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AFECTIVITATEA BARBATULUI
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Traducere din limba spaniola de
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Inlduntrul meu salasluieste
primdvara”, ai crede-o pe cuvint?
Khalil Gibran






Introducere

Nu este atat de usor sa fii barbat

A fi barbat, cel putin in sensul pe care il impune cultura,
nu este chiar atat de usor. Aceasta marturisire, deopotriva
insolentd pentru feministe si tulburatoare pentru misogini,
reflecta o realitate ascunsa, careia mii de barbati trebuie sa-i
tind piept zi de zi pentru a-si interpreta rolul de masculi
netoti, peste poate de superficiali si potential sinucigasi.

Desi cei mai multi dintre barbati incd mai venereaza figu-
ra traditionala a machoului, care le-a fost inoculata inca din
copildrie, exista o tendinta din ce in ce mai activa de eliberare
a barbatilor, care refuza sa mai fie victime ale unei societati
vadit contradictorii in ceea ce priveste menirea barbatului.
In timp ce numeroase femei cer in gura mare mai multd
intelegere, sensibilitate si tandrete din partea barbatilor din
viata lor, altele se dau In laturi ingrozite atunci cand se afld
in fata unui barbat ,, prea delicat”. Tatii pretind de la fiii lor o
tarie de nezdruncinat, pe cand invéatatoarele si-ar dori de la
ei un rafinament de tip britanic. Marketingul supravietuirii
de toate zilele ne indeamna la o competitie dura si la o lupta
fratricidd, in timp ce familia asteapta intoarcerea in sanul ei
a unui tatd si sot zambitor, binedispus si pasnic. Dacd, pe
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de-o parte, puterea, succesul si banii sunt semne ale Impli-
nirii masculine, pe de alta parte, simplitatea inteleasa in sens
religios si smerenia franciscand sunt indicii ale dezvoltarii
spirituale.

O tanara de 19 ani 1si descria astfel barbatul ideal: ,Mi-ar
placea sa fie sigur pe el, dar sd-si scoata la iveala din cand in
cand si latura sensibild; tandru si iubitor, dar nu respingator
de dulce; sa aiba succes, dar sa nu fie obsedat de carierd;
sa-mi dea atentie, dar sa nu fie sufocant; intelectual, dar sa
aiba si maini dibace...” Cand si-a incheiat aceasta descriere
detaliatd, i-am rdspuns ca un astfel de barbat ar fi un caz in-
teresant de personalitate multipla.

Nu-i atat de usor sa fii in acelasi timp puternic si sensibil,
sigur pe tine si supus, necioplit si tandru, ambitios si detasat,
eficient si linistit, agresiv si respectuos, carierist si om de casa.
Dorinta de a atinge aceasta cale de mijloc, careia nimeni nu a
reusit pana acum sa 1i dea o definitie clara, le-a provocat celor
mai multi dintre barbati un sentiment de constanta frustrare:
nu nimerim la tinta. Aceste indicatii contradictorii 1l determi-
na pe bdrbat sa devind inca de mic un echilibrist care pendu-
leaza intre asteptarile proprii si acelea impuse de societate:
trebuie sa-i Impace si pe Dumnezeu, si pe diavol.

Nu ma refer la genul clasic de machisti, ci la acei barbati
care-si iubesc sotia si copiii cu onestitate si respect, dar care,
constransi de frica sau pur si simplu din ignoranta, nu au
reusit sa-si dea frau liber potentialului uman barbatesc. Vor-
besc despre barbatul cdruia 1i este teamd sa verse lacrimi
pentru a nu fi etichetat drept homosexual, despre acela care
suferd fiindcd nu are parte de sprijin, despre acela care nu
este In stare sa-si etaleze vulnerabilitatea intrucat , barbatii
nu se lasa niciodata invinsi”, despre tatdl caruia nu-i mai este
ingaduit sa-si imbratiseze ori sa-si sarute copiii in tihna. Ma
refer la barbatul care isi autoimpune asteptari exagerate, care
a pierdut dreptul la intimitate si care trebuie sa-si demon-
streze inteligenta si puterea pentru a fi iubit si respectat. In
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sfarsit, il am In vedere pe barbatul care oscileazd necontenit
intre polii unei identitdti difuze si contradictorii in incercarea
de a satisface pretentiile irationale ale unei societdti pe care
tot el a cladit-o si care, chiar daca se sustine contrariul, inca
nu pare a fi pregatitd sa accepte ca si un barbat ,,cu par pe
piept” poate sa sufere.

Multi barbati isi revendica dreptul de a se ardta fragili, sen-
sibili, tematori si inutili, fard ca aceste atitudini sa starneasca
valvd; dreptul de a putea exprima ceea ce simt si gandesc le-
padandu-se de trufie si imbratisand o sinceritate profunda.

Sa admiti ca si barbatul sufera nu inseamnd sa-ti intorci
urechea de la problemele sexului feminin. Femeile s-au dedi-
cat propriei emancipari cu ceva timp in urma si si-au expri-
mat sentimentele pe toate caile care le-au stat la indemana;
tocmai de aceea sunt un exemplu demn de urmat de catre
barbati. In plus, nu cred ci miscarea de eliberare a barbatilor
trebuie sd-si stabileasca temeliile pe incriminarea, osandi-
rea ori subestimarea sexului opus, asa cum au fdcut-o ma-
rii ganditori ai perioadei fin de siécle, precum Schopenhauer,
Nietzsche si Freud; nici nu trebuie sa porneasca de la o vina
nimicitoare, veche de mii de ani si care sa cuprinda toate dez-
astrele savarsite de om, asa cum incercau sa sugereze cativa
barbati chinuiti de propria masculinitate. Asumarea unei
responsabilitati absolute cu privire la degradarea planetei si
a umanitatii ar reprezenta o cdinta inutila si nedreapta.

Dacd ludm in calcul inseldtoarele beneficii de care dispune
sexul masculin, unele femei isi manifesta vadit mirarea in fata
barbatilor nemultumiti de rolul pe care-l joaca in societate:
,Sa va eliberati de ce?”, ,Vreti si mai multa libertate?”, ,Nu
vi se pare cd ne-ati pricinuit destuld suferinta punand stapa-
nire pe tot ce-i in jur?”. Nu trebuie decat sa se faca aluzie la
insatisfactia barbatilor pentru ca unele voci feminine sa se raz-
vrateasca: , Pdi noi nu suferim?” Nimeni nu neaga acest fapt.

Cu putin timp In urmd am intalnit o femeie care nu era
in stare sa poarte o conversatie cu un bdrbat fara sa-1 intepe

11



Walter Riso

cu lozinci antimasculine. Cand am reusit totusi sd-i expun
pérerile mele cu privire la problemele cérora barbatii trebuie
sd le tina piept zi de zi, mi-a pus In carca conditiile mizere
de munca la care au fost supuse femeile in timpul Revolutiei
Industriale. Cand i-am replicat cd Incd nu ma nascusem In
acea epocd, m-a mustruluit bine pentru exploatarea pe care
stapanul feudal o exercita asupra , roabelor” (evident, nu si
asupra robilor), s-a ridicat si a plecat val-vartej.

Ei bine, acest caz poate fi considerat la prima vedere o
caricaturd a feminismului (cauza pe care o respect si o spri-
jin), Insd nu este o nascocire, ci mai curand manifestarea
asa-numitului ,femelism” sau, daca vreti, o distorsiune a tot
ceea ce reprezinta miscarile de eliberare a femeii; o genera-
lizare cognitiva, as spune eu, una care in cele din urma ia
forma unui sexism in raspar, a unei stereotipii cu privire la
barbati, la fel de toxicd pentru relatia barbat-femeie precum
misoginismul insusi.

De ce este subestimata suferinta barbatilor? De unde pro-
vine straniul amestec de mirare si suspiciune atunci cand
un barbat se plange de rolul pe care il are in societate? Se
considerd ca asa-zisele avantaje de care se bucura barbatul
sunt de netdgdduit, astfel ca orice nemultumire i-ar trebui
socotita mai degraba ca o noud dovadd a nesatului acapa-
rator si a nemasuratei ambitii care 1l caracterizeaza. ,Cum
de vreti mai mult?” Raspunsul este cat se poate de simplu:
,Vrem mai putin.” Din perspectiva pe care o propun, a unei
noi masculinitati, aparentele revendicari si castiguri ale pute-
rii patriarhale a barbatilor sunt o reala problema atat pentru
ei, cat si pentru cei din jurul lor. Dupa cum sustine Michael
Kaufman, ,imbinarea dintre putere si durere este istoria se-
creta a vietii barbatului contemporan”.

Noul barbat vrea sa fie la unison cu trezirea spirituald, la
care a intarziat deja prea mult, doreste mai putina producti-
vitate in cAampul muncii, dar mai multa apropiere de familie
si dreptul la timp liber. Noului bérbat 1i este lehamite sd se
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tot afiseze In mod ostentativ ca stapan al unui regat absurd
si Inrobitor. El nu se mai simte inflacarat de idealurile mitice
de succes, putere, fortd, stapanire de sine, eficienta, competi-
tivitate, insensibilitate si agresivitate. Renuntdm la prada de
razboi si depunem armele: nu ne mai trezesc interesul.

Multi dintre barbati vor sa regdseascd izvoarele originare
ale esentei masculinitatii, care nu se hraneste din exploatare si
constrangere, ci dintr-un profund sentiment uman Impartasit.
Eliberarea barbatilor nu este o luptd pentru acapararea mijloacelor de
productie, ci pentru desprinderea de acestea. Adevarata revolutie
a barbatului este mai curand una psihologicad si afectiva decat
politica. Inseamna cucerirea libertatii interioare si renuntarea
la strabunele dovezi fictive de siguranta: nevoia de mai putin,
dupa cum spunea Meister Eckhart. Iar noi, barbatii, trebuie sa
recunoastem: am avut nevoie de prea multe lucruri nefolosi-
toare pentru a supravietui.

Noua masculinitate pe care o propun nu mai vrea sa se
lase acaparata de mostenirea primitiva si salbatica pe care o
admirs si sarbatoreste cultura. insa nici nu doreste si-si stavi-
leascad ori sd-si nege propria fiziologie, ci vrea sa o depdseasca,
sd o transforme si sa o armonizeze intr-o crestere cu aspiratii
transcendente. In mod direct ori pe nesimtite, stereotipul
excesiv si exagerat asociat In mod traditional barbatului I-a
impovdrat pe acesta cu o serie de calitati primitive care astazi
si-au pierdut orice urma de adaptabilitate. In actuala jungla
de asfalt, ,valori” esentiale precum forta fizica, curajul sau
agresivitatea, pentru a mentiona doar cadteva, nu-i mai stau
in fire barbatului desavarsit. In acest sens, cred ca femeile
au reusit sa se descotoroseascda mult mai bine decat noi de
vechile arhetipuri. Insist: telul nu consta nici In suprimarea
propriilor raddcini, nici in indbusirea manifestarilor natura-
le care izvorasc din ele, ci tine mai degraba de inlaturarea
acelor poveri disfunctionale care ne Impiedica sa inaintam
spre o noud existenta, armonizatd cu esenta feminina. Este
absolut necesar sa ne desteptam din amorteala evolutiva in
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care ne-am cufundat. Nici cruda geneticd determinista, nici
naivul relativism, ci independenta si evolutie. Doua solutii,
doua postulate, doua simboluri: mai curand a fi decat a avea,
dupd cum afirma Fromm.

Nu in ultimul rand, merita sa atrag atentia asupra faptu-
lui ca, desi de-a lungul istoriei rolul barbatului a fost revi-
zuit de nenumadrate ori, abordarea actuald pare sa-si croiasca
un drum mult mai profund decat in celelalte randuri. Spre
deosebire de criza referitoare la menirea barbatului iscatd in
Franta si Anglia secolelor al XVIl-lea si al XVIIl-lea, in care
numai barbatii care apartineau claselor dominante si-au asu-
mat un rol Intrucatva mai feminin si mai pacifist impotriva
anterioarei brutalitati barbatesti, momentul critic actual pare
sd fie mai generalizat si mai transant.

Postmodernitatea, globalizarea si megatendintele, asa cum
afirma politologul Peter Drucker, au dat nastere unei meta-
morfoze generalizate In randul barbatului actual, atat in ceea
ce priveste propriile necesitdti, cat si in felul in care da piept
cu lumea in care traieste.

Un nou bdrbat prinde viatd; ceva se preschimba inldun-
trul sau. Aceastd prevestire legata de un nou tip de existenta
masculind, care isi face simtita prezenta in randul noilor
generatii de adolescenti, aduce cu sine un mesaj impresio-
nant de iubire si solidaritate pe care trebuie sa invatdm sa-I
descifram. Randurile care urmeaza se doresc a fi o contributie
la acest scop.









Partea I

CARE SEX TARE?

Cdateva consideratiuni privitoare
la presupusa tdrie si la inndscuta
slabiciune umand ale barbatului






In definitiv, noi, barbatii, nu suntem atat de puternici pe
cat si-a dorit cultura sa demonstreze. Mai mult, in situatiile
in care ar trebui sd ne scoatem la iveala faimoasa tdrie barba-
teascd, aceasta atrage atentia mai curand prin absenta, decat
prin prezenta. Indiferent de cauzele stereotipului prin care
societatea impune imaginea barbatului viguros si de neatins,
poate In incercarea de a raspunde deficientelor unui ego care
se alimenteaza dintr-o permanentd admiratie, este de netaga-
duit cd noi Insine am pastrat si perpetuat aceasta imagine al-
teratd a unei masculinitati care, pe langa faptul ca nu este sin-
cerd, ne-a procopsit cu mai multe dezavantaje decat beneficii.
De fapt, multi barbati s-au saturat sa tot joace rolul de erou
imperturbabil in fata suferintei si pe deplin autonom. Mai toti
barbatii se lasd cuprinsi de teamd, nu pot suferi singuratatea,
sunt coplesiti de ideea esecului si nu dau nici un semn ca ar
putea comite fapte reprobabile. Asadar, ce este cu acest sex
tare despre care se vorbeste Intruna?

Paradigma tariei barbatesti

Forta fizica a jucat un rol esential in ierarhiile prestata-
le ale civilizatiei. Puterea fizica era capabila sa asigure traiul
din cel putin doua puncte de vedere fundamentale. Pe de o
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parte, razboiul avea nevoie de barbati robusti, care sa-si poa-
ta duce armele In carca si care sa faca fata unei lupte corp la
corp. Pe de alta parte, daca habitatul in care vietuia deve-
nea pe neasteptate ostil si anevoios, forta musculara putea
fi hotdratoare pentru supravietuire. In aceste conditii, baietii
aveau parte de mai multe privilegii decat fetele; de exemplu,
erau scutiti de Inspaimantatoarele practici de ucidere a co-
pilelor si alte asemenea brutalitati demografice. Barbatii pu-
ternici erau indispensabili, astfel ca accesul intr-o asemenea
categorie implica o trudad deosebita.

Ritualurile de initiere a barbatilor au fost strans legate de
venerarea puterii si s-au manifestat in aproape toate culturile
si in toate timpurile. Incepand cu riguroasa educatie sparta-
nad a elenilor si a cavalerilor din Evul Mediu si pana la tra-
umaticul serviciu militar, toti barbatii, fara exceptie, par sa
impadrtaseasca unul si acelasi principiu: pentru a deveni birbat
si a fi recunoscut ca atare trebuie si suferi.

Chiar si in prezent, multe triburi ori grupuri de sateni isi
supun tinerii la probe de forta si la antrenamente iesite din
comun pentru ca acestia sa poata face fata durerii si fricii, ex-
punandu-i la factori nocivi, mutilari fizice sau Infruntdri cu
groaznice halucinatii provocate de droguri. in mod curios,
exista si ritualuri de initiere a femeilor, insa acestea dureaza
mult mai putin si nu sunt menite sa provoace durere, ci in-
singurare si lehamite. In randul barbatilor se probeaza forta,
in acela al femeilor — rabdarea.

Desi In timp puterea masculina a cunoscut o evolutie, de la
bata omului preistoric pana la servieta directorului executiv,
pentru unii barbati — dar si pentru femei — forta fizica inca mai
reprezinta un atribut substantial al virilitatii. Aceasta menta-
litate poate produce printre tinerii barbati o tulburare opusa
anorexiei de care sufera femeile, dar nu mai putin grava: sin-
dromul lui Adonis (vigorexie). O multime de adolescenti pre-
zinta serioase probleme legate de stima de sine si de propria
imagine pentru ca se considerda mult prea pldpanzi sau prea
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