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Capitolul unu

REIKI-DO: CALEA TUBIRII
VINDECATOARE

Reiki este un cuvant japonez si inseamna ,,Energia Universala
a Vietii”, forta divina datitoare de viata. ,,Do” este de asemenea
un cuvant japonez, sinonim cu cuvantul chinez Tao, care inseamna
— intre altele — cale. in limba japoneza, cuvantul ,,Do” este atasat
ca sufix de anumiti termeni, indicand faptul ci activitatea la care
face referire poate fi considerata o cale de viata care ajutd adeptul
sd 151 dezvolte personalitatea si sa intre in rezonanta cu ritmurile
universului. Cateva din exemplele cele mai cunoscute in Occident
sunt: judo, bushido, aikido si kendo.

Reiki privit ca un mod de viatd a devenit calea mea personala.
Am devenit treptat constient de caracteristicile sale, care s-au
integrat intr-un sistem armonios, pe care l-am numit Reiki-Do.
Reiki-Do include, printre altele, si sistemul traditional de Reiki
numit Usui.

Teologul japonez dr. Mikao Usui, cel care a dat numele
sistemului, a fost cel care a redescoperit calea demult uitatd a
vindecdrii prin transferul Energiei Universale a Vietii dupa multi ani
de cercetari intensive si de studiere a scrierilor principalilor discipoli
ai lui Gautama Buddha. El a studiat intr-o manastire budista, la
sfarsitul secolului al XIX-lea. Dupa doudzeci si una de zile de post
si meditatie, el a primit din partea universului initierea directa in
aceasta artd vindecatoare. A capatat astfel capacitatea de a transfera
energia Reiki altor persoane si de a-si asista discipolii in a deveni
canale receptoare pentru aceastd energie. Mai tarziu, Reiki a fost
adusa in lumea occidentald prin intermediul unor mari maestri din
linia succesorald directd a lui Usui, respectiv dr. Chujiro Hayashi,
Hawayo Takata si Phyllis Lei Furumoto. Istoria completd a Reiki-ului
de la origini si pana astazi poate fi gasitd in cartile exhaustive ale lui
Baginski si Sharamon, sau in lucrarea Paulei Horan.
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Sistemul traditional Usui-Reiki reprezinta fundamentul caii
mele, pe care am intitulat-o Reiki-Do. Initierile si simbolurile sale,
inclusiv metodele asociate cu acestea, alcdtuiesc temelia farda de
care Reiki-Do nu ar putea exista. Am descoperit alte explicatii
si aplicatii practice ale unor tehnici de Reiki studiind I Ching-ul,
un oracol chinezesc stravechi, invataturile legate de chakra-e si
artele martiale asiatice. Stravechile invataturi ,,Huna” din Polinezia
mi-au fost de asemenea de mare folos in structurarea sistemului
Reiki-Do. Cele mai importante metode aplicate 1n acest sistem vor
fi descrise in continuare.

Inainte de aceasta, as dori si v ofer insi cateva informatii
de baza referitoare la principiile care stau la baza sistemului
Reiki-Do. Intrucat mi-ar fi imposibil s prezint intr-o carte intreaga
mea experientd legatd de acest domeniu, tin in paralel si o serie
de seminarii practice. Cartea de fatd vd va permite insd sia va
schimbati perspectiva asupra vietii i va va inspira sa faceti noi
descoperiri.

Personal, experimentez esenta energiei Reiki ca o vibratie
divina, de iubire, absolut universald, care emana bucurie si pofta
de viata. Sunt convins ca se vor gasi destui oameni care vor avea
dificultati in a Intelege un concept atat de abstract, pretinzand chiar
ca iubirea universald nu este decat o iluzie. Nu cred ca iubirea
universala poate fi inteleasa plenar cu ajutorul intelectului uman
sau cd fiinta se poate deschide pe toate nivelele in fata ei numai
folosindu-se de acest instrument. Cert este ca cei care practica
aceastd initiere se deschid din ce In ce mai mult in fata energiei
iubirii, care transcende ratiunea. Experienta m-a invatat ca fiecare
om are propria sa chemare si propria sa cale catre descoperirea lui
Dumnezeu si a iubirii; de aceea, important este ca fiecare sa aiba
la dispozitie un numar cat mai mare de optiuni practice, pentru a o
descoperi pe aceea care i se potriveste cel mai bine.

In acest scop, voi descrie pe rand fiecare din ciile pe care
le-am explorat personal in cadrul sistemului Reiki §i care mi-au
oferit satisfactii pe diferite nivele. Aceasta introducere isi propune
sa prezinte mai degrabad potentialul inerent sistemului Reiki-Do,
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»calea iubirii vindecdtoare”, si ideile mele personale legate de
fundamentele teoretice care va pot ajuta sa Intelegeti mai usor
metodele practice ale acestei cdi. Aceste idei mi apartin in
totalitate, reprezentand abordarea mea personald asupra sistemului
Reiki. Este posibil ca dumneavoastrd sa va formati o viziune
diferita, care vi se potriveste ntr-o mai mare masura. As fi incantat
sd aflu acest lucru, caci viziunile diferite asupra sistemului Reiki
sunt cele care il mentin in viati. Inainte de a trece propriu-zis la
descrierea metodelor practice, ag dori sa insist putin asupra felului
in care opereaza energia Reiki.

Reiki nu este o energie pozitivd, asa cum nu este nici
negativa. El reprezintd pur si simplu energia suprema a vietii la
care are acces fiinta umana. Aceastd vibratie are o calitate divina,
motiv pentru care nu exclude nimic si pe nimeni. Ea ne permite
sd intrdm in contact cu toate impulsurile vietii, conferindu-ne
fiecaruia dintre noi ,,unicitate”. Problemele si afectiunile fizice
ale oamenilor se datoreaza in esentd unei singure cauze: iluzia
»separdrii” de restul lumii.

Din cauza sentimentului de singurdtate care deriva din aceasta
iluzie, oamenii cautd in permanentd parteneri si securitate. Unii
dintre ei Incearcd sd obtind securitatea si iubirea la care aspird
prin intermediul puterii. Ei cred ca trebuie mai intai sa transforme
aceasta lume pentru ca ea sa se adapteze nevoilor lor. Din acest
motiv, simt nevoia sa se pazeasca tot timpul de cei din jur, pentru
ca acestia sd nu le blocheze eforturile. Altfel spus, ei adoptd o
mentalitate competitiva. Acest nivel de constiintd este incd foarte
departe de sentimentul unitétii cu Dumnezeu. Altii cred cé trebuie
mai inti sa 1si ispaseasca pacatele pentru a avea parte de iubirea si
gratia divina. Adeseori, ei se lupta Intreaga viata pentru acest ideal,
dar nu reusesc niciodatd, caci aceastd vinovatie nu este altceva
decat o iluzie. Putini sunt cei norocosi care trdiesc experiente
de naturd sa 1i faca sd inteleagd ca esenta lor este eliberata de
orice forma de vinovitie. In final, acestia ajung si isi realizeze
esenta divind, care a existat dintotdeauna, asteptdnd doar ca ei sd o
descopere.
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Un acordaj sau o sedintd de Reiki poate oferi uneori o astfel
de experientd, caci contactul cu Energia Universala a Vietii permite
trezirea constiintei i punerea la unison cu unitatea cosmica. Exista
si oameni care cred ca nu pot ajunge la Dumnezeu decat daca evita
toate lucrurile placute ale vietii. De aceea, ei contestd ,,jocurile
si distractiile”, senzualitatea i sexul, mancarea si bautura, dansul
si sarbatorile de orice fel. Din pacate, majoritatea se transforma
in niste roboti acriti de viatd, incapabili si se bucure de ceva. In
realitate, ei se indeparteaza astfel de Dumnezeu, care reprezinta el
insusi personificarea suprema a vitalitatii, bucuriei i iubirii.

Aceste ,,strategii de viatd” nu sunt decat manifestari diferite
ale aceleiasi iluzii a separarii de divinitate. Cei care cad in capcana
lor ajung sa creada cd nu au dreptul sa integreze in actuala viata
principiul placerii i cd nu au dreptul sa fie fericiti. Aceasta iluzie a
vinovdtiei personale i face sd interpreteze gresit obstacolele cu care
se confrunta pe cale, devenind din ce 1n ce mai convingi ca trebuie sa
facd eforturi inca si mai mari, sa renunte chiar la mai multe lucruri
si sa isi asume incd i mai multe responsabilitati §i poveri.

Ce se intampla cu aceste strategii atunci cand omul primeste
initierea in Reiki, care 1i permite sd patrundd apoi adanc in
interiorul fiintei sale?

Remarc adeseori la seminariile pentru obtinerea primului
grad de Reiki (care prezintad elementele introductive ale sistemului
Usui-Reiki) un fenomen ciudat: majoritatea participantilor vin la
aceste cursuri cu un puternic sentiment de scepticism. Nu prea
vorbesc unii cu ceilalfi si nu 1si exteriorizeazd emotiile. Altfel
spus, se comporta ca si cum ar fi izolati de restul lumii — lucru
perfect adevarat in majoritatea cazurilor. Interesant este ca dupa
primul acordaj cu energia universala Reiki, ei incep inevitabil sa
vorbeascd unii cu ceilalti. Zadmbesc mult mai mult ca la inceput si
nu pot sa nu remarc ca devin din ce In ce mai deschisi si mai vii
dupa fiecare nou acordaj. La sfarsitul cursului, toti au tendinta sa se
trateze reciproc ca si cum ar fi prieteni de o viata. Isi exteriorizeaza
cu usurintd sentimentele, se Tmbratiseaza, 1si exprima interesul
pentru problemele celorlalti §i devin constienti de propriul lor
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centru. Nu de putine ori am vazut lacrimi in ochii majoritatii atunci
cand unul dintre participanti renunta la izolarea sa de pana acum,
care face loc unui sentiment universal de iubire si de uniune, si
implicit de fericire si bucurie. Am observat aceeasi experientd
inclusiv in cazul clientilor care au facut un numar suficient de mare
de sedinte de Reiki, desi in cazul acestora procesul se produce ceva
mai lent. Orice om care recepteaza energia Reiki devine mai viu si
mai deschis in fata firelor invizibile care il unesc cu restul lumii.

Existd o reguld de bazd iIn Reiki care spune ca cel care
recepteaza aceasta energie decide singur, la nivel subconstient, cat
din aceastd energie va absorbi §i cum o va folosi. Energia Reiki
nu poate si nu trebuie transmisd cu forta de catre un emitétor.
Procesul este invers: cel care o absoarbe, deschizdndu-se in fata
ei, este receptorul, in functie de nevoile sale individuale. Energia
Universala a Vietii le permite oamenilor inclusiv sa se disocieze,
daca asta doresc, dar si sa se deschida si sa creascd din punct de
vedere spiritual, daca aceasta este optiunea lor.

Toate fiintele vii dispun de aceastd energie divina care le
da viatd. Privind lucrurile din aceasta perspectiva, fiecare fiinta
poate fi consideratd una cu Dumnezeu, cdci esenta sa ultima
este cu sigurantd divini. Insusi liberul arbitru cu care suntem
inzestrati face parte integranta din aceasta divinitate a noastra. De
aceea, congtientizarea acestei libertati interioare reprezinta un pas
important in procesul dezvoltarii de sine. Acceptarea libertatii de
a ne modela singuri viata implicd — intre altele — §i acceptarea
propriei noastre individualitati. Cei care se acceptd exact asa cum
sunt devin automat mai plini de incredere in contactele lor cu
ceilalti oameni, dar mai ales cu Dumnezeu. Un om liber se va
prezenta in fata lui Dumnezeu fard eschivari, cu o sinceritate
deplina. El nu simte o stare de vinovatie, nu se umileste si nu
implora iertarea divina.

Oamenii ferm ancorati in starea lor de libertate interioara se
trateaza reciproc cu respect §i accepta individualitatea celor din jur.
Ei nu poartd masti inutile, pentru cd nu considera cd au ceva de
ascuns in fata semenilor lor.
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