JON HANSON

tlatoril
profitabile,

AliaNnieLeuele
PRl
SalVd Vidld

Inanciara

heprofitahile
A

\

AAAAAAAAAAAAAA



CUPRINS

Prefata 7
Multumirt 13
Introducere — O chestiune de viatd si de datorie---------- 15

CapPITOLUL 1
Efectele datoriei:

Maéna invizibila a datoriei 31
CAPITOLUL 2

Ostaticul emotional:

Cum scap de mine insumi? 63
CAPITOLUL 3

Cheltuielile irecuperabile:
Modul in care cheltuiesti, nu venitul, determind
bogatia 87

Capitolul 4
Decalarea satisfactiei:
Nu mai astepta! 109

CapITOLUL 5
Nu stiu ce sa zic despre trecutul meu:
Dar viitorul meu este impecabil! 127

CAPITOLUL 6

Ce te faci daca traiesti? Transformd-ti munca
intr-o etapd — nu intr-o sentintd a viefii! ------------------ 147

5



6

Datorii profitabile, datorii neprofitabile

CAPITOLUL 7
Afaceri imobiliare:

Cumpdra cinci case — primesti una gratuit! --------------

CapiTOLUL 8
Alungandu-ti propria viata:
Esti pe cale sa iti ingropi pensionarea?

CAPITOLUL 9
Am tinut evidenta?

Brusc, mi-a crescut tensiunea

CapiToLuL 10
Cu cine te-ai casatorit?
Cea mai buna datorie profitabild — poate

ConcrLuzil
GLOSAR

236

253

278
284



Prefata

O experienta ,,aproape-de-datorie*

Era vara anului 1997. M-am trezit zécand pe o targa de
spital. In fundal auzeam acel beep, beep, beeeep al monitorului
cardiac. Am intrat in panici. Asa se termina totul? Voi muri
ingropat in datorii, temandu-ma de Fisc? Ce va crede familia
mea? Unde am gresit?

Am inchis ochii si am sperat ca totul sa nu fie decat un vis
urat. Dar apoi mi-am amintit: simtisem o presiune in piept de
cateva zile. Sotia mea ma convinsese in cele din urma sa mer-
gem la urgenta.

Cu toate acestea, eram destul de
sigur ca durerea pe care o simteam era
cauzata de actuala situatie financiara
dificila si nu de un infarct. Cum za-
ceam singur in camera de urgenta, mi-

sManifesta un
mare
potential in
tinerete. Din

am dat seama cd mi-e frig. Purtam pa.caAte, a
unul dintre acele halate de spital la | ™T%T il inainte
ca acest

moda4, ce se deschide la spate, si aveam
un cearsaf alb, exact ca cele pe care i
asistentele medicale le-ar trage peste poatd fi

capul meu inainte de a-i spune sotiei exploatat.*
mele ci ,,datoria i-a ucis sotul®.

Mi-am imaginat ca in necrolog ar scrie: ,JJon Hanson (41)
din Pickerington, Ohio, a murit joi in urma complicatiilor pro-
vocate de lipsa de disciplina, incapacitatea de a aména satis-
factia si lipsa discernamantului in chestiuni financiare.

potential sa
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8  Prefatd

Manifesta un mare potential in tinerete. Din pacate, a murit
inainte ca acest potential sa poata fi exploatat.“

Spune-mi unde doare!

Dr. Gentil (numele sau real) a intrat in salon. Era un tip
vesel de felul lui. Tipul de persoana pe care o urasti atunci
cand tocmai treci printr-o perioadd de autocompétimire.

— Avem dureri de piept, domnule Hanson? m-a intrebat doc-
torul.

— Nu stiu dumneavoastra, dar eu am, am raspuns cu juma-
tate de gura, mai mult maraind.

In timp ce scrijelea ceva pe mapa sa, mi-am imaginat ca
bifa o casuta in dreptul rubricii ,,glanda de sarcasm in stare
buni“. Avea aspectul unui profesionist, gata si sape dupa ras-
punsuri, pana in momentul in care descoperea ci boala, sau
asigurarea, mi-a expirat.

Am trecut prin istoria familiei si prin intrebari neobisnuite.
Pe baza raspunsurilor, doctorul Gentil s-a hotarit s4 méa inter-
neze in spital.

— Nu stiu daca ati avut un infarct, mi-a spus, dar tinand
cont de varsta si de istoricul familiei dumneavoastra, sunteti
un candidat perfect.

— Doctore, am sustinut eu, sunt convins ca durerea din piept
este cauzata doar de stres.

— Ar putea fi.

— Dar, doctore, datorez Fiscului 78.987 dolari si 54 de centi!!
Asta este problema mea!

— Nu, domnule Hanson, mi-a raspuns doctorul Gentil.
Durerile dumneavoastra nu pot fi cauzate de Fisc. Fiscul este
o durere ascutita, rectala.

Am incercat si rad, si poate cia am si facut-o, dar nu era un
ras profund, deoarece eu chiar datoram Fiscului o mica avere.

Dupai o serie de teste, am fost externat mai tarziu, in aceeasi
zi. Nu prea m-a linistit faptul ca am avut dreptate in ceea ce
priveste sursa durerilor mele. Durerea mea de piept fusese diag-
nosticatd ca stres musculoscheletal.
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Inapoi la munca

De fapt, lasand la o parte problemele cu Fiscul, eram intr-o
conditie fizica destul de buna. Dar, in ceea ce priveste confortul
meu mental, era ca si cum as fi fost cu un picior in apa inghe-
tata si cu celadlalt in ulei fiert. Apoi, aproximativ un an mai
tarziu, am primit o oferta pentru o proprietate pe care o
inchiriam, am vandut-o, am mai imprumutat o sumé de bani si
am platit intreaga datorie catre Fisc. Eram extenuat de ultimii
sapte ani si de litania ,bietul de mine“ ce mi-a sunat in cap
nonstop: ,,Nu e cinstit. Pur si simplu, nu e cinstit. Cum au putut
sa imi faca una ca asta? Datoram doar 26.000 de dolari!“

Exista si un revers al medaliei. Sapte ani in purgatoriul
taxelor m-au invatat cate ceva. Fie ele drepte sau nu, trebuie
sd ma ocup imediat de problemele mele, pe masura ce acestea
apéareau. Dreptatea are putin de-a face
cu realitatea. Am cheltuit 5000 de do-
lari cu taxele pentru avocat si contabil Cu cat cautam

pentru a améana problema in timp ce mai mult sd
cdutam o cale de rezolvare. Rezulta- | gasesc acel ceva
tul? Amanarea m-a costat cu aproxi- ce se facea
mativ 30 de procente mai mult. Toate vinovat de
cartile despre negocierile cu Fiscul si esecul meu, cu
despre plata taxelor pentru fiecare atdat mai des
banut pe care il castigi sunt foarte |amprentele mele
bune - daca nu ai nici un fel de bunuri. ieseau la
Dupa sapte ani lungi, mi-am recunos- suprafata.

cut, in cele din urma4, prostia si am
acceptat consecintele pe care nu le-am putut evita.

Dupa ce am platit Fiscul, am inceput sa méa gandesc la
dialogul interior pe care l-am avut cu sinele meu in spital.
Stiam cd aveam nevoie de o schimbare. Avand greselile
trecutului inca proaspete in minte, am hotéarat sa scriu cartea
pe care eu insumi aveam nevoie sd o citesc! Pe parcursul
urmétorilor patru ani, cercetarea mea m-a purtat printr-o
incursiune fara precedent prin trecutul meu, prin convingerile
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mele si prin proastele mele obiceiuri. M-am gandit ca daca
succesul lasa in urma sa indicii, la fel se intampla si cu esecul.
Cu cat cautam mai mult sa gasesc acel ceva ce se ficea vinovat
de esecul meu, cu atat mai des amprentele mele iesseau la su-
prafata. Marea majoritate a indiciilor conduceau catre lipsa
celor trei D: disciplina, decalare si discernamant.

Inapoi la carti

Aproape toate lucrurile bune care mi s-au intamplat au avut
ca sursa lectiile pe care le-am citit intr-o carte. Anumite carti
iti pot confirma calea aleasa sau pot si iti inspire schimbarea.
Cartile au fost calea mea de iesire dintr-o viata dusa in sara-
cie. Cartile m-au ajutat sa inlocuiesc, sa repar si sa imbunata-
tesc acele aspecte ale vietii mele in care parintii sau profesorii
nu-mi erau la indeména. Scrisul este calea mea de a-i ajuta pe
ceilalti sa scape de soarta lor sau sa o imbunatiteasca. Asa ca
este de inteles ca vreau sa las ca mostenire o carte pentru cei
pe care ii iubesc. Multe dintre ideile pe care le impartasesc in
Datorii profitabile, datorii neprofitabile izvorasc din jurna-
lele mele ce dateaza inci de acum 30 de ani. Aceia dispusi sa
priveasca in profunzime vor descoperi ca succesul sau esecul
financiar rezida in lucrurile obignuite ale vietii de zi cu zi.

La cateva luni dupa atacul terorist de la 11 septembrie, eram
din nou in spital pentru o operatie de hernie si, simtindu-méa
cu un picior in groaps, am hotarat sa scriu un jurnal mai
amanuntit decat cele pe care le tinusem pana atunci. Acesta
trebuia sa ramané familiei mele ca un ghid pe care si-1 urmeze
in cazul in care aveam si mor inainte de vreme. in noapte
dinaintea operatiei, intr-un acces de luciditate destul de deranjant,
mi-am pus o intrebare simpla: daci era sa mor in seara aceea,
ce ar fi trebuit sa ii fi invatat pe fiul si pe fiica mea despre
viata, relatii si bani? Raspunsul meu s-a transformat in schita
cartii Datorii profitabile, datorii neprofitabile.

Intr-o dupi-amiaza, spre sfarsitul anului 2002, eram intr-un
restaurant local Bob Evans editand super-jurnalul meu. Aveam
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aproximativ douazeci si opt de pagini de material brut impras-
tiat pe tejghea. O pagina striga, in titlul sau scris cu litere de-o
schioapa: ,,O chestiune de viata si de datorie!“ O chelnerita,
pe care o tin minte ca Tamara Chelnerita, m-a intrebat daca
poate sa arunce o privire. A citit cateva pagini si a spus: , Este
grozav! Pot si o iau cu mine?*

Parea atat de entuziastd, incat am hotirat: De ce nu? Pe
parcursul urmatoarelor saptamani, de cate ori imi ceream
paginile inapoi, imi spunea: ,,Colega mea de apartament le
citeste,” ,,Sora mea le citeste,” , Vreau sa le vada si tatal meu®,
sau, in cele din urma: ,Am facut cateva copii pentru prietenii
mei. Este ok?“ Povestea a continuat mai bine de o luna si apoi
n-am mai vizut-o niciodata. Asa ca, in timp ce familia mea
este motivul pentru care am inceput sa scriu Datorii profita-
bile, datorii neprofitabile, Chelnerita Tamara este cea care m-a
pus pe ganduri — poate ca aveam ceva ce altii ar fi vrut sa
citeasca. Multumesc, Tamara, oriunde te-ai afla.

Transformarea anilor ramasi in cei mai
frumosi ani ai vietii

Pe parcursul anilor, am intalnit multe persoane care se sim-
teau prinse in capcana datoriilor sau a circumstantelor. Pe scurt,
vietile lor incetasera sa mai fie vesele. Este foarte obositor sa
duci in spate povara datoriei; este dificil
s& mergi mai departe in timp ce trebuie
sa tot returnezi datoriile.

In ambele ocazii in care am facut

Este foarte
obositor sa duci
in spate povara

datoriei; este
dificil sa mergi
mai departe in
timp ce trebuie
sd tot returnezi
datoriile.

schimbari majore de cariera, aveam
foarte putine datorii. Prima data a fost
in 1981, cand am parasit un mare lant
de bicanii numite Kroger’s pentru a
porni o afacere in domeniul imobiliar,
iar a doua este de daté recenti, cand
am inchis afacerea imobiliara pentru
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a scrie si a tine discursuri ca profesionist. In 1981, singura
mea dorinta erau banii, iar domeniul imobiliar parea cd imi
promite acest lucru. Douazeci si patru de ani mai tarziu, sunt
inca atasat de bani. Dar nu sunt numaérul unu pe lista mea.
Timpul pentru familie gi prieteni si o cariera de care sa fiu
pasionat sunt principalele prioritati. Vreau ca restul vietii
mele sa fie cea mai frumoasa perioada.

Avand in vedere ca am trecut de prima tinerete, daca fac
mai multi sau mai putini bani méa intereseaza prea putin.
Vreau sa urmez planul pe care Dumnezeu il are pentru mine.
Nu vreau sa mor lasand carti nescrise, poezii negraite, pe cei
dragi ne-iubiti si vieti in jurul meu neschimbate.

Sunt foarte serios atunci cand afirm ci sunt total impotriva
creditului de consum. Poate fi distractiv sa proclami titluri
atragitoare precum ,,Din mahala si pana in cartierele de lux,
datoria ne afecteaza pe toti.“ Dar crudul adevar este ca datoriile
chiar ne afecteaza pe toti.

Pasiunea mea este sa impartasesc mesajul cartii Datorii
profitabile, datorii neprofitabile, a carei lectie esentiala este
, Trecutul este trecut, in masura in care nu mai platesti datorii
pentru el.“ Mesajul acesta, pentru mine, este absolut funda-
mental.



Introducere
O chestiune de viatd si de datorie

Nu fi niciodatda nerabddtor sa obtii ceva pentru care nu esti pregdtit
sd te zbati!
— Ivern Ball

Este greu sa te pregdtestt pentru bucurie in timp ce cheltuiesti
banii pe fericirea temporard.

— Jon Hanson

Cum te descurci?

Cum te descurci cu adevdrat?

Esti pregatit sau epuizat financiar?

Strangi din greu sau aduni din plin?

Traiesti viata pe care ti-ai imaginat-o — sau o viata inimagi-
nabila?

In America ne-am si bucurat, dar am si abuzat de privilegiile
societatii noastre. Cu toate acestea, multi experimenteaza o
implozie de nesiguranti si ambiguitate a scopului ce ii lasa
vulnerabili in fata comerciantilor inteligenti care cauta sa ii
deposedeze de averea lor ce abia prinde contur.

Pentru ce anume muncesti? Un test rapid: imparte valoarea
ta neta (n. red.: diferenta dintre totalul activelor detinute si
totalul datoriilor unei persoane) la numérul de ani in care ai
muncit! Care este rezultatul? Pare mai mic decat te-ai fi

15
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gandit? Acest numaér reprezinta suma pentru care muncesti
intr-un an. Restul s-a dus, s-a consumat in totalitate. Restul
reprezinta cheltuieli irecuperabile, care sunt descrise mai
tarziu in aceasta introducere si in capitolul 3. Exista alte
instrumente de mésurare a averii, precum venitul, dar vei afla
in curand ca venitului si valorii nete le place sa-si ,,petreaca
timpul“ impreuna. Daca valoarea ta neta este de 100.000 de
dolari si ai lucrat timp de zece ani, de fapt muncesti pentru
10.000 de dolari pe an, chiar daca venitul tau actual este de
75.000 de dolari pe an sau mai mult. Nu trebuie si te simti
prost. Avand datorii neprofitabile, unii lucreaza doar pentru
casa si mas4; altii au o valoare neti negativa.

Cu siguranta, viata inseamna mai mult decat obtinerea si
cheltuirea banilor, dar pentru ca banii afecteazi in mod necesar
si inevitabil multe sfere ale vietii, banii sunt cei asupra carora
ne vom concentra atentia in aceasta carte. Datorii profitabile,
datorii neprofitabile nu este o carte despre cum si fii avar.
Este despre castigarea unei perspective si despre dramuirea
corectd a cheltuielilor si a economiilor fara a ne abate de la
aspiratiile legate de pensionare. Este despre dezvoltarea unei
filosofii a datoriei — sau, pentru multe persoane, o filosofie a
inexistentei datoriei. Datorii profitabile, datorii neprofitabile
ne incurajeaza sa evitim mentalitatea ,indreptéatirii consuma-
torului® ce nu poate decat sa conduca la datorie, regret si vise
distruse — fara a mentiona garajul si pivnita pline de nimicuri.

Ce este datoria profitabila?

Datoria profitabila conduce céitre cresterea valorii nete.
Datoria profitabila va ajuta sa faceti bani; folosirea datoriei
profitabile sporeste castigurile curente, valoarea neta sau
abilitatea anticipata de a castiga bani. Pe de alta parte, datoria
neprofitabila scade valoarea netd. Datoria neprofitabila iti ia
banii. Platile pentru datoriile neprofitabile reduc fluxul de

numerar. Comparati:
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Datoria profitabila Datoria neprofitabila

e se auto-sustine; e Datoria este tipica pentru

e creste valoarea neta sau fluxul consum,;
de numerar; ¢ scade valoarea netd sau

e asigura un discount ce poate fi fluxul de numerar;
transformat in numerar sau * absoarbe castigurile
valoare net4; viitoare;

* creeazaun grad de indatorare cu e exemple: imprumuturile
o puternici marja de sigurants; pentru masini ce ,,fura“

e exemple: datoriile pentru din fondul de pensii;
proprietati imobiliare cu un grad datoriile permanente
de indatorare suportabil; datoriile contractate prin cartile de
pentru educatie care te va ajuta credit.

mai térziu sa stii sa obtii profit;
datoria pentru o afacere pe care
esti competent sa o desfagori.

Ce nu este datoria profitabila?

Este usor sa rationalizezi tot ceea ce vrem sa facem cu banii
nostri. Cei care lucreaza in domeniul publicitatii chiar ne
invata sa ne depasim propriile obiectii! Cu totii am facut asta;
eu personal am facut lucrul acesta de multe ori in viata. Fie
ca te ascunzi in spatele pretextului ca te simti bine in pielea
ta sau iti spui ,,O merit“, raméane un fapt cert acela ca ana-
lizarea datoriilor si etichetarea unei datorii neprofitabile ca fiind
profitabila nu schimbéa realitatea

situatiei tale. Contractarea unor datorii Contractarea
neprofitabile pentru un bun de valoare unei datorii
nu le transforma in datorii profitabile. neprofitabile

Refinantarea locuintelor personale

) ¢ pentru un bun
a devenit un sport popular in America.

de valoare nu o

Poat.e fi utilé}, 'dacé este facuta pventru transformd
motivul potrivit. Problema est(? ca m}ll- intr-o datorie
te persoane contracteaza noi credite pr ofitabild.

pentru a scoate bani lichizi sau pentru
a scidea valoarea ratelor, crescind
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astfel valoarea datoriei prin noua metoda de a obtine nu-
merar.

Pentru cei mai multi, nu inseamna decat sa atinga suma
maxima ce le este acordata de banca prin intermediul cardului
de credit. In acel moment, intreaga datorie acumulata pe cardul
de credit va fi transformati intr-o alta ipoteca pe casa, iar
acestia vor avea de luptat cu un alt morman de datorii. Unii
cred ca toate datoriile contractate pentru proprietiti imobiliare
sunt datorii profitabile. Este o nebunie curata sa crezi asa ceva.
Unii creditori sunt dispusi sa mearga pana la 110% din valoarea
proprietitii imobiliare, astfel incat, in lipsa unei discipline, te
asteapta un adevarat dezastru (atat pe creditori, cat si pe cei
care iau cu imprumut bani). Daca nu iti schimbi atitudinea si
nu iti impui s4 fii disciplinat, nu aduna datorii prin credite de
consum in contul ipotecii casei tale! Daca te gandesti sa con-
tractezi si mai multe datorii neprofitabile, care vor impovara
capitalul propriu (r. ¢r: Intr-un contract de ipotecs, capitalul
propriu reprezinta suma care raméane debitorului in situatia in
care activul este vandut, iar creditorul platit) pentru casa,
atunci te rog si citesti mai intai raportul guvernamental Lupta
cu datoria! 11 vei gasi la www.gooddebt.com.

Ii imiti pe cei din jur?

Unii cetateni americani incep sa puna la indoiala ideea atat
de populara (sustinuta de agentii de publicitate si de traditie)
ca toata lumea trebuie sa isi urmeze dorintele, indiferent de
daunele pe care le aduce societatii sau sie insasi. Ne confrun-
tam cu rezultatele cheltuirii promiscue, creditului usor de
obtinut si, in final, planurilor de pensionare stravezii sau chiar
inexistente. De prea multe ori, datoria devine o arma pe care,
in mod prostesc, o intoarcem impotriva noastra.

In cartea The Millionaire Next Door, Thomas Stanley si
William Danko descopera ci cei care au ajuns milionari prin
forte proprii fac economii sau investesc in jur de 15-20% din
venitul de care dispun. In The Overspent American, Juliet



Introducere 19

Schor dezvaluie ca americanul din
clasa mijlocie cheltuieste 18% din ve-
nitul siu pe ratele pentru creditul de
consum, in timp ce economiile sale se
apropie de 0%. In aceast trista juxta-
punere rezida premisa-cheie a cartii
Datorii profitabile, datorii nepro-
fitabile: ,Trecutul este trecut — de-
sigur, in masura in care nu mai dato-
rezi nimic pentru el“. Multi nu isi pot
incepe traseul catre varful libertatii
financiare deoarece duc in spate un
rucsac plin de datorii.

Acest lucru ar fi foarte vizibil daci ne-am opri pentru o
secunda si ne-am uita la modul in care ne alocam venitul.
Agentiile de publicitate de pe Madison Avenue si comerciantii
de datorii il coplesesc pe consumatorul obisnuit, servindu-i de
nenumarate ori pe zi minciuna politicoasa: , Poti avea totul“
sau ,,O meriti“. Scopul celor de pe Madison Avenue este sa te
distraga in timp ce comerciantii de datorii iti golesc buzunarele.

Intr-o emisiune radiodifuzata recent, Alistar Begg spunea:
»,Societatea noastra se dezvolta datorita materialismului, obti-
nand profit din pacatul lacomiei. Modul de operare al acesteia
este sa creeze in sufletele noastre o pofta nestavilita pentru
lucrurile pe care nu le avem. Nu doar o astfel de dorinta arza-
toare, ci si o atitudine de necesitate si indreptatire. Avem
nevoie de acel lucru. il meritam. Mai ales daca altcineva detine
acel obiect.“ Desigur, dispunem de liberul arbitru (intr-o anu-
mita masura). De noi depinde felul in care le raspundem
mesajelor de pe Madison Avenue.

Ne confruntam
cu rezultatele
cheltuirii
promiscue ... De
prea multe ori,
datoria devine o
arma pe care,
in mod prostesc,
o intoarcem
impotriva
noastra.

Gras, batran si falit

Este incredibil cat de elastice sunt, cel putin pentru un timp,
atat corpurile, cat si economiile noastre. Cu toate acestea, la
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un moment dat, proastele obiceiuri alimentare si financiare
incep sd-si arate coltii. In cartea Good Fat, Bad Fat, doctorii
William Castelli si Glen Griffin isi sfatuiesc cititorii sa faca
diferenta intre grisimile care se depun pe artere si cele care
nu sunt daunatoare organismului. In Datorii profitabile,
datorii neprofitabile, eu 1i sfatuiesc pe cititori sa faca aceeasi
distinctie in privinta datoriilor de consum. Cifrele din
statisticile despre obezitate sunt in mod straniu foarte
asemanatoare cu cele din statisticile despre problemele legate
de datorii. Employee Benefit Research Institute si American
Savings Education Council declara ca 66% din populatia
americana este incapabild sa faca suficiente economii in ve-
derea iesirii la pensie din cauza responsabilitatilor financiare
curente (datorii). Intr-un reportaj special pentru ABC News,
Peter Jennings afirma ca 66% dintre americani sunt obezi. Sa
speram ca cele doua grupuri de mai sus nu sunt unul si acelasi.
Sa fii gras este suficient de rau. Sa fii gras, batran si falit este
mult mai rau.

Acumularea colesterolului in venele noastre se observa
foarte greu pana in momentul in care ingreunarea circulatiei
sangvine incepe sa creeze probleme. Multe persoane duc pe
picioare problema venelor infundate de colesterol, fara sa
constientizeze problema decat foarte tarziu. Pentru unii, un atac
cerebral sau un infarct ar putea fi primul semnal. Pentru altii,
primul semnal este moartea.

Un proces similar functioneazi si in cazul veniturilor
noastre. Atata timp cat avem suficient sdnge in vene, respectiv,
suficienti bani pentru a ne achita facturile, nu vedem nici o
problema. Dar in fundal, datoriile, asemenea unui colesterol
prea mare, se contureaza a fi ucigasul numaéarul unu al bogatiei
si posibilitatilor. Odata ce incepem sa ne sufocim arterele
financiare cu datorii neprofitabile, s-ar putea si traim expe-
rienta limitarii oportunitdtilorsi a tensiunii ridicate a datoriei.
Lipsa unui control poate conduce la deces financiar sau, cel
putin, la un infarct financiar.
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Diabet financiar

In The South Beach Diet, dr. Arthur Agatston scrie despre
cum sa devii sanatos si sd te mentii in forma hranindu-te cu
alimentele potrivite si gasind un echilibru intre carbohidratii
benefici si cei daunatori, pe de o parte, si grasimile bune si
cele ddunatoare, pe de alta parte. In Datorii profitabile, datorii
neprofitabile pledez pentru sanatatea financiara si mentinerea
in forma prin echilibrul dintre datoria profitabila si cea nepro-
fitabila. Agatston vorbeste despre ,,un sindrom silentios, asa-
zis metabolic (pre-diabet), descoperit la aproape jumétate dintre
americanii care au suferit un infarct.“ Presimt o dezvoltare
similara in veniturile multor americani, poate chiar un sin-
drom de pre-diabet financiar. Diabetul financiar este incapa-
citatea corpului de a elimina datoria din cauza fluxului insu-
ficient de numerar. Diabetul financiar este mult mai des
intalnit la cei care au foarte multe datorii si este direct legat
de atacurile financiare — provocand istovire temporara sau
fatala. Pentru a duce si mai departe analogia, am putea ase-
mana cheltuielile cu nivelul glicemiei, iar fluxul de numerar
cu insulina financiara. Pentru a fi in forma din punct de vedere
fizic si financiar, trebuie sa fii constient de aceste lucruri si sa
implementezi multe aptitudini asemé&natoare.

Filosofia datoriei

Dl. Jim Rohn pune o intrebare importanti audientei sale:
,Daca ar fi sa luam filosofia voastra de viata si am asterne-o pe
hartie, v-ar entuziasma ideea de a calatori in jurul lumii si de a
tine prelegeri despre aceasta experienta?“ Daci nu este cazul,
Rohn sugereaza sa incepi prin a-ti regandi filosofia de viata. Am
lucrat la provocarea domnului Rohn luni de-a randul. De fapt, a
fost motorul terminarii acestei carti. Mi-am dorit ca in cele din
urma si am o carte pe care sa o pot da mai departe copiilor mei,
zicAndu-le: LAici se regisesc principalele mele concepte finan-
ciare — sunt la fel de importante si de sigure precum gravitatia.“
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Multe carti financiare prezinta principii numeroase si nu
fundamentale. Egecul financiar incepe inaintea cheltuielilor
propriu-zise, inca de la procesul de gindire. George Orwell spunea:
,Oamenii nu pot scrie clar pentru ci nu pot gandi claz“ Incerc
sa evit logica chinuita si frazele ilizibile ce sunt rezultatul unei
minti confuze. As extinde acest principiu si la latura financiara.
O gandire confuza genereaza cheltuieli confuze.

Dupa prabusirea cauzatd de problemele cu Fiscul, asa cum
am discutat in prefata, am inteles ca lipsa de disciplina a fost
principalul esec in zona finantelor personale. in timp ce, in
general, lucrurile imi mergeau destul de bine, simteam ca ar
fi putut sd imi mearga mult mai bine. Iata trei trasaturi ale
filosofiei mele care se aplica finantelor personale. In partea
dreaptd a acestora vei descoperi trasaturi paralele si totusi
antitetice pe care agentii de publicitate si comerciantii de
datorii vor ca tu sa le imbratisezi:

Consumoanalfabeti vs. econointelepti

Consumoanalfabeti 1i numesc pe

Cele mai multe | oamenii risipitori, cei care triiesc de

persoane nu iau | pe o zi pe alta si care, in general, nu se
deciziile zilnice | gandesc la ziua de maine. Consumo-

tn urma analfabetii sunt versati in privinta
cantaririt consumului cu orice pret. Mare parte
atente a . . .
] . . dintre acestia sunt persoane bine
riscurilor si . . ) o B}
.. intentionate, ale ciaror ambitii depa-
beneficiilor.

sesc cu mult obedienta fata de prin-
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cipiile fundamentale ale banilor. Acestia raspund apelurilor
marketingului emotional si, odatd ramasi fara bani gheata, li
se pare natural si se foloseascd de datoria neprofitabila sau
creditul de consum pentru a achita lucrurile pe care si le doresc.
Cu totii avem ceva din trasaturile consumoanalfabetilor. Potrivit
site-ului Cardweb.com, 50% dintre americani achitd suma minima
sau chiar mult mai putin atunci cind vine termenul achitarii
ratei datoriei acumulate pe cardul de credit. 29% platesc datoria
acumulata pe cardul de credit lunar. 21% dintre familiile
americane nu detin carduri de credit.

Este foarte probabil ca cei din categoria consumoanalfa-
betilor sa confunde venitul cu bogatia. Acestia nu inteleg un
lucru vechi de cand lumea: modul in care iti cheltuiesti banii
determina averea si nu venitul. Venitul este precum un rau
curgéitor — averea este precum un lac sau un rezervor. Pentru
mai multe detalii in aceasta privinta, vezi capitolul 3!

Pe de alta parte, econointeleptii se gandesc la felul in care
actiunile prezente le vor afecta viitorul. Daca imbindm dorinta
de a face economii cu intelepciunea, rezulta faptul ca econo-
inteleptii sunt persoane care doresc sa faca economii, dar sunt
si adeptii actiunilor intelepte. Econointeleptii planifica pe hartie
si inteleg modul in care totalul cheltuielilor irecuperabile,
amanarea satisfactiei (capitolul 4) si evitarea efectelor datoriei
(capitolul 1) pot lucra impreuna pentru a crea un stil de viata
prudent. Cu cit mai repede elimini cheltuielile inutile, scazi
totalul cheltuielilor irecuperabile si incepi un program econo-
intelept, cu atat mai bine.

Definitia cheltuielilor irecuperabile este: suma de bani
cheltuita care nu iti sporeste bogitia. Cheltuielile irecupera-
bile reprezinta sumele cheltuite definitiv. Impozitele constituie
o mare parte din aceste cheltuieli, alaturi de hrana, adapost si
transport.





