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Prefatd la editia in [imba romana

Aparitia in Romania a primei traduceri a unei carti a lui Carl
R. Rogers e un eveniment. Cand spun cd e un eveniment
realizez cd e prea putin, cd nu cuprinde toatd importanta lui. Sa
nu ai cdrti ale lui Rogers in limba roméana e ca si cum nu ai avea
traduceri ale altor intemeietori de scoli, ca S. Freud, C.G. Jung
sau A. Adler.

Ideile lui Carl R. Rogers au contribuit la dezvoltarea
psihologiei si psihoterapiei in aceeasi masura.

La mijlocul secolului trecut, ele au stat la baza dezvoltarii
psihologiei umaniste si apoi au avut un impact enorm si s-au
raspandit asupra unor domenii mai largi ce cuprind relatiile
interpersonale, viata politicd, educatia. Aria de rdspandire a
ideilor sale a devenit atat de mare, incat denumirea metodei in
ultimii ani a ajuns , Abordarea centratd pe persoand” atunci
cand se referd la alte domenii de aplicare decat psihoterapia,
domenii precum educatia, managementul organizatiilor,
conflicte internationale de natura politicd, etnicd sau religioasa.

In 1956, C. R. Rogers a primit Premiul pentru contributii
stiintifice remarcabile acordat de Asociatia Americana de Psiho-
logie, iar in 1972 pentru contributii profesionale.

In 1987, C. R. Rogers a fost propus pentru Premiul Nobel
pentru Pace insd a incetat din viata la scurt timp dupa aceea.

Ca scoala psihoterapeuticd, psihoterapia centratd pe persoa-
nd s-a raspandit pe toate continentele, existand terapeuti si
asociatii profesionale din Argentina si Mexic pana in Japonia si
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Australia. Este prezentd, bineinteles, in toate statele Uniunii
Europene si de aproape un deceniu si la noi.

Succesul enorm al acestei cdrti se datoreaza faptului cd se
adreseaza nu doar specialistilor, ci fiecdrei persoane puse in fata
intrebarii: Cine sunt eu? Cum sunt eu? Care sunt telurile mele in
viatd? Si cat de aproape sau cat de departe sunt in acest moment
al vietii mele fatd de ele. Cu mine oare ce se intdampld? Sunt eu
asa cum mi-as dori sa fiu? Trdiesc eu intr-un mod care ma
mulfumeste profund si ma reprezinta cu adevarat?

Cartea te invitd la o calatorie (ca sa folosesc o metafora a lui
Rogers) pe drumurile mai lungi sau mai scurte, mai grele sau
mai usoare pe care unele persoane, si, destul de des autorul
insusi, au mers, explorandu-se pe sine in stradania de a ajunge
cat mai aproape de cel ce fiecare este cu adevarat. La momentul
aparitiei cartii, sa vorbesti despre trdirile tale ca terapeut era un
act de mare curaj pe care Rogers si I-a asumat.

E vorba de procesul devenirii ca persoand, in care incepi sa
te departezi de Implinirea asteptdrilor altora, sd te asculti pe
tine, sd te accepti asa cum esti, sd ai incredere tot mai mare in
organismul tdu, sa intelegi cum aratd lumea ta interioara si apoi
sd-ti dai voie sd-1 Intelegi pe celdlalt fard sd vii imediat cu o
judecatd sau o evaluare. Sa fii deschis la experiente noi, sa
ajungi protagonistul si observatorul procesului vietii tale.

In terapia centratd pe persoand se construieste o relatie
terapeutica in care terapeutul te insoteste cu caldurd, acceptare
neconditionata si intelegere empaticd, conditii care fac posibild
cdldtoria pe drumurile pe care persoana le alege, pentru ca ea stie
cel mai bine unde e suferinta si de ce are nevoie.

Rogers a evidentiat rolul relatiei terapeutice In procesul
schimbadrii personalitdtii. Cand un terapeut reuseste sa asigure
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conditiile necesare, sa fie deschis si autentic, atunci se creeaza
mediul in care procesul schimbarii poate avea loc.

Rogers a imbinat subiectivitatea si unicitatea Intalnirii din cabi-
net cu obiectivitatea si rigoarea stiintifica, fiind primul terapeut ca-
re a Inregistrat sedintele de terapie pentru a-si verifica ipotezele
lansate si pentru a cerceta care sunt elementele care il ajuta pe client
in relatia terapeuticd, ce duce la schimbare. A ascultat si analizat
mii de ore de Inregistrari pentru a-si sustine stiintific ideile.

Propune o abordare profund umanistd, care valorizeaza
individualitatea si potentialul fiecdrei persoane si creativitatea
sa. Si are Incredere ca fiecare poate sa devind persoana care este
cu adevarat!

In Romania, abordarea centratd pe persoand e prezentata in
programele universitare ale facultdtilor de profil si, astfel, cu-
noscutd specialistilor in psihologie, psihopedagogie, asistenta
sociald, fard insa a fi existat pana acum carti in limba romana.

Din 1999, in Roménia, ca urmare a unor contacte stabilite de
d-na Ileana Botezat-Antonescu din partea Federatiei Romane de
Psihoterapie, in cadrul Asociatiei Europene de Psihoterapie, cu
alte asociatii membre, a inceput un program de formare in
Psihoterapie centratd pe persoand organizat de OEGWG
(Asociatia de Psihoterapie Centrdri pe client din Austria) cu
formatori acreditati.

In 1992, grupul de la Bucuresti constituie Asociatia Romana
de Psihoterapie Centratd pe Persoand, care promoveazd si
lucreazd In maniera centratd pe persoand. Din 2006, devine
institutie acreditatd In organizarea de cursuri de formare in
psihoterapie centrata pe persoand, marind numarul terapeutilor
rogersieni. Astfel, ideile, conceptele si abordarea lui Rogers
prind rdddcini din ce In ce mai adanci si in Romania.

11
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Introducere

Publicarea in anul 1961 a lucrdrii On Becoming a Person [A
deveni o persoand] i-a adus lui Carl Rogers o neasteptatd recu-
noastere pe tot cuprinsul Statelor Unite. Cercetdtor si clinician,
Rogers crezuse ca se adreseaza psihoterapeutilor, si abia ulterior
a descoperit cd , scrie pentru oameni — asistente medicale, femei
casnice, oameni din lumea afacerilor, preoti, pastori, profesori,
tineret”. Cartea s-a vandut in milioane de exemplare, intr-o vre-
me cand un milion era o cifrd rar intalnita in lumea editoriala.
In deceniul ce a urmat, Rogers a fost psihologul Americii, avand
toate sansele de a fi consultat de presa in privinta oricdrei ches-
tiuni ce implica psihicul, de la creativitate si cunoastere de sine
pana la caracterul national.

Anumite idei promovate de Rogers au ajuns sa fie accepta-
te la o scard atat de largd, Incat ne vine greu sd ne amintim cat
de noi, chiar revolutionare, au fost la vremea respectiva. Psih-
analiza freudiana, modelul dominant al psihicului la jumata-
tea secolului al XX-lea, sustinea cd pulsiunile umane — sexua-
litatea si agresivitatea — sunt inerent egoiste si tinute in frau,
cu anumite costuri si cu greutate, de citre fortele culturii. In
modelul freudian, vindecarea se obtinea printr-o relatie care-1
frustra pe pacient, dand nastere angoasei necesare pentru ca
pacientul sd accepte adevarurile incomode revelate de analist.
Rogers insd credea ca oamenii au nevoie de o relatie in care sa
fie acceptati. Abilitdtile folosite de terapeutul rogersian sunt
empatia — termen care in vremea lui Freud descria cu preca-
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dere sentimentele cu care un observator investeste o operd de
arta — si ,atitudinea pozitivd neconditionata”. Rogers si-a ex-
primat ipoteza centrald intr-o fraza: ,Daca pot oferi un anumit
tip de relatie, cealaltd persoand va descoperi in sine capacita-
tea de a folosi acea relatie in scopul cresterii si se va produce
schimbarea si dezvoltarea personald”. Prin crestere, Rogers in-
telegea Inaintarea in directia stimei de sine, a flexibilitatii si a
respectului fatd de sine si de ceilalti. Pentru Rogers, omul este
,incorigibil socializat in dorintele sale”. Sau, cum a formulat el
chestiunea in repetate randuri, cind omul este pe deplin om,
merita Incredere.

In clasificarea lui Isaiah Berlin, Rogers era un arici: cunostea
un singur lucruy, dar il cunostea atat de bine, incat putea sa faca
din el o lume Intreaga. De la Rogers provine accentul pe care-1 pu-
nem in prezent asupra stimei de sine si asupra capacitatii sale de
a mobiliza celelalte forte ale persoanei. Conceptia lui Rogers de-
spre acceptare ca fiind forta eliberatoare supremad sugereaza ideea
cd oamenii care nu sunt bolnavi pot obtine beneficii de pe urma
terapiei si cd nespecialistii pot actiona ca terapeuti; grupul mo-
dern de self-help deriva direct din miscarea pentru potentialul
uman initiata de Rogers. Ideea c4, la fel ca terapia, casnicia depin-
de de autenticitate si empatie este o idee rogersiand elementara.
Rogers este cel care promoveazd, mult mai mult decat Benjamin
Spock, parentajul nondirectiv si educatia scolard nondirectiva.

Este ironic cd, desi ideile lui Rogers sunt in ascensiune — in
asemenea masurd, incat acum sunt abordate drept premise cul-
turale importante, ce necesita a fi revizuite —, scrierile sale se
afld In eclipsa. E pacat, fiindca o cultura ar trebui sa cunoasca
originea convingerilor sale si pentru ca scriitura lui Rogers ra-
mane lucida, fermecatoare si accesibila.

CARL R. ROGERS



Ideile lui Rogers prevaleaza categoric in domeniul sanatatii
mintale. Scoala psihanaliticd avangardista din prezent se numes-
te ,psihologia sinelui”, nume pe care ar fi putut sa-1 inventeze
Rogers. La fel ca terapia centrata pe client, elaborata de Rogers in
anii 1940, psihologia sinelui intelege ca relatia, mai mult decat in-
sightul, este esentiald pentru schimbare; de asemenea, la fel ca
psihoterapia centratd pe client, psihologia sinelui sustine ca ni-
velul optim al frustrarii este ,,cat mai putina posibil”. Atitudinea
terapeutica din psihologia sinelui seamédna cel mai bine cu atitu-
dinea pozitiva neconditionatd. Dar psihologia sinelui — inteme-
iatd in Chicago la vremea cand Rogers era o personalitate de
marca acolo — nu a suflat o vorba pentru a-1 credita pe Rogers.

Explicatia are multe de-a face cu persoana lui Rogers. Ame-
rican i nu european, crescut la fermad si nu la oras (s-a ndscut in
Chicago, dar s-a mutat la tara la varsta de doisprezece ani si a
afirmat ca respectul sau pentru metoda experimentala s-a nas-
cut ca urmare a lecturii, in adolescentd, a unui text lung intitu-
lat Feeds and Feeding [Nutreturi si hrinire]), din Midwest si nu din
est, sangvinic si nu melancolic, accesibil si deschis, Rogers nu
vddea nimic din complexitatea intunecata a intelectualului post-
belic. Franchetea lui Rogers — intr-un anumit sens important, A
deveni o persoand nu are nevoie de nici o introducere, din mo-
ment ce Rogers se prezintd pe sine intr-un eseu intitulat tocmai
Asta sunt eu” — contrasteazi cu atitudinea preferata de cole-
gii sdi de breasld, care considerau cd terapeutul trebuie sd se in-
tdtiseze ca o tabld goald. Judecata predominantd era aceea ca
Rogers poate fi ignorat fiindca nu e serios.

Aceasta judecatd ascunde si dezvaluie o conceptie Ingustd cu
privire la ceea ce este serios sau intelectual. Rogers a fost profesor
universitar si erudit larg publicat, autorul a saisprezece carti si a

15
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peste doud sute de articole. Este posibil ca insusi succesul cartii A
deveni o persoand sa fi vatamat reputatia academicd a lui Rogers;
el era cunoscut pentru caracterul direct si simplitatea eseurilor
confinute in respectivul volum, nu pentru complexitatea articole-
lor teoretice mai tehnice scrise in aceeasi perioada. Dar chiar si in
A deveni o persoand , Rogers isi plaseaza ideile in contextul istoric
si social, facand aluzii la psihologia sociala a vremii, la etologie si
la teoria comunicatiilor si a sistemelor. Isi identificd mostenirea in
filosofia existentialista, referindu-se cel mai adesea la Seren Kier-
kegaard (de la care preia expresia ,a fi sinele care esti cu adeva-
rat”, raspunsul dat de Rogers la intrebarea , Care este scopul vie-
tii?”) si Martin Buber. De asemenea, Rogers s-a bucurat de o bo-
gatd carierd ca intelectual cu aparitii publice, purtand dezbateri si
corespondenta deschisd cu personalitdti precum Buber, Paul Til-
lich, Michael Polanyi, Gregory Bateson, Hans Hofman si Rollo
May.

Rogers a fost, in masurd mai mare decat majoritatea colegilor
sdi, un om de stiintd dedicat, imbratisand o evaluare empirica a
psihoterapiei. Incd din anii 1940, Rogers inregistra sedintele de
psihoterapie in scopul cercetdrii, devansand-i prin aceasta pe
toti cei din domeniu. Este primul inventator al unui tip de psi-
hoterapie care si-a definit abordarea in termeni operationali,
enumerand sase conditii necesare si suficiente (pacient angajat,
terapeut empatic etc.) pentru modificarea constructiva a perso-
nalitdtii. A elaborat masuratori de incredere, a sponsorizat si a
tdcut publice evaludrile ipotezelor sale. Rogers era dedicat fata
de evaluarea procesului: ce 1i ajutd pe oameni sd se schimbe?
Cercetdrile sale si acelea ale colaboratorilor lui stiintifici au dus
la rezultate stanjenitoare pentru institutia psihanaliticd. De
exemplu, intr-unul dintre studii, efectuat asupra transcrierilor
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sedintelor de terapie, s-a constatat cd, de cele mai multe ori, ca
reactie la clarificdri si interpretari — instrumentele psihanali-
zei —, clientii abandoneaza autoexplorarea; numai reflectarea
sentimentelor de cdtre terapeut conduce direct la continuarea
explorarii si la noi insighturi.

Cu alte cuvinte, Rogers a pus un efort intelectual substantial
in slujba unei convingeri simple: oamenii au nevoie de accepta-
re, iar cand obtin acceptare, pornesc in directia ,,actualizarii si-
nelui”. Consecintele directe ale acestei ipoteze erau evidente
pentru Rogers si contemporanii sai. Edificiul complex al psih-
analizei este inutil — transferul poate foarte bine sa existe, dar
explorarea sa este neproductiva. Atitudinea mandra si distanta
adoptata de mulfi psihanalisti de la jumatatea secolului XX, este
categoric antiterapeuticd. Constiinta de sine si implicarea ome-
neascd a terapeutului sunt mai importante decat cunostintele
sale tehnice. Iar granita dintre psihoterapie si viata cotidiand nu
are cum sa fie altfel decat subtire. Daca acceptarea, empatia si
atitudinea pozitiva sunt conditiile necesare si suficiente pentru
cresterea umana, ele trebuie sa inspire In egald masura educatia,
prietenia si viata de familie.

Aceste idei au adus ofensa mai multor institutii — psihanali-
tice, educationale, religioase —, dar au fost primite cu bratele
deschise de un segment cuprinzator al publicului general. Ele
au inspirat dialogurile populare din anii 1960 — multe dintre re-
vendicarile protestatarilor din campusurile anilor saizeci s-au
bazat implicit pe convingerile lui Rogers despre natura uma-
nd — si au contribuit la modelarea institutiilor noastre, pana la
sfarsitul secolului.

17
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Inainte si fie dat la o parte si uitat, Rogers a fost atacat pe
baza unei serii de temeiuri anume. Revizuirile lucrarilor de cer-
cetare au aratat ca este dificil de dovedit caracterul necesar si su-
ficient al celor sase conditii formulate de el, cu toate ca dovezi-
le in favoarea unei atitudini implicate si empatice din partea te-
rapeutului raman puternice. Ideea lui Rogers cum cd terapeutul
si clientul pot interactiona de la egal la egal a fost atacata de
Martin Buber si, mai recent, de Jeffrey Masson, un critic carco-
tas al psihoterapiei. (Intr-o minunata carticica intitulata simplu
Carl Rogers [Londra: Sage Publications, 1992], Brian Thorne tre-
ce In revistd aceste critici si le combate cu oarecare succes.) Pe
masura ce ne distantam tot mai mult, in timp, de Rogers, critici-
le par tot mai putin relevante. Ceea ce ofera el — ceea ce ofera
toti marii terapeuti — e o viziune unica.

Este evident ca teoria psihanaliticd despre om de la jumata-
tea secolului XX era incompletd. Freud si, mai pronuntat, Mela-
nie Klein, Intemeietoarea unei scoli psihanalitice care a avut o
influentd imensa asupra conceptiilor moderne cu privire la rela-
tiile umane cu mare Incarcatura afectiva, au surprins latura in-
tunecatd a omenirii, acea parte din mostenirea noastra animala
care include violenta si sexualitatea de tip competitiv, corelate
cu lupta pentru dominatia in ierarhie. Ei au ignorat strategia re-
productiva care coexista cu dominatia in ierarhie si este la ran-
dul ei puternic imprimatd in genele si cultura noastra: reciproci-
tatea si altruismul. Etologii si biologii evolutionisti de astdzi ar
fi de acord cu ipoteza lui Rogers cum cd, atunci cand o fiinta
umand este acceptata in mod adecvat, este probabil sa predomi-
ne aceste trasaturi din urma.

Buber —nu doar ca filosof al religiei, ci si ca adept al lui Eugen
Bleuler, marele psihiatru descriptiv german — avea, fdra indoia-
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la, motive Intemeiate de a-si exprima scepticismul in ceea ce
priveste afirmatia lui Rogers cum ca omul, sdndtos sau bolnav,
este demn de incredere. Dar Freud, Klein si Buber erau puternic
marcati de perspectivele Lumii Vechi. Optimismul incurabil al lui
Rogers este privit cel mai bine, poate, drept una dintre numeroa-
sele Incercari interesante de a aduce In psihoterapie nuanta speci-
ficd Lumii Noi.

Rogers a avut numerosi tovardsi in acest demers. Harry Stack
Sullivan a addugat psihanalizei mai multe fatete: atentia acorda-
ta influentei prietenilor apropiati asupra dezvoltarii in copildrie,
explorarea mediului social specific al pacientului si utilizarea ac-
tiva a sinelui terapeutului pentru a bloca proiectiile caracteristice
ale pacientului. Murray Bowen si-a deplasat atentia de la familia
pacientului in copildrie (constelatia oedipiana) la familia din pre-
zent si i-a acordat terapeutului libertatea de a actiona ca un fel de
antrenor in contextul eforturilor pacientului de a-si gasi locul in
structura rigidd a familiei. Milton Erickson a revizuit tehnicile
hipnotice si le-a folosit in manierd nazdravand, transformand te-
rapeutul Intr-un maestru al manipularii, care-si catapulteaza pa-
cientii dincolo de impasurile in dezvoltare. Carl Whitaker a sub-
liniat faptul cd teoria constituie un obstacol in practica clinica si a
cerut terapeutului deopotriva prezentd existentiald si constienti-
zarea obiceiurilor familiale locale. La aceastd listd ar putea fi
adaugate numele imigrantilor — Erich Fromm, Victor Frankl,
Hellmuth Kaiser, Erik Erikson, Heinz Kohut — a céror activitate
a luat o turnura categoric americana: liberd, experimentald si con-
stientd de planul social.

Desi respinge premisa puritand a pacatului originar, Rogers
creeazd — prin grija de a-1 privi pe celdlalt ca pe un individ li-
ber, prin concentrarea asupra propriei autenticitati si prezente
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active, prin increderea in potentialul pozitiv al fiecarui client —
o conceptie terapeuticd despre om care concordd cu aspectele
importante ale etosului american. Premisa centrala a lui Rogers
este aceea cd oamenii sunt, din nastere, plini de resurse. Pentru
el, pacatul capital In terapie, In educatie sau in viata de familie
constd in impunerea autoritatii. Egalitarist radical, Rogers con-
siderd ca indivizii sunt capabili de autodirectionare, fard sa ia in
considerare intelepciunea primita de la altii si in afara organiza-
tiilor precum biserica sau institutiile academice. Cu toate ca-si
are originile in relatia de ajutorare, filosofia lui Rogers este inra-
ddcinata in teoriile lui Thoreau si Emerson, in primatul inde-
pendentei.

Imbratisandu-1 pe Rogers, americanii au luat in serios parti
importante ale fiintei lor — parti in privinta carora raman totusi
ambivalenti ca popor. Individualismul presupune oare explora-
rea de la zero a valorilor de cétre fiecare persoand din fiecare ge-
neratie noud, sau trebuie corelat cu traditiile imobile si cu con-
ceptia despre om ca fiinta egoista si Inclinata spre competitie?
Revenind la curricula larg acceptatd si la valorile ortodoxe, con-
servatorii din prezent il atacd nu doar pe Rogers, ci si un curent
important din umanismul american. Poate cd miezul american
al conceptiilor lui Rogers constituie motivul pentru care el este
mult mai respectat — Inteles ca voce distinctd, predat cu serio-
zitate — In zeci de tari din afara granitelor Statelor Unite.

Vocea lui Rogers — caldd, entuziastd, increzdtoare, grijulie —
constituie elementul care leagd eseurile disparate ce alcatuiesc
volumul A deveni o persoand . Facem cunostinta cu un om care in-
cearcd, rabddtor, dar cu toate resursele de care dispune, sa-i ascul-
te pe altii si sd se asculte pe sine. Aceastd ascultare atentd este
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pusd deopotriva in slujba individului si in cea a marii intrebari —
ce Inseamnd sa devii persoand. Descriindu-si clientii, Rogers
adopta limbajul si prozodia existentialismului. El scrie despre un
barbat plin de framantari interioare: Jin clipa aceea, el e totuna cu
implorarea sa, complet, in intregime. .. [{]n acea clipa, e una cu de-
pendenta sa, Intr-un fel care-1 uluieste”.

Orice idee cd Rogers nu e serios, nu e constient de fragilita-
tea omeneascd, nu e intelectual trebuie sa se dezintegreze in fata
transcrierilor activitatii sale clinice meticuloase. Rogers face lu-
crul pentru care l-au satirizat generatii intregi de studenti la psi-
hologie — anume repetd spusele clientilor. Dar el rezuma toto-
data sentimentele clientilor cu precizie, cu o mare frumusete a
exprimadrii si cu o generoasd nesiguranta. Si se vadeste genial in
a-i accepta pe altii.

In a cincea sedintd de terapie cu Rogers, doamna Oak, o cas-
nicd framantatd de probleme, se surprinde cantand ,un fel de
cantec fdra muzica”. Rezumatul facut de Rogers sentimentelor
ei o determind pe doamna Oak sa-si amplifice experientele inte-
rioare si sd-si exploreze metafora. Auzim o persoana care bajba-
ie In cautarea unei autenticitdti care-i scapd, denigrandu-si pro-
priile ganduri: ,,5i apoi pare sa existe pur si simplu un flux de
cuvinte care, cumva, nu sunt fortate, si apoi poate ca uneori se
strecoard indoiala. Intr-un fel, ia forma unei... poate cd faci mu-
zica si nimic altceva”. La fel ca toti oamenii, conform schemei
lui Rogers, doamna Oak este la inceput distantata fatd de sine;
datoritd acceptdrii, ea va da la o parte fatadele si va ajunge la ac-
tualizare. In a noua sedintd, doamna Oak dezvaluie, stanjenitd,
o forma limitatd de Incredere in sine: ,[...] am ceea ce am ajuns
sd numesc in sinea mea, mi-am spus ca sunt «strafulgerari de sa-
ndtate mintald»[...]. E doar sentimentul sporadic de a ma trezi
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cd sunt o persoand intreagd intr-o lume teribil de haotica”. Dar
ea nu poate dezvdlui in fata altora acest sine increzator. Rogers
isi aduce aminte imediat de sedinta anterioara: ,Sentimentul ca
n-ai fi in sigurantd daca ai vorbi despre tine, cea care canta. [...]
Aproape ca si cum n-ar exista un loc In care acea persoana sa...
sa existe”. O astfel de acordare la lungimea de undd a celuilalt
constituie o artd de mare clasa, desi e greu de stiut daca Rogers
capteazd melodia interioard a clientului sau furnizeazd una
compusa de el.

Aceasta ambiguitate persistd In ceea ce priveste activitatea
clinicd a lui Rogers: oare nu a fdcut altceva decat, dupa cum sus-
tinea, sa-1 accepte pe celdlalt, sau a oferit si parti din propriul
sine bine diferentiat? Deloc ambigua cand il citim pe Rogers as-
tdzi este contributia sa ampld la cultura contemporand, la ideile
noastre despre cine suntem. E o placere sa-1 intalnim din nou, sa
avem din nou acces la muzica lui.

PETER D. KRAMER
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Pentru cititor

Desi ma socheaza intru catva s-o spun, sunt psihoterapeut (sau
consilier personal) de peste treizeci si cinci de ani. Asta inseamna
cd, pe durata unei treimi de secol, am Incercat sa fiu de ajutor unui
bogat esantion din populatia noastra: copii, adolescenti si adulti;
persoane cu probleme educationale, vocationale, personale si con-
jugale; indivizi ,normali”, ,nevrotici” si ,psihotici” (ghilimelele
indica faptul cd, pentru mine, acegti termeni sunt etichete care in-
duc in eroare); indivizi care vin sd ceara ajutor si indivizi trimisi sa
fie ajutati; oameni cu probleme minore si oameni a cdror viata a
devenit absolut disperata si deznadajduitd. Consider ca prilejul de
a cunoaste o atat de diversa multitudine de oameni, atat de perso-
nal si de intim este un mare privilegiu.

Pe baza experientei clinice si a cercetarilor din acesti ani am
scris mai multe carti si numeroase articole. Lucrarile din volu-
mul de fata sunt selectate dintre cele scrise in ultimii zece din cei
treizeci si cinci de ani, din 1951 pana in 1961. As vrea sa explic
motivele pentru care le-am grupat intr-o carte.

In primul rand, sunt de pérere ca aproape toate au relevantd
pentru viata personala trdita in aceasta lume modernd naucitoare.
Cartea nu este nicidecum o colectie de sfaturi, nici nu seamana in
vreo privintd cu tratatele de tip ,,cum sa faci cutare lucru singur”,
insd, din experienta mea, cititorii acestor lucrari le-au considerat
adesea provocatoare pentru gandire si informative. Intr-o anumi-
td masura destul de redusa, scrierile acestea au oferit persoanei o
mai mare siguranta in a face alegeri personale si a le urma, in ca-
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drul demersului de a deveni persoana care ar dori sa fie. Asadar,
din acest motiv, as vrea ca ele sa fie disponibile la scara mai largsd,
pentru oricine ar putea fi interesat — pentru ,nespecialistul inteli-
gent”, cum se spune. Doresc acest lucru mai ales pentru ca toate
cdrtile mele anterioare au fost publicate pentru publicul speciali-
zat, al psihologilor, si n-au fost niciodata disponibile pentru cei din
afara respectivului grup. Sper din toatd inima ca mulfi oameni
care nu nutresc vreun interes anume fatd de domeniul consilierii
sau psihoterapiei vor constata cd invataturile care se contureaza in
acest domeniu i intdresc in existenta lor. Sper, de asemenea, si
cred cd multi oameni care n-au apelat niciodatd la ajutorul consi-
lierii vor constata, pe parcursul lecturii extraselor din inregistrari-
le sedintelor terapeutice ale numerosilor clienti prezenti in aceste
pagini, cd beneficiaza de o crestere subtild a curajului si increderii
in sine si cd isi Inteleg mai usor propriile dificultati pe mdsura ce
trdiesc, In imaginatie si in simtire, lupta altora pe drumul cregterii.

O alta influentd care m-a determinat sd pregatesc cartea de
fata este numadrul tot mai mare si caracterul tot mai imperativ al
solicitdrilor din partea celor care-mi cunosc deja punctul de ve-
dere in ceea ce priveste consilierea, psihoterapia si relatiile inter-
personale. Ei si-au exprimat dorinta de a avea acces la prezentdri
ale ideilor si activitdtii mele mai recente, intr-o forma convenabi-
1a si larg disponibild. Sunt frustrati sa auda de articole nepubli-
cate pe care nu le pot obtine si sd dea peste scrieri de-ale mele in
reviste greu de gasit; le vor adunate laolalta. Aceasta solicitare
este mdgulitoare pentru orice autor. Ea constituie totodata o obli-
gatie, pe care am incercat s-o indeplinesc. Nadajduiesc cd vor fi
multumiti de selectia pe care am facut-o. Asadar, in aceasta pri-
vintd, prezentul volum este destinat acelor psihologi, psihiatri,
cadre didactice, consilieri scolari, clerici, asistenti sociali, logo-

CARL R. ROGERS



pezi, cadre de conducere din industrie, specialisti in materie de
management al muncii, analisti politici si altor oameni care au
constatat in trecut cd activitatea mea le este utila in demersurile
profesionale. Intr-un sens foarte real, cartea le este dedicata.

Existd si un alt motiv care m-a impulsionat — unul mai com-
plex, personal. El consta In cautarea unui public adecvat pentru
ceea ce am de spus. Problema asta a fost pentru mine o enigma
timp de peste un deceniu. Stiu cd ma adresez doar unui segment
din randul psihologilor. Cei mai multi — ale cdror interese sunt
sugerate de termeni precum stimul-reactie, teoria Invatarii, con-
ditionare operantd — sunt atdt de dedicati perspectivei care
vede individul doar ca pe un obiect, Incat ceea ce am de spus {i
descumpadneste adesea, daca nu cumva {i iritd de-a binelea. Stiu,
de asemenea, cd ma adresez doar unui segment din randul psi-
hiatrilor. Pentru multi dintre ei, poate pentru majoritatea, ade-
varul despre psihoterapie a fost deja rostit, demult, de catre
Freud, astfel cd le lipseste interesul fata de noi posibilitdti si sunt
total neinteresati sau chiar se opun cercetdrilor in domeniu. Stiu
totodata ca ma adresez doar unui segment al grupului diver-
gent de specialisti care-si spun ,consilieri”. Grosul acestui grup
se intereseaza in principal de teste predictive si mdsurari si de
metodele de sfdtuire.

Asadar, in pragul publicarii unei lucrdri anume, m-am simtit
nemultumit de ideea de a o prezenta unei reviste de specialita-
te din oricare dintre aceste domenii. Am publicat articole in re-
viste de toate aceste tipuri, dar majoritatea scrierilor mele din
ultimii ani s-au adunat in teancuri de manuscrise nepublicate,
distribuite privat sub forma litografiata. Ele sunt simbolul nesi-
gurantei mele In ceea ce priveste modalitatea de a ajunge la pu-
blicul cdruia md adresez.
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