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Celor cinci femei din viata mea:

Sarah, cea mai bund prietend si partenerd de viatd

Raven si Chloe, luminitele mele de curiozitate si spirit explorator
Bunica mea, izvorul nesecat de tdrie Si rezistentd

Mama mea, care a pdrasit aceasta lume mult prea de tAndra

ca sd-si dea seama ce inrdurire de duratd a avut asupra mea.
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Multumir

Unul dintre avantajele pe care le aduce scrierea unei carti este ca
am ocazia sa-mi proclam public recunostinta fatd de personajele
importante din viata mea.

E de la sine inteles cd unul dintre motivele pentru care aceasta
carte a ajuns sa existe il reprezinta articolul scris de D.T. Max in
The New York Times Magazine (editia de duminicd, 27 ianuarie
2007) despre cursul meu avand ca subiect stiinta stdrii de bine.
Am primit un mare numar de solicitari din partea mediilor de
comunicare si mai multe invitatii de a scrie o carte in care sa
descriu vasta complexitate a starii de bine, dincolo de fericire.
Continua sa ma uimeasca felul in care niste momente aparent
arbitrare pot sa-ti schimbe viata, daca te arati deschis si dispus
sa le explorezi.

Cu netarmurit sprijin din partea colectivului administrativ
si a colegilor din departamentul de psihologie pozitiva al
Universitatii George Mason, mi s-a oferit o libertate intelectuala
absoluta cu programul meu de cercetare. Va multumesc ca mi-ati
pus la dispozitie un mediu care i-a permis acestui proiect sa
incolteasca.

Am beneficiat totodata de generosul suport financiar al mai
multor organizatii, cum ar fi Institutul National de Sanatate,
Asociatia Americana pentru Tulburdri de Anxietate si Reteaua
de Servicii Integrate a Veteranilor, care mi-a ingaduit sa studiez
ceea ce-mi place cel mai mult. Nu am fost niciodata in armata si,
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tocmai de aceea, ma simt profund onorat ca, drept mic semn al
aprecierii mele, sa pot trata veterani intorsi de pe campul de bata-
lie care sufera de anxietate insuportabila si sa pot produce studii
care demonstreaza cat de puternici continua sa fie (chiar si dupa
decenii de cand si-au incheiat serviciul militar). Sper sa existe
ceva in aceastd carte care sa-i poatd ajuta pe veterani sa revina la
viata civild dupad razboi, cdci este o tranzitie foarte grea uneori.

Stiinta poate fi un demers singuratic. Infiriparea genului de
relatii care inspira energie si avant si care imi ingaduie sd fiu eu
insumi fdra nicio greutate a fost esentiala.

Colegilor care mi-au oferit colaborare, experienta competenta,
indrumare spirituald, sprijin §i contributie atat de necesara pe
parcursul acestei pasiuni de lunga durata, vd multumesc: Arthur
Aron, Catherine Bagwell, Ingrid Brdar, Kirk Brown, Joseph
Ciarrochi, R. Lorraine Collins, Ed Diener, Susan David, Jon Elhai,
Robert Emmons, William Fals-Stewart, Frank Fincham, John
Forsyth, Ray Fowler, David Fresco, Barbara Fredrickson, Jeffrey
Froh, Chris Frueh, Matt Gallagher, Amie Grills-Taquechel, Déra
Gudmundsdottir, Steven Hayes, James Herbert, Stefan Hofmann,
Stephen Joseph, Terri Julian, Laura King, Carl Lejuez, Jan Loney,
Alex Linley, Shane Lopez, Sonja Lyubomirsky, James Maddux,
Doug Mennin, Nexh Morina, John Nezlek, Nansook Park,
William Pelham, Christopher Peterson, John Roberts, Paul Rose,
Mark Russ, Richard Ryan, Carol Sansone, Suzanne Segerstrom,
Leslie Sekerka, Martin Seligman, Ken Sheldon, Ryne Sherman,
Marci Shimoff, Jerome Short, Paul Silvia, C. Rick Snyder, Charles
Spielberger, Jeff Stuewig, June Tangney, Howard Tennen, James
Thompson, Gittendre Uswatte, Amy Wenzel, Andy Williams, Kirk
Wilson, Alex Wood, Mantak Yuen si Michael Zvolensky.

Fara incredibilii studenti care lucreaza in Laboratorul meu
pentru studiul anxietatii sociale, al personalitdtii si al feno-
menelor conexe, ag fi mult mai putin productiv si procesul de
cercetare mi-ar aduce mult mai putine satisfactii. Ca si cum
administrarea laboratorului meu n-ar fi fost de-ajuns, in cursul



realizarii acestei carti, William Breen si Patty Zorbas au asigurat
redactarea atentd si comentarii provocatoare asupra capitole-
lor centrale. Melissa Birnbeck m-a ajutat cu documentarea, iar
Christine Plummer gi-a oferit cu generozitate competenta neo-
bositd si angajamentul neclintit fata de finalizarea proiectului.
Aceasta carte este demonstrabil mai buna pentru ca ei au facut
parte din echipa mea.

Mai sunt si altii care au contribuit la aceasta carte, dandu-mi
acces la studiile lor de cercetare nepublicate, permitandu-mi sa
le folosesc chestionarele si, adesea fara sa stie, furnizandu-mi
idei esentiale, cunostinte, opinii critice §i intuitii patrunzatoare,
prin intermediul mesajelor prin e-mail si al conversatiilor pe care
le-am purtat. Vreau in mod special sa le multumesc numerosilor
prieteni, membri de familie, cunostinte, clienti, studenti inscrisi
la cursurile mele de psihologie pozitiva si stiintd a starii de bine,
precum si necunoscutilor care gi-au oferit cu generozitate po-
vesgtile sau m-au ajutat sa le gasesc pentru aceasta carte. Mi-ar fi
cu totul imposibil sd-i insir pe toti aici, dar astept cu nerabdare
momentul in care le voi putea intoarce favoarea.

Exact la fel cum peste subiectul curiozitatii am dat dintr-o in-
tamplare fericitd (descrisa in aceasta carte), acelasi lucru se poate
spune despre unele dintre cele mai importante persoane din viata
mea. Pentru nepretuitele conversatii si incurajdri, pentru gene-
rozitatea, simpatia si intelepciunea lor, precum si pentru mereu
bine-venitele distrageri jucause de pe parcursul scrierii acestei
carti, le raman cu deosebire indatorat lui Robert Biswas-Diener,
Adam Harmon, Patrick McKnight, Michael Steger si Martin
Stern. Ei mi-au suportat firea agitata, fapt pentru care le raman
pe veci indatorat. Macar o mica parte din ceea ce voi imi oferiti
sper sa va pot intoarce intr-un fel sau altul.

Multe multumiri redactorului meu, Mary Ellen, si intregii
echipe de la Harper Collins, pentru a ma fi sustinut si a fi spriji-
nit acest proiect inainte ca eu sda-mi fi putut desavarsi viziunea.
Increderea lor in mine a fost o foarte necesara trambulina care sa
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preia riscurile si sa nu renunte, atat in momentele bune, cat si in
cele dificile.

Multe multumiri agentului meu literar Richard Pine, pentru
intuitia lui, candoarea, optimismul, inteligenta si seriozitatea de
care a dat dovada. El este unul dintre cei mai aspri critici pe care
i-am intalnit vreodatd, deci cuvintele lui de incurajare conteaza
adesea cel mai mult. Rar se intampla sa stam de vorba fara ca eu
sd-mi iau notite sau sa petrec timp pretios contemplandu-i spu-
sele. Nu ma vad lucrand cu nimeni altcineva!

Apoi, mai este si redactoarea mea ,secunda“, Janet Goldstein.
Ea a fost stanca de temelie a tariei si optimismului meu.
Eforturile ei de redactare au avut un rol crucial in crearea cartii
pe care voiam s-o scriu. A fost de nepretuit pentru acest proiect,
iar cu aceastd ocazie am descoperit si o prietena apropiata.

Prin intermediul varului meu Randy am reusit sa capat o
slujba intr-o lume de dezmat: ringul Bursei de Valori New York.
Extraordinare amintiri! Dar ii sunt in egald masura recunoscator
varului meu Eric, care m-a ajutat sa evadez de acolo. El a fost
singurul membru de familie care mi-a sustinut ambitia de a de-
veni om de stiinta, profesor universitar, psihoterapeut si scriitor.
Aceasta unica sursa de incurajare mi-a asigurat combustibilul su-
plimentar de care aveam nevoie ca sa perseverez §i sa-mi asigur
un izvor peren si regenerator de sens in viata mea.

Cu toate cd el n-a avut absolut nicio legatura cu aceasta carte,
viata mea ar fi incompleta fara fratele meu geaman Andrew. El
imi aduce periodic aminte cd, daca avem mentalitatea potrivita,
putem scoate la iveala o bogdtie de noutate in ceea ce ne pare
perfect familiar. In ciuda aventurilor comune prenatale si a unei
vieti intregi de experiente impartdsite intre noi, nimeni nu ma in-
triga mai tare decat fratele meu! Le doresc tuturor sa aibd aceleasi
sentimente, in toate relatiile lor!

Scrierea acestei cdrti a fost una dintre cele mai provocatoare si
mai pline de miez experiente din viata mea. Din fericire, cei mai
indragiti oameni mi-au stat alaturi de la inceput si pana la sfarsit.



Putini au parte de o a doua sansa in a gdsi niste parinti iubitori
si generosi. Cu Barry si Marilyn Spitz, eu am obtinut-o. Barry
mi-a fost sfatuitor intelept pentru acest proiect si, practic, pentru
aproape toate celelalte, de cand l-am cunoscut. Marilyn intruchi-
peazad acea fericita combinatie intre curiozitatea fira margini si
tandrete, pe care ar trebui s-o adopte orice adult matur. Nimeni
nu va putea imita ceea ce a facut bunica mea, Selma, pentru ge-
neratiile dinaintea ei si de dupa ea, fira si se planga. Ii admir
curajul si modestia, de la distantd, cdci ea le poseda intr-un grad
la care eu nici n-ag putea visa. Ea ramane modelul meu exemplar
pentru felul in care trebuie traita o viata care sa conteze.

Iar in ce o priveste pe sotia mea, Sarah, aceastd carte n-ar fi
putut sa fie scrisa fara ea. Sacrificiul ei nu poate fi masurat! Cu
rabdarea unui cdlugar tibetan, mi-a suportat debitul verbal din
timpul petrecerilor, al cinelor romantice luate impreund, al plim-
barilor sub clar de luna, si a participat la epifanii intdimplatoare
care aveau adesea loc in momente dintre cele mai nepotrivite ale
zilei. Nu puteam scapa nicaieri de aceastd carte, si ea a inteles.
Luptand din greu sa-si tind ochii deschigi, s-a ridicat si s-a dus sa
vada de cele doua fiice gemene ale noastre, Raven si Chloe, cand
eu lipseam de-acasd, mai des decat mi-as fi dorit. Sarah ramane
cea mai apropiata confidenta a mea si cel mai bun lucru la ea
este probabil acela cd inca ma mai poate face sa rad, absolut ori
de cate ori doreste. Iata o putere care continua sa ma uimeasca
si de care ea abuzeaza in mod regulat. Pe langa toate celelalte,
ea a gasit si titlul perfect pentru aceasta carte. Dragostea mea nu
poate decat sa devina si mai adanca atunci cand le vad pe Chloe
si Raven inflorind in bratele ei!






(apitolul
N cautarea
inei vieti implinite

DE CE FERICIREA NU £ DE-AJUNS

Ce-ti doresti cel mai mult de la viatd? Pentru marea noastra ma-
joritate, raspunsul este ,sa fiu fericit“. Ne dorim sd fim fericiti si
ne dorim ca si copiii nostri, si toti cei dragi noud sa fie fericiti.
Intr-un studiu la care au raspuns peste 10 000 de oameni din 48
de tari, fericirea a fost consideratd mai importanta decat succe-
sul, inteligenta, cunoasterea, maturitatea, intelepciunea, relatiile
interumane, averea si sensul vietii.!

Deloc surprinzdtor, cheltuim o multime de timp, de ener-
gie si de bani, incercdnd sa ajungem la aceasta fericire uneori
imposibil de atins. Dorinta noastrd de ,a fi fericiti“ a avut ca
rezultat aparitia unei adevarate industrii a serviciilor de au-
toperfectionare, in valoare de multe miliarde de dolari, care
arunca pe piatd un numadr coplesitor de carti, inregistrari audio,
conferentiari motivationali, terapeuti si indrumatori spirituali.
Reclamele si teleshoppingul cauta sa ne convingd sa cumparam
cea mai recenta si ultrasecretd strategie pentru castigarea feri-
cirii — aparand atunci cand suntem in cea mai mare masura
vulnerabili, sovdind la granita dintre somn si trezie, la ora doua
dimineata. in ultimii ani, lacasele de cult s-au transformat in
imperii, megabiserici unde enoriasii pot sa se roage, sa ma-
nance, sa cumpere, sa cante si sa-si exerseze musculatura, toate
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intr-un singur loc, menit sa-i duca spre fericire. E pur si simplu
epuizant sa te gandesti la miriadele de optiuni care existad ca
sa-ti gasesti fericirea!

In ciuda caracterului comercial pe care l-a cipitat demersul de
cautare, fericirea e un lucru bun. Si chiar daca unii neaga acest
fapt, e greu sa-i iei in serios. Totusi, sa fie fericirea in sine, cu
adevarat, lucrul si telul pe care ar trebui sa-l1 urmarim perma-
nent? Suntem noi mai fericiti? Eu as raspunde negativ la toate
aceste intrebadri si iata de ce: Ni s-a indus fortat ideea cd a fi fericit
este singurul sau cel mai important tel in viatd.>

Chiar daca recunoastem importanta fericirii in a avea o viata
implinitd, atunci cind ne concentram asupra ei pierdem din ve-
dere complexitatea faptului de a fi uman. Nu mai suntem atenti la
celelalte piese importante ale jocului de puzzle, cum ar fi sensul
vietii, maturitatea, intelepciunea si compasiunea.

Fericirea presupune simtaminte sau judecati de valoare despre
viata. Este un instrument de masurd, ca un fel de barometru, pe
care noi il folosim ca sa apreciem daca viata noastra merge bine.
Dar daca facem lucrurile numai si numai pentru a fi fericiti, ce
se intampla dupa ce ne-am atins acest tel? Riscdm sa ne trezim
pe un soi de banda rulanta fara capat, pe care alergam fara sa
ajungem nicaieri si, degi cdutam fericirea, nu ne simtim deloc fe-
riciti!® Eu cred ca toatd aceastd risipa de timp si efort pe care noi
o facem straduindu-ne sa impingem acul barometrului fericirii cu
o liniuta sau doud mai sus ar putea fi folositda cu mult mai multa
eficientd. in loc s ne ciznim tot timpul sa fim fericiti, ar trebui
sd ne concentrdm pe a ne fauri o viata cat mai variata si plina de
sens, calauzita de valorile si interesele noastre fundamentale.

La asta se refera Dalai Lama atunci cand spune ca ,rostul de
cdpadtai al vietii este sa cdutam fericirea“. Dar cum definegte el
fericirea aici? El nu vorbeste despre a te simti bine sau satisfacut.
El vorbeste despre a trai o viatd imbibata de sens, in paralel cu a
imbratisa intreaga diversitate a experientelor umane — pozitive
si negative.



Aceasta nu este o carte despre fericire. Aceasta este o carte
despre a fi viu, a explora, a descoperi idei intuitive si a trai o
viatd care sa conteze. Aceasta este o carte despre stiinta de la
baza credrii unei existente implinite, in definitia ei cea mai
larga.

Ti se pare, poate, cd le vrei pe toate: vrei sa fii fericit, iti do-
resti ca viata ta sd aiba rost si sens, vrei un grad mai mare de fle-
xibilitate si de acceptare, vrei sa devii mai intelept si mai matur,
vrei sa te bucuri de succes si sa fii o personalitate creatoare, vrei
sd fii In stare sd suporti mai bine nelinigtea si incertitudinea de a
fi o biata fiintd umana si aga mai departe.

Atunci cand ne ddm seama cd o viata implinita inseamna mai
mult decat sa fii fericit, se ridica o intrebare importanta, care
constituie pivotul central al acestei carti. Respectiv, care este
ingredientul fundamental pentru construirea unei existente im-
plinite?

Raspunsul este curiozitatea.

OBISNUIESTE-TE DIN NOU CU CURIOZITATEA

Aparent, curiozitatea nu e nimic mai mult decat ceea ce simtim
atunci cand dam peste ceva inedit. Pe parcursul drumurilor
lungi cu masina, semnele de la marginea soselei se roaga de noi
sa oprim la rampa urmatoare de iesire de pe autostrada, ca sa
vizitam caverne subterane si parcuri de distractii. Pasagerii din
magina vor trece pe langa aceste ocazii avand reactii amestecate:
incepand cu chitaitul intrigat al adolescentilor, continudnd cu
strambatura bunicii care detesta sa-i fie obturat campul vizual
si terminand cu propria-ti ezitare in fata ideii de-a cheltui bani
pe distractii infantile. Probabil vei trai momente similare de
ispita, simtindu-te indemnat sa intinzi mana si sa vezi ce-i ina-
untru atunci cand treci pe 1anga vreo carte veche cu un titlu care



Il Curios? Descopera ingredientul care-ti lipseste pentru o viatd implinita
)
T00D KASHOAN

te intriga sau pe langa portiera unui bolid DeLorean parcat in
strada. De reguld, privim curiozitatea ca pe ceva ce simtim atunci
cand ocaziile dau peste noi.

Curiozitatea ne atrage intr-adevar atentia asupra unor lucruri
care sunt interesante. Dar, oricat de simplu ar suna, studiile mele
de cercetare, alaturi de ale altora, demonstreaza ca e vorba des-
pre un fenomen mai profund si mai complex,* care joaca un rol
crucial in stradania de a duce o viata cu sens.

Adeseori comitem greseala fatala de a crede ca toate ocaziile
de dezvoltare s-au terminat in clipa in care ceva sau cineva devine
parte integrantd din rutina noastra zilnica. Atunci cand lucrurile
devin familiare i previzibile, ne transformam in masgini teleghi-
date. Nu mai comunicam decat pe-o singura lungime de unda,
cea programata. Imediat ce ni se pare ca am inteles ceva, nu-i mai
acordam atentie.

Noutatea este altfel. Adesea acordam atentie lucrurilor care
nu ne sunt familiare si fi ascultdm pe oamenii necunoscuti pentru
cd ei ne atrag atentia. Ceea ce uitdm noi este cd noutatea nu exista
decédt la timpul prezent. Avem multe de invatat si de la ceea nu
cunoagtem, si de la ceea ce cunoastem. Nu exista doud imbratisari
care sa fie la fel; nicio pizzerie nu va face feliile de pizza exact la
fel ca o alta pizzerie, de fiecare datd cand ne uitam la filmul Nasul
va fi altfel si asa mai departe, la infinit. A fi curios inseamna sa
recunosti noutatea, sa nu ratezi momentele placute si sa captezi
sensul pe care acestea il au de oferit.

Un alt motiv pentru care curiozitatea se vede neglijata este
acela cd actioneaza undeva dincolo de suprafata dorintelor noas-
tre. Nu-i tot atat de simplu ca a gandi pozitiv, a fi optimist, a fi
recunoscator, a fi bun cu altii sau a te simti bine. A fi curios se re-
fera la modul in care relationam cu gandurile si cu sentimentele
noastre. Nu e vorba dacd acorddm atentie, ci cum acorddm atentie
la ceea ce ni se intdmpld in prezent.

Trecutul si viitorul nu sunt altceva decat reprezentdri
simbolice ale realitdtii. Fotografii mentale (trecutul) si vise



(viitorul). Sigur ca s-au intamplat niste evenimente reale, dar,
odatda consumate, ele nu mai sunt altceva decat o inchipuire a
realitatii. Aceste reprezentdri nu sunt nici macar stabile; ele se
schimba. Te uiti la pozele din albumul tau de familie gi recreezi
amintiri. Nascocim povesti in jurul istoriilor pe care vrem sa
le tesem despre noi ingine si despre alti oameni. Chiar a fost
Theodore Roosevelt ultimul vlastar al unei specii muribunde de
presedinti candizi si autentici, care puteau sa inoate in pielea
goala, ziua in amiaza mare, in iazul din spatele Casei Albe, sa
ucida sute de animale cu pusca lui de vanadtoare, sa lupte cu
coruptia din politie si sa se constituie intr-un brav apdrator al
mediului natural, infiintdnd sistemul parcurilor nationale?*
Sau n-a fost decat un sociopat cu o viziune grandomana asupra
propriei importante, manat de impulsuri viscerale imposibil de
controlat, care a gasit un loc ideal din care sa si le mascheze?
Istoria se rescrie tot timpul si trecutul se schimba.

Starile noastre de spirit se schimba permanent si, astfel, ideile
noastre despre trecut se schimba odati cu ele. In ce priveste
viitorul, acesta ramane nescris. Orice se poate intampla si de
multe ori ne ingelam. Cel mai bun lucru pe care-1 putem face in
privinta viitorului este sa ne pregatim gi sa savuram posibilitatile
care se pot materializa in prezent.

Numai in prezent putem fi liberi sa facem ceea ce ne dorim.
E un moment extrem de scurt, in care suntem cu adevarat liberi.
Atunci cand suntem curiosi, fructificam aceste clipe daca stam
acolo, cu simturile deschise la ceea ce se petrece, indiferent cat
de mult s-ar deosebi de cum arata inainte (trecutul) sau de cum
ne asteptdm sa fie (viitorul). Suntem implicati cu insufletire in
ceea ce se intampla. Suntem plini de energie. Suntem deschisi si re-
ceptivi la a gdsi ocazii favorabile, la a face descoperiri i la a imbogdti
sensul existentei noastre. Reiterez: conteaza nu doar sa fii atent, ci
si calitatea atentiei pe care o acorzi.

Rdamanand deschisi si curiosi in momentele noastre, putem
transforma in mai bine pana si cele mai banale aspecte ale rutinei
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noastre cotidiene. Cum de reusim sa trecem printre rafturile
unui supermarket fara a observa macar sutele de produse care
ne imbie la tot pasul? Unul dintre motive ar fi ca nu ne intere-
seaza. Am trecut pe acolo de milioane de ori, suntem hartuiti din
toate partile sau poate detestam in general sa facem cumpadraturi.
Daca am fost trimisi acolo cu o lista foarte clara, atentia noastra
se concentreaza aidoma unei raze laser pe obiectele necesare.
Proprietarul supermarketului incearcd sa fie mai destept decat
noi, scotandu-ne in cale aranjamente frumos colorate care ni se
vard cu forta in subconstient. Fara ceva care sd ne ajute sa navi-
gam prin noianul de obiecte care plutesc in lumea noastra exteri-
oara si in cea interioara, ar domni un haos deplin. Aici isi va face
aparitia curiozitatea, daca ii dam voie.

Daca ramanem deschisi la ocaziile neplanuite, vom cauta
in mod intentionat lucruri interesante in magazin. Posibil sa
gdsim vreun aliment nou cu care sd-i ispitim pe copiii nostri
cei mofturosi, vreo delicatesa cu care sd ne condimentam sap-
tamana sau poate chiar sa risipim cativa dolari pe vreun expe-
riment culinar care nu prea ne cade bine la stomac. Indiferent
de situatie, existd ceva agreabil in a nu fi prea sigur la ce sa
te astepti, a fi dispus la tot soiul de descoperiri si a profita de
ocazii pe masura ce apar.

ABILITATILE Jl IDENTITATILE NOASTRE
SE FORMEAZA TOT TIMPUL

Pe langa transformarea momentelor banale, curiozitatea ofera
0 poarta spre crearea unei profunde intimitati, a intuitiilor
inspirate §i a sensului in viata. Cel mai bun mod de a intelege
curiozitatea este prin a fi martor la manifestarea ei. Uite exem-
plul lui Stacy. Prezentarile le-a facut un prieten al meu, care a



caracterizat-o drept o pustoaica in rolul unui arhitect de prima
clasa. Voiam sa aflu mai multe despre marea ei pasiune, asa ca
ne-am intalnit pe o parcela de teren unde se construia o casa
imensa si foarte scumpa, langa Blue Ridge Mountain, in statul
Virginia. Stacy fusese angajata pe post de consultant in cadrul
acestui proiect.

Am observat-o cum privegte in jur, asculta si face o lunga
incursiune in padurea din apropiere. Am intrebat-o ce anume i
atrdsese atentia.

— Terenul, si felul in care coboara in panta. Ce s-ar putea face
ca sa exploatezi privelistea. Unde ar trebui sa fie pusa casa. Cum
sa evitam taierea prea multor copaci.

Din cand in cdnd, venea si ea cu propriile intrebari.

— Ce copaci sunt astia, cei mai multi dintre ei, ce fel, adica?
Stii pand la ce adancime merge solul? Se poate fora un put in
terenul asta? La urma urmei, e plin de argila si calcar.

Fara sa i-o ceara cineva, si-a impartasit impresiile generale.

— Eu as zice ca o casa trebuie sd aiba o relatie cu locul unde a
fost ridicata, nu crezi? Casa ar trebui sa vorbeasca aceeasi limba
cu mediul. Gandegte-te putin la toti oamenii aceia care au trdit
in jur si la felul in care au trait. Cand construiau case, le ridicau
in anumite stiluri arhitectonice, din anumite motive, si foloseau
ceea ce se gasea in zona. Acum, noi avem acces la stiluri din toata
lumea, dar crezi ca e cazul sa le folosim aici?

Cand privesti lumea prin ochii lui Stacy, poti vedea felul in
care curiozitatea ne influenteaza identitatea si povestea propriei
vieti. E mai mult decat sa te simti bine in momentul prezent, e
mai mult decat sa profiti de noutatea din fata ochilor tai; e vorba
despre o atitudine fata de felul cum traiesti.

Sylvan Tomkins, un pionier al psihologiei sociale, este pro-
babil primul cercetitor care a studiat valoarea unica a emotiilor
pozitive, cu 35 de ani inainte sd apara curentul ,,psihologiei pozi-
tive“. Dupa parerea lui, curiozitatea avea o profunda semnificatie
evolutionista:
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Importanta curiozitdtii pentru gandire si memorie este atat de
mare, incat absenta ei... ar compromite dezvoltarea intelectuala
la fel de mult ca distrugerea tesutului cerebral... nu exista
competenta umana care sa poata fi realizata in absenta unui in-
teres sustinut.®

De la emiterea acestei ipoteze de lucru, s-au acumulat o mul-
time de studii care 1i demonstreaza adevarul. Dacd vrem sd gasim
mai lesne implinire si sa conservam aceasta stare, trebuie sa ne
punem la treaba curiozitatea. Ca sa-1 citam pe Tomkins: ,Sunt,
mai presus de toate, ceea ce ma incita“. Felul in care acest meca-
nism functioneaza si in care putem intelege si stapani mai bine
avantajele lui poate fi explicat intr-un mod stiintific.

Curiozitatea este inndscuta in creier, iar functia ei specifica
este aceea de a ne indemna sa exploram, sda descoperim gi sa
crestem. Ea este motorul eului nostru evolutiv. Fara curiozitate,
nu am fi in stare sa ne mentinem atentia, am evita riscurile,
am lasa balta demersurile dificile, ne-am compromite dezvolta-
rea intelectuala, n-am reusi sa dobandim competente si atuuri,
ne-am limita capacitatea de a forma relatii interumane si, in
esentd, am stagna.

Cand ne uitam la personajele ilustre din istorie, devine
limpede cd au fost motivate de curiozitate sa-si largeasca ori-
zonturile — macar in parte, curiozitatii trebuie sa i se atri-
buie meritul pentru realizarile acestor oameni. Indiferent ca
vorbim despre savanti, artisti, arhitecti, politicieni, directori
de firme-gigant, mici intreprinzatori, oameni din publicitate,
profesori, activisti politici sau practic oricine care incearca sa
descopere ceva, povestile lor scot in evidenta forta motivanta
a curiozitatii cand ne intrebam de ce facem lucrurile pe care
le facem.

Curiozitatea face parte din arhitectura necesarda pentru a
construi o viatd agreabild, incitanta si cu rost. Intelegerea acestei
motivatii ne permite sa intelegem mai bine natura umana.



De ce este curiozitatea atat de importanta?

In primul rand, la fel ca in explordrile lui Stacy, curiozitatea
ne motiveaza. Acest aspect este probat prin gradul nostru spo-
rit de interes si preferinta pentru noile experiente si informatii.
Atunci cand suntem manati de curiozitate, suntem dispusi sa
parasim familiarul si rutina si sa ne asumam riscuri, chiar daca
din aceasta cauza resimtim neliniste si disconfort. Pe cei care
fac mai bine fata noutatii, care functioneaza optim intr-o lume
imprevizibila, incerta si instabild, eu 1i numesc ,exploratori cu-
riosi“. Pe exploratorii curiosi nu ii incomodeaza riscurile pe care
le presupune asumarea unor provocari. De fapt, cei mai curiosi
dintre noi isi doresc cu pasiune noutatea.

In al doilea rand, curiozitatea ne ajuti s extragem si si asimi-
lam cunoastere si semnificatie din aceste noi experiente. Atunci
cand iscodim ungherele unor lumi noi, inevitabil vom si invdta
ceva. Acesta este telul suprem al sistemului curiozitdtii noastre:
sd ne sporim cunostintele, deprinderile si competentele exis-
tente. Aceste addugiri ne ajuta sa ne intelegem mai bine pe noi
ingine, dar si lumea din exterior, sa facem fata mai bine provo-
carilor din viata de zi cu zi §i sd ne imbunatdtim capacitatea de a
pune ordine in haos.

Rezistand nevoii contrare de certitudine, vom descoperi ca
rasplata cea mai mare vine atunci cand punem la indoiala au-
toritatea, cand punem la indoiala starea de fapt, cand punem
la indoiald propriile convingeri si cand punem la indoiala tot.
Uneori, aceste sentimente pozitive gi rodnice iau nastere fiindca
anticipam deja emotia descoperirii unui lucru pe care ni-1 vom
dori la nesfarsit. Alteori, abia dupa ce vom trai experienta la
care am ravnit, ne vom simti emotionati, incantati sau multu-
miti. Nu avem decdt o singura viata cu care sa experimentam
si, ca sd pornim la drum, e cel mai bine sd ne dam jos ochelarii
de cal.”
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HOTII CURIOZITATIN COPILAREST]

Copiii se nasc cu o curiozitate fara margini. La inceput, bebe-
lusii sunt incitati de obiectele viu colorate, de micile schimbari
aparute in tonul vocii mamei lor si de orice se iveste in micul
lor camp vizual. Fdra ca fascinatia sa se epuizeze vreodata,
ceasuri intregi pot fi dedicate observarii paletelor rotitoare
ale unui ventilator. Pe masura ce simturile lor se dezvoltd in
timp, creste gi capacitatea lor de a se minuna §i entuziasma,
iar bebelusii se aventueaza un pic mai departe. Fiecare sertar
si dulap din casa ascunde un mister care merita cercetat. De
sarbatori si de ziua de nastere, cutiile si hartiile de ambalaj
sunt tot atat de interesante ca si cadourile in sine. Copiii cauta
o intelegere mai profunda a lumii complexe din jur si joaca le
ofera o ocazie lipsitda de pericole sa transforme macar o parte
din necunoscutul care ii intimideaza intr-un lucru cunoscut si
familiar.

Ceva se intampla insa cu aceasta explorare inocenta si cura-
joasa. Societatea isi baga nasul si incepe sa dea indicatii. Ni se
impun tot felul de reguli si obligatii, care ne tin curiozitatea in
frau. Fd acum ce ti se spune, pe urmd poti sd pui §i intrebdri. Nu
vorbi cu oamenii necunoscuti. Evitd subiectele controversate si pro-
blemele care ating o coardd sensibild. Oamenii mai bdtrdni decdt
tine au intotdeauna dreptate. In loc s invitam despre istorie, sti-
inta si marea literaturd, suntem dresati cum sa obtinem puncte
la testari standardizate. Memorarea datelor concrete inlocuieste
mult prea adesea trezirea curiozitatii fatd de ceea ce ne este
strdin si exotic: senzatia pe care o ai cand atingi marsupiul unei
mame-cangur, imaginarea unui timp cand dinozaurii stapaneau
Pamantul, cercetarea atentd a meritelor unor idei improbabile,
cum ar fi reincarnarea i nemurirea criogenica.

Regulile sunt utile pentru ca asigura o structura ordonata si
ne ajuta sa evitam dubiul si incertitudinea. Dar ele se pun in calea



libertdtii. Respectarea instructiunilor conserva energie, dar ur-
marirea directiei tale singulare sporeste energia.

In loc sa fim incurajati s3 aflim mai multe despre noi ingine si
interesele noastre, cel mai adesea suntem invatati sa luam decizii
despre ceea ce vrem sd facem cu viata noastra, cat mai devreme
posibil, astfel incat sa nu pierdem timp in realizarea telurilor
propuse. Alege-ti materiile la care vrei sa-ti dai bacalaureatul,
alege-ti o profesie si intemeiaza-ti o familie. Nu conteaza daca
iti indbusi alte interese. Important este ,sd faci ceva in viatd“,
»sd fii In stare sa te intretii singur® si ,sa-ti dai seama ca viata nu
inseamnd numai distractie®.

De asemenea, traim intr-un climat al fricii. Titlurile mari
din presa ne bombardeaza cu avertismente asupra lucrurilor
de care trebuie sa ne ferim. Terorism, rapiri, fraude cu carti de
credit si escrocherii pe internet, boala vacii nebune, psihopati
si pradatori sexuali, accidente de avion, albine ucigase, atacuri
ale rechinilor, automobile rechemate in service si multe, multe
altele. Ca urmare, facem tot ce ne std in putere ca sa nu ni se
intample nimic rau.

Exista insa un risc in a ne feri de orice pericol. Deciziile noas-
tre sunt dictate de ceea ce nu vrem, in loc sa fie dictate de ceea
ce vrem. Aspiratiile sunt lasate sa astepte. Dar lucrurile de care
ne temem sunt adesea total improbabile. Ne e frica de un atentat
terorist, de rapitori, de un pistolar dement — desi probabilitatea
ca toate aceste lucruri sa se intample este infinitezimal de redusa.

Majoritatea oamenilor supraestimeaza riscul, probabilita-
tea de esec si pericolul, si subestimeaza valoarea curiozitatii. A
venit momentul sa ne recuperam puterile neglijate. Putem — i
trebuie — sa alegem cum vrem sa ne traim viata. Vrem sa fim
dominati de frica si de nevoia de securitate sau suntem dispusi
sd acceptdm o farama de risc si anxietate in cdutarea satisfactiei,
a dezvoltarii si a semnificatiei?

A trai o viata insufletitd de curiozitate nu inseamnd sa
ignori riscul si nelinistea. Inseamni s fii dispus s faci ceea ce





