Introducere

W\/Js

Oamenii pot trai in doud moduri: fie in modul in care le
dicteaza altii — puritanii, moralistii -, fie dupd cum le
dicteazd lumina lor interioara. E usor sa ii urmezi pe altii,
e convenabil si confortabil pentru cd, atunci cand 1i
urmezi pe altii, ei se simt bine si sunt multumiti de tine.

Parintii vostri vor fi fericiti daca le urmati principiile,
chiar daca principiile lor sunt complet lipsite de valoare
pentru ca lor nu le-au luminat viata si asta e foarte vizibil
cu ochiul liber. Au trait in nefericire si, cu toate acestea,
vor sd-si impuna principiile in fata copiilor lor. Ei nu vad
un fapt simplu: cd viata lor a fost un esec, cd viata lor nu
a fost creativad, cd nu s-au simtit niciodata fericiti, ca nu
au fost capabili sd descopere adevadrul. Nu au cunoscut
splendoarea existentei, habar nu au ce inseamnd asa
ceva. Cu toate acestea, orgoliile lor insista ca vldstarele
lor trebuie sa fie obediente, cd trebuie sd le urmeze
preceptele. Parinti hindusi isi vor obliga copiii sd devina
hindusi si nu se vor gandi nici mdcar o secunda ce s-a
intamplat cu ei. Au urmat aceleasi principii toatd viata



10 0SHO

lor, si viata lor este goald; nu a inflorit nimic in ea. Dar ei
se bucura de gdndul ca vlastarele lor sunt supuse si ca 1i
asculta. Au trait in nefericire, in iad, iar copiii lor vor trai
in nefericire siiad, dar ei cred ca-si iubesc copiii. Distrug
viitorul copiilor lor cu intentiile lor bune.

Politicienii incearca in toate modurile posibile sa faca
societatea sd trdiascd dupad principiile lor si, desigur,
pretind in fata tuturor, chiar si in fata lor insisi, cd
actioneazi in ,serviciul comunititii“ Ins4 tot ce facei e
s distrugi libertatea oamenilor. Incearci s intireasci
anumite superstitii care le-au fost inoculate si lor de
cdtre parinti, de cdtre conducdtori, de catre preoti.

Politicienii, preotii, pedagogii incearcd toti sd creeze
o umanitate falsa; ei creeaza fiinte umane nesincere.
Poate cd nu o fac intentionat, dar asta se intampld. Iar
copacul este judecat dupa fructele sale, nu conteaza care
a fost intentia gradinarului. Dacd el a semédnat buruieni
si a sperat, a intentionat, si-a dorit sa creascd din ele
trandafiri doar pentru cd avea intentii bune, nu vor rasari
trandafiri din semintele de buruieni. A distrus tot
campul. Daca 1i impui cuiva o anume structurad de
caracter, atunci il determini sd fie nesincer, il faci ipocrit.

Sinceritatea inseamnd sd trdiesti in acord cu lumina
tainterioard, de aici si prima cerintd a sinceritdtii —sa fii
meditativ. Primul lucru nu e sa fii moral sau bun sau
virtuos: cel mai important lucru e sa meditezi, ca sa-ti
potigdsioluminitd ininteriorul tdu sisd incepisd traiesti
in concordantd cu lumina aceea. Pe mdsurd ce traiesti,
luminita creste si iti conferd o integritate profunda.
Pentru cd vine din eul tdu interior, ea nu se mai divizeaza.
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Cand cineva iti spune: ,Fa asta, trebuie facut®, atunci
creeazad o divizare In tine. Nu vrei sa faci asta, vrei sd faci
altceva. Dar cineva — padrintii, politicienii, preotii, cei
aflati la putere — vor sd urmezi un anume drum. Tu n-ai
vrut niciodatd sd-1 urmezi, asa cd pdsesti pe el fara
tragere de inima. Inima ta nu va fi acolo, nu vei fi dedicat
acelei cauze, nu te vei implica deloc. Vei trece prin asta ca
un sclav. Nu e alegerea ta, nu face parte din libertatea ta.

Sinceritatea inseamna sd nu traiesti o viata dubla - si
aproape toatd lumea duce o viatd dubld. Spui una si
gandesti alta. Nu spui niciodatd ceea ce gandesti; spui
ceea ce e convenabil si confortabil, spui ceva ce va fi
aprobat siacceptat. Spui ceea ce se asteaptd altii de la tine
sa spui. Ceea ce spui si ceea ce gandesti devin doua lumi
diferite. Spui un lucru si faci altul si apoi, cum e normal,
trebuie sa ascunzi asta. Nu te poti expune, pentru cd va
iesilaiveald contradictia siatunciveida de necaz. Vorbesti
despre lucruri frumoase si duci o viata urata.

Asta si-a facut singurd omenirea pand acum. A fost un
trecut de cosmar.

E absolut necesar un om nou, pentru ca cel vechi e
putred pana in maruntaie. Cel vechi e intr-un conflict
continuu cu el insusi; se luptd cu el insusi. Orice face, se
simte nefericit. Dacd isi ascultd vocea interioarad, simte cd
se pune de-a curmezisul societdtii, al oamenilor puternici,
al mersului lucrurilor. Si acel mers al lucrurilor a creat o
moralitate in tine; acea moralitate e o procedura foarte
inseldtoare, o strategie. E politistul din tine, implantat
acolo de societate, care continuad sd te condamne: ,E gresit,
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nu e bine. Nu trebuie sa faci asta, trebuie sd te simti
vinovat pentru asta — estiimoral®.

Dacd iti urmezi propria voce, atunci moralitatea ta e
la cutite cu tine; nu te va ldsa in pace, te va tortura, te va
face nefericit. Siiti va fi teamad - teama cd ar putea afla
cineva. Si e foarte greu sd ascunzi asta, pentru ca viata
inseamna relatii — cu siguranta cineva va afla, cineva va
descoperi; nu esti singur.

De aceea au evadat lasii la mandastire sau in pesterile
din Himalaya - dintr-un singur motiv, si anume cd acolo
nu vor fi descoperiti deloc. Dar ce fel de viata poti trai
intr-o pesterd? Deja ti-ai luat viata! In pesterd esti ca in
mormant —siincd viu. Daca esti mort si estiin mormant,
atunci e in reguld - unde altundeva sa fii? Dar viu si
intr-un mormant? Acesta e un adevarat infern!

Oamenii duc vieti nefericite in madndstiri; de asta au
fetele alea lungi — nu pentru cd sunt religiosi. Fetele alea
lungi sunt, pur si simplu, rezultatul unei vieti pline de
lasitate. Dacd estiin societate sitrdiestialdturi de oameni,
nu te poti ascunde multd vreme; poti amdgi cativa
oameni pentru un timp, dar nu pentru totdeauna. Si cum
te poti amagi pe tine insuti? Chiar daca nu te afla altii,
tu stii cad duci o viatd dubld si atunci intervine vinovatia...

Toatd lumea se simte vinovatd si preotii vor sa fii
vinovat deoarece, cu cat esti mai vinovat, cu atat esti mai
mult in mainile preotilor. Trebuie sd te duci la ei ca sd
scapi de vinovdtie. Trebuie sa te duci la Gange sa faci o
baie, trebuie sa te duci la Mecca, la Kaaba, ca sa scapi de
vinovdtie. Trebuie sd te duci la un preot catolic sd te
spovedesti ca sa scapi de vinovdtie. Trebuie sa postesti
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si sd faci tot felul de penitente si de canoane ca sa te
pedepsesti singur. Toate acestea sunt pedepse! Dar cum
poti fi fericit? Cum poti fi vesel si impdcat? Cum poti sa
te bucuri de o viatd in care te simti mereu vinovat si te
pedepsesti si te condamni singur?

Sidaca alegi sd nu-ti urmezi vocea interioara si urmezi
principiile altora — asa cum le numesc ei, moralitate,
conduitd, civilizatie, culturd —, atunci si vocea aceea
interioara va incepe sa te sacéie; va continua sa te sacaie.
Iti va spune c& nu esti fidel naturii tale. Si dacd simti ca
nu esti fidel naturii tale, atunci nu te poti bucura de
moralitatea ta; aceasta va fi doar un gest fard substanta.

Asta s-a Intamplat cu omul: a devenit schizofrenic.

Efortul meu e sa te ajut sd devii una cu tine insuti. De
asta nu va invat nici un fel de moralitate sau de caracter.
Tot ce va invat este meditatia, ca sad-ti poti auzi mai
limpede vocea interioard si s-o urmezi, indiferent de pretul
pe care trebuie sad-1 platesti. Pentru cd daca iti urmezi
vocea interioard fara sd te simti vinovat, rasplata ta va fi
enorma si, privind Inapoi, vei descoperi cd pretul platit a
fost infim. La inceput pdrea unul foarte mare, dar cand ai
ajuns in punctul in care sinceritatea devine naturalg,
spontand — cand nu mai e nici o divizare, nici o segregare
in interiorul tdu —, atunci vei vedea cum are loc o celebrare,
iar pretul pe care l-ai platit e nimic in comparatie cu asta.



De la actiune la constientizare

Nu md preocupd actiunile tale; md preocupd consti-
inta ta.

Dacd acea constiintd iti permite sd faci ceva, atunci e
bine - fd-o. Nu te ingrijora cu privire la scripturi sfinte
sau la profeti. Si dacd acea constiintd nu-ti permite sd
faci ceva, atunci n-o face. Chiar dacd Dumnezeu insusi
iti spune ,Fd-o!", nu ai de ales — nu poti s-o faci.

/e

Te rog sa ne vorbesti despre moralitate

Problema moralitatii e extrem de importantd, deoarece
moralitatea nu este aceea care ti-a fost impartdsitd timp
de secole intregi. Toate religiile au exploatat ideea mo-
ralitdtii. Te-au invatat in moduri diferite, dar ideea fun-
damentald e aceeasi: dacd nu devii moral, etic, nu poti
deveni religios.

Pentru ei, ,moralitate” inseamna sa fii cinstit, sa fii
sincer, sa fii caritabil, sd ai compasiune, s nu fii violent.
Mai pe scurt, trebuie sd ai deja in tine toate aceste valori
minunate si abia apoi poti sa incerci sd devii religios.
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Intreg conceptul e cu susul in jos. In acord cu mine, pana
nu esti religios, nu poti fi moral. Mai intai vine reli-
giozitatea, si abia apoi vine moralitatea, ca un produs
secundar. Daca transformi produsul secundar in scopul
unic al caracterului uman, vei crea o fiintd umana foarte
tulburatd si nefericitd - si totul pentru o cauzd buna.
Aduci cdruta inaintea boilor. Nici boii nu se pot misca,
nici cdruta nu avanseazd; si unii, si altii sunt blocati.

Cum poate o persoand sa fie sincerd si onestd, dacd nu
stie ce este adevarul? Cum poate o persoanad sa fie onestd,
daca nu stie nici mdcar cine e ea insdsi? Cum poti sa ai
compasiune, dacd nu cunosti sursa de dragoste din
interiorul tau? De unde o sa faci rost de compasiune? Tot
ce poti face iIn numele moralitatii e sa devii un ipocrit, un
prefdcut. Sinimic nu e mai urat decat s fii un ipocrit. Te
poti preface, poti incerca din greu, dar totul ramaéane la
nivel superficial, declarativ. Mergi mai in profunzime si
vei descoperi instinctele animalice In toatd puterea lor,
gata sa se razbune oricand au ocazia.

S& pui moralitatea Tnaintea religiozitatii e una dintre
cele mai mari crime pe care religiile le-au comis impotriva
umanitdtii. Numaiideea, in sine, redd imaginea unei fiinte
umane oprimate. Si o fiintd umand oprimatd e bolnavs,
scindata psihologic, intr-o permanenta luptd cu sine
insdsi, incercand sa faca lucruri pe care nu vrea sd le faca.

Moralitatea ar trebui sd fie foarte relaxatd si usoara,
exact ca propria umbrd — nu trebuie s-o tarasti dupd tine,
vine de una singurd. Dar nu s-a Intamplat asa; ce s-a
intdmplat e cd a rezultat o omenire psihologic bolnava.
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Toatd lumea e incordatd pentru cé, orice faci, te afli mereu
intr-un conflict ideologic intre ce e bine si ce e rdu. Natura
ta merge Intr-o directie, conditionarea te trimite in
directia opusa. Si o casd divizatd nu va rezista prea mult.
Asa cd toti Incearcd sa se adune, altminteri pericolul e
mereu acolo, chiar langa tine, sa suferi o cidere nervoasa.

Eu nu va invat deloc moralitatea. Moralitatea trebuie
sd vind de la sine. Eu va invat direct experienta propriei
voastre fiinte. Pe madsurd ce deveniti mai tdcuti, mai
senini, mai calmi si mai linistiti, pe mdsura ce incepeti
sd va intelegeti propria constiintd, pe mdsura ce fiinta
voastrd interioard devine din ce in ce mai centratd,
actiunile voastre vor reflecta moralitatea. Nu va fi ceva
ce veti decide sa faceti, va fi ceva la fel de natural ca
trandafirii pe o tufd de trandafiri. Nu e ca si cum tufa de
trandafiri 1si impune mari austeritati, posteste si se
roagd la Dumnezeu si se disciplineaza conform celor zece
porunci; tufa de trandafiri nu face nimic. Tufa trebuie sa
fie sdndtoasd, udat, si florile vor veni la timpul lor, fara
nici un efort, dar incredibil de frumoase.

O moralitate ce vine In urma unui mare efort e imo-
rald. O moralitate ce vine fara efort e singura moralitate
care exista.

De asta nu vorbesc deloc despre moralitate, pentru ca
moralitatea a creat atat de multe probleme pentru ome-
nire - cu privire la orice. Oamenii au primit principii gata
facute despre ce e rdu si ce e bine. In viata reald, princi-
piile gata facute nu functioneaza, pentru ca viata e in
permanentd schimbare, la fel ca un rau - coteste si ajunge
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pe teritorii noi.. de la munti la vai, de la vai la campii,
de la campii la ocean.

Heraclit avea dreptate cand spunea: ,Nu te poti scdlda
de doud ori in apele aceluiasi rau®, pentru cad el curge
mereu. A doua oard cand pdsestiin el, e 0 altd apd. Sunt
de acord cu Heraclit atat de mult, ca vd spun: nu puteti
pasi In acelasi rau nici mdcar o datd, pentru ca atunci
cand tdlpile voastre ating suprafata apei, dedesubt ea
curge la vale; pe masura ce talpile vi se afunda, apa de la
suprafata curge si ea; si cand ati atins deja fundul raului,
a curs atat de multd apd.. nu mai e aceeasi apd. Nu poti
spune cd ai pasit in acelasi rau.

Viata e Intocmai ca raul acela, o curgere. Si voi toti
respectati niste dogme fixe. V4 considerati mereu
nedemni pentru cd, dacd urmati dogmele, incélcati cursul
vietii; daca urmativiata, trebuie sd incalcati dogmele. De
aici si tot efortul meu de a face moralitatea spontana.
Trebuie sa fii constient si vigilent si sd reactionezi in
fiecare situatie cu absolutd constiintd. Atunci orice vei
face va fi corect. Nu e o chestiune legatd de care fapte
sunt potrivite si care sunt nepotrivite. E o chestiune
legatd de constiinta, de felul in care faci acele fapte, daca
le faci constient sau inconstient ca un robot.

Toatd filosofia mea e bazatd pe adancirea si ascutirea
constiintei tale pand la disparitia inconstientei din
interiorul tiu; ai devenit un stalp de lumina. In lumina
asta, in claritatea asta, devine aproape imposibil sa faci
cevarau. Nu e ca si cum trebuie sa eviti sa faci ceva rau;
chiar si daca vei vrea sa-1 faci, nu vei putea. Si in aceastd
constiintd orice faci devine o binecuvantare.



