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Multumiri

La fel ca majoritatea psihologilor — si majoritatea parintilor —,
am invdtat cele mai multe lucruri pe care le stiu despre copii ase-
zandu-ma pe podea si jucdndu-ma cu ei. Aduc cele mai calde mul-
tumiri tuturor acelor copii, precum si parintilor lor, mai ales lui
Eileen Ryan si familiei ei. Numele voastre au fost schimbate in
aceastd carte, dar sper ca am redat fidel tot ce m-ati invatat. Le
multumesc si profesorilor mei, indeosebi lui Holly Jorgenson si
Patty Wipfler.

A fost un privilegiu sa ma implic in diferite proiecte editoriale,
educative si de consultanta cu doi inzestrati psihologi pediatri,
Sam Roth si Michael Thompson. Ceea ce am invdtat ascultandu-i
si discutand cu ei despre copii si copildrie mi-a modelat gandirea
mai mult decat as putea exprima intr-o nota de subsol.

Vreau sd-i multumesc Annei Strainchamps pentru cd mi-a spus:
»AT trebui sa scrii o carte“; agentului meu literar, Josh Horwitz,
pentru cd mi-a spus: ,,Poti sd vinzi aceastd carte“ si pentru cd mi-a
aratat cum,; si redactorilor mei, Elizabeth Zack, Ginny Faber si
Joanne Wyckoff, pentru ca au transformat proiectul in realitate.
N-as fi avut niciodata curajul de a scrie o carte daca n-ar fi existat
cursurile si seminarele de compozitie literara ale lui Kathryn De-
putat si n-as fi putut scrie cartea de fatd fara sprijinul afectiv si
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intelectual al Comunititii de consiliere si reevaluare. i multu-
mesc, de asemenea, lui Kate Bowditch pentru lectura atenta a pri-
melor variante ale manuscrisului.

Recunostinta mea profunda se indreapta spre parintii mei si
surorile mele, pentru sprijinul iubitor, de care m-am bucurat toa-
td viata, si spre sotia mea, Anne Fabiny, care m-a incurajat la fie-
care pas. Aceasta carte i este dedicata fetitei noastre, Emma, care
mi-a dat voie, indatoritoare, sa-mi rup din timpul alocat jocului
cu ea, ca sa scriu despre joc.



Prefatd

Cand am inceput sd lucrez ca terapeut, clientii mei erau in ma-
joritate adulti. Petreceam ore in sir discutand despre copilaria lor
si vedeam cat de important e pentru un copil sa aiba o legatura
bunad cu un parinte sau cu un alt adult. Fireste, cand am devenit la
randul meu parinte, eram hotdrat sa creez si sa intretin o puterni-
ca legatura afectiva cu fetita mea. Am ajuns in scurt timp sa-mi dau
seama cat de dificil poate fi acest lucru. Atasamentul dintre bebe-
lus si pdrinte e practic instinctiv, dar cand copilul devine mai ac-
tiv si mai capabil de exprimare verbald, situatia se complica.

Indiferent daca aveam o zi buna sau proastd, dacda aveam sau
nu dispozitia necesara, fetita mea, Emma, voia sd se joace. Voia
sa interactioneze cu mine cand eu n-aveam chef sa interactionez
cu nimeni; voia sa-i acord toata atentia cand aveam alte lucruri de
facut; voia sa fiu ,,de garda“ chiar daca ea se juca singura. Intensi-
tatea emotiilor mixte pe care mi le trezea acest lucru m-a surprins.
Ma trezeam, mai des decat imi place sa recunosc, dorind sa fac
orice altceva in loc sda ma asez pe podea si sd satisfac nevoia apa-
rent insatiabila de atentie si de joaca a Emmei. Sau ma asezam pe
podea si adormeam pe data — si nu doar fiindcd eram un pdrinte
obosit. In definitiv, 1i oferisem deja foarte mult, iar acum, ea voia
sa se joace!

Cu timpul, practica mea la cabinet a inceput sa se reorienteze
spre terapia prin joc adresata copiilor si spre sprijinul oferit parin-
tilor lor. Desi terapia cu adulti tinde sa-i prezinte pe pdrinti in
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rolul personajelor negative, am inceput sd inteleg ce mare forta
pozitiva pot fi ei in viata copiilor. $i imi pdrea ca aptitudinea cea
mai importanta pe care o pot dobandi pdrintii este jocul. Din feri-
cire, spre deosebire de numeroasele modificdri ale personalitatii
pe care ne-am dori sa le facem, aptitudinile de joaca mai bune se
deprind destul de usor.

Stim cu totii ca ar trebui sd inchidem televizorul si sa petrecem
mai mult timp impreuna. Dar dincolo de asta...? Retete de jocuri e
un ghid care arata cum sa va amuzati mai mult cu cei mici si foar-
te mici, in timp ce au noi realizari, se vindeca dupa o suferinta sau
pur si simplu debordeaza de exuberanta copildreasca. Prin pune-
rea In practicd a acestor retete de jocuri — alaturandu-va copiilor
in lumea lor, concentrandu-va asupra apropierii si increderii in
sine, chicotind si facand taraboi, inversand rolurile si lasandu-va
copilul sa va conduca — veti afla cum sa-1 ajutati sa-si depaseasca
blocajele afective si cum sa-si gestioneze stdrile afective puternice
(si voi pe ale voastre). Veti afla, de asemenea, cum sa abordati in
mod eficient rivalitatea dintre frati si alte probleme complicate si
cum sa va reganditi ideile despre disciplina si pedeapsa.

In sfarsit, ca sa fim un izvor de sperant si entuziasm pentru
copii, trebuie sd gasim modalitati de a ne reilmprospata resurse-
le. Retete de jocuri ofera sfaturi practice pentru a deveni cei mai
buni si mai jucausi parinti posibil. Parintii pot invata sa gdseas-
ca un echilibru intre misiunea serioasa a legaturii pline de suflet
si caraghioslacul jocului. Retete de jocuri poate ajuta la rezolvarea
unei game de dificultati familiale, dar se adreseaza si familiilor
in care totul merge bine. li ajuta pe toti copiii s se amuze mai
mult si e excelentd pentru adulti. In definitiv, si noi avem nevoie
sa ne jucam.



Capitolul T~
Valoarea jocului in
conduita parintelui

Jocul este esenta vietii.

Ganditi-va la privirea iubitoare a unui prunc, la imbratisarea ex-
pansiva a unui copil de doi-trei ani, la apropierea prilejuita de po-
vestea spusa inainte de culcare sau de o plimbare mand-n mana
facuta in tacere. Aceste momente de conexiune sufleteasca cu co-
piii nostri se numadra printre marile recompense pentru munca
grea a parintelui. Si totusi, aceasta conexiune ne ocoleste de mul-
te ori. Ne trezim intepeniti pe pozitii de combatanti, in loc sa fim
umar la umadr intr-un parteneriat. Restul ne e cunoscut tuturor:
sugarul imposibil de alinat, copilul de doi-trei ani cuprins de cri-
ze de nervi, scolarul de clasa a treia suparat din cauza orei de cul-
care, pustiul de doisprezece ani care sta bosumflat in camera lui.

Exuberanta fireasca a copiilor si tendinta lor de a explora lasa
deseori locul atitudinii pe care eu o numesc ,riposta vehementa“
sau ascunderii in spatele unui joc electronic ori al unei usi incuia-
te. In acelasi timp, iubirea noastri parinteasca profundi e inlocui-
ta de indignare si iritare, ba chiar de furie. Cicalim sau pedepsim
ori spunem: ,Foarte bine, stai in camera ta“, strigam cand ajun-
gem la capdtul rabdarilor sau pur si simplu din obisnuinta — toate
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astea fiindca ne simtim neputinciosi, respinsi si tinuti la distantd.
Vrem sa restabilim conexiunea tot atat de mult pe cat vor copiii
nostri, insa nu stim cum. Continuam sa-i iubim, dar nu prea ne mai
aducem aminte privirile acelea ale bebelusului care ne topeau sau,
daca nile aducem aminte, sunt o imagine dulce-amaruie, ca si cum
apropierea de atunci ar fi pierduta pentru totdeauna.

Jocul — impreuna cu parentajul prin joc — poate fi puntea in-
delung cautata peste care ne putem intoarce la acea legatura afec-
tiva profunda intre parinte si copil. Jocul, cu exuberanta lui si
comuniunea plind de incantare pe care o prilejuieste, poate sa re-
duca stresul parentajului. Parentajul prin joc este o modalitate de
a patrunde in lumea copilului, in conditiile impuse de acesta,
pentru a cultiva apropierea, increderea si conexiunea. Cand totul
e bine in lumea copiilor, jocul este un teritoriu vast, in care ei
sunt voiosi, activi, cooperanti si creativi. Jocul este totodata mij-
locul prin care copiii iau lumea in stapanire, explorand-o, gasind
intelesul tuturor experientelor noi si refacandu-se dupa suparari-
le inerente ale vietii. insa pentru noi, adultii, jocul nu e intotdea-
una usor, fiindca am uitat foarte multe. Ba mai mult chiar, copiii
si adultii par deseori sa locuiascd in lumi radical diferite, chiar
daca se afla in aceeasi casa. Activitatile preferate ale celuilalt ne
par plictisitoare sau ciudate: cum poate sa-si petreaca toata
dupa-amiaza imbracandu-si papusile? Cum pot sa stea toata sea-
ra vorbind si atat?

Parentajul si joaca pot sa para contradictorii, dar uneori avem
nevoie doar de un mic imbold ca sa ne gasim unul pe altul si sa ne
simtim bine impreuna. Odata eram la un concert in aer liber si
dansam intr-o parte cu fiica mea de noua ani, cand o mama cu ba-
iatul ei au venit in zona unde se dansa. Ea a schitat cativa pasi de
dans, dar el a ramas locului, cu bratele incrucisate, prea timid ca
sa danseze acum, ca ajunsese acolo. Baiatul avea sase-sapte ani.
Mama lui, incepand sa se enerveze, l-a apostrofat: ,M-ai tardit aici
si acum nu vrei sd dansezi?“ El si-a strans si mai tare bratele la
piept si s-a infipt la propriu pe picioare. Reflectand ca e lesne de



anticipat ce va urma, am spus: ,,0, nu, danseaza intr-un stil nou®,
am incrucisat bratele la piept exact ca baiatul si i-am zambit larg.
El mi-a rdspuns la zambet si si-a mutat mainile in altd pozitie, pe
care am copiat-o. Mama lui a prins ideea din zbor si a inceput sa-1
imite la randul ei. Am izbucnit toti in ras. Baiatul a inceput sd-si
miste umerii in ritmul muzicii, iar mama lui a exclamat: ,Dan-
sezi!“ Atunci copilul a inceput sa danseze de-a binelea, distran-
du-se de minune. Ne-am distrat cu totii (inclusiv fiici-mea, care a
asteptat rabdatoare catd vreme am facut ,chestia cu parentajul
prin joc“, dupd care mi-a cerut iarasi intreaga atentie). Stropul de
atitudine jucdusa a schimbat deznodamantul situatiei.

Acest episod marunt demonstreaza ca parentajul prin joc poa-
te fi folosit oriunde si oricand, nu doar in perioadele alocate spe-
cial pentru joaca. Parentajul prin joc incepe cu jocul, dar include
multe altele — de la alinarea unui bebelus care plange pana la cu-
treieratul unui mall, de la batdile cu perne pana la scoaterea roti-
lor ajutdtoare de la bicicletd, de la negocierea regulilor pana la
confruntarea cu urmarile in plan afectiv ale unei accidentari pe te-
renul de joaca, de la pregdtirea pentru scoala pana la ascultarea
temerilor si visurilor copilului inainte de culcare. Din pacate,
aceste interactiuni simple par uneori intangibile sau pline de com-
plicatii si de resentimente.

Adevarul e ca in viata noastra, a adultilor, nu exista prea mult
loc pentru amuzament si jocuri. Zilele noastre sunt pline de stres,
obligatii si munca. Ne simtim intepeniti si obositi si ne plictisim re-
pede cand incercam sd ne asezam pe podea ca sa ne jucam cu co-
piii — mai ales daca asta urmeaza dupa o zi stresanta de serviciu
sau de treburi gospodadresti. Poate cd initial suntem dispusi sa fa-
cem ce vor ei — ca mama de la concertul in aer liber —, dar apoi ne
enervam dacd ei nu se joaca asa cum ne asteptam sau daca ne cer
prea mult.

Altii dintre noi ar putea sa nu fie in stare sa-si lase deoparte spi-
ritul competitiv sau nevoia de a detine controlul. Ne plictisim, de-
venim iritabili si frustrati; nu stim sa pierdem; ne preocupa sa ne
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invatam copilul sa arunce mingea corect, cand el vrea doar sa dam
pase. Ne plangem de durata scurta a atentiei copiilor, dar noi cat
putem sd ne jucam cu bile, cu papusi Barbie, Monopoly sau jocuri
imaginative inainte de a ne plictisi si de a fi distrasi sau de a ne in-
vinge senzatia cd munca sau pregadtirea cinei e mai importanta?
In grupa pregititoare de la gradinitd, fiica mea a inventat un joc
excelent care m-a ajutat sa folosesc joaca in loc sa strig la ea sa se
pregateasca mai repede de plecare. Intr-o dimineata, a coborat la
parter, s-a ascuns dupa usa si mi-a soptit: ,Prefa-te cd n-am cobo-
rat si ca vom intdrzia si esti foarte suparat“. Asa cd am strigat spre
etajul casei: ,Intarziem si sunt foarte supdrat!“, am inceput sa ges-
ticulez furios si sd bat din picior. In acest timp, ea stitea dupa usa
si chicotea cu mana la gura. Am continuat: ,Ai face bine sa cobori,
cd dacd nu, plec fara tine. Merg singur la gradinita Big Oak!“ Ea a
inceput sa rada tare, dar m-am prefacut ca n-o aud. Lasand-o sa iasa
pe furis inaintea mea, m-am facut ca plec din casa fdrd ea, cu mult
tam-tam si, pasdmite, fara sa-i observ prezenta. Ea a urcat in masi-
na, iar eu m-am prefacut ca vorbesc singur cu voce tare: ,,Sunt foar-
te suparat! Educatoarele vor intreba: «Unde-i Emma?», iar eu voi
spune: «Nu era gata, asa ca am plecat fara ea»“. Fiica-mea chicotea
de zor si facea eforturi sa nu lase sa se vada ca e langa mine. Facea
din pregatirea pentru gradinita un lucru amuzant pentru mine! Su-
pararea prefacuta m-a ajutat sa nu fiu suparat cu adevarat, iar jocul
in locul strigatelor a ajutat-o pe ea sa se pregdteasca mai repede!

DE CE SE JOACA COPIII?

Unii copii sunt conducatori, altii sunt subordonati; unii prefera
sa se joace de-a parada modei, pe cand altii sunt atrasi de jocurile
cumingea. Dar instinctul de a se juca existd la toti copiii, inmugu-
rind imediat dupd nastere si inflorind pe deplin la doi-trei ani.



Jocul e posibil oriunde si oricand — e un univers paralel al fante-
ziei siimaginatiei, in care copiii patrund dupa voie. Pentru adulti,
jocul reprezinta o activitate de timp liber, dar pentru copii, sea-
mana mai degraba cu un serviciu. Spre deosebire de multi dintre
noi, adultii, ei isi iubesc de regula serviciul si rareori isi doresc o
zilibera. Jocul constituie totodata principala modalitate a copiilor
de a comunica, de a experimenta si de a invata.

Cand copilul nu vrea sau nu poate sa se joace, intelegem ime-
diat ca are o suferinta afectiva insemnatd, la fel ca adultul care nu
poate sa munceasca sau refuza sa vorbeasca. Deseori, copiii grav
abuzati si neglijati trebuie sa fie invatati sa se joace, inainte de a
putea beneficia de pe urma terapiei prin joc. De ce ne pare atat de
abominabila ideea folosirii copiilor ca mana de lucru? Fiindca ea
inseamna cd acesti copii cresc fara a-si trai copildria, fara sa se joa-
ce. E si mai rdu cand munca lor e exploatatd pentru ca adultii sa
aiba mai mult timp liber, dupa cum ilustreaza aceasta poezie din
secolul al XIX-lea semnata de Sarah Norcliffe Cleghorn:

Golful e atdt de aproape de fabricd

Golful e atat de aproape de fabrica,
Incat aproape-n fiecare zi

Copiii ce trudesc se pot uita pe geam
Sa-i vada pe oamenii mari jucandu-se.

Multi experti descriu jocul ca pe un tdiram — un taram al magiei
si imaginatiei, in care copilul poate fi intru totul el insusi. Psiho-
logul Virginia Axline scria despre copiii prescolari: ,Ei pot sa-si
construiasca un munte, sa urce pana-n varful lui fara niciun peri-
col si sa strige, ca sa-i auda intreaga lume: «Pot sd-mi construiesc
un munte si pot sa-1 dirdm. Aici sunt mare!»“? Am avut ocazia
sa-mi aduc aminte de caracterul elementar al jocului la aniversa-
rea de trei ani a fetitei mele. Organizasem tot felul de jocuri pen-
tru copii, in parcul aflat peste drum de casa noastra si, desigur,
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fiind psiholog, le-am explicat copiilor toate aceste jocuri compli-
cate; ei insd stateau si se uitau la mine de parc-as fi cazut din luna.
Nu prea stiam ce sa fac. Copiii erau prea plini de energie ca sa se
intoarca in casd, dar jocurile mele nu-i atrageau. A intervenit so-
tia mea, spunand: ,,Sa va vad pe toti alergand pana-n capatul cela-
lalt al parcului si fnapoi!“ Au traversat parcul in fugd, bucurosi,
tipand si razand, apoi s-au intors si s-au trantit pe jos, chicotind
si gafaind de zor. S-au uitat la mine, iar un baietel m-a intrebat:
»Ne-a placut, putem sa mai mergem o data?“ Am prins ideea.

Totusi, nu ma satur sa vorbesc despre latura serioasa a jocu-
lui. Jocul e distractiv, dar e totodata plin de sens si complex. Cu cat
animalul e mai inteligent, cu atat se joaca mai mult. Spre deosebi-
re de melci sau de copaci, orice fiinta umana invata lucruri noi de-
spre lume si despre sine, prin descoperire si practica. O parte din
invatare se produce automat, in virtutea faptului de a fi viu, dar o
mare parte se produce prin joc. Copildria la oameni a devenit tot
mai lunga, ceea ce inseamna tot mai mult timp disponibil pentru
joaca. Jocul e important nu numai fiindca ocupa atat de mult din
viata copiilor, ci si intrucat chiar si cele mai banale jocuri au nenu-
marate niveluri de semnificatie.

Sa luam un joc aparent simplu, cum ar fi pasele cu mingea —
copilul si parintele isi arunca unul altuia mingea de baseball. Ca
atunci cand studiem apa dintr-un iaz la microscop, observarea
atenta a unui joc de pase arata ca se intampla chiar sub nasul
nostru foarte multe lucruri. Copilul isi dezvoltd coordonarea
manad-ochi si abilitatile motorii grosiere; cei doi se bucura de tim-
pul special pe care-1 petrec impreuna; copilul exerseaza o deprin-
dere noud pana ajunge s-o stapaneasca perfect, dupa care o
etaleaza cu bucurie; ritmul mingii care zboara de la unul la altul e
o punte ce restabileste o legatura profunda intre adult si copil, iar
comentariile precum ,Buna incercare!“ si ,,Ai prins-o bine!* ii con-
solideaza copilului increderea in sine si in parinte.

Dar acest joc simplu poate sa contind, de asemenea, curenti
afectivi subterani puternici. Un tata care venea la mine la terapie



a descris o partida de pase in timpul careia baiatul lui ii arunca
mingea de fiecare data cu o forta teribild. Puterea cu care arunca
baiatul mingea fi ardta cat de furios si frustrat era acesta. Am inte-
les impreuna ca poate fiul lui il intreba de fapt: ,Poti sd prinzi ce-ti
arunc? Ceea ce simt e prea mult pentru tine? Sunt in sigurantd in
fata impulsurilor mele, a furiei mele?* Alt baiat iubea jocul de
pase, dar de fiecare data cand nu reusea sa prinda mingea incepea
sd planga, facea crize de nervi si-i reprosa tatalui: ,Ti-am spus s-o
arunci mai jos, nu ma asculti niciodata!* In acest caz, copilul pa-
rea sa foloseasca jocul ca modalitate de a-si descdrca o mare can-
titate de suferinta, fara nicio legatura cu baseballul.

Nu toate partidele de pase si momentele de joaca cu un copil
contin aceste niveluri de semnificatie, dar jocul are intotdeauna
semnificatii mai profunde decat credem de obicei. In primul rand,
jocul e un mod de a incerca rolurile si aptitudinile adultilor —
exact ce fac puii de leu cand se lupta intre ei. Puii de om fac tara-
boi si se joaca de-a casa. Pe masura ce descoperd lumea si ce sunt
ei in stare sd faca in lume, copiii isi dezvolta increderea in fortele
proprii si abilitatile.

Jocul reprezintd totodata o modalitate de apropiere si, mai im-
portant chiar, o cale de a restabili legatura dupa o pierdere a apro-
pierii. Cimpanzeilor le place sa se gadile reciproc in palma, mai
ales dupa ce s-au certat. Asadar, al doilea scop al jocului slujeste
nevoii noastre incredibild — aproape insatiabile — de atasament,
afectiune si apropiere.

Al treilea scop al jocului la copii — si poate ca acesta e unic pen-
tru oameni — este acela de refacere dupa suferinta afectiva. Gan-
diti-va la copiii care au avut o zi proasta la scoald. Vin acasa si va
arata pe o cale sau alta ca 1i doare ceva. Vorbesc despre cele intam-
plate sau sunt tafnosi si nesuferiti, se incuie in camera lor sau in-
sistd sd primeasca un plus de atentie, dar de cele mai multe ori
folosesc in mod spontan jocul ca sa se simta mai bine. Poate ca se
joaca de-a scoala, numai ca de data asta ei sunt profesorul. Poate
joaca un joc video si nimicesc o vreme inamici extraterestri. Sau
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poate ca-i dau telefon unui prieten si discuta incidentul, lucru pe
care-] fac deseori copiii mai mari si adultii, in loc sd se joace. Prin
jocul de rol sau prin relatarea intamplarii, scena poate fi re-creata,
numai ca de asta-data copilul detine controlul. Retrdirea inciden-
tului in aceasta maniera permite vindecarea afectiva. Evadarea in-
tr-o carte sau o partida de tenis in forta pot fi si ele utile dupa o zi
proasta.

O fetita pe care o cunosc si care avea dificultati mari la citire
apela de fiecare datd, cand se intorcea de la scoald, la un lucru la
care era foarte priceputa — desenul —, iar inainte de cinad le arata
parintilor ce a desenat. Astfel, intr-o clipa minunata, restabilea le-
gdtura cu ei, Isi recapdta simtul competentei si scapa de frustrarea
si umilinta ndscute din sentimentul de esec de la scoala.

Inainte de a vorbi mai detaliat despre aceste semnificatii pro-
funde ale jocului as vrea sd repet ca jocul e distractiv. Teoretic, tim-
pul petrecut cu copiii e vesel. Educatoarea fiicei mele mi-a spus ca
prescolarii rad in medie de trei sute de ori pe zi. Ce s-ar intampla
daca am face-o si noi? Haideti s ne amuzam mai mult: sa cantam
cantece caraghioase, sa cadem teatral, sa exageram, sa ne batem
cu perne, sa spunem glume! Dacd sunteti frustrati pentru ca tre-
buie sa-i amintiti copilului vostru pentru a doudsprezecea oara
sa-si impacheteze mancarea pentru scoald sau sa duca gunoiul,
data viitoare incercati sd cantati solicitarea cu o voce ca de operd,
in loc de a folosi tonul de cicdleala obisnuit. Veti reusi cel putin
sa-i atrageti atentia.

Dupa cum vom vedea insa, parentajul prin joc inseamna mai
mult decat simpla joacd. Putem interactiona in mod jucdus sau la
un nivel afectiv profund, indiferent ce facem: realizand treburi
gospodaresti, practicand sporturi, ficind teme acasa, stand pur
si simplu impreund, uitindu-ne la televizor, tinandu-ne copiii in
brate si chiar impunand disciplina.



CULTIVAREA APROPIERII IN LOCUL 1ZOLARII

Inca de la primele priviri pline de iubire, bebelusii si parintii
incep sa foloseasca jocul ca pe o cale de a stabili legatura dintre
ei. Orice joc pe care oamenii il joaca cu placere ii poate apropia
mai mult, dar unele jocuri chiar vizeazd legatura interumana. Jo-
curile precum cucu-bau, de-a ,v-ati ascunselea® si prinselea sunt
construite in jurul ideii de apropiere si distantd. Am discutat in
cabinet cu doi parinti al cdror baietel inventase un joc minunat,
de stabilire a legaturii. Le cerea parintilor sa se aseze pe canapea,
dupa care venea in fuga si se arunca intre ei. Parintii se intreceau
apoi cine pune mana pe el primul si, de regula, totul se transfor-
ma intr-un joc de-a ,trasul funiei®, cu funie umana si cu multe chi-
coteli. Jocul e unul dintre cele mai bune mijloace de construire a
apropierii, inventate vreodata. Cred ca din acest motiv, copiii de
varsta scolara cdrora li se cere sa defineasca jocul se concentreaza
asupra elementului de legatura interumana al jocului: jocul este
ceea ce faci cu prietenii tai.>

Cand avea cinci ani si iubea jocul imaginativ, fetita mea imi
spunea uneori, daca incepeam sa ma enervez pe ea: ,Hai sd ne pre-
facem ci tu esti tata, eu sunt fetita si tu esti suparat pe mine®. Imi
spuneam in sinea mea cd nu va fi deloc greu sa ma prefac, dar in
scurt timp ajungeam sa radem in loc sa ne certam. Mi-am zis ca e
foarte isteata sa transforme disonanta in conexiune prin interme-
diul jocului; mai tarziu am citit despre modul in care folosesc cim-
panzeii jocul imaginativ si am fost i mai impresionat.*

Cimpanzeii se ceartd des intre ei, mai ales masculii adulti, dar
sunt si experti in reconciliere. Le plac foarte mult impacadrile. Ca-
teodatd, cand doi cimpanzei au dificultati cu impdcarea dupa o
confruntare, unul dintre ei se preface ca a gasit ceva interesant in
iarba. Trambiteaza si striga si toti ceilalti cimpanzei vin sa vada
ce a gasit. Cum, de fapt, in iarba nu e nimic, pleaca toti pe rand —
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mai putin celalalt implicat in confruntare. Cei doi fosti rivali con-
tinua sa topdie entuziasmati de acel ceva imaginar din iarba. Apoi,
intr-un final, se potolesc si incep sa se purice reciproc — la cim-
panzei, semnul prieteniei restabilite.

Dacd cimpanzeii si copiii de cinci ani fac apel la joc pentru are-
stabili legatura dintre ei, cred ca putem cadea de acord ca ideea e
elementara. Insa uneori, copiii nu stabilesc sau restabilesc legaturi
cu atata usurintd. Se simt atat de izolati, incat se retrag intr-un colt
sau inainteaza agresiv, balansandu-si bratele. Ar putea sa fie ener-
vanti, suparatori sau agasanti de-a dreptul in incercarile lor dispe-
rate de a ne transmite ca au nevoie de mai multad apropiere. Aceste
situatii ne cer sa instituim mai mult timp de joacd, nu sd impartim
pedepse sau sa-1 lasam singur-cuc pe copilul insingurat.

Cand se simt izolati, copiii pot sa para retrasi si deprimati sau
pot pdrea hiperactivi, incapabili sa fie atenti, sa stea locului sau
sa se potoleasca. In ambele cazuri, copilul nu e prietenul lumii in-
tregi, cum e cazul copiilor capabili sa restabileasca legatura cu
adultul.

e Un copil insingurat spune: ,,Ma plictisesc”.

e Un copil de doisprezece ani suspina: ,Nimanui nu-i place
de mine“.

e Un parinte spune: ,Nu stiu la ce se gandeste fetita mea de
trei ani; uneori pare foarte tristd, dar nu-mi spune care-i ne-
cazul®.

e Incerci sa-ti determini fiica sa-i dea telefon unei prietene,
iar ea tipa: ,Nu pot s-o sun! Daca nu-i acasa?“

e Un copil de opt ani sta intotdeauna la marginea terenului
de joaca, chiar si dupa ce ajunge sd-i cunoasca bine pe cei-
lalti copii. Spune: ,,Nu-mi place sd joc fotbal®.

Cea mai frecventa reactie a pdrintilor la izolarea copiilor este
enervarea sau ingrijorarea. Ne concentram asupra comportamen-
tului suparator fara sa vedem durerea pe care o ascunde sau vedem



durerea foarte clar si ne simtim incapabili s-o alindm. Acestea sunt
momente dificile pentru orice parinte. In aceste cazuri avem nevo-
ie de cheia cu care sa descuiem usa fortaretei izolarii si sa-1 aju-
tam pe copil sa iasa din nou pe campiile jocului. Parentajul prin
joc ne ofera aceasta cheie.

In timp ce scriam acest capitol, 0 mama cu care lucrasem m-a
sunat ca sa-mi spuna cum a folosit principiile parentajului prin
joc pentru a restabili legatura cu baiatul ei. De la intoarcerea pa-
rintilor dintr-o vacantd de weekend in care plecasera fard el, Da-
vid, de trei ani, nu era deloc in apele lui.

»David e din cale-afara de lipicios si de plangaret, mi-a spus
mama. De fiecare datd cand incerc sd ies din casa sau chiar din ca-
mer4d, se agata de mine ca de colacul de salvare. Ieri aveam progra-
mata partida saptamanala de tenis cu o prietena. E singurul fel de
miscare pe care-l fac si cel mai valoros interval de timp pe care mi-1
aloc doar mie, in toata saptamana. Imediat ce m-a vazut mergand
spre usa cu racheta de tenis, David mi-a cuprins piciorul cu brate-
le si a inceput sd plangd, cerandu-mi sd nu plec. Am incercat sa-i
explic cd e vorba despre «timpul de joacd al mamei», dar el s-a aga-
tat si mai tare. Mi-am dat seama ca situatia va degenera intr-o lup-
td majord pentru dominatie si nu m-a lasat inima sa-1 dezlipesc de
mine si sa i-1 dau bonei.

Apoi mi-am amintit ce discutasem cu dumneavoastri. In loc si
ma desprind de David, l-am ridicat si I-am dus pe canapea, apoi
i-am spus pe un ton bucuros: «Bine, n-o sa joc tenis. Raman aici,
cu tine si trag un pui de somn. Sunt asaaaa de obosita! Ce perna co-
moda!» Am cdscat, m-am culcat cu capul pe el si m-am prefacut ca
sfordi tare. El a inceput sa rada si mi-a pus mana la gurad, ca sa-mi
domoleasca sforaiturile. M-am prefdacut ca mad trezesc si ma uit in
jur, spunand: «Unde-i David? Perna asta are cocolosi si se si foies-
te!» Apoi m-am prefacut ca adorm la loc, folosindu-1 drept perna
si sforaind din nou.

Dupa alte cateva minute de chicoteli, David m-a impins de pe
el si mi-a spus: «Du-te, du-te, intarzii la joaca!» Ne-am daruit unul
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