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Dorothy Law Nolte (1924-2005), specialista in consilierea familiei, a
avut cele mai diverse ocupatii dupa ce a scris, in 1954, pentru rubrica
ei saptamanala din revista californiana Torrance Herald, poemul care urma
sa o faca celebra, Children Learn What They Live. A tinut cursuri de edu-
catie a copiilor adresate parintilor, a infiintat o gradinita, a lucrat ca instructor
pentru gravide in vederea nasterii, a promovat o tehnica de reducere a
stresului. A fost casatorita de doua ori si a avut patru copii.

N-a pretuit niciodata pe deplin impactul poemului sau. ,,Pur si simplu
l-am scris si i-am dat drumul in lume, unde s-a miscat, dupa cat se pare,
in virtutea propriului impuls®, spunea autoarea intr-un interviu recent.

Rachel Harris, prietena si colaboratoarea Iui Dorothy Law Nolte, este psi-
hoterapeut specializat in probleme familiale.
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Dedic aceastd carte, in numele dragostei
si al luminii, tuturor copiilor vietii.
DoroTHY LAW NOLTE

Fiicei mele, Ashley, care m-a invdtat
ce inseamnd sd iubesti si sd fii pdrinte.
RACHEL HARRIS

Multumiri

Sincere aprecieri editorului nostru, Margot Herrera, pentru
numeroasele contributii pline de intuitie aduse la scrierea acestei
carti. i suntem de asemenea recunoscatoare lui Janet Hulstrand
pentru atentia minutioasa si bine venitele adaugiri la manuscris.
Calde multumiri designerului Nancy Gonzales si agentului nos-
tru literar, Bob Silverstein.
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Daca traiesc in critica si cicdleala,
copiii invata sa condamne

Copiii sunt ca buretii. Absorb tot ce facem, tot ce spunem.
Invata in fiecare clipa de la noi, indiferent daca suntem sau nu
constienti de asta. Daca adoptam o atitudine critica — plangan-
du-ne de ei, de altii ori de lumea care ne inconjoara —, le aratam
cum sa-i condamne pe ceilalti sau, si mai rau, cum sa se con-
damne pe ei insisi. Ii invatam sa vada mai curand ce este rau
in lume decat ce este bun.

Putem critica in nenumarate feluri — prin cuvinte, prin tonul
vocii, prin comportament sau chiar printr-o privire. Toti stim
sa condamnam din priviri ori sa dam o tenta critica vorbelor
noastre. Copiii mici sunt foarte sensibili la felul in care sunt
spuse lucrurile si le pun la inima. Un parinte 1i poate spune co-
pilului «E timpul sa plecam», fara ca vorbele lui sa transmita
mai mult decat acest mesaj. Un alt parinte, grabit si nerabdator,
poate rosti aceleasi cuvinte intr-un fel care sa sugereze «Esti
rau pentru ca te tandalesti ataty. Desi nici una dintre variante
nu va avea neaparat efectul scontat, copilul va receptiona diferit
cele doua mesaje si exista riscul ca al doilea sa-i dea un sen-
timent de nemultumire de sine.

Nu are sens sa ne ascundem, toti avem momente cand ne
sare tandara din nimic. Criticam cu totii din cand in cand. Si o
facem, poate, chiar de fata cu copiii nostri. Nu este insa totuna
cu a trai Intr-un climat de critica permanenta, cu atentia atintita
asupra depistarii greselii. Indiferent de obiectul lor, criticile frec-
vente au un efect cumulativ, dand o tenta negativa, intoleranta,
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vietii de familie. Ca parinti avem de ales: putem crea o atmosfera
sufleteasca critica si acuzatoare sau una toleranta si Incu-
rajatoare.

in febra momentului. Abby are sase ani si sta la masa
din bucatarie aranjand intr-o cana de plastic plina cu apa flo-
ricelele culese de ea. Deodata, cana se rastoarna, umpland totul
cu apa, frunze si flori. Abby sta uda in mijlocul dezastrului si
plange 1n hohote. Mama ei vine intr-o clipita.

«Vai de mine! Cum poti fi atat de neindeméanatica?» exclama
ea exasperatd.

Am spus cu totii asemenea lucruri. Reactionam fara sa gan-
dim. Vorbele ne ies pe gura atat de repede incat ne surprind si
pe noi. Poate ca suntem obositi. Poate ca suntem preocupati de
ceva fara nici o legatura cu ce s-a intamplat. Indiferent de motiv,
nu e prea tarziu sa schimbam tonul si sa evitdm ca un asemenea
incident marunt sa capete proportii exagerate, afectand sen-
timentul valorii de sine al copilului. Daca mama lui Abby s-ar
opri, s-ar calma si si-ar cere scuze ca a tipat, curatenia s-ar face
mult mai repede. Abby ar fi, poate, stanjenita de incident, nu
insa si de propria persoana. Pe de alta parte, daca mama lui Abby
continua sa-si critice fata, Abby ar putea Incepe sa se considere
o fiinta incompetenta si neindemanatica.

Stiu, nu e usor sa ne infranam supararea chiar daca suntem
constienti ca asta ar fi spre binele copiilor nostri. Cei mai multi
dintre noi trebuie sa facem eforturi considerabile pentru a ne
intelege si a ne controla reactiile afective.

Ne-ar fi de mare ajutor sa avem pregatit un raspuns alter-
nativ de genul «Cum s-a Intdmplat?». O asemenea formulare
pune accentul pe incident, nu pe copil. In felul acesta, prein-
tampinam sentimentul de inadecvare si de esec al copilului si
pregatim terenul pentru invatarea constructiva. Incurajand copilul
sa explice succesiunea evenimentelor, puteti sa urmariti alaturi
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cizii mult mai importante. Crescand constienti de faptul ca 1i vom
asculta si le vom respecta parerile, copiii vor accepta mai usor
sa discute cu noi si sa coopereze la rezolvarea problemelor cu
adevarat grave.

Vorba dulce mult aduce. De cele mai multe ori ne cri-
ticam copiii doar ca sa-i Incurajam sa faca lucrurile mai bine,
sa fie mai buni. Poate ca la fel au procedat si parintii nostri cu
noi cand eram copii. Sau poate ca recurgem la critici cand sun-
tem obositi ori stresati. Copiii Insa nu privesc criticile ca pe o
incurajare. Pentru un copil critica pare mai curand un atac la
persoana si exista mai multe sanse sa-i provoace o atitudine
de autoaparare decat una de cooperare. in plus, copiilor mici
le este greu sa inteleaga ca nu ei sunt inacceptabili, ci com-
portamentul lor.

Asta nu Tnseamna insa ca nu le putem spune copiilor ca nu
ne place ceea ce fac. Daca ne acordam ragazul de a cantari
impactul cuvintelor noastre, putem spune exact ce vrem fara
a minimaliza respectul de sine al copilului. Indiferent ce s-a
intamplat, putem sa-i dam de inteles ca e/ e in ordine, desi ceea
ce a facut nu este.

Cand a auzit zgomotul de sticla sparta, tatal lui William a
ghicit totul. A intrat calm in camera de zi, a carei pardoseala
era acoperita de cioburi. Fiul sau, in varsta de opt ani, statea
de cealalta parte a ferestrei, in curte. O expresie de uluire si
teama i se putea citi pe chip. Bata de baseball zacea pe jos,
langa el, iar mingea se afla in mijlocul camerei, pe podea.

«Acum stii de ce exista regula ,,Nu juca niciodata baseball
aproape de casa“, William?», il intreba tatal.

Baiatul privi in pamant.

«Stiu, tata. Dar am fost atent.»

«Nu, Will, regula nu se refera la atentie. Se refera la dis-
tanta.»
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«Imi pare rau», zise William, sperand ca discutia se va sfarsi
aici.

Tatal il privi cu seriozitate. «Bine, hai sa vedem cat ar costa
sa schimbam geamul ca sa stim cat timp va trebui sa-ti pui
deoparte banii de buzunar ca sa-1 platesti.»

Cuvintele se asezau incet, pe masura ce William realiza con-
secintele greselii lui. Tatal vazu cum umerii baiatului se lasau
sub povara responsabilitatii.

«Stii, Will, ca si bunicul tau m-a pus sa platesc o fereastra
pe care am spart-o? Cred ca aveam cam varsta tay, 1i marturisi
el baiatului, care il asculta acum transpus.

«Zau?»

«A durat mult pana sa-1 platesc, zise tatal. Si iti marturisesc
ca de-atunci n-am mai spart niciodata vreun geam. Acum fugi
si adu o matura si un faras sa strangem cioburile astea.»

Prea mult accent pus pe Invinovatire sau pe pedeapsa pro-
duc separare, nu comuniune. Adevarul este ca toti gresim, iar
accidentele nu lipsesc din viata nimanui. Daca raspundem in
asemenea momente transmitdnd mesaje utile, 1i ajutam pe copii
sa Invete ceva din experienta lor, sa faca legatura dintre ce au
facut si ce «s-a Intdmplat» si sa descopere cam cum ar trebui
sa procedeze pentru a readuce situatia la normal.

Cicaleala, cicaleala si iar cicaleala. Poate ca nu ne dam
seama, dar cicaleala si lamentatia cronica sunt forme subtile
de critica. Mesajul implicit al cicalelii este «Nu am incredere
ca iti vei aminti sa faci un anumit lucru sau sa te comporti cum
trebuie». Nu ne ajutam copiii asteptand de la ei tot ce este mai
rau si pe deasupra suntem ineficienti. Oricat ar fi de mici, copiii
invata foarte repede sa faca abstractie de frazele repetate la
nesfarsit. Cat despre adolescenti, este bine cunoscuta capacitatea
lor de-a fi «surzi» la vorbele noastre, indiferent daca au sau
nu castile pe urechi.





