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În memoria mamei mele, Sally, cu mare

dragoste.

Îmi va fi mereu dor de învãþãmintele ei.



Cuprins

Cum definim o tehnicã reuºitã de creºtere a copiilor? . . . . . . . . . 9

Tehnica n° 1 / Lasã copilul, controleazã-te tu!  . . . . . . . . . . . . . . 16

Tehnica n° 2 / Recunoaºte semnele bune  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Tehnica n° 3 / Foarte bine, încalcã regula!  . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

Tehnica n° 4 / Cicãleala interzisã sau 

Cum se încheie un contract  . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

Tehnica n° 5 / Nu-i rãni mândria  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Tehnica n° 6 / Un strop de umor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

Tehnica n° 7 / Ai priceput?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

Tehnica n° 8 / Când a fãcut o prostie, 

începe cu punctele lui forte  . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

Tehnica n° 9 / E oare dorinþa lui sau a mea? . . . . . . . . . . . . . . . . 71

Tehnica n° 10 / Arunci tu copilul în apã, dar apoi…  . . . . . . . . . 75

Tehnica n° 11 / Cum îl cumperi mai bine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

Tehnica n° 12 / Efectul ºocului  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88

Tehnica n° 13 / Priveºte cu ochii lui: fii realistã!  . . . . . . . . . . . . 93

Tehnica n° 14 / Minciuna complicã lucrurile  . . . . . . . . . . . . . . . 99

Tehnica n° 15 / Nu face din þânþar armãsar 

sau Copiii mai fac ºi greºeli  . . . . . . . . . . . . . . . . 105

Tehnica n° 16 / Alege-þi singur pedeapsa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

Tehnica n° 17 / Pauzele sunt momente de intimitate  . . . . . . . . . 119

Tehnica n° 18 / Cum îºi aºterne, aºa sã doarmã  . . . . . . . . . . . . . 125

Tehnica n° 19 / Fii alãturi de el  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133

Tehnica n° 20 / Respectã-le pãrerile  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139

Tehnica n° 21 / Puþinã intimitate, vã rog  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

Tehnica n° 22 / Dacã suferã o pierdere, lasã-l sã fie trist  . . . . . . 151

Tehnica n° 23 / Dreptul de a te proteja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158

Tehnica n° 24 / Nu uita sã-þi ceri scuze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165

Tehnica n° 25 / Iartã-te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170



Mulþumiri

Aº vrea sã-i mulþumesc doctoriþei Judi Craig pentru umorul, înþelep-
ciunea ºi generozitatea ei, pentru incredibilul talent de a vorbi despre
copii ºi pãrinþi reali în situaþii reale. Intenþia mea nu a fost sã creionez
imagini ideale. Ea m-a ajutat sã insuflu realism paginilor acestora, ºi asta
e tot ce mi-am dorit mai mult.



CUM DEFINIM O TEHNICÃ REUªITÃ 
DE CREªTERE A COPIILOR?

Pe scurt spus, o astfel de tehnicã e una care dã roade!
Pentru a rãspunde mai pe larg, e nevoie sã înþelegem ce vrem

sã spunem, sau ar trebui sã spunem, atunci când definim o
tehnicã eficientã de creºtere a copiilor.

Nu este pur ºi simplu vorba de a-l determina pe copil sã se
comporte cum trebuie sau sã facã ce-i spui, sau sã dea dovadã
de calitãþi pe care tu i le impui. O bunã tehnicã de creºtere a
copiilor înseamnã mai mult decât atât.

E vorba despre a-þi comunica atitudinea faþã de drepturile
tale, faþã de drepturile copilului ºi faþã de dorinþele ºi nevoile
lui. Trebuie sã-i transmiþi respectul tãu pentru el, o imagine clarã
a aºteptãrilor tale ºi disponibilitatea de a-l înþelege. ªi mai e
nevoie sã-i consolidezi copilului tãu respectul de sine, chiar
atunci când îl corectezi, îl cerþi, îl înveþi sau îl disciplinezi.

Ceea ce se întâmplã în timpul aplicãrii tehnicii, chiar înainte
sã obþii vreun rezultat, este la fel de important ca rezultatul în
sine.

Iatã motivul adânc al acestei cãrþi. Nu e vorba doar despre
ce sã faci. Ci ºi despre a înþelege de ce faci ceea ce faci. Despre
cum sã-þi ajuþi copilul, asta chiar în timp ce te strãduieºti sã-l
determini sã lase mofturile, sã încerce un nou sport, sã se înveþe
cu un nou fel de mâncare, sã treacã peste o dezamãgire, sã
accepte responsabilitatea pentru propriile acte, sã nu mai mintã
ºi multe altele.



Cartea aceasta trece dincolo de niºte simple tehnici. Ea
vorbeºte despre moduri de a-þi creºte copilul astfel încât el sã
se simtã bine cu sine ºi cu tine. Astfel încât copilul tãu sã facã
faþã greutãþilor vieþii. ªi mai vorbeºte despre felul în care tu,
ca pãrinte, poþi pãstra graniþele teritoriilor voastre astfel ca
resentimentul sã se reducã la minimum, iar relaþia voastrã sã
fie cât mai pozitivã.

Cum trebuie folositã aceastã carte

Fiecare capitol are patru secþiuni: TEHNICA, DE CE TEHNICA

E BUNÃ, MESAJUL PROFUND ºi CUM FUNCÞIONEAZÃ.
TEHNICA aratã ceea ce faci efectiv. Ce lucruri ai putea spune.

Sugestii pentru propria purtare. De exemplu, cum foloseºti
umorul pentru a detensiona o situaþie? Cel mai bine e sã spui
câteva vorbe, cu cãldurã, ºi sã vezi cum reacþioneazã copilul.

DE CE TEHNICA E BUNÃ explicã efectele tehnicii ºi motivul
pentru care tehnica e eficientã. Ce mesaj nerostit percepe copilul
tãu când reacþioneazã bine? Cum îl ajuþi sã facã un prim pas
bun? Cum poate umorul, de exemplu, sã uºureze lucrurile? De
ce un râs din toatã inima ajutã?

MESAJUL PROFUND este substratul întregii tehnici. Nu se
referã la tehnica în sine, ci mai curând la ceea ce indicã ea refe-
ritor la felul în care îþi înþelegi copilul ºi pe tine, la aºteptãrile
tale, la credinþele tale în ce priveºte moralitatea, integritatea,
vicisitudinile vieþii. Umorul poate fi, chiar ºi în cele mai dure-
roase situaþii, necesar ºi bine-venit. Folosindu-l, îþi dovedeºti
încrederea în faptul cã pânã ºi cele mai grele circumstanþe me-
ritã o razã de luminã, cã durerea poate fi uºuratã.

CUM FUNCÞIONEAZÃ ilustreazã tehnica ºi rezultatele ei. De
regulã, secþiunea e împãrþitã în trei grupuri de vârstã, pentru
cã, fireºte, ceea ce faci trebuie adaptat la capacitãþile de dez-
voltare ale copilului. Un puºti de patru ani poate crede cã râzi
de el, însã la 12 ani o mustrare îmbrãcatã într-o glumã va fi pri-
mitã cu zâmbete.
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E important de reþinut cã în secþiunea CUM FUNCÞIONEAZÃ

dialogurile care ilustreazã tehnica sunt redate în formã abre-
viatã ºi reprezintã doar niºte sugestii. Trebuie, bineînþeles, sã
te simþi liberã* sã adaptezi tot ce faci la propria ta personali-
tate. Ideile punctate aici sunt menite:

• Sã atragã atenþia asupra semnificaþiei unor cuvinte ºi ex-
presii pe care le poþi folosi;

• Sã ilustreze diferitele feluri în care tehnica poate fi apli-
catã pentru a se potrivi diferitelor situaþii ºi personalitãþi ale
copiilor;

• Sã te facã sã-þi dai seama ce anume vrei sã cercetezi la
copilul tãu, astfel încât sã poþi improviza ºi sã modifici teh-
nica pentru a-i mãri eficienþa;

• Sã te ajute sã vezi pânã unde poþi merge. Copiii nu sunt
precum câinii lui Pavlov, iar tu nu ai puteri magice. Câteodatã
rezultatele bune nu sunt imediat evidente.

Aceste tehnici nu sunt miraculoase, dar sunt cu siguranþã
eficiente.

În plus, multe sunt interºanjabile. Existã câteva tehnici pen-
tru copiii care nu vor sã încerce lucruri noi, altele pentru cei
mult prea neastâmpãraþi. Alte câteva au de-a face cu lipsa de
responsabilitate sau de respect pentru ceilalþi a copilului. Chiar
de la început, fiecare tehnicã anunþã problemele specifice de
care se ocupã: dar aceste probleme te ghideazã doar în mare.

Va trebui sã decizi singurã ce e mai bun pentru tine ºi pen-
tru copil. ªi asta depinde în mare mãsurã de firea copilului tãu…

Copilul tãu e unic, deci tehnica 
trebuie sã i se potriveascã

Copiii de care va fi vorba în cartea aceasta au temperamente
diferite. Evident cã orice ai spune sau ai face trebuie sã ai în
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vedere profilul emoþional specific al copilului tãu. La fel ºi cu
«faza» specificã prin care se întâmplã sã treacã.

Tehnicile vor trebui întotdeauna adaptate, iar unele, poate,
nu vor trebui deloc folosite. Tonul ºi limbajul corpului asociate
tehnicii Ai priceput? pot sã nu fie potrivite în cazul unui copil
prea sensibil, pe care o simplã privire mai apãsatã îl poate face
sã izbucneascã în plâns. Pe de altã parte, un copil foarte capricios
se poate folosi de tehnica Foarte bine, încalcã regula! în pro-
priul avantaj. Va trebui sã-þi alegi «momentul indulgenþei» cu
mare grijã (ºi nu prea des!).

Un copil uºor de culpabilizat poate lua mult prea în serios
tehnica Alege-þi singur pedeapsa ºi poate cã singurul mod de
a stabili o relaþie cu un copil excepþional de încãpãþânat, pen-
tru care tehnica Pauzele sunt momente de intimitate e un fleac,
este sã foloseºti Efectul ºocului. În cazul unui copil mândru,
însã de o mare vulnerabilitate, ai grijã sã «nu-i rãneºti mândria».

Traiectoria de pânã acum a copilului tãu, precum ºi situa-
þia particularã trebuie de asemenea luate în calcul. O greºealã
minorã, care nu s-a mai repetat, trebuie abordatã altfel decât una
majorã ºi frecventã, chiar dacã tehnica de bazã e aceeaºi. Cu alte
cuvinte, o primã minciunã nu trebuie pedepsitã prea aspru. În
schimb, un copil care ºi-a fãcut un obicei din a minþi are nevoie
de o replicã pe mãsurã.

Dar, indiferent cum e copilul tãu ºi ce probleme apar, unul
dintre cele mai importante lucruri în construirea unui compor-
tament acceptabil este sã fii dreaptã ºi rezonabilã.

Consecinþele

Orice-ar fi, o consecinþã trebuie sã fie egalã cu «infracþiu-
nea». Acesta e un punct crucial în creºterea copiilor. Dezechi-
librul celor douã ar crea o mulþime de probleme:

• Copilul poate primi pedeapsa cu atâta resentiment încât
sã nu mai reuºeascã sã-ºi priceapã ºi sã-ºi regrete greºeala;
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• O consecinþã exageratã îi pericliteazã copilului înþelegerea
relaþiei cauzã–efect;

• O consecinþã prea asprã va contrazice ideea, pe care copilul
e important s-o aibã, cã toate acþiunile sunt relative;

• Copilul poate evita cu o abilitate din ce în ce mai mare o
consecinþã pe care o ºtie cumplitã, în loc sã-ºi accepte deschis
greºeala.

O consecinþã adecvatã, având un început ºi un sfârºit clar
delimitate, îi permite copilului tãu sã evalueze mai bine ceea
ce a fãcut. Îi dã o perspectivã asupra actelor sale. Iar perspectiva
din care te priveºte pe tine devine ºi ea mai bunã. Eºti, va reali-
za el, un om rezonabil ºi realist.

O consecinþã prea durã vã va întoarce unul împotriva ce-
luilalt. Una corectã va înmuia furia ºi vã va apropia mai mult.

Încã ceva în legãturã cu consecinþele prea dure: sunt greu
de aplicat ºi se întorc de fapt împotriva ta! Nu e uºor sã im-
pui ca orele de joacã afarã sã-i fie interzise copilului timp de
trei sãptãmâni. Vei avea ceva de furcã cu el! E nerealist sã afirmi
cã schiul programat pentru toatã familia în weekend se anuleazã
din cauza purtãrii lui. N-ai s-o faci pânã la urmã, ºi tot tu vei
pãrea neserioasã.

Trei lucruri trebuie þinute minte când stabileºti o consecinþã,
lucruri ce vor menþine un echilibru:

1. Dacã eºti foarte furioasã, nu indica imediat consecinþa.
Aºteaptã un pic, pânã te mai calmezi. Altfel pedeapsa poate fi
nedreaptã ºi nerezonabilã. Fireºte cã o poþi anula mai târziu,
însã e mai bine sã n-o iei pe calea asta. Dacã eºti teribil de ner-
voasã, pur ºi simplu spune-i copilului: «Vei fi pedepsit pentru
ce ai fãcut. Dar sunt prea nervoasã acum ºi aº putea fi nedreap-
tã. Vorbim mai târziu, când voi putea gândi mai clar.» Dovedeºti
astfel nu doar respect pentru copilul tãu – spunându-i cã meri-
tã, chiar dacã s-a purtat rãu, sã fie tratat cum trebuie –, dar îþi
impui ºi þie un mod constructiv de a face faþã furiei.

2. Inventeazã o consecinþã pe cât posibil logicã. Nu are nici
un sens sã-i interzici bãiatului tãu desertul timp de o sãptãmânã
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pentru cã refuzã tot timpul sã-ºi facã ordine în camerã. Dar dacã
îi spui cã nu are voie sã se uitã la desene animate decât dupã
ce a fãcut ordine, vei vedea cã merge. Unui copil care vine de
obicei târziu de la ºcoalã (fiindcã pierde vremea pe strãzi mai
mult decât jumãtatea de orã stabilitã) degeaba îi spui cã nu are
voie sã iasã din casã tot weekendul. Nu-l va ajuta sã-ºi înfrângã
impulsul de a pãlãvrãgi la nesfârºit cu colegii dupã orele de
ºcoalã. Dar dacã-i ceri ca, timp de douã sãptãmâni încheiate, sã
vinã acasã imediat dupã ºcoalã ca sã dovedeascã astfel cã se
poate þine de cuvânt, vei avea rezultate. Nu e deplasat sã-i ceri
sã-ºi «recâºtige» jumãtatea de orã de stat pe-afarã. Ideea e cã o
consecinþã nu are doar rolul de a îndrepta un tip de compor-
tament. Ea trebuie sã se refere direct la problemã, pentru a avea
un efect de duratã asupra modului de a gândi al copilului tãu.

3. Nu uita cã frica, umilirea sau abandonul nu trebuie sã facã
parte din pedeapsã. Ameninþãrile fizice sunt inacceptabile. A-þi
face copilul de râs ori a-l umili în faþa altor oameni sau a prie-
tenilor lui este de asemenea inacceptabil. Iar a-l ameninþa cã
îi interzici sã se vadã cu prietenii sau cã nu-i mai vorbeºti sau cã
pleci tu definitiv din casã este nu doar nepotrivit, ci ºi înfri-
coºãtor. Un copil nu trebuie «înfrânt» pentru a învãþa o lecþie.
De fapt, un copil profund rãnit va ºti doar cã nu e în stare de
nimic bun ori se va întreba de ce nu-l iubeºti ºi ce poate face ca
sã te recâºtige. Or, mai ales la un copil mai mare, asta duce
adesea la un comportament profund autodistructiv.

Concluzia? Recurge la consecinþe rezonabile, astfel încât
copilul tãu sã simtã cã a fost tratat corect. Dã-i repere clare,
ca sã nu aibã ocazia sã te batã la cap cu un «Acum am voie sã
deschid televizorul?». Fii logicã. Când e cazul, inventeazã niºte
consecinþe care sã nu pedepseascã cu tot dinadinsul, ci sã ajute
la corectarea comportamentului. Iar dacã e vorba de o greºealã
gravã, pãstreazã-þi calmul, ai rãbdare sã gândeºti bine pedeap-
sa, apoi asigurã-te cã se poate aplica ºi cã e destul de rezona-
bilã ºi pentru tine!

De aici ºi celãlalt scop al cãrþii de faþã. Tehnicile de creºtere
a copiilor au în vedere ºi o modalitate de aplicare a lor care
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