


Alexandra Stoddard, decorator de profesie, a scris mai mult de douazeci de
carti despre arta de a trai, dintre care: Choosing Happiness, Living a Beautifil
Life: 500 Ways to Add Elegance, Order, Beauty and Joy to Every Day of Your
Life, The Decoration of Houses, Tea Celebrations, Gift of a Letter, Grace Notes.
Mami a doua fiice, triieste in prezent cu sotul ei in New York si in Ston-
ington Village, Connecticut.
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cu toatd dragostea
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Multumiri

Ideea acestei carti mi-a venit pe cand luam pranzul cu agentul meu
literar si totodatd prietenul meu, Carl Brandt. Am simtit nevoia de a le
transmite citeva crimpeie de intelepciune intotdeauna valabile fiicelor
mele (si oricui era dispus si le asculte), pentru a le lumina cilitoria prin
viatd. Dupi o discutie indelungata, Carl a spus: ,Scrie o carte.” Acum
consider aceastd carte de eseuri un fel de dar personal. Iti sunt recu-
noscdtoare, Carl, pentru viziunea ta si pentru faptul cd ai crezut In mine.

Editorului meu, Toni Sciarra, i-a placut ideea si m-a ajutat sa restrang
cele 126 de eseuri la 55. Am mare incredere in tine. Tu m-ai indrumat cu
pricepere astfel incat sa-i pot oferi cititorului mai mult, fard a dilua din
profunzimea mesajului. Felicitari pentru a zecea carte pe care o publicim
impreund si pe care ai editat-o cu atata intelepciune.

Sharon Scarpa, asistenta mea loiala si mereu atentd, competenta ta
este de neegalat. Niciodatd nu te-ai plans ci paginile ti-au venit intr-un
termen prea scurt. Prin talentul tdu, mi-ai dat ocazia sa-mi satisfac una
dintre plicerile cele mai dragi — anume sd-mi scriu cartea pe hartie, cu
stiloul. Iti multumesc pentru imensa contributie la fericirea mea.

Vreau si le multumesc sincer acelor oameni inteligenti care mi in-
fluenteaza incontinuu, care mi-au desteptat sufletul si m-au facut si vad
stejarul cel inalt in ghinda mica.



Cuvant inainte

Multi dintre noi incearcd si ducd o viatd autenticd, adesea invitind
din experientd, din unele greseli mai mici sau mari pe care credem ci
le-au facut parintii nostri cind ne-au crescut. Uneori trebuie sa ne dezva-
tdim de o multime de lucruri ca si descoperim cine suntem cu adevarat.
Am prosperat cand am putut fi eu insdmi, eliberatd de influenta unei
mame autocratice. Pentru a fi fericiti, trebuie sd invitdm s gindim pentru
noi insine i sd fim pe picioarele noastre.

Am ajuns s inteleg faptul cd nu sunt aici ca si judec; sunt aici ca sa
traiesc, sd cresc, sd accept ceea ce nu pot schimba si sd fiu curajoasi. Pe
mdsurd ce md maturizez, cunoscindu-ma mai bine, invat lectiile pe care
trebuia si le stiu, uneori din experiente dureroase. Unele dintre ele s-au
intdmplat in copildrie. Nici un parinte nu este perfect. Nici o mama nu
poate avea cu copiii ei o relatie fird supariri si neintelegeri importante.
In relatia cu fiicele mele, am imbritisat att diferentele de opinie, cat si
punctele comune.

Pentru a ne respecta propriile convingeri, trebuie adesea si facem ale-
gerea radicald de a ne creste copiii cu totul altfel fatd de felul in care am
fost noi crescuti. Mie mi-a fost teama de mama; fiicelor mele cu siguranta
nu le e teami de mine. Am incercat si le invit s deosebeasci binele de
rau prin puterea exemplului, nu cu forta. Mama mi-a dat lapte. Eu am
incercat s le dau Alexandrei si lui Brooke lapte si miere. Laptele este o
nevoie elementard; mierea este veselia, fericirea, bucuria.

In dorinta mea de a le da fiicelor mele miere, le-am crescut ca si cum
ar fi fost nepoatele mele. Amindoud au mers la scoli particulare stricte,
unde profesorii erau foarte exigenti. Eu am vrut in schimb si le imbritisez,
sd le iubesc si si le incurajez si-si dezvolte calititile si punctele forte.
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Astazi, cele doud fiice ale mele imi sunt mentori, prieteni de incredere,
legaturile cele mai pretioase pe care mi le-a oferit viata. Cind ele sunt
mdéndre de mine, mi se inmoaie picioarele, pentru ca nici Alexandra, nici
Brooke nu sunt usor de impresionat. Amandoud au standarde ridicate.
Stiu sd deosebeasca, instinctiv, adevirul de imposturi. Ele simt ce e corect
sicenu.

Mai bucur cd am crezut de la inceput ci fiicele mele vor prospera intr-o
atmosferd de ingiduinti si dragoste. Mi-e clar ¢ Regula de Aur functio-
neazi: le-am crescut liudandu-le. Cand primeam in cutia postali rezul-
tatele lor, preferam si nu deschid plicurile. Ca si le ardt cd am incredere
in ele, le puneam pe misuta din hol, ca fiicele mele si le poati vedea cand
veneau acasa In vacanta. Cand veneau si-mi arate ci au luat note bune,
eram mandri de ele. Dar aveau si note proaste; stiam ca sunt ale lor, nu
ale mele. Le-am respectat efortul de a se concentra si de-a avea rezultate
excelente la scoald. Niciodatd nu le-am ajutat la teme. Temele sunt pentru
elevi, nu pentru parinti. Le-am incurajat. Discutam uneori subiectele
eseurilor, dar tema era intotdeauna opera lor.

Maternitatea m-a invitat multe lucruri si acest rol continu s evolueze.
Imi amintesc ziua in care Alexandra, adolescent fiind, s-a dat cu rimel
albastru la un meci de fotbal si eu i-am spus sd nu mai faci asta niciodata.
A fost, fireste, extrem de furioasi. Cativa ani mai tirziu, am ras in ho-
hote amindoui cind ea a observat ci folosisem rimel albastru, asortat la
costumul de aceeasi culoare pe care ea m-a sfatuit si-1 cumpar.

Am gresit. Am Invatat cd e important sa ne alegem batiliile, lasand
critica pentru momentele importante, cind e cu adevirat necesard. Am
facut ce am simtit ci e corect la momentul respectiv. Dar am fost uneori
deplasati si adesea am gresit.

Sunt adevaruri pe care le pretuiesc foarte mult, pe care fetele mele
le-au descoperit in decursul vietii lor. Mai precis, au invatat lucrurile cu
adevirat importante. Dar, ca mama, adesea ma intreb daca n-as fi putut
sd le invdt mai multe. Care sunt acele lucruri pe care vreau si fiu sigurd
cd le-au inteles pentru a avea un drum fericit si ferit de primejdii?

Nimeni nu poate transmite cuiva totul. Adevarul evolueazi si e relativ,
intotdeauna il descoperi si il redescoperi. Cu toate acestea, in vreme ce mi
gindeam la cum le-as putea ajuta pe aceste fete intelepte si ducid o viatd
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mai sindtoasd si mai fericitd, productivi si plind de sens, am hotarat sa
scriu aceastd carte.

Am spicuit aceste lucruri din intelepciunea pe care am strans-o citind
carti fundamentale si petrecindu-mi timpul cu oameni extraordinari.
Unele imi apartin, dar o si recunoasteti si multe adevaruri care sunt ade-
virate comori ale intelepciunii universale.

Chiar daci aceastd carte este dedicatd Alexandrei si lui Brooke, sper
ca aceste adeviruri si vi fie de folos de-a lungul vietii, noud si oamenilor
pe care ii indragiti. Am invitat aceste lucruri adeseori gresind si imi doresc
sd le fi stiut mai din timp.

Am dezvoltat o filozofie care-mi permite si am o viatd plicuti si fericita,
profundd, incitanti si complexd. Sper ca viziunea mea si vi inspire pe
voi si pe cei dragi voud si aveti o viatd frumoasi, de care sa fiti multumiti.

FERICIREA ESTE SEMNIFICATIA SI SCOPUL VIETII,
TELUL SI FINALUL EXISTENTEI UMANE.

Aristotel



Gaseste un loc de muncd placut
si bine pldtit

SA DESCOPERI CE TI SE POTRIVESTE SA FACI
SI SA GASESTI CALEA DE A FACE ACEL LUCRU
ESTE CHEIA SPRE FERICIRE.

John Dewey

Munca pe care alegem si o facem zi de zi devine treptat lucrarea
vietii noastre. Atunci cind muncim cu plicere ne stimuldm forta vitala.
Viata mea a fost modelata, imbogitita si transformata de dragostea pe
care o am pentru ceea ce fac. Lucrez pentru a avea satisfactii. Munca m-a
sustinut de-a lungul vietii, atat in clipele de fericire, cat si in cele mai
dureroase momente.

Lumea din jur nu ne datoreaza nimic. Noi suntem cei care datoraim
lumii totul. Munca este modul nostru de a ne exprima, felul in care
contribuim la aceasta cilatorie pamanteand numita viata. Tu decizi
care e munca ta, si ea poate fi mai mult decit un simplu job. Incearcd
sd ai o imagine de ansamblu asupra vietii tale.

Prin munca noastra restituim lumii o parte din ceea ce am primit.
Recompensa provine din insdsi munca pe care o facem. Lucram ca si
crestem, si ne dezvoltdm, si descoperim noi adevaruri, sd aprofundam
si s3 fim de ajutor. Devenim mai constienti si mai vii daci ceea ce facem
ni se pare important si ne aduce bucurii. Daci avem un job prin inter-
mediul ciruia aflim mai multe despre lucrurile in care credem si despre
ceea ce ne place cu adevirat, acel job ne ajuta si ne autodepasim.

Munca ne ofer ocazia si ne reconsiderim felul de a gandi. In cariera
mea de decorator, am invatat sa creez inciperi cu o ambianta formald,
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in spiritul estetic al secolului al XVIII-lea. Experienta m-a facut sa-mi
dau seama cd prefer un stil de viatd mai relaxat, informal. A devenit
telul meu si creez interioare care s se potriveasca stilului unic si ne-
voilor personale ale fiecarui client. Acest tel m-a condus, in cele din
urmd, spre cariera actuald de scriitor si conferentiar despre cum sa
traiesti frumos. Asadar, potentialul nostru se dezvoltd prin ceea ce
facem; suntem recompensati cu o intelegere mai buna a adevarurilor
personale si a propriei contributii.

De ce mi bucur atit de mult cd munca imi este intotdeauna la
indemana? Sunt propriul meu patron. Sunt o persoand energica. Pot
pregati o conferintd sau un seminar. Pot scrie. Pot face decoratiuni si
pot vinde opere de arti. Orice as face fac cu plicere. Sunt elevi la scoala
vietii, la scoala adevirului. In clipele de rigaz, 1i studiez pe clasici.
Cand cilatoresc, am intotdeauna la mine o sacosd de panza incipatoare,
astfel incat si pot si citesc, sd scriu in agenda si sd continui sd invit.

Este ideal sa gdsesti un serviciu care iti place si care te sustine
financiar. Sute de oameni mi-au marturisit ca atunci cind au un serviciu
care le place — profesor, bibliotecar, instructor de yoga, consilier pro-
fesional sau dansator — au nevoie de mai putini bani, pentru ci sunt
fericiti. Atunci cAnd oamenii nu sunt multumiti la serviciu, vor mai
multi bani pentru cd nu se simt impliniti prin munca.

Daci nu iti place ceea ce faci, dar munca iti asigura traiul zilnic tie
si celor dragi, atunci nu te afli in situatia ideald; este insd onorabil sa
muncesti pentru a supravietui. O actritd serveste la mese intr-un
restaurant in timp ce are auditii pentru a primi un rol. Ca job temporar
este OK: faci ceea ce este necesar pentru a supravietui. Dar aceastd
situatie nu trebuie sa dureze, pentru ci te poate stoarce de energie si
de entuziasm, te duce la un compromis total. Nu aceasta este menirea
ta, este un simplu job. Daci trebuie neapdrat sa faci asta, atunci imbo-
giteste-ti viata cu activitati care si-ti hrineasca sufletul.

Care ar fi slujba ideald pentru tine? Ce faci ca si te apropii de acest
tel? Daca gisesti o slujba care iti acopera nevoile financiare si care iti
place intru citva, dar nu te multumeste pe deplin, ce faci atunci? Incearci
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sd te bucuri din plin de ceea ce-ti place si implineste-ti celelalte nevoi
spirituale prin activititi de voluntariat, hobby-uri sau petrecind mai
mult timp cu familia. Iti poti dezvolta acele calititi pe care nu le folosesti
la serviciu prin activitati de voluntariat care te pot imbogati spiritual.

Asculta-ti sentimentele. Nu te lasa descurajati doar pentru ci slujba
ta nu este ceea ce sperai cd va fi. Continud sa cauti ceea ce ti se potriveste.
Stabileste-ti teluri indraznete. Cheia spre fericire si viatd armonioasa
este s gasesti o slujba care iti place si care iti oferd independenta fi-
nanciard.

Nu rdmane pentru totdeauna sau pentru un timp indelungat intr-un
job care nu te satisface. Trebuie s aspiri la o slujba care si te facd sd
infloresti, de care sa fii mindra, care este pe masura talentului, aptitu-
dinilor, intereselor si pasiunii tale. Pentru a ne folosi energia constructiv,
trebuie sd cdutim slujba care ne place. Cand iubim ceea ce facem,
hrinim fericirea adevirati, cea interioard. Dragostea si munca, munca
si dragostea se contopesc.

Cand iubim ceea ce facem, munca ne di energie, nu ne vldguieste.
Cauta si gaseste slujba care iti permite sa oferi lumii ce ai primit, pe
masurd ce tu inveti lucruri noi. Nu ar trebui si muncim doar pentru a
trdi, ar trebui sd ne construim o viatd. Prin munca putem ajuta comu-
nitatea din care facem parte si lumea intreagi, si putem realiza ceva
durabil. Istoria ne arata ci celor alesi munca le poate aduce nemurirea.

Indiferent ce ti se intdmpld, daca iti place ceea ce faci, iti vei pastra
independenta si, implicit, libertatea. Ca adult, este responsabilitatea
ta sd-ti gdsesti slujba potriviti si, cred eu, chiar o datorie. Ficind ceea
ce-ti place, vei avea in toate o viatd armonioasd. Suntem aici pentru a
ne dezvolta calititile, pentru a le impartasi si celor din jur. Ideal este sa
gasesti o slujba bine platita, care sa te implineasca pe tine si pe cei dragi.
Pentru aceasta, e esential si iubesti ceea ce faci.

ACOLO UNDE GASESTI PLACEREA SE AFLA COMOARA TA;
ACOLO UNDE SE AFLA COMOARA, SE GASESTE INIMA TA;
ACOLO UNDE iTI ESTE INIMA SE AFLA FERICIREA TA.

Sfantul Augustin





