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Prolog

„Aspectele subliminale a tot ceea ce ni se întâmplă joacă aparent un
rol insignifiant în viaţa noastră cotidiană. Dar […] ele sunt rădă ci -
nile, aproape invizibile, ale gândurilor noastre conştiente.“

Carl Jung*

În iunie 1879, filozoful şi omul de ştiinţă american Charles
Sanders Peirce călătorea cu vaporul de la Boston la New York,
când i s-a furat ceasul de aur din cabină.1 Peirce a reclamat
furtul şi a insistat ca toţi membrii echipajului să se alinieze pe
punte. I-a interogat pe toţi, dar n-a aflat nimic. Apoi, după o
scurtă plimbare, a făcut un lucru ciudat. A decis să ghicească
cine a comis fapta, deşi n-avea pe ce să-şi sprijine bănuiala,
ca un jucător de poker care îşi pune toţi banii la bătaie având
doar o pereche de doiari. De îndată ce şi-a formulat pre su -
punerea, Peirce a fost convins că a picat pe cine trebuia. „Am
făcut un mic ocol în plimbarea mea“, va scrie el mai târziu, „care
a durat mai puţin de un minut, şi când m-am întors spre ei,
orice umbră de îndoială a dispărut“.2

Sigur pe el, Peirce s-a apropiat de suspect, dar omul a ţinut
piept cacealmalei şi a respins acuzaţia. Neavând nici o do va -
dă şi nici un argument logic care să-i susţină afirmaţia, Peirce
n-avea ce face – până la sosirea vaporului în port. Dar odată
ajuns, el a luat imediat o trăsură până la biroul local al agen -
ţiei Pinkerton şi a angajat un detectiv care să investigheze ca zul.
Acesta i-a găsit ceasul la o casă de amanet în ziua ur mă toare.
Peirce l-a rugat pe patron să-l descrie pe cel care ama netase

* C.G. Jung, Analiza viselor, selecţie de texte, introducere şi note de
Jean Chiriac, Bucureşti, Editura Aropa, 1998, p. 55. (N.t.)



ceasul. Potrivit lui Peirce, cămătarul l-a descris pe sus pect „în
chip atât de sugestiv, încât nu încăpea nici o îndoială că era
vorba de omul meu“. Peirce s-a întrebat atunci cum se face că
a nimerit identitatea hoţului. A ajuns la concluzia că a fost
ghidat de un fel de percepţie instinctuală, ceva care a func -
ţionat sub nivelul conştientului.

Dacă povestea s-ar încheia cu o simplă speculaţie, un om
de ştiinţă ar considera explicaţia lui Peirce cam la fel de con -
vingătoare precum afirmaţia: „Mi-a spus mie o păsărică.“ Peste
cinci ani însă, el a găsit o modalitate de a-şi transpune ideile
despre percepţia inconştientă într-un experiment de laborator,
prin adaptarea unui procedeu folosit pentru prima dată de fi -
zio logul E.H. Weber în 1834. Weber a aşezat, pe rând, mici
greutăţi diferite într-un anumit loc pe pielea unui subiect, pentru
a determina diferenţa minimă de greutate detectabilă.3 În ex -
perimentul realizat de Peirce şi asistentul său, Joseph Jastrow,
subiecţilor participanţi la studiu li s-au aplicat greutăţi între
care existau diferenţe sub pragul minim detectabil (subiecţii
au fost de fapt chiar Peirce şi Jastrow, Jastrow experimentând
pe Peirce şi Peirce pe Jastrow). Apoi, deşi n-au putut face în
mod conştient diferenţa între greutăţi, şi-au cerut unul altuia
să încerce să identifice totuşi greutatea cea mai mare şi să in -
dice pe o scară de la 0 la 3 gradul de siguranţă al fiecărei pre -
supuneri. Evident că la aproape toate încercările amândoi au
ales 0. Dar, în ciuda nesiguranţei, ei desemnaseră de fapt obi ec -
tul corect în peste 60 la sută din încercări, semnificativ mai mult
decât se puteau aştepta să nimerească la întâmplare. Iar când
Peirce şi Jastrow au repetat experimentul în alte situaţii, cum
ar fi aprecierea suprafeţelor cu uşoare diferenţe de stră lucire,
au obţinut rezultate comparabile – au reuşit deseori să ni me -
rească răspunsul corect, chiar în lipsa accesului conştient la
informaţia care le-ar fi permis să-l obţină. A fost prima de -
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monstraţie ştiinţifică a faptului că inconştientul cunoaşte lu -
cruri care scapă conştientului.

Peirce avea să compare mai târziu capacitatea de a per cepe
semnale inconştiente cu un grad considerabil de precizie cu
„capacitatea de a cânta şi capacitatea de a zbura a unei pă -
sări… ea este pentru noi, la fel cum acele capacităţi sunt pentru
ele, cea mai importantă dintre capacităţile noastre pur in stinc -
tive“. În altă parte, s-a referit la ea ca la o „lumină interioară…
o lumină fără de care specia umană ar fi dispărut de mult din
cauza totalei sale neputinţe în lupta pentru existenţă“. Cu alte
cuvinte, activitatea îndeplinită de inconştient este o parte esen -
ţială a mecanismului nostru de supravieţuire în cursul evo lu -
ţiei.4 De peste un secol, psihologii – fie că fac cercetare, fie că
sunt clinicieni – ştiu că avem cu toţii o viaţă inconştientă
bogată şi activă, care se desfăşoară în paralel cu gândurile şi
sentimentele noastre conştiente şi are un efect puternic asupra
lor, în modalităţi pe care abia acum începem să le putem mă -
sura cu un anumit grad de precizie.

Carl Jung scria: „Există anumite evenimente de care nu
am luat notă în mod conştient; ele au rămas, ca să spunem aşa,
sub pragul conştientului. Au avut loc, dar au fost asimilate
subli minal.“5 Rădăcina latină a cuvântului „subliminal“ în -
seamnă „sub prag“. Psihologii folosesc termenul pentru a de -
semna ceea ce se află sub pragul conştientului. Cartea de faţă
se ocupă de efectele subliminale în acest sens larg – de pro -
cesele inconştientului şi de modul în care acestea ne influen -
ţează. Pentru a înţelege cu adevărat experienţa umană, trebuie
să ne înţelegem atât eul conştient, cât şi pe cel inconştient şi
modul în care ele interacţionează. Creierul nostru subliminal
este invizibil pentru noi, şi totuşi ne influenţează experienţa
conştientă a lumii în mod fundamental: cum ne privim pe noi
înşine şi cum îi privim pe ceilalţi, sensurile pe care le atri buim
evenimentelor zilnice ale vieţii noastre, capacitatea de a judeca
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rapid şi de a lua decizii în situaţii de viaţă şi de moarte, precum
şi acţiunile în care ne angajăm în urma tuturor acestor expe -
rienţe instinctuale.

Deşi aspectele inconştiente ale comportamentului uman au
fost speculate intens de Jung, de Freud şi de mulţi alţii în seco -
 lul trecut, metodele folosite – introspecţia, observarea compor -
tamentului manifest, studierea persoanelor cu deficienţe men tale,
implantarea de electrozi în creierul animalelor – au dus doar
la o cunoaştere imprecisă şi indirectă. În acelaşi timp, ade -
vă ratele origini ale comportamentului uman au rămas ob -
scure. Astăzi lucrurile stau altfel. Tehnologii noi, sofisticate,
au revo luţionat modul nostru de a înţelege acea parte a creie -
rului omenesc care funcţionează sub nivelul conştientului
nostru – ceea ce numesc aici lumea subliminală. Aceste tehno -
logii au făcut posibilă, pentru prima dată în istoria omenirii,
o ade vărată ştiinţă a inconştientului. Ea constituie subiectul
cărţii de faţă.

Înainte de secolul XX, fizica a descris, cu mult succes,
universul fizic aşa cum era el perceput în experienţa umană
de zi cu zi. Oamenii au observat că, de obicei, ce urcă co boară
din nou, şi în final au măsurat cât de repede are loc schim -
barea. În 1687, Isaac Newton a dat o formă matematică acestei
înţelegeri a realităţii obişnuite în cartea sa Philosophiae Natu -
ralis Principia Mathematica, titlu în latină însemnând Principiile
matematice ale filozofiei naturale. Legile formulate de Newton
au fost atât de solide, încât au putut fi folosite pentru a calcula
cu precizie orbita lunii şi a planetelor înde părtate. Dar în jurul
anului 1900, această concepţie clară şi confortabilă despre
lume a fost zdruncinată. Oamenii de şti inţă au descoperit că la
baza reprezentării obişnuite a lui Newton se află o realitate di -
ferită, adevărul mai profund pe care astăzi îl numim teoria
cuantică şi teoria relativităţii.
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Oamenii de ştiinţă formulează teorii ale lumii fizice; noi
toţi, ca fiinţe sociale, formulăm „teorii“ personale despre lu -
mea noastră socială. Aceste teorii fac parte din aventura parti -
cipării la societatea omenească. Ele ne determină să interpretăm
comportamentul celorlalţi, să le anticipăm acţiunile, să facem
presupuneri despre cum să obţinem ce vrem de la ei şi să deci -
dem, până la urmă, ce simţim faţă de ei. Le-am încredinţa
banii noştri, sănătatea noastră, maşinile, carierele, copiii – sau
sufletele noastre? Aşa cum s-a verificat în lumea fizică, şi în
universul social există o realitate foarte diferită la baza celei
pe care o experimentăm în chip naiv. Revoluţia în fizică a avut
loc atunci când, în secolul al XIX-lea şi la începutul secolului
XX, noile tehnologii au dezvăluit comportamentul neobişnuit
al atomilor şi al recent descoperitelor particule subatomice,
ca fotonul şi electronul; în mod asemănător, noile tehnologii
ale neuroştiinţei le permit astăzi cercetătorilor să dezvăluie o
realitate mentală mai profundă, o realitate care, în toată isto -
ria precedentă a omenirii, a fost ascunsă vederii.

Ştiinţa minţii a fost revoluţionată în special de una dintre
noile tehnologii. Imagistica prin rezonanţă magnetică funcţio -
nală, sau IRMf, a apărut în anii 1990. Ea este legată de ima -
gistica prin rezonanţă magnetică obişnuită, pe care o folosesc
medicii, doar că IRMf descrie activitatea diferitelor structuri
ale creierului, detectând fluxul de sânge care creşte şi des creşte
uşor, pe măsură ce această activitate variază. Astfel, IRMf oferă
imagini tridimensionale ale creierului în activitate, în interior
şi în exterior, reprezentând, cu o rezoluţie de aproximativ un
milimetru, nivelul activităţii din întregul organ. Pentru a ne
face o idee despre ceea ce poate realiza IRMf, să analizăm
următorul lucru: oamenii de ştiinţă pot folosi acum date colec -
tate din creierul nostru pentru a reconstitui o imagine la care
ne uităm.6
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Să privim imaginile de mai jos. În fiecare caz, imaginea
din stânga este imaginea reală, la care se uită subiectul, iar cea
din dreapta este cea reconstituită de computer. Recon sti tuirea 
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s-a făcut pe baza interpretării electromagnetice a acti vităţii
creierului subiectului, prin IRMf, fără nici o legătură cu ima -
ginea reală. Ea s-a realizat combinând date din zone ale cre -
ierului ce corespund anumitor regiuni din câmpul vi zual al
unei persoane cu date din alte părţi ale creierului ce corespund
altor teme. Un computer a selectat apoi dintr-o bază de date de
şase milioane de imagini şi a ales-o pe cea care s-a potrivit cel
mai bine cu acele interpretări.

Rezultatul unor asemenea aplicaţii a fost o răsturnare la fel
de radicală ca şi cea a revoluţiei cuantice: o nouă înţelegere a
modului în care funcţionează creierul şi a identităţii noastre
ca fiinţe umane. Această revoluţie are un nume, sau cel puţin
noul domeniu care a apărut în urma ei. El se numeşte neuro -
ştiinţa socială. Prima întrunire oficială dedicată acestui dome -
niu a avut loc în aprilie 2001.7

Carl Jung socotea că, pentru a cunoaşte experienţa umană,
este important să studiezi visele şi mitologia. Istoria este rela -
tarea evenimentelor care au avut loc în cadrul civilizaţiei, dar
visele şi miturile sunt expresia sufletului omenesc. Temele şi
arhetipurile viselor şi miturilor noastre, sublinia Jung, transcend
timpul şi cultura. Ele apar din instinctele inconştiente care ne-au
determinat comportamentul cu mult înainte ca civilizaţia să le
pună în umbră şi să le ascundă, şi de aceea ne învaţă ce în -
seamnă să fii om la cel mai profund nivel. Astăzi, când sta bi -
lim cum funcţionează creierul, putem studia direct instinctele
umane, ca să le aflăm originile fiziologice din creier. Desco -
perind activitatea inconştientului, putem înţelege cel mai bine
în ce mod suntem legaţi de alte specii şi ce anume ne face să
fim unici ca oameni.

Capitolele care urmează reprezintă o explorare a moştenirii
noastre evolutive, a forţelor surprinzătoare şi neobişnuite ce
acţionează sub nivelul de suprafaţă al propriului nostru creier
şi a impactului acestor instincte inconştiente asupra a ceea ce
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este considerat de obicei comportament intenţionat, raţional –
un impact mult mai puternic decât credeam înainte. Dacă dorim
cu adevărat să înţelegem universul social, dacă dorim cu ade -
vărat să ne înţelegem pe noi înşine şi pe ceilalţi, şi mai ales
dacă dorim cu adevărat să depăşim multe dintre ob sta colele
care ne împiedică să ne trăim viaţa cât mai desăvârşit şi mai
din plin cu putinţă, trebuie să înţelegem influenţa lumii subli -
minale ascunse în fiecare dintre noi.
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