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Prolog

,,Aspectele subliminale a tot ceea ce ni se Intdmpla joaca aparent un
rol insignifiant in viata noastra cotidiana. Dar [...] ele sunt radaci-
nile, aproape invizibile, ale gandurilor noastre constiente.*

Carl Jung*

In iunie 1879, filozoful i omul de stiintd american Charles
Sanders Peirce cédlatorea cu vaporul de la Boston la New York,
cand i s-a furat ceasul de aur din cabind.! Peirce a reclamat
furtul si a insistat ca toti membrii echipajului sa se alinieze pe
punte. I-a interogat pe toti, dar n-a aflat nimic. Apoi, dupa o
scurtd plimbare, a facut un lucru ciudat. A decis sa ghiceasca
cine a comis fapta, desi n-avea pe ce sd-si sprijine banuiala,
ca un jucator de poker care 1si pune toti banii la bataie avand
doar o pereche de doiari. De indatd ce si-a formulat presu-
punerea, Peirce a fost convins cd a picat pe cine trebuia. ,,Am
facut un mic ocol in plimbarea mea®, va scrie el mai tarziu, ,,care
a durat mai putin de un minut, si cand m-am Intors spre ei,
orice umbra de indoiala a disparut*.?

Sigur pe el, Peirce s-a apropiat de suspect, dar omul a tinut
piept cacealmalei si a respins acuzatia. Neavand nici o dova-
da si nici un argument logic care sa-i sustind afirmatia, Peirce
n-avea ce face — pana la sosirea vaporului in port. Dar odata
ajuns, el a luat imediat o trasurd pana la biroul local al agen-
tiei Pinkerton si a angajat un detectiv care sa investigheze cazul.
Acesta i-a gasit ceasul la o casa de amanet in ziua urmatoare.
Peirce 1-a rugat pe patron sa-1 descrie pe cel care amanetase

* C.G. Jung, Analiza viselor, selectie de texte, introducere si note de
Jean Chiriac, Bucuresti, Editura Aropa, 1998, p. 55. (NV.t.)
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ceasul. Potrivit lui Peirce, camatarul 1-a descris pe suspect ,,in
chip atat de sugestiv, Incat nu incapea nici o indoiald ca era
vorba de omul meu*. Peirce s-a intrebat atunci cum se face ca
a nimerit identitatea hotului. A ajuns la concluzia ca a fost
ghidat de un fel de perceptie instinctuala, ceva care a func-
tionat sub nivelul constientului.

Daca povestea s-ar Incheia cu o simpla speculatie, un om
de stiinta ar considera explicatia lui Peirce cam la fel de con-
vingatoare precum afirmatia: ,,Mi-a spus mie o pasarica.” Peste
cinci ani nsa, el a gasit o modalitate de a-si transpune ideile
despre perceptia inconstientd intr-un experiment de laborator,
prin adaptarea unui procedeu folosit pentru prima data de fi-
ziologul E.H. Weber in 1834. Weber a agezat, pe rand, mici
greutati diferite Intr-un anumit loc pe pielea unui subiect, pentru
a determina diferenta minima de greutate detectabila.’ In ex-
perimentul realizat de Peirce si asistentul sdu, Joseph Jastrow,
subiectilor participanti la studiu li s-au aplicat greutati intre
care existau diferente sub pragul minim detectabil (subiectii
au fost de fapt chiar Peirce si Jastrow, Jastrow experimentand
pe Peirce si Peirce pe Jastrow). Apoi, desi n-au putut face in
mod constient diferenta Intre greutati, si-au cerut unul altuia
sa incerce sa identifice totusi greutatea cea mai mare si sa in-
dice pe o scara de la 0 la 3 gradul de siguranta al fiecérei pre-
supuneri. Evident ca la aproape toate incercarile amandoi au
ales 0. Dar, 1n ciuda nesigurantei, ei desemnasera de fapt obiec-
tul corect in peste 60 la suta din incercari, semnificativ mai mult
decét se puteau astepta sa nimereasca la intdmplare. lar cand
Peirce si Jastrow au repetat experimentul 1n alte situatii, cum
ar fi aprecierea suprafetelor cu usoare diferente de stralucire,
au obtinut rezultate comparabile — au reusit deseori sa nime-
reasca raspunsul corect, chiar in lipsa accesului constient la
informatia care le-ar fi permis sa-l obtina. A fost prima de-
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monstratie stiintifica a faptului cd inconstientul cunoaste lu-
cruri care scapa congtientului.

Peirce avea sa compare mai tarziu capacitatea de a percepe
semnale inconstiente cu un grad considerabil de precizie cu
»capacitatea de a canta si capacitatea de a zbura a unei pa-
sari... ea este pentru noi, la fel cum acele capacitati sunt pentru
ele, cea mai importanta dintre capacitatile noastre pur instinc-
tive*, In alta parte, s-a referit la ea ca la o ,,Jumina interioara. ..
o lumina fara de care specia umana ar fi disparut de mult din
cauza totalei sale neputinte in lupta pentru existentd. Cu alte
cuvinte, activitatea indeplinita de incongtient este o parte esen-
tiald a mecanismului nostru de supravietuire in cursul evolu-
tiei.* De peste un secol, psihologii — fie ca fac cercetare, fie ca
sunt clinicieni — stiu cd avem cu totii o viatd inconstienta
bogata si activa, care se desfasoara in paralel cu gandurile si
sentimentele noastre constiente si are un efect puternic asupra
lor, in modalitdti pe care abia acum Incepem si le putem ma-
sura cu un anumit grad de precizie.

Carl Jung scria: ,,Existd anumite evenimente de care nu
am luat notd in mod constient; ele au ramas, ca sa spunem asa,
sub pragul constientului. Au avut loc, dar au fost asimilate
subliminal.*®> Radicina latind a cuvantului ,,subliminal® in-
seamna ,,sub prag®. Psihologii folosesc termenul pentru a de-
semna ceea ce se afla sub pragul constientului. Cartea de fata
se ocupa de efectele subliminale in acest sens larg — de pro-
cesele inconstientului si de modul in care acestea ne influen-
teaza. Pentru a intelege cu adevarat experienta umana, trebuie
sd ne intelegem atét eul constient, cat si pe cel inconstient si
modul in care ele interactioneaza. Creierul nostru subliminal
este invizibil pentru noi, si totusi ne influenteazd experienta
congtientd a lumii in mod fundamental: cum ne privim pe noi
ingine i cum 1i privim pe ceilalti, sensurile pe care le atribuim
evenimentelor zilnice ale vietii noastre, capacitatea de a judeca
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rapid si de a lua decizii in situatii de viata si de moarte, precum
si actiunile in care ne angajam in urma tuturor acestor expe-
riente instinctuale.

Desi aspectele inconstiente ale comportamentului uman au
fost speculate intens de Jung, de Freud si de multi altii in seco-
lul trecut, metodele folosite — introspectia, observarea compor-
tamentului manifest, studierea persoanelor cu deficiente mentale,
implantarea de electrozi in creierul animalelor — au dus doar
la o cunoastere imprecisa si indirectd. In acelasi timp, ade-
varatele origini ale comportamentului uman au ramas ob-
scure. Astazi lucrurile stau altfel. Tehnologii noi, sofisticate,
au revolutionat modul nostru de a intelege acea parte a creie-
rului omenesc care functioneaza sub nivelul constientului
nostru — ceea ce numesc aici lumea subliminala. Aceste tehno-
logii au facut posibila, pentru prima datd in istoria omenirii,
o adevirata stiintd a inconstientului. Ea constituie subiectul
cartii de fata.

Inainte de secolul XX, fizica a descris, cu mult succes,
universul fizic asa cum era el perceput in experienta umana
de zi cu zi. Oamenii au observat ca, de obicei, ce urca coboara
din nou, si in final au masurat cat de repede are loc schim-
barea. In 1687, Isaac Newton a dat o forma matematica acestei
intelegeri a realitatii obignuite in cartea sa Philosophiae Natu-
ralis Principia Mathematica, titlu in latind Tnsemnéand Principiile
matematice ale filozofiei naturale. Legile formulate de Newton
au fost atat de solide, incat au putut fi folosite pentru a calcula
cu precizie orbita lunii si a planetelor indepartate. Dar in jurul
anului 1900, aceastd conceptie clard si confortabila despre
lume a fost zdruncinatd. Oamenii de stiintd au descoperit ca la
baza reprezentarii obisnuite a lui Newton se afla o realitate di-
ferita, adevarul mai profund pe care astdzi il numim teoria
cuanticd si teoria relativitatii.
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Oamenii de stiintd formuleaza teorii ale lumii fizice; noi
toti, ca fiinte sociale, formulam ,,teorii* personale despre lu-
mea noastra sociald. Aceste teorii fac parte din aventura parti-
ciparii la societatea omeneasca. Ele ne determina sa interpretim
comportamentul celorlalti, sa le anticipam actiunile, sa facem
presupuneri despre cum sa obtinem ce vrem de la ei si sd deci-
dem, pana la urma, ce simtim fatd de ei. Le-am incredinta
banii nostri, sanatatea noastra, masinile, carierele, copiii — sau
sufletele noastre? Asa cum s-a verificat in lumea fizica, si in
universul social existd o realitate foarte diferitd la baza celei
pe care o experimentam 1n chip naiv. Revolutia 1n fizica a avut
loc atunci cand, in secolul al XIX-lea si la inceputul secolului
XX, noile tehnologii au dezvaluit comportamentul neobignuit
al atomilor si al recent descoperitelor particule subatomice,
ca fotonul si electronul; in mod asemanator, noile tehnologii
ale neurostiintei le permit astazi cercetatorilor si dezvaluie o
realitate mentald mai profunda, o realitate care, in toata isto-
ria precedenta a omenirii, a fost ascunsa vederii.

Stiinta mintii a fost revolutionatd in special de una dintre
noile tehnologii. Imagistica prin rezonanta magnetica functio-
nald, sau IRMf, a apdrut in anii 1990. Ea este legata de ima-
gistica prin rezonantd magnetica obignuitd, pe care o folosesc
medicii, doar ca IRMf descrie activitatea diferitelor structuri
ale creierului, detectand fluxul de sange care creste si descreste
usor, pe masura ce aceasta activitate variaza. Astfel, IRMf ofera
imagini tridimensionale ale creierului in activitate, in interior
si in exterior, reprezentand, cu o rezolutie de aproximativ un
milimetru, nivelul activitatii din intregul organ. Pentru a ne
face o idee despre ceea ce poate realiza IRMf, sd analizdm
urmatorul lucru: oamenii de stiinta pot folosi acum date colec-
tate din creierul nostru pentru a reconstitui o imagine la care
ne uitdm.%
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Sa privim imaginile de mai jos. In fiecare caz, imaginea
din stanga este imaginea reald, la care se uita subiectul, iar cea
din dreapta este cea reconstituita de computer. Reconstituirea

Imaginea reala: Reconstructia computerului:

Prin amabilitatea lui Jack Gallant
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s-a facut pe baza interpretarii electromagnetice a activitatii
creierului subiectului, prin IRMf, fara nici o legatura cu ima-
ginea reala. Ea s-a realizat combinédnd date din zone ale cre-
ierului ce corespund anumitor regiuni din campul vizual al
unei persoane cu date din alte parti ale creierului ce corespund
altor teme. Un computer a selectat apoi dintr-o baza de date de
sase milioane de imagini si a ales-o pe cea care s-a potrivit cel
mai bine cu acele interpretari.

Rezultatul unor asemenea aplicatii a fost o rasturnare la fel
de radicald ca si cea a revolutiei cuantice: o noud intelegere a
modului 1n care functioneaza creierul si a identitatii noastre
ca fiinte umane. Aceasta revolutie are un nume, sau cel putin
noul domeniu care a aparut in urma ei. El se numeste neuro-
stiinta sociala. Prima Intrunire oficiala dedicata acestui dome-
niu a avut loc in aprilie 2001.7

Carl Jung socotea cd, pentru a cunoaste experienta umana,
este important sa studiezi visele si mitologia. Istoria este rela-
tarea evenimentelor care au avut loc in cadrul civilizatiei, dar
visele si miturile sunt expresia sufletului omenesc. Temele si
arhetipurile viselor si miturilor noastre, sublinia Jung, transcend
timpul si cultura. Ele apar din instinctele inconstiente care ne-au
determinat comportamentul cu mult inainte ca civilizatia sa le
pund in umbra si sa le ascunda, si de aceea ne invata ce in-
seamna sa fii om la cel mai profund nivel. Astazi, cand stabi-
lim cum functioneaza creierul, putem studia direct instinctele
umane, ca sa le aflam originile fiziologice din creier. Desco-
perind activitatea inconstientului, putem intelege cel mai bine
in ce mod suntem legati de alte specii §i ce anume ne face sa
fim unici ca oameni.

Capitolele care urmeaza reprezinta o explorare a mostenirii
noastre evolutive, a fortelor surprinzatoare si neobisnuite ce
actioneaza sub nivelul de suprafata al propriului nostru creier
si a impactului acestor instincte inconstiente asupra a ceea ce
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este considerat de obicei comportament intentionat, rational —
un impact mult mai puternic decat credeam inainte. Daca dorim
cu adevarat sa Intelegem universul social, daca dorim cu ade-
varat sd ne intelegem pe noi ingine si pe ceilalti, si mai ales
daca dorim cu adevarat sa depasim multe dintre obstacolele
care ne Tmpiedica sd ne trdim viata cat mai desavarsit i mai
din plin cu putinta, trebuie sa intelegem influenta lumii subli-
minale ascunse in fiecare dintre noi.
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