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Fabio Nocentini s-a nascut la Florenta in 1965. Dupa o li-
centa in literatura engleza cu o teza despre proza narativa fan-
tastica, a urmat studii despre simbolism si ezoterism, apro-
piindu-se in mod deosebit de terapiile naturale. A frecventat
cursuri de naturopatie la ,Scoala Italiana de Medicina Holista“
din Florenta si la alte institutii similare; a urmat un masterat in
Reiki traditional dupa metoda Usui, interesandu-se de tehnicile
de reechilibrare energetica prin folosirea cristalelor. Autor de
articole in reviste de specialitate, precum si al volumului
Jlnitiere in remediile florale californiene“ (Roma, Edizioni Me-
diterranee, 1998), el colaboreaza cu asociatia culturala
,L'Elibé. Teatro di Behemont“ din Florenta desfasurand acti-
vitate de cercetare, precum si de sustinere a unor cursuri de
cristaloterapie, Reiki si floriterapie.






Tatalui meu, expert in cunoasterea regnului mineral.
Mamei mele, sustinatoare asidua a inclinatiilor mele.



Oricine ar dori sfaturi despre folosirea cristalelor sau in-
formatii despre cursurile de cristaloterapie, Reiki sau flori-
terapie il poate contacta pe autor la sediul asociatiei culturale
»LElibé. Teatro di Behemont®. La asociatie se tin si cursuri la
disciplinele holiste, teatru-dans si dans contemporan.

Adresa asociatiei:
Via S. Zanobi, 57
50129 — FIRENZE
Italia
Tel: 055 290674
Fax: 055 602666
http://www.lelibe.supereva.it
e-mail: gentian@dada.it
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PREZENTARE

Aceasta carte expune céteva tehnici de lucru pentru oricine
doreste sa foloseasca terapia cu pietre si cristale. Interesul
crescand pentru cristaloterapie, veche disciplina holista, redes-
coperita astazi, deriva din constientizarea faptului ca intreaga
materie, inclusiv cea care aparent este inanimata, nu este alt-
ceva decat o forma de energie, caracterizata printr-o densitate
diferita fata de lumina, spre exemplu, care si ea este o forma de
energie: teoria relativitatii, formulata in 1905 de Albert Einstein,
ca si descoperirile fizicii moderne cuantice aduc confirmari cu
caracter stiintific acestui concept, exprimat inca din antichitate
de catre stiinta exoterica. Materia anorganica este organizata
pe structuri diferite fata de om, de plante si de animale, dar
chiar si in aceasta regasim molecule si atomi, in interiorul
carora vibreaza particule subatomice, cum sunt electronii; ast-
fel de particule, prin caracteristicile lor particulare, ne arata ca
presupusa distinctie intre materie si energie, in realitate nu are
sens: materia si energia se intrepatrund in asemenea grad
incat la nivelul infinitezimal — la nivelul particulelor subatomice
— una se transforma in alta, confirmand faptul ca avem a face
cu doua aspecte complementare ale aceluiasi fenomen.

In temeiul unei atare consideratii, care va fi reluata si ampli-
ficata in paginile urmatoare, se poate afirma ca si mineralele,
fiind un grup de atomi in care se remarca prezenta energiei, au
facultatea de a interactiona cu mediul inconjurator si cu omul.
Dorinta de a studia si intelege mecanismele acestei interac-
tiuni, impreuna cu experimentarea directa si experientele per-
sonale, au condus la redactarea acestui manual, ce va putea
constitui baza de plecare pentru nespecialisti si o ocazie de
aprofundare pentru cei care se intereseaza deja de mai multa
vreme de fascinanta lume a cristaloterapiei.

Lucrarea este structurata astfel incat sa dea un cadru apro-
fundat despre cum se opereaza la nivel energetic prin mijlo-
cirea utilizarii cristalelor de cuart si a mineralelor de diverse
tipuri: vor fi descrise formele, proprietatile si folosirea unor
astfel de instrumente. Un capitol este dedicat corpilor subtili ai
omului si celor sapte vartejuri (vortexuri) energetice majore
care in traditia orientala poarta numele de chakra: vartejurile
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de la 2 la 6 sunt analizate nu numai sub aspectul anterior ci si
sub cel posterior. Pentru fiecare chakra vor fi propuse unele
remedii florale, ale lui Bach si californiene, adecvate pentru a
le reechilibra functiile; in apendice, un tabel ilustreaza cores-
pondentele dintre florile lui Bach si cristale. Sunt expuse teh-
nicile de purificare, de activare si regenerare, iar o alta sec-
tiune, ampla, este dedicata caracteristicilor specifice ale pietre-
lor folosite in cea mai mare masura in terapie Alte informatii
vor fi date cu referire la programarea unui cristal si prepararea
apelor si elixirelor de pietre. In partea finala se prezmta des-
crierea partlcularlzatoare a modalitatilor de desfasurare a unei
sedinte terapeutice si se listeaza dlferltele tehnici de tratament
cu ajutorul pietrelor si cristalelor. In lucrare sunt, in sfarsit,
redate numeroase referiri la gandirea si experientele altor
autori care activeaza in planul cristaloterapiei si al disciplinelor
holiste in general.

De indata ce cercetatorul va fi dobandit incredere in teh-
nicile descrise aici si se va fi sintonizat cu limbajul mineralelor,
dezvoltandu-si ascultarea, intuitia si sensibilitatea, beneficiile
nu vor intirzia sa apara. Totusi, trebuie avut in atentie faptul ca
cristaloterapia nu reprezinta o disciplina exhaustiva, in stare sa
rezolve singura multiplele probleme ce aduc atingere fiintei
umane, iar cunoasterea proprietatilor energetice ale pietrelor
si cristalelor nu trebuie sa induca de loc vointa de a actiona
asupra sa insusi si a altora, renuntand la interventia medicului.
Cristaloterapia trebuie considerata mai curdnd un mijloc de
favorizare a mentinerii unei conditii energetice satisfacatoare,
la ea urméand sa ne referim ca la o metoda de vindecare natu-
rala care promoveaza cunoasterea omului in totalitatea sa: o
totalitate constituita nu doar din corpul fizic, ci si din acele
planuri subtile pe care doctrinele initiatice din toate timpurile
si culturile incearca sa le cunoasca, inca din zorii umanitatii.



1. PROPRIETATILE REGNULUI MINERAL

Obisnuinta de a ne folosi de minerale, de pietre pretioase si
de cristale in scopuri foarte diferite, este foarte veche si se
regaseste in toate civilizatiile, in Occident si in Orient. Daca
folosirea in scopuri artistice si decorative a pietrelor reprezinta
aspectul cel mai vizibil, de un interes raspandit pentru acele
daruri care se regasesc in viscerele planetei, nu trebuie trecut
peste importanta cunoasterii ezoterice, indispensabila gandirii
umane, potrivit careia alegerea unor anumite geme fata de
altele in realizarea giuvaerurilor, obiectelor pretioase si instru-
mentelor adecvate pentru folosinte diferite nu este dictata de
cerinte precise de tip simbolic, de ceremonial si energetic.

In cele mai importante texte mistice si ale stiintei nu sunt
greu de gasit citate care se refera la pietre si geme: Biblia, con-
siderata ,sfanta scriptura“ in Occidentul crestin, reda citeva
referiri la folosirea in scopuri de ritual a pietrelor, ca, de exem-
plu, in prescriptiile privind podoabele de pe pieptul marelui
Sacerdot: ,Sa faci hosenul judecatii, lucrat cu iscusinta artis-
tica. [...] Sa il acoperi cu pietre scumpe, insirate in patru
randuri. Primul rand sa fie: un sardeon (cornahna) un topaz si
un smarald. In randul al doilea: un rubin, un safir si un dia-
mant. In rAndul al treilea: un opal, un agat si un ametist. In ran-
dul al patrulea: un crisolit, un onix si un iaspis (jasp). Acestea
sa fie inserate in casutele lor de aur. Pietrele acestea sa fie cat
numara numele fiilor lui Israel, adica douasprezece; vor fi
insirate ca peceti pe umeri, fiecare cu numele sau, dupa nume-
le celor douasprezece semintii.“ (Exodul, 28, 15-21)

Pe de alta parte, dincolo de ceea ce poate parea reclama cu
dimensiuni transcendentale, toate cele trei regnuri ale naturii —
mineral, vegetal si animal - au repezentat pentru om un
inestimabil argument de studiu, fiind adesea explorate pentru
a servi in scopuri de remedii curative. Fiinta umana poarta in
ea urmele evolutiei sale prin aceste trei regnuri: mineralele ca
si componente ale vaselor si regulatoare ale multor functii ale
organismului; regnul vegetal, in ce priveste sistemul nostru
nervos, cu controlarea durerii, a placerii si a altor senzatii;
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regnul animal pentru ansamblul instinctelor ce ne caracteri-
zeaza. Aceasta idee a unui parcurs evolutiv prin cele trei reg-
nuri ale naturii este valorificata de unele demersuri terapeutice
recente: in primul caz, ne gindim la oligoterapia catalitica si la
litoterapia dehelatoarel; in al doilea caz se are in considerare
faptul ca numeroase experimente au demonstrat capacitatea
plantelor de a manifesta emotii, fenomen aflat in stransa ana-
logie cu efectele produse de remediile florale ale lui Bach si ale
altor scoli, asupra starilor sufletesti negative; in al treilea caz,
in sfarsit, este cunoscut faptul ca diferitele sisteme de vinde-
care, printre care organoterapia homeopata si asa-numita ,,pet-
therapy*, se bazeaza pe contributia animalelor.

Si pietrele, deci, pot fi utilizate in scopuri terapeutice, in
vederea stimularii evolutiei, dar pentru a intelege functionarea
lor in sedintele de cristaloterapie este necesar sa ne referim la
conceptul de energie. Daca avem in vedere definitia data de fi-
zica energiei, aflam ca aceasta este capacitatea de a indeplini
un anumit lucry; lucrul dezvoltat este dat de forta pe distanta
pe care forta actioneaza. Energia este foarte frecvent asociata
cu materia, dar ea poate sa nu aiba legatura cu corpurile ma-
teriale; un exemplu este dat de lumina si de alte frecvente ale
spectrului electromagnetic. Energia se prezinta in forme di-
verse: electrica, termica, cinetica, nucleara, gravitationala si
altele. Potrivit unei legi a fizicii, energia nici nu se creeaza nici
nu se distruge, dar poate fi convertita dintr-o forma in alta. Stu-
diul relatiilor dintre materie si energie a cunoscut o dezvoltare
de mare relevanta o data cu enuntarea teoriei relativitatii, dupa

1. Oligoterapia catalitica este o disciplina nascuta in Franta in jurul anilor
treizeci fiind opera lui Jacques Ménétrier: metale, metaloizi si elemente plastice
(mangan, cupru, aur, argint, cobalt, sulf si altele) sunt administrate in cantitati
nemasurabile pentru a declansa reactii enzimatice in scop terapeutic. Litoterapia
dehelatoare actioneaza dupa metoda homeopata si prezinta multe afinitati cu
oligoterapia: introdusa in Franta in cursul secolului XX de Claude Bergeret si Max
Tétau, se foloseste de minerale si roci diluate si dinamizate ce se iau pe cale orala.
Ambele discipline se folosesc cu precadere in patologii de tip functional. Cine
doreste sa le aprofundeze poate citi: Jacques Ménétier, La Médecine des fonctions,
Paris, Similia, 1989; Claude Bergeret-Max Tétau, Précis de lithothérapie
déchélatrice, Paris, Maloine, 1984; Bruno Brigo, Oligoelementi e litoterapici nella
pratica clinica. Conoscere l'oligoterapia catalitica e la litoterapia dechelatrice,
Milano, Tecniche Nuove, 1999.
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care spatiul si timpul sunt in legatura intima si fiecare nu poate
fi luat in considerare ca entitate separata. Spatiul si timpul for-
meaza un continuum, care, prin masurari specifice, face ina-
decvate cele trei dimensiuni spatiale ale fizicii clasice si ale
relativitatii asa cum o percepem noi. Aceasta se vede indeosebi
la nivelul particulelor subatomice, unde masuratorile si experi-
mentele desfasurate cu acceleratoare de particule nu raspund
nici la criteriul newtonian al spatiului absolut, nici ideii de timp
absolut care conditioneaza viata noastra cotidiana; apoi, in
teoria relativitatii, este necesara intotdeauna evaluarea pre-
zentei observatorului, adica variabila formata de persoana care
realizeaza experimentul sau masurarea: doi observatori dife-
riti, ce se misca cu viteze diferite fata de fenomenele observate,
vor dispune succesiunea fenomenelor intr-o ordine crono-
logica diferita. Teoria relativitatii ne determina, deci, sa trans-
formam schemele traditionale de gandire cu care suntem obis-
nuiti si, dupa cum afirma Fritjof Capra ,consecinta principala a
unei asemenea transformari este ca am inteles ca masa nu este
altceva decét o forma de energie“, pentru care ,chiar si un
obiect in repaus poseda energie Inmagazinata in masa sa, iar
relatia dintre masa si energie este data de faimoasa ecuatie
E = mc?, unde c este viteza luminii“?).

Fizica cuantica a lamurit faptul ca atomii din care este for-
mata materia nu pot fi considerati simple ,caramizi elemen-
tare“ a caror agregare determina corpurile solide: acestia sunt
formati din particule infinitezimale, electronii, ce se misca in
jurul nucleului atomic pe arii deosebit de restrinse; atit
electronii, cat si particulele ce formeaza nucleul — protonii si
neutronii — nu prezinta acele similitudini ipotetice cu obiectele
solide ale fizicii clasice. Particulele subatomice se comporta
intr-un mod duplicitar: in functie de cum sunt observate, ele
apar uneori ca particule, alteori ca unde, acest fenomen privind
si lumina, care este fie un flux corpuscular, fie un ansamblu de
unde electromagnetice (particulelor ce compun lumina li s-a
dat numele de fotoni sau cuante de lumind). Particula, prin
natura sa, este limitata la un volum extrem de mic, cita vreme
unda se propaga pe o arie in spatiu mult mai intinsa: aceasta
contradictie aparenta este rezolvata de fizica cuantica prin teza

2. Fritjof Capra, Il Tao della Fisica, Milano, Adelphi, 1982, pg. 74.
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ca, la nivel subatomic, nu putem spune ca suntem in masura sa
delimitam materia cu certitudine in arii precise, ci trebuie sa
admitem ca materia este caracterizata de tendinta de a se afla
intr-un loc sau altul; de altfel, faptele ce privesc lumea suba-
tomica nu raspund la conceptul de timp absolut si liniar, deoa-
rece chiar si acestea, caracterizandu-se prin tendinta de a se
verifica, nu pot fi puse in legatura cu certitudine cu un moment
determinat de timp. Aceasta descoperire demonstreaza ca
universul este unitar, de aceea nu este posibila descompunerea
materiei si faptelor realitatii noastre in componente minime,
independente si susceptibile a fi izolate unele de altele; dimpo-
triva, universul apare ca un ansamblu de relatii, de interco-
nexiuni, in care fiecare parte interactioneaza intotdeauna cu
intregul.

In atom, forta electrica de atractie provoaca miscarea in
vartej a electronilor (care au sarcina electrica negativa) in jurul
nucleului (care are sarcina electrica pozitiva): electronii, com-
portandu-se fie ca unde, fie ca particule, ating viteze foarte ridi-
cate, chiar de 900 km pe secunda. Se deduce, asadar, ca ,,aspec-
tul solid al materiei este o consecinta a unui ,efect cuantic”
tipic, aflat in legatura cu comportamentul duplicitar unda-par-
ticula al materiei” si ca vitezele inalte ale electronilor ,fac astfel
ca atomul sa apara ca o sfera rigida, asa cum se intimpla cu o
elice aflata in rotatie rapida, care apare ca un disc*; fiind ,foarte
dificil sa comprime ulterior atomii“, materia se prezinta simtu-
rilor noastre cu ,aspectul solid ce ne este familiar“3. Dar, din-
colo de aspectul sau solid, dupa cum am vazut, materia este
marcata de energie. Tocmai pe aceste prerogative ale materiei
se bazeaza terapia cu cristale si minerale, intrucat acestea sunt
in masura sa interactioneze cu frecventele energetice ale cor-
pului uman. Apoi, cristalele si mineralele poseda unele proprie-
tati ce le sunt specifice, in masura sa valideze discursul despre
energie. Sa le vedem pe scurt.

Proprietatile fizice ale cristalelor pot fi distinse in: scalare
(greutate specifica, punct de fuziune) si vectoriale, acestea din
urma, ce depind de structura cristalului, de o mai mare sau mai
mica retea cristalina, sunt cele care ne intereseaza mai mult in
legatura cu tehnicile energetice pe care dorim sa le practicam.

3. ibidem, pag. 83
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Proprietatile vectoriale sunt urmatoarele: conductibilitate elec-
trica si termica, proprietati magnetice, duritate, proprietati op-
tice. Reteaua cristalina se defineste ca fiind dispunerea spa-
tiala, determinata geometric, a atomilor si moleculelor in cris-
tale, in temeiul careia cristalele sunt in masura sa transmita vi-
bratiile care le traverseaza intr-un mod perfect regulat, cu o
oscilatie fixa: pe o astfel de calitate se bazeaza functionarea cea-
surilor cu cuart. Printre proprietatile electrice ale unor mine-
rale, numim:

1. Proprietatea piezoelectrica: lovit si supus presiunii, mine-
ralul se incarca cu electricitate la suprafata; piezoelectricitatea
este tipica acelor cristale ce au axe polare, care dezvolta la
extremitati sarcini electrice de semn contrar cdnd sunt supuse
la tractiuni mecanice de presiune, torsiune si tractiune. Crista-
lele cele mai cunoscute in acest domeniu sunt cuartul si turma-
lina, care sunt folosite in diferite sectoare industriale: spre
exemplu, lasind un flux de electricitate sa traverseze un cristal
de cuart se provoaca in el vibratii intense, fapt pentru care
cuartul se foloseste la unele aparate ca stabilizator de frec-
venta. La fel, turmalina este utilizata ,pentru masurarea presiu-
nilor ridicate si pentru determinarea frecventei tensiunilor
electrice oscilante“4.

2. Proprietatea piroelectrica: supus incalzirii, cristalul se
incarca cu electricitate la suptafata.

3. Proprietatea triboelectrica: la fel cu ceea ce se intAmpla in
cristalele dotate cu cele doua proprietati precedente, la unele
minerale sarcinile electrice se genereaza printr-o simpla fre-
care cu un material potrivit.

Daca un mineral actioneaza ca un magnet atragdnd mate-
riale feroase, sau se lasa atras, se spune ca are proprietati mag-
netice: chiar si aceasta caracteristica, ce se preteaza la utilizari
industriale (spre exemplu pentru cautarea zacamintelor de
minerale magnetice), are un rol in terapie. Magnetita este un
mineral ce prezinta in gradul cel mai inalt susceptibilitati mag-
netice: facem, deci, trimitere la consultarea tabelului respectiv.

Duritatea, de care trebuie sa tinem cont pentru a nu dauna
exemplarelor de care ne servim, mai ales daca le pastram in

4. Enciclopedia Italiana delle Scienze Minerali e Rocce, Novara, Istituto
Geografico De Agostini, 1972, vol. I, pag. 244.





