> o

Sfantul Nectarie
Vindecari minunate



Multumiri tuturor celor care au contribuit,
intr-un fel sau altul, la realizarea acestei cdrti.

© Pentru prezenta editie, Editura Areopag

Preluarea materialelor din acest volum (fie in forma tiparita
—1n ziare, reviste, foi parohiale — fie in forma electronica, pe
blog-uri sau site-uri) este liberd, cu mentionarea exacta a
sursei citate. Pentru varianta in forma electronica se va
prelua textul postat pe

www.sfantulnectariedineghina.ro.

Editura Meditatii: ISBN 978-606-8392-02-8
Editura Areopag: ISBN 978-606-92998-4-5



> 9

Sfantul Nectarie

Vindecari minunate

Editie ingrijitd de Ciprian Voicila
Volum coordonat de Danion Vasile

Carte aparuta cu binecuvantarea
Inalt Preasfintitului Arhiepiscop Justinian Chira
al Episcopiei Maramuresului si Satmarului

Editura Areopag
Editura Meditatii

Bucuresti, 2012






Prefata editorului

> o

Sfﬁntul Nectarie, marele facator de minuni din Eghina,
si-a aratat in nenumarate randuri iubirea fata de crestinii din
toate colturile lumii. fn Romania a facut sute de minuni, unele
marturii fiind deja tiparite, altele fiind in curs de tiparire, iar
mare parte nu se stie daca vor fi sau nu asternute in scris de
catre cei care le-au trait sau de catre cei care le-au fost martori
(desi poate ca, dupa citirea ecourilor pe care le-a avut prima
editie a cartii Sfantul Nectarie — Minuni in Romdnia, sau dupa
citirea volumului de fata sau a altor carti despre Sfantul Nectarie
vor capata si altii curajul de a scrle...).

In categorla minunilor tiparite deja exista una care arata in
mod special legatura dintre Sfantul Nectarie si sfintii noi muce-
nici din tara noastra. in volumul Mdrturisitorii din inchisorile
comuniste. Minuni. Mdrturii. Repere (aparut la editurile Areopag
si Meditatii, Bucuresti, 2011), parintele profesor Mihai Valica
din Vatra Dornei marturiseste:

,Un alt caz al ajutorului moastelor sfintilor inchisorilor,
pentru cei bolnavi si aflati in suferinta, este experienta personala
pe care am trdit-o alaturi de un tdnar pe nume Paul Andrei
Ruscan, din Dorna Candrenilor, care a avut un grav accident de
circulatie, cu multiple fracturi, paralizie totala, lovituri la cap,
la trunchiul cerebral in patru locuri si care a fost in coma céteva
saptamani.

Toti medicii, dar absolut toti, 1i sfatuiau parintii sa nu mai
piarda banii si nici vremea, deoarece din punct de vedere clinic,
niciun medic nu-1 poate opera si nu are nicio sansa. Insa tanarul
a avut sansa sa aiba parintii si bunica foarte credinciosi, care
sperau si credeau ca Paul se va face bine prin puterea lui
Dumnezeu si a Sfintelor Taine ale Bisericii. L-au adus acasa in

S>> 5 SOSO)




coma, doar cu speranta si credinta in Doctorul lisus Hristos.
I-au facut sapte Sfinte Masluri, dupa care a deschis ochii si a
inceput usor sa miste cateva degete de la méana dreapta si am
putut comunica cu el prin semne. Nu putea deschide gura decat
foarte putin. Era hranit prin perfuzii.

Acum am sfatuit familia sa inceapa un program de recupe-
rare la Constanta, Targu Mures etc. si sa-1 impartaseasca de cel
putin 9 ori, in 9 saptamani. Din saptamana a treia a inceperii
acestei terapii duhovnicesti pentru Paul, am adus moastele
sfintilor inchisorilor, abia primite, cu mine. Dupa a saptea sapta-
mana de impartasanie — sase luni dupa accident — si atingere
cu sfintele moaste, Paul a rostit primele cuvinte si a inceput sa
se miste, sa pedaleze la o bicicleta medicala, sa-si faca semnul
Sfintei Cruci, sa rada si chiar sa faca glume. L-a iertat pe cel care
l-a accidentat si acum urmeaza tratamentul de recuperare pro-
pus de medici, iar acestia considera ca doar puterea lui Dumnezeu
l-a mentinut in viata si-i va da puterea sa fie vindecat total.

Mi-am pus o intrebare, mai putin fireasca, din punct de
vedere teologic, dupa momentul cand Paul a inceput sa vor-
beasca, incercand parca sa cuantific proportional cat au contri-
buit la aceasta vindecare Sfintele Taine si cat au ajutat moastele
sfintilor inchisorilor? In sAmbita din sdptiméana a opta, din peri-
oada tratamentului duhovnicesc, am adus iar sfintele moaste
si atunci mi-a spus Paul: «Noaptea trecuta l-am visat pe Sfantul
Nectarie, cu acest obiect in méana» — Paul aratand spre moaste
si atingandu-le. Vorbea inca cu dificultate, dar foarte bucuros,
cu o privire luminoasa, cu multa pace si caldura in suflet sicu
multa sperantd ca aceste moaste il ajuta mult.”

In aceeasi carte, dupa cuvantul parintelui Mihai Valica aflam
chiar marturia acelui tinar, urmata de cea a mamei sale. O vom
reproduce aici doar pe cea a tanarului (iar cititorilor interesati
de alte detalii le recomandam sa citeasca integral textul in
volumul respectiv, in varianta tiparita sau online, gratuit, pe
site-ul www.sfintii-inchisorilor.ro):
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»-Ma numesc Paul Andrei si am nouasprezece ani. In incer-
carile prin care am trecut dupa accident am simtit ca cineva a
fost cu mine permanent din punct de vedere spiritual. L-am
visat pe Sfantul Nectarie intrand in camera mea, cu ceva intr-o
mana, cu lucruri sfinte, si mi-a spus ca este Sfantul Nectarie si
a venit sa ma ajute. Caind m-am apropiat de sfintele moaste de
la Aiud, care au fost aduse de parintele Valica, a treia oara am
putut vorbi si zimbi. Am fost fericit ca m-au ajutat, si le-am
sdrutat cu multa incredere. Imi doresc foarte mult s3 pot merge
si sa imi pot folosi mana stanga. Simt ca sfintii ma ajuta in
continuare. Ma simt protejat permanent — nu imi pierd curajul
niciodata, pentru ca sfintii ma ajuta. Simt permanent aceasta...”

Sfantul Nectarie i s-a aratat lui Paul, tindnd in maini o racla
cu sfinte moaste ale patimitorilor de la Aiud. Prin aceasta, a
aratat ca si el recunoaste in mod direct sfintenia acestora (desi
in tara noastra exista unii care se indoiesc de ea). Tinénd racla
in maini, ne-a aratat ca sfintii sunt impreuna-lucratori pentru
mantuirea noastra, indiferent de neamul din care fac parte. Da,
Sfantul Nectarie, care s-a aratat de mai multe ori impreuna cu
Sfantul loan Rusul si a facut diferite minuni, s-a aratat si alaturi
de moastele noilor mucenici.

Este foarte important cd, aratandu-i-se in vis, Sfantul
Nectarie i-a spus lui Paul, care fusese in fata mortii, ca a venit
sd il ajute. Si l-a ajutat. Chiar daca recuperarea nu a fost pana
acum totala, chiar daca procesul de recuperare continua, este
important faptul ca sfantul 1-a ajutat sa depaseasca incercarea
respectiva.

Un scurt indemn pentru toti cei care vor citi cartea Sfdntul
Nectarie — Vindecdri minunate, sau alte carti similare. Nu cititi
minunile sfintilor doar ca pe niste texte placute, odihnitoare, ci
hraniti-va sufletele cu ele. Sfantul Ioan Gura de Aur recomanda
crestinilor sa se roage naintea citirii fiecarei carti duhovnicesti.
Pe masura efortului in rugaciune va veni si rasplata...
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Cartile cu minunile sfintilor au schimbat de-a lungul timpu-
lui 0 multime mare de vieti. Aveti acum sansa de a intelege —
daca nu ati inteles pana acum — cat de mare este puterea sfintilor
si cat de mult vor ei sa va schimbe vietile. Da, Sfantul Nectarie
vrea sa va ajute, sa va schimbe vietile. Fie ca sunteti sanatosi
sau bolnavi, fie ca sunteti saraci sau bogati, fie ca sunteti tineri
sau batrani, Sfantul Nectarie vrea sa fie prietenul vostru. Daca
il veti ruga sa va ajute, o va face. Si, mergénd prin viata ocrotiti
de el, greutatile prin care veti trece vor fi mai usoare, iar neca-
zurile nu va vor mai dobori.

Si nu trebuie inteles Sfantul Nectarie ca un fel de panaceu
general, care pune in umbra celelalte metode de tratament duhov-
nicesc. El vrea sa fim aproape nu doar de el, ci de cat mai multi
sfinti si sfinte, pe care sa fi rugam sa ne povatuiasca zi de zi.

Mesajul acestei carti este ca Sfantul Nectarie vrea sa va
ajute sa mergeti spre rai, nu doar sa aveti pe lumea aceasta
sanatate sau alte avantaje materiale. Vrea sa va fie, cu adevarat,
o calauza spre rai. Si, cautand Tmpérégia Cerurilor, veti avea
parte si de toate celelalte, care se vor adduga voud, din iubirea
lui Dumnezeu, pentru rugaciunile Maicii Domnului, ale Sfan-
tului Nectarie si ale tuturor sfintilor...




In loc de introducere:

> o

Despre un cuvant al Sfantului Nectarie
privitor la sanatate si boala

Ce este mai de pret: sanatatea sau boala?

Un om obisnuit nu isi pune o astfel de intrebare. Nici nu i
trece prin cap ca boala poate fi de preferat sanatatii. Si totusi...

Sfantul Tihon de Zadonsk scria:

~Boala, desi iti chinuieste sufletul, totusi iti mantuieste
duhul.”

,Sanatatea trupului ii deschide omului usa spre multe ca-
pricii si pacate, iar neputinta trupului o inchide.”

_In vremea bolii noi simtim ca viata omeneasca este aseme-
nea unei flori care se usuca aproape imediat dupa ce isi desface
petalele si asemenea unui nor care se risipeste si nu lasa nicio
urma; ca zilele noastre dispar ca umbra, ca trupul nostru se
usuca asemenea florilor cAmpului; ca viata omului celui mai
tare este numai o suflare; ca, cu orice respiratie, ea se scurteaza
si ca bataile pulsului sau, asemenea batailor unui pendul, il
apropie de ceasul din urma, care aproape intotdeauna bate
intr-un astfel de moment cand el crede ca pana la acel ceas mai
e inca mult. O, boala amara, dar leac sanatos! Asa cum sarea
impiedica putrezirea carnii si a pestelui si nu ingaduie sa se
zamisleasca intr-insele viermii, tot asa orice boala fereste duhul
nostru de putrezirea si descompunerea duhovniceasca si nu
ingaduie patimilor, ca unor viermi sufletesti, sa se zamisleasca
in noi.”

S-ar putea gasi si alte cuvinte ale Sfintilor Parinti in care
boala este aratata ca fiind de preferat sanatatii. Ce sa intelegem,
deci, ca ar fi bine ca toti oamenii sa se imbolnaveasca pentru a
avea sufletele mai curate?
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(,Asta e Ortodoxia, apologia bolii, credinta oamenilor defecti,
propaganda suferintei? Daca e asa, mai bine raman cu credinta
din sufletul meu, care e mult mai frumoasa...”, ar putea spune
un necredincios. Da, poate ca celor care stau departe de Biserica
nu are rost sa li se tina cateheze dure, pentru ca le-ar fi foarte
greu sa le inteleaga cum trebuie. De obicei, auzind astfel de
citate, necredinciosii se intaresc in necredinta lor...)

»Din moment ce boala e de preferat sanatatii, de ce in ruga-
ciunile Bisericii nu se cere boala pentru credinciosi, de ce se
cere si sanatate trupeasca, nu numai sufleteasca? De ce exista
slujba Sfantului Maslu, pentru tamaduirea celor bolnavi, si nu
exista si o slujba de imbolnavire a celor sanatosi?”

In loc si raspund la astfel de intrebari, voi reproduce un
fragment dintr-o scrisoare a Sfantului Nectarie din Eghina, marele
facator de minuni, adresata uneia dintre ucenicele sale:

,Boala ta m-a iIntristat. Ai racit din pricina umezelii chiliei
tale... Deoarece era cu putinta sa o repari cu putine cheltuieli,
pentru ce nu mi-ai scris? As fi trimis bani... Nu mai ingheta,
nu-ti primejdui viata. Boala nu ingaduie celor care nu sunt desa-
varsiti sa sporeasca. Ai nevoie de sanatate pentru lucrarea
duhovniceasca. Sa stiti ca daca cei care nu sunt desavarsiti si se
pogoara in arena sa lupte nu au sanatate, vor fi biruiti din lipsa
de putere, caci le va lipsi puterea morala care 1i intareste pe cei
desavarsiti. Pentru cei care nu sunt desavarsiti, sanatatea este
carul care il poarta pe atlet pana la sfarsitul luptei. De aceea iti
recomand sa ai discernamant si masura in toate si te sfatuiesc
sa eviti excesele. Nevointele merg impreuna cu masura virtutii.
Cel care nu are virtuti morale inalte si vrea sa se intreaca cu cei
desavarsiti, sa duca o viata aspra, acela alearga spre primejdia
parerii de sine si a caderii”.

Ce spune Sfantul Nectarie? ,,Pentru cei care nu sunt desavar-
siti, sanatatea este carul care il poarta pe atlet pana la sfarsitul
luptei.”

In fata unor pozitii atat de diferite, unii oameni fac afirmatii
gen: ,lata cum se contrazic intre ei sfintii... Adevarul este
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intotdeauna la mijloc, chiar si sfintii au gresit...” O astfel de
constatare este blasfemiatoare. Cei care abia asteapta sa vaneze
greseli in invataturile sfintilor pentru a-si putea justifica pozitia
lor ratacitd nu pot ajunge decat cu foarte mare greutate la
cunoasterea adevarului.

,Dar nu e evident ca se contrazic? Sfantul Tihon invata
una, iar Sfantul Nectarie invata alta...”

Sunt situatii, extrem de rare, in care pozitia unui sfant fata
de o anumita problema este diferita de pozitia unui alt sfant.
Cine are dreptate? De obicei oamenii se simt provocati sa se
poarte ca niste arbitri si sa judece dupa mintile lor de partea
cui este dreptatea. Cauta argumente, citesc, se roaga cu inima
infierbantata si, in cele din urma, dau verdictul...

Numai ca, de foarte multe ori, verdictul pe care il dau este
intamplator. Nu suntem noi la masura la care sa decidem unde
este adevarul. Tot ce putem face este sa cautam care a fost pozitia
Bisericii privitoare la problema respectiva. Biserica, fiind Trupul
lui Hristos, nu poate propovadui invataturi gresite. (Este
adevarat si faptul ca exista unii oameni rataciti si chiar unii
eretici care Incearca sa isi justifice nascocirile si greselile facand
apel la predania Bisericii; si nu sunt numai exceptii — marii
eretici ai primelor veacuri incercau sa se prezinte ca fiind
marturisitori ai acestei predanii... Nu este locul aici sa vorbim
insa despre astfel de probleme.)

Daca ar fi existat o contradictie reala intre invatatura Sfantu-
lui Tihon si cea a Sfantului Nectarie nu as fi cutezat sa scriu
despre tema de fata. Voi incerca sa prezint pe scurt fiecare dintre
cele doua pozitii, si apoi vom vedea in ce masura ele se comple-
teaza sau se contrazic.

Sa incepem cu scrisoarea Sfantului Nectarie. Cui i se adre-
seaza ea? Unei sore de manastire care se imbolnavise. De ce?
Din pricina neglijentei sale: avand chilia umeda, a preferat sa
vietuiascd in ea in loc sa o repare. Si astfel s-a imbolnavit. Sfantul
nu o lauda pentru nevointa sa, ci 1i atrage atentia ca ,daca cei
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care nu sunt desavarsiti si se pogoara in arena sa lupte nu au
sanatate, vor fi biruiti din lipsa de putere, caci le va lipsi puterea
morala care ii intareste pe cei desavarsiti”.

Altfel spus, cei care sunt la inceputul razboiului duhovnicesc
nu trebuie sa se arunce 1n lupte mai presus de puterea lor. Daca
nu au grija de sanatatea lor, sub pretext ca pot rabda suferinta
bolii, se afla in inselare. Este adevarat faptul ca unii dintre marii
sfinti ai Bisericii au trait in niste conditii care le puneau in pericol
sanatatea, numai ca nu oricine le poate urma nevointa. Sfintii
Parinti au scris destul despre pacatul ravnei fara de masura,
pacat in care cad incepatorii care se straduiesc sa ajunga la
sfintenie intr-un timp ct mai scurt si trecand cu vederea pove-
tele duhovnicesti ale inaintasilor.

Greseste cu ceva Sfantul Nectarie? Nu. Ci pur si simplu
aplica invatatura despre dreapta socoteala la problema bolii.
Fiind crestini, trebuie sa ne luptam pentru a ne omori patimile,
nu trupul. Credinta crestina nu neaga trupul, care este templu
al Duhului Sfant. Cine isi omoara trupul distrugandu-si sanata-
tea in loc sa isi omoare patimile, sau crezand ca isi omoara
patimile, pacatuieste: oare daca i-ar fi fost de folos sa fie bolnayv,
crezi ca Dumnezeu ar fi sovait sa 1i trimita aceasta cruce?

Nu, Dumnezeu vrea mai mult decit noi mantuirea noastra,
si stie mai bine ce cruce ne este de folos sa ducem la un moment
dat. Nu cred cé este nevoie de mai multe cuvinte: neglijarea
sanatatii este o forma de sinucidere lenta. Cei care cauta boala
in loc sa caute sa sporeasca in virtute se arunca intr-o lupta
pentru care nu sunt pregatiti.

Privitor la cealalta pozitie, pe care o gasim rezumata in
cuvintele Sfantului Isaac Sirul —,,Dumnezeu trimite bolile pentru
sanatatea sufletului”, trebuie precizate cateva idei mai impor-
tante. In primul rind, bolile care vindeca sufletul sunt trimise
de Dumnezeu, nu si le provoaca omul singur. Boala poate fi
aceeasi, dar puterea de a o rabda difera: omul care si-a pricinuit
boala se aseamana celui care vrea sa urce un munte inalt fara
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sa fie pregatit, pe cand omul care rabda boala trimisa de
Dumnezeu se aseamana celui care s-a antrenat vreme inde-
lungata.

De ce si cum este sufletul vindecat de boala?

Fara a incerca sa despic firul in patru, fara a incerca sa
patrund in taina bolii, voi face citeva observatii generale. Omul
bolnav (ca aproape orice om care are necazuri) trebuie sa
accepte o realitate pe care nu si-a dorit-o: nu este in masura sa
se foloseasca de trupul sau asa cum si-ar dori. Cutitul suferintei
il smereste.

,Cum lucreaza boala asupra sufletului?”

Pacatosilor le este de folos boala, ca sa inteleaga ca nu sunt
stapanii propriei lor vieti. Dumnezeu le-a dat viata, Dumnezeu
i-a adus la viata pentru a-i face partasi bucuriei Tmpérégiei
Cerurilor. Daca ei nu vor sa traiasca decat pentru trup, boala le
aduce aminte ca trupul nu este nemuritor. Pacatosilor, ca si
necredinciosilor, boala li se pare groaznica. Este factorul care i
scoate din priza la care se alimenteaza cu patimi si cu pofte.
Evident, bolnavii nu ajung la nepatimire instantaneu, bolnavii
au patimile lor, dar boala 1i poate impiedica sa isi satisfaca
poftele pe care si le-ar fi satisfacut daca ar fi fost sanatosi. Boala
ii indeamna sa ia aminte la suflet, sa se gdndeasca la viata vesnica.

»Da, pacatosilor le este de folos boala, dar nu ar fi fost mai
bine ca cei sporiti in credinta sa fie in permanenta sanatosi?”

O prima observatie: multi dintre marii parinti cu viata
sfanta, care au vindecat bolile altora, au rabdat vreme indelun-
gata boli foarte dureroase.

In cartea Ne vorbeste pdrintele Porfirie, acest cuvios, poate
cel mai mare ieromonah facator de minuni din secolul trecut,
marturisea: ,li multumesc lui Dumnezeu ca mi-a dat multe boli.
De multe ori [i spun: «Hristoase al meu, iubirea Ta nu are hotar!»
E o minune cum de mai traiesc. Printre alte boli ale mele, am si
cancer la hipofiza. S-a facut acolo o tumoare care creste si apasa
pe nervul optic. De asta nu mai vad acum. Ma doare infricosator.
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Ma rog, insa, ridicAnd crucea lui Hristos cu rabdare. Vedeti inima
mea cum este? S-a marit, nu mai este cum era. Este tot din
pricina cancerului de la cap. Si, cu cat merg, o sa se inrauta-
teascd. Se va mai mari, o sa-mi fie greu sa vorbesc. Ma doare
mult, sufar, dar este foarte frumoasa boala mea. O simt ca iubire
a lui Hristos. Ma strapung la inima si fi multumesc lui Dum-
nezeu. Este pentru pacatele mele. Sunt pacatos si Dumnezeu
Se straduieste sa ma curateasca.” (Parintele Porfirie ,,a suferit
de urmatoarele boli: infarct miocardic, insuficienta renala
cronica, ulcer cu nisa «cu repetate gastroragii», cataracta, herpes
zosterial pe fata, dermatita stafilococica pe mana, hernie inghi-
nala «cu dese strangulari», gusa endemica cronica, adenom la
hipofiza”).

Daca Dumnezeu a stiut ca pana si marilor parinti le-a fost
mai de folos sa rabde, in vreme ce noi am fi considerat ca le era
mai de folos sa faca alte nevointe, inseamna ca trebuie sa ne
revizuim modul de intelegere a bolii.

Sfintii Parinti ne-au atras atentia asupra faptului ca in orice
nevointa se poate amesteca mandria. Unul dintre parintii pustiei,
dupa ce intrerupsese un post exagerat de aspru, a vazut cum
dracul pleca de la el. Adica tocmai intreruperea acelei nevointe
lipsite de dreapta socoteala i-a fost de folos, si nu postirea aceea.
Alti parinti au cazut in mandrie tocmai pentru faptul ca se rugau
vreme indelungata si socoteau ca sunt mai presus decat ceilalti.

Mandria, patima cea mai grozava care il separa pe om de
Dumnezeu, este o patimé foarte fini. Intreaga predanie ortodoxa
ne arata ca cel mai bun leac impotriva mandriei este taierea
voii. In scrierile filocalice se pune accent pe ascultarea fata de
povatuitorul duhovnicesc, ascultare care este numita muceni-
ceasca tocmai pentru ca luptatorul renunta la voia sa pentru a
face voia lui Dumnezeu, Care 1i vorbeste prin povatuitor.

Dar mucenicie este numita si boala, pentru ca este tot o forma
de taiere a voii. Pentru cei care vor sa duca lupta cea buna, boala
este un examen: daca rabda durerile, stiind ca aceste dureri le
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aduc sanatate sufleteasca, atunci rabdarea este o dovada a
smereniei. Daca insa bolnavii cartesc, daca se supara ca Dumnezeu
nu i-a lasat sa-si exerseze nevointele, atunci prin aceasta arata
ca la baza razboiului lor nu sta dorinta de a trai dupa voia lui
Dumnezeu, ci sta dorinta de marire, dorinta de satisfacere a
orgoliului, care se ascunde sub o masca duhovniceasca. Narci-
sismul de care sufera oamenii parut duhovnicesti nu este cu
nimic mai bun decéat narcisismul celor care cad in patimi
trupesti. Si unii, si ceilalti pun voia proprie deasupra voii dumne-
zeiesti.

Boala este o cruce grea. Cata vreme omul duce cu rabdare
aceasta cruce, boala 1i este de folos.

Numai ca boala nu este singura cruce care duce la mantuire.
Hristos nu a venit pe pamant sa propovaduiasca avantajele bolii.
Hristos ne-a chemat sa ne purtam crucea, pentru a dobandi
raiul. Crestinii trebuie sa se lupte pentru méntuire. Si, fie ca
sunt bolnavi sau nu, fie ca sunt in necazuri sau nu, ei trebuie sa
mearga spre rai.

Boala nu este o virtute, asa cum nici saracia nu este o virtute.
Pe multi saracia i-a dus la deznadejde, pe multi boala i-a dus la
disperare. Rea nu este bogatia, ci folosirea ei spre satisfacerea
patimilor si a poftelor. Rea nu este sanatatea, ci folosirea ei
spre pierzania sufletului. Rea este grija excesiva pentru sanatate,
idolatrizarea trupului.

Sfintii Parinti nu au spus ca trebuie sa cautam boala. Ci au
spus doar ca sanatatea poate fi spre pierzare, in timp ce boala
poate fi leac pentru suflet. Boala este de preferat sanatatii folo-
site gresit, folosite pentru satisfacerea poftelor. Totusi, Dosto-
ievski spunea ca ,,un om sanatos este totdeauna un om paman-
tesc, material... Dar cum ajunge bolnav si ordinea naturala,
pamanteasca, a organismului sau se strica, indata i se reveleaza
posibilitatea unei alte lumi si, pe masura ce se agraveaza boala,
raporturile cu aceasta lume se ingusteaza”. Totusi, afirmatia
lui nu trebuie considerata litera de lege: au fost sfinti care au
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avut o sanatate de fier, chiar daca duceau o viata de aspra
nevointa, si au fost pacatosi care, ajungand pe patul de boala,
au marit raporturile cu aceasta lume. Sunt destule cazuri de
betivi care dovedesc aceasta.

»S1 totusi, de ce Sfintii Parinti au vorbit mai mult despre
folosul bolii decat despre folosul sanatatii?”

Pentru ca sanatatea, prin ea insasi, nu este o cruce. Boala
este o cruce. Omul sanatos 1si aduce mai greu aminte de moarte
decat o face omul bolnav. Multi oameni s-au apropiat de Dum-
nezeu abia dupa ce s-au intélnit cu boala (sau cu necazurile).
Omul este ispitit sa adopte un mod de viata in care credinta
este doar un compartiment care nu comunica cu celelalte; omul
se multumeste sa fie crestin cateva ore pe saptamana, duminica,
si in rest traieste dupa alte legi, fara sa mai tina seama de legea
dumnezeiasca. Dar boala, ca orice suferinta de altfel, ii rastoarna
socotelile. Boala este un dascal intelept, care ne povatuieste sa
nu ne legam de lumea in care traim, ne invata ca aceasta lume
este trecatoare si noi insine nu vom zabovi mult in ea.

Putem observa deci ca intre pozitia Sfantului Tihon si pozitia
Sfantului Nectarie nu exista decat incompatibilitate aparenta.
Crestinul trebuie sa poarte crucea pe care i-a dat-o Dumnezeu.
Daca este sanatos, sa se foloseasca de sanatate pentru a aduce
roade duhovnicesti. Sa nu caute boala, dar, daca se va imbolnavi,
trebuie sa stie sa rabde pentru a dobandi cununa bolii.

Ca o concluzie, am putea observa ca oamenilor necredin-
ciosi, care cred numai in valoarea vietii pamantesti, boala le
este mai de folos decat sanatatea pe care ar folosi-o numai pentru
a se deda patimilor. Iar pentru cei care traiesc in patimi, purtand
cu nevrednicie numele de crestini, boala le este iarasi de folos,
pentru ca 1i indeamna sa ia aminte la roadele faptelor lor. Pe
cand sanatatea fi qjutd sa uite care este scopul vietii pamantesti.

Cine duce lupta cea buna a mantuirii o face si daca este
bolnav, si daca este sanatos. Acela poarta cu rabdare crucea,
oricat ar fi de grea. Nu considera ca boala e rea si sanatatea e
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bunai, ci considera ca boala e buna doar in masura in care duce
la pocainta si sanatatea e buna doar in masura in care e folosita
intr-un mod binecuvantat. Considera ca boala si sanatatea pot
fi pierzatoare atunci cand omul vrea sa traiasca dupa propria
voie, calcand poruncile dumnezeiesti. Omul care este cu
adevirat credincios i multumeste lui Dumnezeu si cand este
sanatos, si cAnd este bolnav. Si, atunci cand duce povara bolii,
si fara sa vrea devine o povara pentru casnicii sdi, primeste
totul ca din méana lui Dumnezeu, si se lasa ajutat de cei pe care
el insusi si-ar fi dorit sa 1i ajute...

Danion Vasile







VINDECARI MINUNATE

> o

,cancer la pancreas, o boala teribila”

De:;:i am tinut pana acum in tacere minunea facuta de
Bunul Dumnezeu, pentru rugaciunile Maicii Domnului si a
Sfantului Nectarie, m-am hotarat sa va povestesc.

In toamna anului 2008 tatil meu a fost diagnosticat cu
cancer la pancreas, o boala teribila, care te face sa te usuci pe
picioare si sa te stingi repede. Diagnosticul a fost pus, in urma
unei interventii chirurgicale, de catre domnul prof. dr. Copotoiu
de la Clinica de chirurgie din Targu Mures, un profesionist
desavarsit.

Vestea a cazut ca un trasnet asupra familiei. Am avut trei
zile in care mergeam pe strada, dar nici nu simteam ca merg.
Atunci am aflat de Sfantul Nectarie. Am cautat pe internet
acatistul si am inceput sa il citesc. Tot de pe internet am aflat
ca la Manastirea Radu Voda din Bucuresti ar exista o particica
din moastele sfantului.

Asa ca m-am hotarat ca, pe data de 9 noiembrie, in ziua
praznuirii Sfantului Nectarie, sa merg in pelerinaj la aceasta
manastire. Ca sa ajung la ea, m-am ghidat, tot cu ajutorul inter-
netului, care este util daca stii ce sa cauti. In noaptea de 8 noiem-
brie am plecat catre capitala cu durere in suflet si in acelasi
timp cu speranta mare.

Odata ajuns acolo mi-a luat ceva timp pana am gasit manas-
tirea. Desi am stat sapte ani si ceva in Bucuresti, nu am avut
idee despre ea. Am orbecait ca pacatosul in intuneric, pana ce
Dumnezeu S-a milostivit si mi-a aratat calea catre sfantul locas.
Cand am ajuns la manastire, racla cu sfintele moaste nu era
scoasa afara. Am mers inauntru si m-am inchinat la ele, ludnd
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de la parintele bucatele de vata care au fost atinse de sfintele
moaste. Am lasat si acatiste cu cereri scrise de mine si de diferiti
prieteni care m-au rugat sa le duc. Am cumparat diverse obiecte
de cult si mai multe acatiste ale sfantului si am citit in curtea
ménastirii acest acatist. Am asistat si la slujba oficiata de un
sobor de preoti, in frunte cu patrlarhul Daniel. Apoi, cu speranta,
m-am intors catre casa.

Iar acum vine prima minune savarsita de Sfantul Nectarie.
Pe tot parcursul drumului catre capitala, m-a chinuit enorm
ficatul, eu avand probleme, acest organ fiind putin marit din
cauza oboselii si a regimului meu haotic. Dupa ce am plecat de
la manastire catre casa, durerile parca au fost luate cu ména si
nu le mai am nici in ziua de azi, desi ultimele analize nu au
iesit chiar asa de bune. Pentru asta se cuvine sa 1 slavesc pe
Bunul Dumnezeu si sa 1i multumesc Sfantului Nectarie!

Cand am ajuns acasa, am hotarat cu sotia mea ca seara, la
culcare, sa citim fiecare cate doua acatiste. Bineinteles ca nelipsit
era acatistul sfantului. Am citit asa o perioada buna, daca nu
ma insel tot postul Nasterii Domnului. Si iata ca sfantul s-a
rugat mai departe la Bunul Dumnezeu care a mai facut o
minune. Starea de sanatate a tatalui meu era cat de cat stabila
si ne bucuram de prezenta lui printre noi. Si a reusit tatal meu
sd mai traiasca inca aproape doi ani (put1n1 bolnavi de cancer
de pancreas reusesc sa atinga aceasta perioada de supravie-
tuire). Aceasta a fost cea de-a doua minune savarsita de Sfantul
Nectarie.

Tatal meu s-a dus la Domnul in ziua Sfintilor impéra'gi Con-
stantin si Elena, anul trecut. A fost inmormantat in ziua Pogorarii
Sfantului Duh, iar 40 de zile de la deces au cazut exact in ziua
praznuirii Sfintilor Apostoli Petru si Pavel. Iata ce sarbatori mari
i-a harazit Dumnezeu tatalui meu, cu ajutorul rugaciunilor Maicii
Domnului si ale SfAntului Nectarie. Tatal meu a stat la pat timp
de 4 luni. Boala 1l manca pe zi ce trecea. Cu fiecare zi ce trecea
devenea mai slab, de ne intrebam cat mai poate indura. Cu o
saptamana 1nainte de a se stinge, a aflat ca urmeaza sa aiba un
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nepot. Probabil pentru asta l-a tinut Dumnezeu in viata. S-a
bucurat mult cand a auzit, mai ales ca eu sunt singurul lui copil.

Pe data de 11 ianuarie anul acesta, s-a nascut Petru, bucuria
datd de Dumnezeu familiei noastre. Pe el ni l-a dat Dumnezeu
tot in urma rugaciunilor Sfantului Nectarie (din acatist am aflat
ca sfantul este ocrotitorul mamelor). L-am adoptat pe Sfantul
Ierarh Nectarie ca aparator al familiei noastre si fi multumim
Bunului Dumnezeu ca ni l-a scos in cale!

PS. Va marturisesc cu mana pe inima ca, in momentul in
care am scris aceste randuri, am rememorat clipele traite si
mi-au dat lacrimile. Sunt asa un mare pacatos si, totusi, Bunul
Dumnezeu, Maica Domnului si Sfantul Nectarie ma iubesc atat
de mult. Sper sa ma ajute Dumnezeu ca, si anul acesta, sa ajung
la moastele sfantului sa ii aduc multumire pentru nemasuratul
ajutor. Dumnezeu sa ne miluiasca si sa ne aiba in paza!

(Mihai Marc)

> o

,Rana pe col nu mai exista”

Sunt si eu una din multele persoane pacatoase care nu a
stiut ce este credinta decat la vreme de intristare si care s-a
bucurat de ajutorul Sfantului Nectarie la necaz si boala. Am
citit pentru prima oara despre minunile sfantului in publicatia
Formula As. In anul 2008, in urma unei perioade mai stresante,
am inceput sa ma simt foarte rau, am mers la mai multi medici
dar, cu toate acestea, nu aflam cauza raului pe care-l simteam.
In aceasti perioadd am inceput si mi gindesc la Sfintul
Nectarie si, printr-o minune a sfantului, am reusit sa ajung la
Sfanta Biserica Radu Voda din Bucuresti, unde m-am rugat la
racla cu moastele sfantului, am cumparat acatistul si mir, apoi,
de Sfintele Pasti, am cumparat o icoana cu Sfantul Nectarie si
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am daruit-o, cu multa bucurie 1n suflet, unei biserici. De atunci,
aproape in fiecare seara, am citit Acatistul Sfantului Nectarie.

In vara anului 2010, cAnd am aflat ci am rana pe col, s-a
produs o minune. In urma rugiciunilor indreptate citre Sfantul
Nectarie si a tratamentului medicamentos (in mare parte
naturist) am reusit s ma vindec. Apoi mi-au iesit cateva papi-
loame in zona anusului care, cu rugdciuni si cu comprese cu
diverse tincturi, s-au retras, in momentul de fatda mai avand
unul singur, care sper sa dispara, cu timpul, cu ajutorul sfantului.

Cu teama in suflet am facut si o colposcopie si am aflat ca
rana pe col nu mai exista si papiloamele nu mai sunt prezente.
Acum, de prin luna februarie, sotul meu a inceput sa se con-
frunte cu mari probleme de sanatate cauzate de alimentatia
necorespunzatoare, sedentarism si stres dar, ajutorul Sfantului
Nectarie, care are grija de persoanele aflate la necaz si boala,
speram sa ne calauzeasca pasii pe drumul cel bun si ca sanatatea
sotului meu, incet, sa dea semne de mai bine.

O alta minune infaptuita de Sfantul Nectarie s-a produs
saptamana aceasta, cand sotul meu, dupa doi ani de stat acasa,
si-a gasit un serviciu. La orice necaz, prima data, gandul mi se
indreapta catre Sfantul Nectarie, care este grabnic ajutator al
persoanelor aflate la nevoie, si consider ca, fara rugaciunile
sfantului catre Sfanta Treime, nu as fi putut sa depasesc multe
probleme de boala. Pe cei aflati la necaz si boala i sfatuiesc sa
se roage cu smerenie Sfantului Nectarie, care este grabnic aju-
tator si vindecator.

(Mioara)

> o

,Tatal meu a avut cancer”

Sfﬁntul Nectarie face necontenit minuni! Credeti si veti fi
ajutati! Multumesc, Sfinte Nectarie, ca ne-ai ascultat rugaciunile!
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Tatal meu a avut cancer acum sase ani, acum doi ani i-a
recidivat tumoarea. Datorita rugaciunilor bunului Sfant Nectarie
si ale Maicii Domnului s-a redresat! Acum si-a facut analizele si
este bine! Poate sa stea linistit la serviciu si noi toti ne putem
continua viata cu mai multa speranta!

Aveti incredere in Sfantul Nectarie, rugati-va cu credinta si
nu va va lasa! Multumim Sfantului Nectarie, Maicutei Domnului
si Domnului nostru Iisus Hristos pentru toate binefacerile
primite!

(Roxana)

> o

L,Raspunsul sfantului
nu a intarziat sa apara”

Bucuré—te, Sfinte Nectarie, mare facatorule de minuni!
Ar trebui sa i multumim Domnului care T§i arata dragostea si
mila fata de noi tocmai prin lucrarea sfintilor Sai. Pe Sfantul
Nectarie il simti viu, prezent. Trebuie doar sa-1 chemi prin ruga-
ciune (desi, adesea, sfantul e cel ce te cheama la dansul!).
Trebuie doar sa-ti inalti mintea si sufletul si toata fiinta ta catre
cer, sa-ncerci sa te desprinzi din lanturile lumescului.

Toate minunile sale facute cu noi, tot ajutorul dat, ne creio-
neaza un mesaj din partea sfantului: , Lipiti-va inima de Dumnezeu!”
Si nu ne putem apropia de Dumnezeu decét departdndu-ne de
grijile lumesti. Pe acestea sa le incredintam sfintilor Sai si aju-
torul nu va intarzia sa apara.

Eu sunt una dintre cei ce si-au incredintat durerile, spai-
mele, necazurile Sfantului drag Nectarie. Si raspunsul sfantului
nu a intarziat sa apara! Doresc sa dau marturie pentru tot
ajutorul sau, pentru toate minunile facute cu mine, nevrednica.
Nu stiu cu ce sa-ncep; insasi prezenta sfantului in sufletul meu
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este o minune! Nasterea Mariei Nectaria — mezina familiei —
este o mare minune, dupa o sarcina extrem de grea si cu riscuri
foarte mari. Ajutorul nemasurat dat mamei mele, zi de zi, in
lupta cu cumplitul cancer! Toate sunt minuni! Minuni se fac cu
noi zi de zi, clipa de clipa, trebuie doar sa vedem, sa simtim! Ti
multumesc cu toata fiinta mea pentru toate; ma rog sa ne tina
si sa nu se scarbeasca de mine, pacatoasa si nevrednica.
(Mihaela)

> o

,,Sfantul m-a facut bine”

Sféntul Nectarie este cel care a facut si cu mine minuni,
ma simt norocoasa ca locuiesc in Bucuresti, aproape de
Manastirea Radu Voda, pentru ca, de curand, am descoperit ca
Sfantul Nectarie 1i ajuta pe toti cei care 1i cer ajutorul. De el
stiam de la o ruda de-a mea, care imi povestea ca verisoara mea
nu reusea sa faca un copilas si mama ei a mers la Sfantul Nectarie
sa se roage sa le daruiasca un ,,globulet de aur”, lucru care s-a
si intAmplat. Dupa mai multe sarcini pierdute s-a nascut Andreea,
o minunatie de fetita, frumoasa foc si isteata. De atunci au trecut
6 anisori.

Am mers la Sfantul Nectarie cAnd eram prin preajma si, de
cateva ori, de ziua lui. Asta iarna, la minunata mea varsta de
24 de ani, am facut varicela, doamna doctor mi-a explicat ca,
fiind adult, pot face si alte complicatii, asa ca sa stau in casa, sa
mai tratez. In acelasi timp, mama mea era internata cu alte
probleme, tata era la tara si eu eram singura, acasa. Nu avea
cine sa mearga sa 1i mai duca mamei ce i mai trebuia si ei, asa
ca, seara, mergeam pe jos la dansa la spital (ca sa nu ma sui in
autobuz sa mai imbolnavesc lumea, oricum nu erau decat patru
statii de mers). Din cauza frigului care era afara, am facut si o
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nevralgie de trigemen de care nu reuseam sa scap, am indurat
chinuri cumplite, ma trezeam noaptea si incepeam sa plang de
durere, simteam ca cineva imi taie urechea si jumatate din fata,
luam cate doua calmante, dar ma linisteau foarte putin. Durerile
ma tineau o saptamana, apoi imi treceau, dupa o saptamana
iar ma luau si tot atat ma tineau, simteam ca o iau razna. Nu
ma odihneam, varicela imi trecuse, numai nevralgia era persis-
tenta. Am fost la doamna doctor sa 1i spun, credeam ca am facut
otita, nu, era nevralgie de trigemen care se intinde pe jumatate
de fata si iti acapareaza si urechea.

Am primit de la doamna doctor sfatul sa iau pastile cu o
concentratie mai puternica si ca altceva nu am ce sa fac, decéat
sa iau calmante si sa astept sa imi treaca. Seara m-am gandit la
Sfantul Nectarie, a doua zi am mers cu mama la el si am inceput
sa plang in hohote, sa il rog sa ma faca bine, ca el era singura
mea scapare.

Parintele de acolo mi-a dat ulei de la candela sfantului, sa
ma ung. De a doua zi, deja, nu luam decat un singur calmant
pe zi, iar urmatoarea zi nu am mai luat deloc. Sfantul m-a facut
bine si mi-a oferit odihna de care nu ma mai bucurasem de o
luna si ceva. De atunci merg la el ori de cate ori pot si, atunci
cand ies mai devreme de la serviciu, cind merg acolo, nu exista
cuvinte pe care sa le rostesc pentru a-i multumi ca m-a facut
bine, simt o bucurie imensa si ma simt un om norocos ca avem
asa mare sfant in Bucuresti.

fgi multumesc, Sfinte Nectarie, ca ne daruiesti sanatate si
tot ceea ce avem nevoie.

,,Pe steaua cea nou luminoasa a Ortodoxiei,

si pe al Bisericii nou zid de aparare,

cu bucurie in inimi sa 1l laudam.

Slavit fiind de lucrarea duhului,

izvoraste tamaduiri si har bogat,

pentru aceea 1i strigam, bucura-te, Parinte Nectarie.”

(Mirela)
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> o

,Medicul nu mai vedea nici macar
o urma din acel chist”

N

In primul rand, 1i cer cu umilinta iertare Sfantului Nectarie
pentru intarzierea marturisirii ajutorului primit. Multumesc din
tot sufletul Maicii Domnului, Sfantului Spiridon si Sfantului
Nectarie pentru tot ce au facut pentru mine...

In urmi cu 2 luni am aflat cd am un chist ovarian de 4 cm
pe ovarul stAng, care imi provoca dureri foarte mari si hemoragii
abundente si dese. Medicul mi-a dat tratament pentru trei luni.
Dupa o luna de tratament, am facut o radiografie, iar medicul a
fost foarte surprins ca nu mai vedea nici macar o urma din acel
chist.

Mi s-a spus ca foarte rar se intampla sa nu ramana o cicatrice
cat de mica in locul respectiv, mai ales ca facusem tratament
doar o luna. Ceea ce nu stia medicul era ca, in timpul acesta, eu
m-am rugat la sfintele moaste ale Sfantului Spiridon si ale
Sfantului Nectarie. Multumesc Bunului Dumnezeu, Maicii
Domnului, Sfantului Nectarie si Sfantului Spiridon pentru tot
ce imi daruiesc 1n fiecare zi!

(Iuliana)

> o

,Scleroza in placi a dat Tnapoi”

L—am descoperit pe Sfantul Nectarie pe net, cind cautam
un sfant care sa ma ajute sa raman insarcinata (atat eu cat si
sotul meu fiind infertili, eu o forma mai usoara, el foarte grava).
[-am povestit unei colege de la serviciu de puterea si minunile
Sfantului Nectarie. Aceasta imediat l-a indragit pe sfant si s-a
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rugat lui pentru fratele ei, bolnav de scleroza in placi. Chiar a
fost cu fratele ei, care este foarte credincios, la Manastirea Radu
Voda, la moastele Sfantului Nectarie. Acum o saptamana, colega
mea, Florentina, mi-a spus ca fratele ei si-a facut din nou anali-
zele, si minunea Sfantului Nectarie s-a intAmplat, valorile respec-
tive au iesit foarte mici, aproape deloc, semn ca boala de scleroza
in placi a dat inapoi, aproape este insesizabila in organism. Mare
este puterea Sfantului Nectarie, slava lui! Trebuie sa ne rugam
Sfantului Nectarie pentru ca ne va ajuta pe toti cei care ii cerem
ajutorul.
(Teodora Arzan)

> o

»,Retina se prinsese singura la loc”

N

In primul rnd vreau sa cer cu umilinta iertare Sfantului
Nectarie pentru intarzierea cu care marturisesc ajutorul acordat
mie. In octombrie 2010 m3 aflam in Italia, cAnd, intr-o zi, mer-
gand la pescuit, am cazut si mi-am rupt rotula de la genunchiul
drept. Am fost operat acolo si, fiind imobilizat la pat, nu am
putut sa ma intorc acasa.

Parca nu era de ajuns necazul acesta, cand am primit un
telefon din Roméania ca bunicii mele i se desprinsese retina si
risca sa ramana oarba, doctorii negarantandu-i reusita operatiei.
Atunci am intrat in disperare fiindca eu imi iubeam foarte mult
bunica, dar nu puteam sa o ajut, fiind la pat, asa ca am inceput
sa ma rog.

Am intrat pe Internet si asa l-am descoperit pe sfAntul meu
drag, pe Sfantul Nectarie. M-am rugat Sfantului Nectarie sa nu
se opereze bunica si sa o faca dansul bine, promitandu-i ca o sa
scriu minunea facuta. De asemenea, m-am rugat si pentru mine
sd ma ajute sa pot umbla. Si minunea s-a produs dupa doua
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zile, bunica fiind programata la operatie in ziua respectiva. La
controlul dinaintea operatiei, doctorul a ramas socat, retina se
prinsese singura la loc, nemaifiind nevoie de interventie.

I-am multumit Sfantului Nectarie pentru cat de repede mi-a
raspuns la rugaciune, asa ca aveti incredere si rugati-va Sfan-
tului Nectarie si Maicii Domnului, ca o sa va ajute la necazuri.
Eu cu piciorul sunt bine, si de cand m-am dat cu ulei de la
candela sfantului, nu ma mai doare. Multumesc din tot sufletul
Bunului Dumnezeu, Domnului lisus, Maicii Domnului, Sfantului
Nectarie si tuturor sfintilor pentru ajutorul dat. Aveti incredere
in Sfantul Nectarie. Doamne ajuta!

(Ilie)

> o

,Am aflat ca tata are cancer la gat”

Ag vrea sa impartasesc si eu minunea pe care Sfantul
Nectarie a facut-o pentru tatal meu. Cand am aflat ca are cancer
la gat, m-am rugat foarte mult la Sfantul Nectarie si la Sfantul
Nicolae si la Maica Domnului, iar acum — datorita lor! — tatal
meu este bine. S-a operat si, cu ajutorul lui Dumnezeu si al
tuturor sfintilor, cancerul nu va recidiva.

Acum ma rog la Sfantul Nectarie, deoarece ma simt la o
cumpdna grea si ma apasa pe suflet tare greu pacatele mele.
Ma rog sfantului sa faca o minune, ca sa imi gasesc linistea
sufleteasca si sa fiu impacata. Rugati-va si el nu va intarzia sa
va ajute. Atat el, cat si Dumnezeu, ne iubesc, indiferent de neca-
zurile care se ivesc, trebuie doar sa avem incredere, sa ne rugam
si sa acceptam ce ni se da, chiar daca uneori nu intelegem de
ce. Doamne ajuta si sanatate multa.

(Simona C.)

>SS 28 SO




> o
~Roseata disparuse.
Eruptia se restransese mult”

Si cu mine Sfantul Nectarie a facut multe minuni. In luna
iulie r’ni—a aparut o eruptie cu mancarimi pe obrazul drept, care
se extindea. Mi s-a recomandat sa usuc obrazul, fiind contrain-
dicata aplicarea de produse grase, care puteau ajuta la proli-
ferarea microbului. Eu am aplicat ulei de la candela Sfantului
Nectarie, din Grecia, cu credinta ca uleiul, desi contraindicat,
fiind gras, ma va vindeca. Am crezut mai mult in Sfantul Nectarie
si in Duhul Sfant, decat in toate sfaturile medicale. Mi-am spus
ca ma voi da trei seri la rand (evident, nu am aplicat deloc
tratamentul prescris).

A doua zi dimineata, roseata disparuse. Eruptia se restran-
sese mult, a doua seara iar m-am dat si a treia zi dimineata eram
aproape vindecata. Am continuat si cu ulei de la Sfantul Ioan
Rusul, un alt mare binefacator si grabnic ajutator, plus cu ulei
de la Sfantul David din Evvia (Grecia). Toti trei m-au ajutat in
vindecare.

Am avut sansa sa merg in Grecia, la Eghina, si m-am atins
de patul Sfantului Nectarie, intr-un moment in care inima ma
supara. Mi-au incetat pe loc durerile si, de atunci, nu m-a mai
durut nimic. Maicile de acolo ne-au povestit ultima minune
facuta cu doua saptamani inainte de venirea noastra si anume,
vindecarea unui copil mut de 16 ani.

(Simona)




> <o
»Am nascut in mai putin
de o jumatate de ora”

Numele meu este Andreea, sunt din Bucuresti, si as vrea
sa povestesc si eu despre minunea pe care a facut-o Sfantul
Nectarie la sfarsitul anului 2009, cand s-a nascut fiul nostru.
Am aflat de Sfantul Nectarie si ca o parte din sfintele sale moaste
se afla la Manastirea Radu Voda, abia in 2009 — desi locuiam in
Bucuresti din 2003 —, anul in care am si ramas Insarcinata. Deoa-
rece am aflat din marturii ca Sfantul Nectarie ajuta la nastere
grabnica si usoara, am inceput si eu sa citesc acatistul si sa
merg la Radu Voda pentru a ma inchina la sfintele moaste.

Sarcina pot spune ca a fost destul de usoara, singura pro-
blema pe care am avut-o a fost tensiunea, care era in jur de
16 cu 8 sau 9, adica destul de mare, si medicul de familie ma
sfatuia sa nasc prin cezariana, ca sa nu apara probleme mari la
nastere: hemoragie sau chiar mai rau. Eu insa nu voiam sa nasc
prin cezariana, ci natural, pundndu-mi nadejdea in ajutorul
Maicii Sfinte si al Sfantului Nectarie.

Desi trebuia sa nasc pe la jumatatea lui noiembrie, bebelusul
nu dadea niciun semn ca ar fi pregatit sa se nasca. Abia la sfar-
situl lui noiembrie, cAnd aproape ca depasisem cu 2 saptamani
perioada normala de sarcina, intr-o noapte de sambata spre
duminica, au inceput durerile intense, care vesteau hotararea
bebelusului de a veni pe lume. Desi pe toata perioada sarcinii
tensiunea mea fusese ridicata, cand am ajuns la spital, tensiunea
era de 14 cu 8, mult mai mica decat pana atunci, si cu o ora
inainte sa nasc scazuse chiar la 10 cu 7.

Sfantul Nectarie mi-a ascultat rugaciunile si am nascut foarte
repede, in mai putin de o jumatate de ora, fara sa simt nicio
durere, un baietel sanatos, de numai 2 kg jumatate, care insa a
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recuperat foarte repede. Avea peste 4 kg inainte de sfarsitul
primei luni de viata.

O alta minune pe care a facut-o Sfantul Nectarie cu baietelul
nostru a fost cAnd avea vreo cateva luni si facea febra foarte
mare, 39. Am mers cu el la pediatru care, slava Domnului, nu
este genul care 1i dd un pumn de pastile, ci doar l-a consultat, a
vazut ca nu are rosu in gat, nimic la plaméani, nu tusea si ne-a
spus ca poate fi un inceput de viroza, dar nu pare nimic grav,
sa-i punem supozitoare si sa-i dam laptic, mai mult nimic.
Zis si facut, insa a doua zi si a treia zi, la fel, febra i urca la 39
daca nu-i puneam supozitor.

Atunci i-am zis sotului sa ne imbracam si sa mergem la
Radu Voda, la Sfantul Nectarie, ca eu nu-i mai pun copilului
niciun supozitor. Si dupa ce am fost cu el la Sfantul Nectarie,
i-a scazut febra si a doua zi n-a mai avut absolut nimic. Mare
esti, Doamne, si minunate sunt lucrurile Tale! Slava Tie, Doamne,
pentru sfintii pe care ni i-ai daruit ca ajutatori si mijlocitori!

(Andreea)

> o

,Virusul a disparut complet,
fara niciun tratament”

,,Mare este Dumnezeu intru sfintii Sai.” Am si eu de mar-
turisit mai multe minuni facute de Dumnezeu prin intermediul
sfintilor Sai in legatura cu mine si familia mea. De-a lungul
vietii am primit mereu ajutor de Sus, chiar daca nu il meritam,
dar ceea ce vreau acum sa spun este ca l-am simtit in fata, cerand
ajutor de la sfinti, printre care Sfantul Ierarh Nectarie.

Nu mai retin cum am aflat de Sfantul Nectarie, stiu doar ca
am citit viata lui, cu minunile facute oamenilor din Grecia si
celor care ajungeau la moastele sale. Asa am inceput sa citesc
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acatistul lui si sa cer ajutor pentru a ma angaja conform pregatirii
mele profesionale. Citeam acatistul lui intr-o zi si, in a doua zi,
pe cel al Sfantului Ioan Rusul. Dupa un timp, am participat la
un concurs si l-am luat dar, pentru ca nu m-am increzut total in
puterea lor, nu am nimerit-o asa de bine.

Am trecut prin momente mai grele si umilitoare (pe care le
meritam), pana cand mi-a venit randul si m-am asezat la locul
meu, acolo unde imi placea (ca asistentd medicald) dupa ce
i-am rugat din nou pe Sfantul Nectarie, pe Sfantul Ioan Rusul
si pe Sfantul Serafim de Sarov, si mai ales cu ajutorul si binecu-
vantarea duhovnicului meu.

Dupa un an si jumatate, pentru pacatele mele, m-am imbol-
navit de hepatita cu virus C, foarte agresiva, cu simptome foarte
urdte. Am cerut ajutorul celor de 1anga mine, care s-au rugat,
precum si duhovnicului meu si am inceput din nou sa citesc
Acatistul Sfantului Nectarie, al Sfantului Pantelimon, al Sfantu-
lui inger pazitor si, tocmai in acea perioada, au venit la noi in
oras moastele Sfantului Nectarie. Am avut o mare bucurie cand
eu, 0 pacatoasa, am avut ocazia sa ma inchin acestui mare sfant
si tamaduitor. Am plecat din spital in halat (biserica era aproa-
pe), si m-am rugat sfantului sa ma vindece.

In ziua cind au fost luate moastele sale din oras, -am rugat
sa mai treaca o data pe la mine si, in ziua aceea, seara a venit o
prietena de-a mea cu icoana lui, primita atunci de la un preot,
si mi-a daruit-o mie. Nu-mi venea sa cred ca mi se intampla
mie. Apoi evolutia bolii a fost foarte buna, spre surprinderea
medicilor, rezultatul analizelor a ajuns aproape de normal. Dupa
trei luni, virusul a disparut complet, fara niciun tratament. Asta
a fost o mare minune pentru mine, dar si pentru medici. Mai
tarziu am ajuns si la Iasi, la biserica Sfantului Nectarie, si am
dat un pomelnic de multumire. De asemenea, am in casa ulei
de la sfintele sale moaste cu care ung copiii de cate ori ii doare
cate ceva, si ajutorul lui nu intarzie sa apara.

(Argentina Enache, Vaslui)
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> o

,Boala mi-a deschis ochii”

Si eu am fost ajutatad enorm de acest sfant preaminunat.
Anul ’trecut, in martie, am inceput sa am atacuri de panica.
Pana 1n luna octombrie s-au dezvoltat intr-o stare de anxietate
generalizata, eu refuzand in tot acest interval sa iau pastile,
asa cum ma sfatuiau cei din jur. Pur si simplu nu mai stiam ce
sa fac, nu mai eram eu. Dintr-o persoana vesela, sociabila, tot
timpul pusa pe drumuri, nu mai puteam nici macar sa ies sa
imi iau de mancare fara multiple palpitatii, ameteli, stare de
lesin si de sufocare. Oricat de mult incercam sa ma lupt cu ceea
ce aveam, si constientizam ca totul e doar in mintea mea, nu
reuseam sa dobor boala... Ba, din contra.

IntAmplitor, am gasit Acatistul Sfantului Nectarie, in luna
octombrie, pe internet si am inceput sa il citesc, initial foarte
rezervata, deoarece nu stiam aproape nimic despre viata sfintilor
sau despre Sfantul Nectarie. Nu a trecut o luna si jumatate si
au disparut toate starile mele, absolut toate, puteam iar sa ies
in afara casei, puteam sa ma plimb, puteam sa am o viata nor-
mala asa cum o avusesem... A fost o minune incredibila, care
mi-a redat viata.

Vreau, 1nsa, sa zic ca eu cred ca este foarte important sa
invatam din ceea ce ni se intAmpla. Chiar daca atunci boala imi
parea ceva rau, acum stiu ca mi-a deschis ochii, mintea si sufletul
si a fost unul dintre cele mai bune lucruri care mi se puteau
intdmpla. Si acum ma rog in fiecare zi si incerc pe cét pot eu de
mult sa fiu constienta de modul in care faptele mele se rasfrang
asupra celorlalti si cat de mult ii afecteaza.

Sper ca Sfantul Nectarie sa fie in continuare in viata mea si
sd nu ma paraseasca niciodata!

(Ada)




> o

»ount pe maini bune, asa am simtit”

Nu stiu cum sa {i multumesc bunului Sfant Nectarie pentru
tot ajutorul dat. Am fost la Manastirea Radu Voda o singura
data, sa-1 rog pe sfant sa ma ajute intr-o problema de sanatate,
o problema la gat (care ma ingrijora mai tare decat celelalte,
pe care nu le mai amintesc, si pentru care aveam de luat un
pumn de medicamente), cu mare nadejde, dar totodata cu frica
de pacatele ce le avem cu totii. M-am rugat si am zis ca acum
sunt pe maini bune, asa am simtit la plecare, si Sfantul Nectarie
m-a ajutat: in cateva zile durerea a disparut si azi, cand scriu, o
analiza de care ma temeam a iesit bine. Eram tot timpul abatuta
si impovarata de multe dureri, dar acum parca zbor si sunt alt
om.

Mii de multumiri, Sfinte Nectarie, nu gasesc alte cuvinte,
esti o stea in calea celor necdjiti si chinuiti. Nu incetati sa va
rugati, caci el nu inceteaza sa ne ajute. Doamne ajuta!

(Matya)

> o

»Medicii nu ne dadusera mari sperante”

Nu stiu exact cum sa ma exprim mai bine si mai pe inteles
pentru a va relata ajutorul primit de noi de la bunul Sfant Nec-
tarie. in vara acestui an ne-am ingrijorat pentru o matusa care
avea mai multe probleme de sanatate, care acum i s-au agravat
foarte tare dar, avand credinta in Dumnezeu si in Sfantul Nectarie,
grabnic ajutator al celor aflati in suferinte, am reusit sa o ajutam
pe matusa noastra.
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Ea are o boala din tinerete, epitaxis, care s-a agravat, intrand
in coma, dar noi, eu si sora mea, am fost alaturi de ea si citeam
langa patul ei de spital Acatistul Sfantului Nectarie, iar ajutorul
nu a contenit sa apara. Credeam ca o vom pierde si sufeream
mult doar la gandul ca Dumnezeu ar putea sa o ia de 1anga noi.
Plecasem suparate si mai fara nicio speranta seara de la ea, de
la spital, iar a doua zi ne era teama de cum aveam sa o gasim,
caci nici medicii nu ne dadusera mari sperante, pentru ca are o
anumita varsta si mai multe boli care se complicasera, dar
Sfantul Nectarie ne-a ascultat rugaciunile si matusa noastra s-a
insanatosit, dupa ce, citeva zile bune, fusese in coma si umflata
toata, plina de branule si perfuzii.

Multumim, Sfinte Nectarie, si ajuta-i pe toti cei care sunt
in nevoi si suferinte. Doamne, ajuta-ne!

(Carmi)

> o

,2dautam ceva sau pe cineva
ce poate face o minune”

Ne aducem aminte de Dumnezeu doar la suferinta si necaz.
Pe ultima suta de metri, ciutam ceva sau pe cineva ce poate
face o minune pentru a ne rezolva problema sau problemele.
Asa l-am descoperit si eu pe Sfantul Nectarie. M-am bucurat
tare mult sa vad cata lume 1i multumeste pentru ajutorul primit
prin mijlocirea lui. Am citit cu lacrimi in ochi despre viata lui si
minunile facute in timpul vietii, cat si dupa trecerea sa la Dom-
nul. Am citit cu lacrimi in ochi si despre minunile facute de alti
sfinti pentru a ne ajutora pe noi, pacatosii.

Acum trei saptamani am inceput sa citesc Acatistul Sfantului
Nectarie, cerandu-i ajutor in multele probleme pe care le am.
O durere la gét, foarte deranjanta, care nu mai trecea de cateva
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luni, s-a atenuat foarte mult si m-a determinat sa nu intrerup
cititul acatistului. Probleme mai am destule, mai ales sufletesti,
dar sper ca, prin rugaciune, Bunul Dumnezeu si Maica Domnului
impreuna cu sfintii Sai sa ma ajute sa trec cu bine peste ele.
Nu stiu ce as face daca in momentele de suparare nu as
avea langa mine iconitele sfintilor mei dragi, pe care ii rog sa
nu ma lase la greu. Multumesc Maicii Domnului, Sfintei Paras-
cheva, Sfantului Nectarie, Sfantului Antonie, parintelui Arsenie
Boca pentru mijlocirile lor catre Dumnezeu si pentru ca, in
momente triste, nu ma abandoneaza. Doamne, ajuta-ne!
(Mihai Daniel)

> o

,2Aveam cancer, faza 0”

Sunt bucuroasa ca atata lume marturiseste minunile sfin-
tilor. Si pe mine m-a ajutat Sfantul Nectarie céci aveam cancer,
faza 0. A venit la spital ziua si am inteles ca trebuie sa merg la
operatie, ca va fi bine. Multumesc, Sfinte Nectarie!

(Sonia B.)

> o

,Ma rugam sa pot suporta durerile”

Si pe mine m-a ajutat Sfantul Nectarie de cateva ori. Cand
eram’insércinaté cu primul copil, am fost la Manastirea Radu
Voda, m-am inchinat la moastele sfantului si m-am rugat pentru
copil si pentru o nastere usoara. Inainte de nastere, cand au
inceput contractiile, am citit acatistul sfantului. La spital am aflat
ca mai am de asteptat paAna sa nasc. Era simbata noaptea si imi
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faceam griji ca doctorita mea nu o sa ajunga la timp. Noaptea,
in timpul contractiilor, ma rugam sa pot suporta durerile.

Dimineata, moasa mi-a spus ca voi naste probabil peste
cateva ore bune. Desi contractiile erau suportabile, eram obosita
dupa o noapte nedormita si voiam sa nasc imediat. Astfel, pe la
7 si jumatate duminica dimineata, ii spuneam la telefon sotului
ca nu trebuie sa se grabeasca spre spital, ca nu nasc inca. Dar
imediat a venit doamna doctor, m-a consultat si mi-a spus ca o
sd nasc repede. Si asa a si fost. La 8:45 deja nascusem, natural
si fara anestezie. Sotului nu i-a venit sa creada ca am nascut
asa de repede. Totul a decurs bine si a doua zi, dupa pranz, eram
deja acasa cu copilul.

Alta data, sfantul m-a ajutat sa trec mai usor peste o indi-
gestie cu dureri abdominale insuportabile (posibil chiar o criza
de apendicita). Dupa ce am citit acatistul sfantului si m-am uns
pe locul dureros cu ulei sfintit, luat de la manastirea din Eghina
(Dumnezeu m-a ajutat sa merg in pelerinaj, acolo, acum vreo
3 ani), am facut repaus la pat si durerea s-a potolit. Sfantul m-a
ajutat si cAnd am avut neintelegeri in familie.

Multumesc, Sfinte parinte Nectarie!

(Adriana S.)

> o

,L-am vazut pe sfant in vis...”

,,Cine poate spune multimea minunilor tale, sfinte al lui
Dumnezeu? Bucurd-te, prieten al crestinilor care dau mdrturie
despre puterea ta!”

Va scriu din dorinta de a impartasi si altor oameni minunile
Sfantului Nectarie de la Eghina. Cu cateva saptamani, sau chiar
cu o luna 1naintea Postului Mare al anului 2011, am primit o
veste tulburatoare. Mamei mele, Ecaterina, care se afla la munca
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in Spania, ii aparuse un nodul la stomac si o deranja din ce in
ce mai mult. Plangeam, simteam cum mi se invarte pamantul
sub picioare — va scriu si retraiesc acele momente —, dar nu era
imposibilul. Mi-am indreptat din nou mintea spre Impariteasa
cerului si a pamantului, care lucrase cu mine multe minuni deja.
~Laudati-o si preainaltati-o, ca mult poate rugaciunea ei inaintea
Fiului!”

Trei dimineti la rand, ducAndu-mi baietelul la gradinita, o
intrebam pe Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu la cine sa ma
rog. in urmitoarea zi m-am intlnit cu un suflet plicut lui
Dumnezeu, care m-a indrumat sa ma rog la Sfanta Mucenita
Ecaterina sau la Sfantul Ioan din Kronstadt. Am cumparat Aca-
tistul Sfintei Mucenite Ecaterina, dar pe al Sfantului Ioan nu
l-am gasit. Privirea mi s-a alipit de o cartulie: , Acatistul Sfantului
Ierarh Nectarie — tamaduitor de cancer si de toate bolile.” Am
hotarét sa o cumpar, am cerut si ceva despre viata si minunile
lui. Asa mi l-a trimis Maica Domnului pe iubitul meu sfant.
De-atunci, minunile Sfantului Nectarie in familia mea nu
inceteaza. Imi doream icoana sfAntului, m-am adresat la biserica
din apropiere, simteam ca o voi gasi.

,leri am primit-o, dar noi nu am facut comanda, ea a venit
singura”, a raspuns vanzatorul. Mi s-au umplut ochii cu lacrimi,
erau fix doua icoane, una pentru mine si una pentru mama.
Oare aceasta nu-i o minune? Am inceput a citi minunile savarsite
de sfant si am adormit. In timpul somnului am simtit o bucurie
»cereasca”, cateva secunde. Nu stiu cum sa va explic, insa pe
pamant nu simti asa ceva, orice bucurie ai avea. M-am indoit,
insa a doua seara s-a repetat intocmai. Sfantul mi-a dat de stire
cid ma v ajuta! Inarmandu-ma cu post si rugaciune, am intrat
in Postul Mare. in miercurea Saptamanii Mari, pe la orele cinci,
dupa citirea acatistului, am atipit si, brusc, am simtit o adiere
puternica de mirosuri placute. M-a frapat faptul ca le simteam
pe partea dreapta a nasului, care era complet astupat. Cand

>SS 38 SO




inchideam ochii, mirosurile deveneau din ce in ce mai pronun-
tate, le-am simtit in jur de jumatate de ora.

A doua seara, citind acatistul, l-am vazut pe sfant in vis,
cum statea la racla sa, primind oameni. Eu eram 1n alt rand,
impreuna cu alti oameni necunoscuti, dar nu-i vedeam fata,
ci doar simteam minunile pe care le savarsea. In acest timp, ne
inspaimantam si cAntam cu glas tare: Cu noi este Dumnezeu,
intelegeti neamuri si vd plecati, cdci cu noi este Dumnezeu. A doua
zi am aflat ca pana-n ziua de joi s-a cantat acest tropar. Oameni
buni, cu lacrimi in ochi va scriu, 1i simteam si ii simt prezenta
peste tot! Ma ajuta 1n tot ceea ce faceam.

Revenisem la serviciu dupa concediul de maternitate si
trebuia sa-mi confirm certificatul de grad la specializare. in ziua
de sustinere a tezei, comisia de la minister nici nu a fost pre-
zenta, a transmis sa fim ascultati de sefii din cadrul institutiei.
Pe cand va scriu, imi dau seama: cum de nu am observat minu-
nea pana acum?

Baietelul meu de patru anisori, care avea mari probleme
cu nasul, la o asa varsta frageda, era programat pentru operatie.
Acum, el nu mai are nevoie de niciun tratament sau interventie
chirurgicala. Toate aceste minuni si multe altele s-au intamplat
in timpul in care ma rugam pentru sanatatea mamei mele, in
acele 40 de zile de post si rugaciune. Revin la subiect. Cat timp
a trecut, nu stiu exact, cam vreo 6 luni si mama mea s-a
insanatosit. Nodulul si durerile ei au disparut complet. Cum as
putea, sfinte al meu, sa-ti multumesc?! As vrea ca urmatorul
meu copil sa-ti poarte numele...

(Iuliana Crismaru, Chisindu)




> o

,M-am trezit cu o boala fara leac”

Mé numesc Mariana Oprea si va relatez urmatoarele:
acum 4 ani, dupa o lunga si grea suferinta, mama mea bolnava,
care avea metastaza, si-a dat sufletul langa mine, in timp ce o
tineam de mana. La nici doi ani, cdnd rana sufletului meu nici
nu s-a cicatrizat, a decedat si tatal meu brusc, urmare a unui
atac cerebral. Astfel, pe acest pamant, am ramas singura; nu
am frati, nu am parinti, nu am copii. li am doar pe Bunul
Dumnezeu si pe Sfanta Fecioara Maria, impreuna cu toti sfintii.

Dupa decesul tatalui meu, aveam sa primesc o lovitura si
mai puternica, de parca nu le traisem pe toate pana acum, si
anume, m-am trezit cu o boala fara leac. A’inceput cu o ameteala
puternica de se invartea casa cu mine. Am inceput investigatiile,
care au durat sase luni de zile, pentru a fi stabilit diagnosticul,
timp 1n care, la orice specialist mergeam, mi se prescria alt
tratament. Am ajuns la spitalul ORL, unde, in final, s-a pus un
diagnostic corect si anume ,,vertij benign pozitional dreapta”, o
boala foarte rar intalnita si despre care nu prea se stie mare
lucru in viata de zi cu zi. Decalcifierile din urechea interna imi
dadeau aceste ameteli — adica deplasarea otolitilor. Repozitio-
narea acestora se face numai prin ,,manevre” — exact acesta e
termenul medical. Numai ca totul este pe viu, cum se zice, adica
medicul iti declanseaza criza, in acele momente urli ca din gura
de sarpe, pur si simplu vezi cum se scufunda pamantul, esti in
infern, un nor negru te invaluie si urli de teama.

La prima sedinta nu am rezistat, am facut atac de panica si
am plecat acasa. Abia la a doua sedinta am facut fata cat de cat,
dar, dupa 20 de minute de tipete, dupa ce medicul mi-a fixat
otolitii la locul lor, a inceput, abia acum, calvarul: timp de 48 de
ore nu ai voie sa intorci capul, sa te apleci, trebuie sa bei cu
paiul, iar farfuria cu mancare trebuie sa o aduci la nivelul gurii.
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Tot 48 ore nu ai voie sa dormi decat la 90°, adica in sezut.
Tin&nd cont ca nu am niciun sprijin uman aici pe pamént, m-am
rugat la Dumnezeu si la toti sfintii sa ma ajute, sa imi aline
durerea si disperarea.

Pasii mi-au fost indreptati catre Sfantul Nectarie: dupa ce
am fost la cateva slujbe, mi-am cumparat cartile cu Sfantul Nec-
tarie, viata, acatistul, am luat ulei de la candela, cu care ma
ungeam seara cu lacrimi in ochi si din tot sufletul meu. Astfel
incét, la urmatoarea sedinta, marturisesc ca medicul m-a
intrebat de ce am venit, ca nu sunt in criza si nu am nimic,
totul era perfect, la fel ca la orice om sanatos. A incercat si mi-a
facut toate testele posibile, dupa care am plecat acasa plangand
de fericire pe strada, mai ales ca pentru mine era un calvar
chiar si sa ma rog de cineva sa ma duca la spital, pentru ca nu
ma primeau decat cu insotitor, existand riscul sa ametesc brusc
si sa cad pe strada.

Multumesc, Sfinte Nectarie, pentru sanatatea pe care mi-ai
redat-o si minunea pe care ai facut-o cu mine. In continuare
merg la Sfantul Nectarie, imi place foarte mult duminica la
paraclisul Maicii Domnului si, ori de cate ori am drum pe langa
Manastirea Radu Voda, ma duc sa 1i multumesc Sfantului Nectarie
si sa imi cumpar carti bisericesti.

Rugaciunile mele cu lacrimi fierbinti si staruinta mi-au adus
rezultate imediate, o mare minune mi-a dat Dumnezeu alaturi
de Sfantul Nectarie.

Rugati-va mult si rezultatele vor veni catre toti.

(Mariana Oprea)




> o

,Eram deja Insarcinata”

Suntem o familie casatorita de aproape 8 ani si putem
spune ca in ultimii 6-7 ani am incercat sa avem si copii, fara
niciun rezultat. La inceput, nu prea am dat importanta acestui
subiect, fiind si mai tineri, dar, dupa 2-3 ani, am inceput sa ne
intrebam ce nu este in regula de nu pot ramane insarcinata.
N-am mai apucat sa mergem sa facem mai multe investigatii,
pentru ca sotul meu s-a imbolnavit si, pe perioada tratamentului,
nu puteam sa ne asteptam la mare lucru din acest punct de
vedere. Totusi, in ultimii doi ani, lucrurile s-au stabilizat si sotul
meu si-a revenit, dar subiectul cu copiii era acelasi.

Am inceput sa ne rugam Maicii Domnului sa ne ajute si
chiar am primit un brau adus de duhovnicul nostru de la Manas-
tirea Vatopedu din Sfantul Munte Athos, pe care il port de mai
bine de un an. De Sfantul Nectarie am auzit numai la inceputul
anului 2011, cand o matusa a sotului meu m-a rugat sa-i cumpar
cartea Sfdntul Nectarie — Minuni in Romania, si am luat-o si
pentru mine, nefiind scumpa. Nu am citit-o imediat, pentru ca
citeam alte carti intre timp.

Tot de la inceputul acestui an, am inceput sa ne facem ana-
lize mai amanuntite, atat eu cat si sotul meu, iar dupa vreo
doua luni, medicul ne-a spus ca totul este in regula cu noi din
punct de vedere medical. Recomandarea dansului, avand in
vedere ca de atétia ani nu am avut copii, era sa fac inseminare
artificiala. Tratamentul consta in doua—trei incercari de acest
fel, cu sanse destul de mici de reusita, dupa care, operatie,
fertilizare in vitro etc. M-am speriat cAnd mi-a spus si chiar am
plans in drum spre casa, gandindu-ma de ce noi nu putem avea
copii pe cale naturala. Pe drum m-a mai incurajat si sotul meu
ca totul o sa fie bine pana la urma si, la fel, duhovnicul nostru.
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Prin urmare, am trecut la pasul urmator, intrucat apucasem
sa citesc cateva din minunile facute de Sfantul Nectarie pentru
alte familii cu aceeasi problema. Am hotarét sa zicem Acatistul
Sfantului Nectarie 40 zile, iar daca nici aceasta nu ar fi dat
rezultate, sa mai incercam niste tratamente naturiste. In data
de 5 mai am terminat de citit acatistul si eu eram deja insarci-
nata, am aflat asta la sfarsitul lunii mai. Sunt convinsa ca sarcina
mea este mai ales rodul rugaciunilor Sfantului Nectarie, pentru
ca am ramas insarcinata exact in perioada in care citeam aca-
tistul, perioada in care imi pierdusem oarecum speranta ca se
va mai intampla ceva in viitorul apropiat.

Multumesc pe aceasta cale lui Dumnezeu, ca a ascultat ruga-
ciunile noastre, Maicii Domnului, Sfantului Nectarie, celorlalti
sfinti pe care ii pomenesc zilnic si, nu in ultimul rand, duhovni-
cului nostru care se roaga pentru noi tot timpul.

Sa dea Dumnezeu aceasta bucurie si altor familii aflate in
situatia noastra si aveti incredere in Sfantul Nectarie! Dumnezeu
nu ne-a parasit, ci ne-a trimis mijlocitori pentru problemele noastre.

Multumim inca o data Sfantului Nectarie si il rugam sa ne
ajute pana la sfarsitul sarcinii si nu numai!

(Mdriuca si Daniel B.)

> o

, Virusul este nedetectabil”

A vorbi despre Sfantul Nectarie este mai mult decat un
privilegiu, este o binecuvantare. Poate cineva sa spuna bucuria
gandului si linistea sufletului la purtarea sa de grija, la buna sa
povata si la izvorul de tamaduiri pe care il revarsa asupra sufle-
telor noastre? El m-a scapat de la moarte, atunci cand eu nici
macar nu auzisem de el si uitasem total de Biserica lui Hristos,
traind dupa pofta inimii, in desfranare si-n nebunie. Mi s-a
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prezentat discret, ca o invitatie, in momentul cel mai crunt al
vietii mele, la putin timp dupa ce aflasem verdictul doctorilor:
ca am in mine un virus provocator de cancer, iar genotipul sau
este unul dintre cele mai agresive (hpv 18), neexistand niciun
tratament. Virusul asta incepuse deja sa lucreze si infectia era
intr-o stare foarte grava.

Atunci am cunoscut-o pe Oana, un medic roman stabilit de
foarte multi ani in Chicago. Venise sa-si viziteze niste rude in
Romania, si, printr-o cunostinta comuna, am intalnit-o. M-a
intrebat daca fusesem la Radu Voda, la moastele Sfantului
Nectarie, insa eu nu stiam cine e si nici ca exista o asemenea
manastire, asa aproape de mine. Asa a inceput drumul regasirii
mele, al sperantei si al vietii. Am pasit cu teama in biserica si
m-am rugat la el cu nepricepere, dar din toatd inima. Nu i-am
cerut sa ma vindece neaparat, ci sa ma ajute cum crede el de
cuviinta. Am citit cu mare interes toate cartile despre viata si
minunile sale si am ramas profund impresionata. Este, intr-ade-
var, un mare iubitor de oameni si un grabnic ajutator! Ma gan-
deam cum s-a milostivit el de mine sa ma ajute fara ca eu sa i-o
cer, dandu-mi de veste prin femeia aceea.

Sa nu credeti ca a fost o minune imediata si spectaculoasa,
acestea sunt daunatoare uneori sufletelor celor care le cer, desi
pentru mine ramane la fel de spectaculoasa ca si Invierea lui
Lazar. Mai intai, ca, la scurt timp dupa ce am primit cadou din
SUA, de la aceeasi femeie care mi-| vestise pe sfant, tratamentul
care nu se gasea in Romania si care pentru mine era foarte
costisitor, am gasit un duhovnic bun, apoi ca in vara lui 2006,
la nici o jumatate de an, am plecat in Grecia, de dragul de a-i
vedea patria din Eghina si de a-i saruta moastele, fara niciun
insotitor, doar cu o prietena. In tot drumul am simtit paza sa si
bucuria.

De cand am aflat diagnosticul, experimentele doctoritei,
cdci, asa cum am spus, nu exista tratament, nu au incetat. Trau-
matizante psihic, nu atat fizic, umilitoare. Sfantul Nectarie a
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fost cel care m-a ajutat sa le indur, caci el mi-a deschis ochii
catre Hristos. Evident ca viata mea nu a mai fost aceeasi. Initial
simteam in mine revolta, caci omul pe care eu il iubisem mai
mult decat viata si decat demnitatea mea si despre care niciodata
nu-mi pusesem problema ca poate sa-mi faca vreun rau a fost
cel care m-a imbolnavit. Ulterior am inteles ca si el e bolnav la
fel ca mine si ca nu avea habar ca are aceasta boala, asa ca am
incercat sa-1 conving, cum mi-a stat mie in puteri, sa caute sa se
trateze si sa-si schimbe viata destrabalata. Nu a acceptat ca
este bolnav si nu vrea sa se schimbe; este foarte departe de
mine acum, intr-o alta tara. Am speranta ca va auzi glasul Dom-
nului intr-o buna zi.

Am trait cu spaima mortii si simteam ca duduie iadul sub
picioarele mele oriunde ma aflam, pe strada sau acasa. Mi-am
pierdut toate sperantele de viitor, iubirea, gandul intemeierii
unei familii, iar aceasta a fost pentru mine cea mai teribila
suferinta. Intre timp, am devenit studenti la teologie, din
dorinta de a cunoaste si intelege binecuvéntarea acestei credinte
care este ortodoxia si adevarul revelat de Hristos. Imi place sa
cred ca acesta este adevarata mea vocatie, de a ajunge la adeva-
rata teologie prin comuniunea Duhului Sfant, dar acest lucru
nu poate fi atins decat in Biserica, prin viata liturgica autentica
si aici mai am mult de lucrat. Acum inteleg viata optimist si o
accept asa cum vine, multumindu-I lui Dumnezeu pentru fiecare
clipa. Am mai absolvit o facultate si aveam o meserie care pre-
supunea o siguranta si o liniste relativa pana la adanci batraneti.
Nu-mi gaseam insa nicio satisfactie spirituala in ea, asa ca am
dorit din tot sufletul sa-mi schimb profesia. M-am rugat si am
plans la Maica Domnului si la Sfantul Nectarie si am fost sigura
ca ma vor ajuta, dar trebuia sa am rabdare si sa fiu perseverenta
in rugdciune. Dorinta mea s-a implinit dupa un an, acum lucrez
chiar sub obladuirea duhovnicului meu.

Vestea care m-a bulversat insa de-a dreptul a fost rezultatul
analizelor la fix trei ani de la primul diagnostic: virusul este
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nedetectabil! Doctorita nu a stiut ce explicatii sa-mi dea: mi-a
spus ca fie e intr-o cantitate foarte mica, fie s-a neutralizat, fie
a fost eliminat, insa eu stiu cine m-a ajutat: Maica Domnului si
Sfantul Nectarie! Lor m-am rugat mereu si in paralel cu aplica-
tiile-soc presupuse de tratament, m-am uns cu mir din candela
sfantului, ceea ce fac si in prezent. Ceea ce vreau sa va martu-
risesc din toata inima este speranta in mila Domnului fata de
cei mai mari pacatosi. Nu cereti neaparat vindecari miraculoase,
caci trebuie sa ne vindecam mai intai sufletul, iar boala este o
terapie prin care se arata dreptatea (iubirea) lui Dumnezeu.
Nu vedeti ca de cele mai multe ori in boala, in suferinta, in
grele incercari, ne ridicam ochii spre Hristos? Suntem ingrati,
dar atunci inima noastra devine sensibila in a primi iubirea
dumnezeiasca pe langa care am trecut nepasatori. De multe ori
nu putem patrunde sensul incercarii si ne intrebam: ,De ce,
Doamne?” sau cartim. Dar raspunsul 1l vom afla mai tarziu, fie
in viata acesta, fie in Tmpérégia Sa. Important e sa nu ne indoim
de cuvantul Domnului care zice: ,Dupa credinta voastra, fie
voua!” (Mat. 9, 29).
(Theodora)

> o

,Sfantul Nectarie m-a salvat de la moarte”
N

In primul rand, copiii mei traiesc datorita sfantului. Aman-
doi au avut probleme la nastere. Sarcinile mele au fost toxice si
deosebit de greu de suportat. Pe Luca era sa-l pierd in primul
trimestru de sarcina, din cauza unei hemoragii puternice. Cand
a vazut medicul 1n ce hal eram, a fost convins ca fatul nu mai
traia. Mi-a facut ecografia ca sa constate acest fapt, dar copilul
traia si era bine.
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Tot drumul pana la spital m-am rugat la Sfantul Nectarie sa
ma ierte pentru gandul meu din urma cu o luna cand, intr-un
moment de suparare, am zis ca mai bine n-ar fi fost. Si mi-a
aratat sfAntul ca putea sa nu mai fie. Am inteles atunci totul. Asa
ca aveti grija, viitoarelor mamici, ce ganditi si mai ales ce spuneti!

Cu Alex a fost mai greu. Sarcina a fost foarte dificila. Pe el
era sa-1 pierd la nastere si a fost in pericol si dupa aceea. Eu
n-am stiut nimic concret atunci, cu toate ca, prin natura
meseriei, stiam ca ceva nu este in regula, mai ales ca au ingaduit
Dumnezeu si Sfantul Nectarie sa vad eu manifestarile acelea.
Este mult de povestit, minunile au fost multe si reale, dar mi-ar
trebui mult timp si cartea s-ar umple doar cu ele si n-ar fi corect
pentru atatia oameni care au si ei de povestit pe-ale lor.

Stiu ca Sfantul Nectarie va intelege de ce n-am insistat pe
fiecare minune in parte si cd nu minimalizez ajutorul imens pe care
ni l-a dat. De aceea am sa spun doar atét, ca sfantul m-a ajutat
sa-1 nasc incredibil de usor pe Alex, travaliul a durat trei ore (con-
form cartilor de specialitate travaliul dureaza intre 12-14 ore),
iar cand au aparut cu adevarat problemele grave, mi-a salvat
copilul de la riscul de a ramane cu probleme neurologice.

Un moment dificil a fost atunci cand a cazut de pe birou.
S-a urcat pe fotoliu, apoi pe manerul lui si, probabil, a vrut sa
ia icoana Maicii Domnului, pe care o tineam pe birou. Am auzit
doar busitura caderii si am intepenit cand l-am vazut jos, abia
respira si avea icoana in brate. Atunci mi-am dat seama ca a
cazut, pentru ca nu avea cum sa o ia de acolo. Avea un an si o
luna. M-am speriat ingrozitor si ma asteptam la ce era mai rau.
Am nadajduit 1n fiecare clipa dupa aceea ca Maica Domnului
va avea grija de el si nu i se va intdmpla nimic rau. Si asa a fost.
L-am chemat in ajutor pe Sfantul Nectarie si l-am rugat sa nu
ajung cu el la spital, pentru ca, va marturisesc, imi este groaza
de spitalele de stat din Romania. Sa te fereasca Dumnezeu sa
ajungi in oricare dintre ele! Pana la urma, Alex nu a patit nimic.
A avut cateva echimoze (vanatai) si atat.
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De-a lungul anilor l-a salvat de la multe altele, facute in
urma prostioarelor marca ,,copii mici”, dintre care unele puteau
fi cu urmari grave, dar niciodata nu am ajuns cu el la spital sau
sa sufere de pe urma lor. Le multumesc lui Dumnezeu, Maicii
Domnului si Sfantului Nectarie pentru asta. Cea mai grava dintre
ele, la modul ci 1-a durut fizic foarte tare, a fost atunci cand a
cazut cu mana in tuciul cu suc de rosii incins. Nu am fost la
spital nici atunci, -am tratat acasa si m-am rugat mult SfAntului
Nicolae, de data aceasta, sa aiba grija de el si sa nu raména cu
semne. Nu a ramas cu niciun semn, iar mana lui arata ca 1nainte
de accident. As vrea sa va spun ca accidentul s-a produs intr-o
duminica, cAnd mama s-a gandit sa faca sucul de rosii in ziua
in care ar fi trebuit sa se odihneasca. Pentru ca de-asta a lasat
Dumnezeu duminica. Dupa ceea ce s-a intamplat atunci, mama
a promis ca nu va mai face nimic duminica. De-asta a ingaduit
Sfantul Nicolae sa se intample asa ceva, pentru ca noi (in acea
zi si eu, in Bucuresti fiind, am facut curatenie in casa, in loc sa
merg la Sfanta Liturghie) sa intelegem rostul acestei intamplari.
Sfantul Nicolae este ocrotitorul lor permanent. Lui 1i las copiii
in grija ori de cate ori nu sunt 1anga mine, iar ei il iubesc foarte
mult. {i citim minunile, iar ei il cheam3 in ajutor pentru toate
dorintele lor. Asta a fost ca o paranteza.

Vorbim despre minunile Sfantului Nectarie, dar nu puteam
sa-1 uit pe Sfantul Nicolae, ocrotitorul lor. Tot Sfantul Nicolae a
avut grija de Luca atunci cand a cazut de pe geam, de la aproape
2 m, pe ciment, si nu a avut decat o zgarietura la cap. Avea
aproape 2 ani. Cine mi-a salvat copilul atunci daca nu Sfantul
Nicolae, la care ma rog in fiecare dimineata cand ies pe usa,
sa-mi pazeasca copiii, pe Luca, fiindca nu e langa mine (sta la
bunici pentru ca eu sa ma pot duce la serviciu) si pe Alex care e
toata ziua la gradinita!? N-o sa pot sa-i multumesc niciodata
indeajuns sfantului pentru grija lui.

Sfantul Nectarie m-a salvat de la moarte. Dupa 10 luni de
la nasterea celui de-al doilea copil, in urma unui control de
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rutind, am fost sfatuita sa fac testul Papanicolau. Aceasta se
intampla la inceputul lunii decembrie. Rezultatul a fost c2.
Medicul m-a sfatuit si-1 repet imediat dupa sarbitori. in ianuarie
l-am repetat. De data asta rezultatul a fost 3, adica suspiciune
de cancer de col. Nu trebuia sd-mi spuna cineva asta. Stiam
foarte bine ce inseamna, pentru ca la vremea aceea eram asistent
medical. Nici nu ma putea pacali cineva sa stau linistita ca
lucrurile se rezolva. Din momentul acela a inceput cosmarul
vietii mele.

Dintr-o persoana si asa nu prea vesela, am devenit una de
nesuportat pentru familie si pentru cei din jur. Eram convinsa
ca o sa mor si nu-mi placea gandul ca nu stiam exact cand se va
intdmpla asta. M-am izolat, nu ieseam din casa decat foarte rar
si doar atunci cdnd mergeam la investigatii, nu vorbeam cu
nimeni, refuzam orice discutie cu oricine, eram de-o irascibilitate
iesita din comun, stiam doar ca voi muri si nu eram deloc
pregititd si ma lupt cu boala. Imi doream mai bine si mor
decat sa ma chinui cu tratamente si chimioterapie. Cand stii ce
te-asteapta si ai si cunostinte medicale e si mai greu.

Luca avea 11 luni, iar Alex 3 ani si 11 luni. Il aliptam pe
Luca si doar asta ma mai tinea pe linia de plutire. Initial am
refuzat sa merg la medic, pentru ca stiam ca va trebui sa opresc
alaptarea ca sa incep investigatiile. Am asteptat pana cand a
implinit Luca un an si, cu binecuvantarea parintelui duhovnic,
am intrerupt alaptatul si am inceput investigatiile. Mi s-a facut
colposcopia, este o investigatie nedureroasa prin care medicul
vede tesuturile marite de sute de ori la colposcop si in urma
acesteia a hotarat sa asteptam rezultatele testului HPV (papi-
loma virus, virusul care da cancerul de col). Eram foarte speriata
si medicul a vazut asta, ceea ce l-a facut sa-mi spuna doar o
parte din concluziile lui initiale, iar restul avea sa mi-1 spuna la
urmatoarea consultatie. Mi-a spus doar ca am niste rani, trei la
numar, si ca urmeaza sa fac o biopsie si sa ma opereze ca sa
scoata suprafata afectata. Restul va decide dupa ce vin rezultatele.
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Acestea erau gata in trei saptamani cel putin. Cele trei sapta-
mani, care s-au prelungit la patru, au fost cumplite.

Nu vreau sa povestesc, pentru ca nu vreau sa-mi mai aduc
aminte. Stiu doar ca nimeni nu se mai intelegea cu mine si
eram sub orice critica de nesuferita. Ma rugam incontinuu, am
batut drumul patriarhiei, la moastele Sfantului Dimitrie, apoi
la Sfanta Ecaterina unde erau moastele Sfantului Ioan Gura de
Aur, la Radu Voda de unde nu mai vroiam sa mai plec. As fi stat
acolo si noaptea, numai sa ma ajute sfantul sa nu mor si sa-mi
las copiii singuri. De fapt, sa stiti ca eu de-asta am scapat de boala,
pentru copiii mei si nu pentru mine. N-as fi meritat sa traiesc.
Dar pentru copiii mei m-a lasat Dumnezeu in viatd. Faceam
drumurile astea ori de cate ori aveam cu cine sa-mi las copilul.

Dupa o luna de zile de asteptare m-am dus din nou la medic.
Cu o voce blanda si linistita mi-a spus ca pericolul a trecut, nu
mai este nevoie de biopsie, ca nu mai am nicio tulpina peri-
culoasa HPV (nici macar tulpinile nepericuloase nu au fost
gasite) si ca, deocamdata, ar fi bine sa lase tesutul in pace si sa
nu-l opereze atata timp cat virusul nu mai este activ. ,,Cum adica
nu mai este activ? L-am avut?” am intrebat. ,Da”, mi-a raspuns.
,Ranile acelea nu existau daca virusul nu ar fi fost prezent”.
Si a inceput sa-mi explice ca, pe un fond imunitar foarte bun,
organismul a facut fata virusului: ,Medical este posibil! Rar,
dar este!”, mi-a spus. ,Hai, lasd-ma... Fara medicamente, cu
niciun ajutor din afara? Aiurea... Care fond imunitar bun?
Organismul meu era vai de el, stresata, deprimata, cu gandul
numai la moarte, mai mult nu mancam decat mancam si nervi
in fiecare zi din cauza altor probleme personale.” Asta am spus-o,
bineinteles, in gandul meu, dar eu stiam ca Sfantul Nectarie
este responsabil pentru minunea care mi se intampla.

Sfantul Nectarie este cauza, imi venea sa-i spun, si nu medi-
cina cu puterile ei limitate, medicina care, in cazul meu, nici
nu exista. N-am avut curaj sa-i spun. M-ar fi crezut nebuna.
Unii medici te cred nebun in cazuri din acestea. Dar, totusi,
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n-am rezistat sa nu-i spun ca m-am rugat mult si ca m-a ajutat
Dumnezeu. A zambit. Si ce daca! Eu eram ca un om nou-nascut.
Asa ma simteam. Nu imi aduc aminte ce mi-a spus mai departe.
Probabil ca ceea ce mi-a scris si in recomandari. Le-am citit
cu atentie acasa.

De atunci imi fac investigatii o data pe an. Eu as vrea sd le
fac de doua ori pe an, asa cum mi s-a recomandat dar, financiar,
nu-mi permit. Ma rog la Sfantul Nectarie sa fiu bine si sa aiba
el grija de mine. De un singur lucru imi pare rau si il rog pe
Sfantul Nectarie sa ma ierte: i-am promis atunci cAnd asteptam
rezultatele analizelor ca, daca o sa-mi iasa testul negativ, o sa
tin toate posturile si voi merge in fiecare duminica la Sfanta
Liturghie. Din pacate, nu mi-am putut tine promisiunea in
totalitate si mai stiu ca boala, cu ingaduinta sfintilor la care
ne-am rugat, se poate intoarce oricdnd. Este de luat aminte! Si
pentru mine, bineinteles.

igi multumesc, Sfinte Nectarie, ca traiesc datorita tie!

PS. Revin, pentru ca am uitat sd va spun ca, acum de curand,
Sfantul Nectarie a facut o minune cu o ruda a sotului surorii
mele, caruia i-au spus medicii ca are 1% sanse sa se trezeasca
dupa interventia chirurgicala suferita si i s-a imbunatatit vizibil
starea dupa ce a fost uns cu ulei de la mormantul sfantului.
A fost diagnosticat cu cancer in faza terminala si nimeni nu-i
mai dadea nicio sansa. Persoana de care va spun este catolica,
este din Spania, n-a auzit niciodata de Sfantul Nectarie decat
de la sora mea, cand i-a uns picioarele umflate si cianotice cu
ulei, iar a doua zi s-au dezumflat si si-au recapatat culoarea.
S-a hotarat sa plece la Eghina, la mormantul sfantului. Cred ca
nadajduieste ca sfantul il va vindeca.

(Monica Lazar, Bucuresti)




> o

,Doctorii 1l declarasera muribund”

Mé numesc Madalina Bunea, sunt din Bucuresti si doresc
sa va relatez urmatoarele:

In anul 2005 mi-am dorit foarte mult si ajung la Eghina, la
Sfantul Nectarie. Citisem foarte multe relatari despre minunile
acestuia si vroiam si eu sa simt mireasma acestei realitati. Am
incercat in diverse locuri unde aflasem ca se organizau excursii
in Grecia, dar cand spuneam ca imi doresc in mod special sa
ajung la Eghina, aflam fie ca traseul era altul, fie, atunci cand
gaseam traseul dorit, aflam ca grupul era deja format si urma
sd plece, iar incercarile mele erau tardive. Dupa numeroase
incercari nereusite, m-am resemnat si am abandonat aceasta
idee.

Dupa circa un an, intr-o dupa amiaza, cand eram la Manas-
tirea Radu Voda, m-am intélnit ,intamplator” cu o colega de
serviciu. Cand sa iesim din biserica, colega mea se intalneste
»intamplator” cu o cunostinta, care imi este recomandata ca
fiind profesoara de religie si care, printre alte activitati, organi-
zeaza excursii in Grecia. Nu mi-a venit sa cred ca, in sfarsit,
gaseam o modalitate sa ajung la Sfantul Nectarie. Mi-a spus
cand era programat sa plece urmatorul grup, respectiv peste
cateva luni. Mi-am achitat toate datoriile ce implicau costurile
acestui pelerinaj si asteptam cu nerabdare sa treaca lunile
ramase si sa plecam.

Cu cateva saptamani inainte sa plec, tatal meu s-a simtit
extrem de rau, si-a facut un consult in orasul in care locuieste
si i s-a pus un diagnostic provizoriu de cancer la colon. A fost
sfatuit ca, in regim de urgenta, sa mearga la spitalul Fundeni
pentru operatie, desi se considera ca tumoarea era extrem de
mare, iar evolutia bolii foarte avansata. La analizele refacute la
spitalul Fundeni diagnosticul s-a confirmat, iar biopsia a confir-
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mat diagnosticul anterior, respectiv cancer la colon. A fost operat,
iar la iesirea din spital doctorul ne-a spus ca, evolutia fiind
galopanta, mai sunt cateva luni pana la deces.

Tatal meu la inceput s-a simtit mai bine si a plecat in orasul
de domiciliu. Vazand ca se simte mai bine, am considerat ca
pot pleca in excursia al carei termen de plecare se apropia. Cu
o saptamana 1nainte de plecarea mea, tatal meu a fost internat
la spitalul judetean din localitatea de domiciliu intr-o stare foarte
grava, dar stabila. Diagnosticul pus a fost de cancer in faza
metastazica. Cu toate acestea, eu imi doream foarte mult sa
ajung la Eghina, avand credinta ca odata ajunsa acolo, tatal
meu se va insanatosi. Cu céteva zile inainte de termenul de
plecare, starea de sanatate a tatalui meu s-a agravat foarte tare,
iar medicii de la spital ni l-au dat acasa, considerand ca, fiind
intr-o faza terminala a bolii, ar fi mai bine, atat pentru el, cat si
pentru familie, sa moara acasa, ,,in patul lui”. L-am adus acasa
si, impreuna cu mama mea, am inceput sa facem minimele pre-
gatiri pentru o iminenta inmormantare.

In ziua in care grupul a plecat in Grecia, tatil meu era in
stare foarte grava. Inainte ca grupul s plece am anuntat ca in
loc de excursie ma pregatesc de inmormantare, dar am dorinta
ca atunci cand vor ajunge sa se roage si pentru insanatosirea
tatalui meu, desi aproape ca nu mai puteam nici sa sper ca mai
prinde o noua zi. Ulterior am aflat ca in momentul ajungerii la
locul de cazare din Grecia, persoana pe care o rugasem sa-mi
duca rugaciunea la Sfantul Nectarie a fost intepata de paianjenul
,vaduva neagra”. in'gepétura acestuia poate fi mortala, din cauza
cantitatii de venin ce o introduce in corpul uman. Persoana in
cauza a fost dusa la cel mai apropiat spital din Grecia in stare
grava si cu un diagnostic necunoscut, pentru ca mult mai tarziu
si-au dat seama ca era intepatura de paianjen veninos. Printr-o
adevarata minune, doamna profesoara si-a revenit, desi nu
eliminase veninul, iar cadrele medicale din spital erau impresio-
nante, avand 1n vedere ca refacerea in astfel de cazuri se face
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destul de greu, dupa cateva saptamani, si poate avea efecte
secundare daca afecteaza creierul. Mila lui Dumnezeu a facut
ca in scurt timp grupul sa ajunga la Eghina si rugaciunea mea
sa-i parvina Sfantului Nectarie.

Dupa o perioada foarte grea pentru tatal meu, acesta a
inceput sa vrea sa manance si incet-incet s-a ridicat din pat si
s-a Insanatosit complet, fara sa mai faca vreun tratament si fara
s faca citostatice. In momentul in care s-a intors in tara, doam-
nei profesoare i s-a facut rau si luni intregi a trebuit sa faca
tratament pentru a elimina veninul ramas in corp. A fost mira-
culos si pentru doctori cum a putut sa iasa din spital sanatoasa
si cum abia mai tarziu, dupa terminarea pelerinajului, sa-i revina
starea de rau. Faptul ca a putut sa mearga cu acea substanta
ucigasa in corp nu a putut fi explicata decat ca o minune.

Multumesc Bunului Dumnezeu si Sfantului Nectarie pentru
multele minuni ce le-au facut atat cu mine, cat si cu cei din
jurul meu. Mentionez ca, la momentul la care va scriu, respectiv
anul 2011, tatal meu este sanatos, desi doctorii il declarasera
muribund si ni l-au dat acasa ca sa-1 pregatim de inmormantare
inca din anul 2006, fara sa mai fi avut din acel moment vreo
complicatie si fara sa fi urmat vreun tratament, decat un minim
regim.

(Mddalina Bunea)

> o

,Multe poate schimba rugaciunea”

N

Incep a scrie despre cele intamplate si traite de mine in
urma cu un an, cand am inceput sa ma simt rau. O stare generala
de rau pe care nu o puteam explica. Simteam insa ca ma topeam
pe picioare. De la o zi la alta starile de rau au devenit tot mai
dese si mai greu de suportat. Am luat vitamine, calciu si m-am
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odihnit. Presupuneam ca era pe fondul unei operatii la coloana
pe care am avut-o in urma cu trei ani, care inca ma mai supara,
dar ma mai gandeam si la faptul ca s-ar putea sa am si caderi
de calciu. Am tot luat calciu si vitamine, insa nu era suficient,
starile de rau imi acaparau tot corpul. Nu mai rezistam si am
inceput sa chem Salvarea care ma lua la spital si, dupa cateva
investigatii, imi administrau glucoza, calciu si vitamine care
imi ameliorau starea si puteam pleca acasa. Cam la doua—trei
saptamani mi se facea rau si trebuia sa chem iar Salvarea, acelasi
tratament si iar acasa, iar si iar.

Din decembrie 2010 totul a devenit un calvar. Salvarea ma
lua si de doua — trei ori pe saptamana. La un moment dat imi
puneam perfuziile singura acasa. Greu de crezut, dar reuseam
— si asa, starea mi se mai ameliora putin. Medicii au pus diag-
nosticul: hipocalcemie, lipotimie, tulburare neurovegetativa. imi
era din ce in ce mai rau. Incepeam si mi sufoc, respiram greu,
sd merg nu prea mai puteam, gatul ma strangea ca un corset
strans la maxim si aveam mari dificultati la inghitire. Vazan-
du-ma, o doamna doctor neurolog m-a trimis la Bucuresti, la
spitalul Fundeni, pentru investigatii mai ample. Diagnosticul a
fost urmatorul — miastenia gravis. O boala care este rara si pe
care eu o numesc ciudata. Cel mai mult mi-a afectat aparatul
respirator. Cu tratament, o perioada m-am simtit binisor.

Dar, dupa o luna, a inceput iarasi calvarul si trebuia sa merg
cu Salvarea la Bucuresti. Ajungeam la spital, unde eram imediat
bagata la oxigen si mi se facea tot tratamentul necesar. Imi era
bine vreo doua-trei saptamani si apoi iarasi apel la Salvare,
spital. Iar analize, tratament si acasa. Se presupunea si un even-
tual atac de panica. Eu spuneam ca ma sufoc si doamna doctor
nu isi putea explica de ce la doud-trei saptamani ajungeam
asa. Nici eu nu imi explicam, deoarece tratamentul il respectam.
Aflandu-ma internata in spital, intr-o zi de pe peretele salonului
s-a desprins o iconita de hartie. Am luat-o si am pus-o la loc. In
saloane erau iconite cu Maica Domnului, Domnul lisus Hristos
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si cu alti sfinti. Mai tarziu aveam sa inteleg ca trebuia sa I caut
pe Dumnezeu mai mult. Desi suntem ortodocsi, ne rugam rar
la Maica Domnului si la sfinti. Dumnezeu ne-a ajutat sa adoptam
o fetita care este nascuta pe 7 ianuarie, de Sfantul loan Boteza-
torul, dar tot nu am inteles prea mult. Trebuia sa ne rugam si
sa 1i multumim pentru tot ce ne-a daruit. Am pus totul cap la
cap si mi-am dat seama ca asta ne lipseste.

De Rusalii, eu tot rdu ma simteam si a venit in vizita mama
sotului meu si ne-a indemnat sa mergem la biserica, sa ne rugam
lui Dumnezeu. Apoi, la o saptaména, au venit si cumnatele si
ne-au daruit o cutiuta cu acatistul, ulei si aghiasma mica de la
Sfantul Nectarie. Asa a ajuns sfantul in casa noastra, impreuna
si cu o carte cu minunile facute de el. Dar, tot slabi in credinta,
le-am luat, ne-am bucurat de ele, urmand a citi cartea cand
aveam sa ma simt mai bine. Asta se intampla sambata. Dumi-
nica ne-am intalnit toti la biserica si ne-am bucurat. Eu ma
simteam binisor. Luni, starea de rau a inceput din nou. Marti,
pe 21 iunie 2011, am inceput sa citesc cartea si m-am uns cu
ulei. Miercuri am inceput sa ma ung mai mult si am citit si
acatistul. Plangeam si ma ungeam, imi era un pic mai bine.

Cartea despre minunile facute de Sfantul Nectarie m-a zgu-
duit din toata fiinta mea. Tot citind, am simtit un miros de pier-
sici sau nectarine, doar un strop de miros foarte fin. La inceput
am crezut ca era de la servetelele umede pe care le avem in
casa, dar nimic din casa nu avea acel miros. Joi seara, intin-
zandu-ma, eram foarte slabita, dupa ce m-am rugat, am simtit
un miros puternic si urat mirositor. La fel, nu stiam de unde.
Am intrebat-o pe fata mea daca a adus ea ceva in casa, dar mi-a
spus ca nu. M-am mirat, nu am putut explica si am adormit.
Vineri dimineata m-am trezit cu o durere la sanul stang si la
subrat. Eram speriata si trista, pentru ca atunci chiar imi doream
sa ajung la biserica si durerea nu ma lasa. M-am uns cu ulei si
dupa ceva timp mi-a trecut si am ajuns si la biserica.
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Sambata am sunat-o pe o fata care fusese operata inaintea
mea (de miastenia gravis) si am incercat sa aflu cate ceva despre
operatie, mi-a spus ca operatia se face prin sanul stang si pe la
subrat. Atunci m-am speriat rau de tot. Din acea zi am inceput
sa ma rog mai mult si mi-am dorit sa ajung la racla cu sfintele
moaste, sa il rog pe Sfantul Nectarie sa ma ajute, ca mult am
gresit. In data de 3 iulie am ajuns la sfinta méndstire unde, cu
sufletul indurerat, i-am rugat pe Maicuta Domnului, pe Sfantul
Nectarie, pe Sfantul Nicolae, pe Cuvioasa Parascheva si pe
Sfantul Antonie cel Mare sa ma ajute, sa imi dea sanatate tru-
peasca si liniste sufleteasca.

Din acea zi totul s-a schimbat. Eu, sotul si fetita suntem
foarte linistiti. Am simtit mereu parca o pace, o liniste si o putere
divina care ne proteja. Starea mea s-a imbunatatit considerabil,
nu am mai avut probleme cu respiratia, am putut mesteca si
manca, si din zi in zi mergeam mai bine. Din acea zi nu a mai
fost nevoie sa chem Salvarea. Am inceput sa postesc lunea,
miercurea si vinerea, duminica mergem la biserica, m-am
spovedit si m-am impartasit, si sfintii impreuna cu Maica Dom-
nului nu m-au lasat. Am luat in casa o icoana cu Maica Domnu-
lui, o candela si Paraclisul Maicii Domnului. Pe toti sfintii mai
sus mentionati i-am luat ca ocrotitori.

Daca, inainte de a ajunge la manastire, eu si sotul ne certam
mereu, nu puteam vorbi trei cuvinte ca ne luam la cearta, ne
reprosam diverse lucruri, acum in casa domneste linistea. Fetita
noastra avea pe limba si o ciupercuta ce o deranja de foarte
mult timp si nu putea manca prea bine. Am uns-o cu ulei de
cand am inceput sa mad ung si eu si acum nu o mai are. Sotul
avea o punga cu puroi la un dinte, s-a uns si, pana a doua zi, i-a
trecut. Iar la picioare avea nigte ciuperci (micoze) care i lasau
rani adanci si dureri si nu i treceau cu nimic. A inceput sa se
unga cu ulei, iar in cateva saptamani a inceput sa se curete si sa
se cicatrizeze. De la operatia pe care am avut-o la coloana am
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ramas cu dureri care nu ma lasau. De cand ma ung cu ulei
rareori ma mai doare, dar nu foarte tare.

Se apropia 19 iulie, data operatiei, iar pe 15 iulie eram
chemata la analize. Trebuie sa va mai spun ca timusul prezenta
ganglioni, iar doctorii mi-au spus ca daca se inmultesc si se
maresc, nu mai este posibila operatia. Inainte de a ajunge la
spital pentru analize, am mers si am rugat paznicul de la poarta
manastirii Radu Voda sa ne lase sa mergem la usa sa ne rugam
si sa ne inchinam. La ora 7 dimineata s-a deschis manastirea,
am intrat, ne-am inchinat si am stat cdteva minute cu mainile
pe racla sfantului, rugandu-1 sa ne ajute cum stie el mai bine,
caci nu stiam nimic din ce ma astepta. Tot rugdndu-ma, am
simtit o caldura cu agitatie puternica in burta, iar caldura urca
spre gat, parci mi sufocam. in acel moment, m-am speriat si
mi-am luat un pic capul de la racla cu sfintele moaste, deoarece
aveam o senzatie si de lipotimie. Mi-am revenit imediat si am
pus capul iar pe masuta cu mainile pe racla si am continuat sa
ma rog. Atunci am simtit iarasi o caldura puternica ce mi-a
coborat din cap pana la coloana si parca ma si durea. Asta a
durat pret de cateva clipe.

Apoi am ajuns la spital, am urcat la etajul 3. Nu stiam ce sa
fac, cici nu vedeam pe nimeni. La un moment dat, pe hol, am
vazut o doamna si m-am dus sa o intreb incotro sa merg. Era
chiar doamna doctor pe care o cautam. Dansa mi-a spus tot ce
trebuia facut. Iar unde trebuia sa fac raze era un domn care
mi-a dat impresia ca parca ma astepta. Ce vreau sa spun este ca
am simtit cum Sfantul Nectarie ne indruma si ne deschide toate
usile. Am mai fost in acel loc de doua ori si nu mi s-a intAmplat
asa. Desi sunt amabili, acum totusi parca era diferit. La
radiografie s-a descoperit ca mai aveam o problema — aveam o
vena infundata la plaménul stdng. Si bucuria cea mai mare a
fost faptul ca s-a constat ca acei ganglioni de pe timus erau mai
mici si nu s-au mai inmultit, ceea ce a permis efectuarea operatiei.

Am plecat, urmand sa ma prezint pe 19 iulie, la ora 7, pentru
operatie. Doamna doctor care ma trata de miastenia gravis a
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ramas uimita de schimbarea mea si mi-a zis: ,Ce-ati facut,
doamna Dobre, ca aratati mult mai bine si nu mai veniti in
starea in care veneati?” Am raspuns ca am inceput sa merg la
biserica si sa ma rog. Am vazut lacrimi in ochii dansei si mi-a
spus, ,,Foarte bine, sa nu renuntati niciodata.” La intoarcerea
spre casa am dat iar pe la manastire, pentru a-i multumi Sfantu-
lui Nectarie pentru tot. Rugdndu-ma la racla am simtit acea
agitatie, dar nu asa de profund si nu m-am mai speriat.

Duminica am fost toti la biserica si m-am si spovedit. in
dimineata de 19 iulie, la ora 6:30, am fost iar la poarta manas-
tirii, rugand paznicul sa ne lase sa intram in curte sa ne rugam
macar la usa bisericii. Asa ne-am rugat, iar apoi am plecat la
spital. Am fost primita cu bine, am intrat in salon, m-am uns cu
ulei din candela Sfantului Nectarie si am inceput sa citesc
acatistul, iar apoi pe cel al Maicii Domnului. Il incepusem si pe
cel al Sfantului Nicolae (ma cheama si Nicoleta), dar nu l-am
terminat, caci a venit asistenta pentru a-mi face injectiile, ca sa
intru in operatie. Sotul a plecat, a trecut pe la manastire si s-a
rugat. Cand a ajuns acasa, a aprins candela si s-a rugat la icoa-
na Macii Domnului. Asistentele au vorbit cu mine asa de frumos
si m-au asigurat ca or sa aiba grija de mine...

M-am trezit la A.T.I. fara durere, fara sonda urinara, care
pentru mine era un blestem. Eram invaluita intr-o stare de
liniste, de odihna. Tot raul disparuse, parca niciodata nu fusese.
Nici nu imi venea sa cred ca sunt operata, imi era foarte bine.
A doua zi, la vizita, medicii au decis sa imi scoata drenele si sa
ma duca in salon. Doamna doctor mi-a spus ca ,timusul este
curat”. Inci un ajutor de la Sfantul Nectarie! Ajunsa in salon
mi s-au facut raze, totul era bine, respiram bine, nu ma mai
sufocam, puteam sa inghit, am inceput sa merg la toaleta, ba
chiar sa dau un pahar de apa celorlalte fete operate. Domnul
doctor, vazandu-ma ca sunt bine, a decis ca joi sd ma externeze.
In timpul operatiei mi-au rezolvat si problema cu vena infun-
data de la plamani, folosind un cateter.
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Joi dimineata a venit sotul si am plecat spre manastire, sa-i
multumim Sfantului Nectarie, Maicii Domnului si celorlalti
sfinti, precum si Sfantului Calinic, pe care l-am vazut pictat in
pridvorul bisericii, cAnd m-am rugat, afara, in fata manastirii,
despre care stiu ca e grabnic ajutator. Pe la 16:00 am plecat de
la manastire, plini de linistea aceea care te cuprinde si te man-
gaie. Afara era foarte cald, dar nu m-am speriat, iar cu ajutorul
sfintilor am ajuns acasa cu bine. Pe zi ce trece ma simt tot mai
bine. I-am promis sfantului ca voi spune si voi da spre publicare
minunea pe care a facut-o cu mine, redandu-mi linistea sufle-
teasca si alinarea trupeasca. Dar nu numai a mea, toata familia
este bine. Eram cuprinsa de putreziciune. Ma simteam atat de
rau, ca nu ma puteam deplasa nici pana la toaleta, iar acum
merg singura si imi rezolv toate problemele. La 21 de zile de la
operatie am mers sa imi scot firele, care incepusera sa iasa sin-
gure, si, de aceea, mi le-au scos foarte usor. Si domnul doctor
care a asistat a fost foarte multumit.

Eram moarta, dar Dumnezeu nu Si-a intors fata si mila Lui;
din contra, m-a mangaiat si m-a ajutat mereu si in toate. Multe
poate schimba rugaciunea. Credeti in puterea sfintilor si ruga-
ti-va, ca ei sunt peste tot cu noi si nu ne vor parasi niciodata si
se vor milostivi de noi pacatosii, chiar daca noi 1i mai uitdm
cateodata.

Multumim Domnului pentru toate, bune si rele. Pentru noi
acest chin a insemnat intarirea noastra in credinta si ne-a facut
sd ne rugam mai mult si sa gasim linistea de care aveam nevoie.
Din rugaciune si post luam putere sa trecem mai usor peste
toate. Si noi avem greutati financiare, dar acum le suportam
altfel, intelegand ca lucrurile materiale nu mai conteaza asa de
mult. Sotul meu avea dereglari de tensiune, iar acum i s-a reglat
tensiunea si se poate bucura si el de o ceasca de cafea.

De céte ori ajungem 1n Bucuresti mergem la manastire sa
multumim pentru tot si sa ne rugam pentru sanatate si intelep-
ciune, sa fim mai buni cu cei din jur si sa ne straduim sa nu
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gresim. Stiu ca pentru mine s-au rugat si cei apropiati si acum
ca ma simt mai bine, pot sa ma rog si eu pentru ei.
Rugaciunea face minuni, am inceput sa ne rugam din ce in
ce mai mult, ne-am schimbat totodata si modul de viata, ceea
ce ne-a adus sanatate sufleteasca si trupeasca.
Pentru tot multumim Domnului si Sfantului Nectarie.
(Alina Nicoleta Dobre)

> o

»-Medicul i-a spus ca nu stie exact
ce s-a intamplat”

Minunea pe care v-o relatez tuturor s-a intamplat intr-un
orasel din Maramures, numit Tautii Magheraus. Era in prima-
vara anului 2006, cand vecinul meu Oancea Nicolae, dupa o
raceala netratata, a ramas cu o raguseala in voce care nu ii mai
trecea. Dupa mai multe investigatii si analize la spitalul din
Baia Mare, diagnostic clar: cancer la gat, mai exact tumoare
canceroasa in zona esofagului. Odata cu aceasta veste trista a
aparut si zbuciumul familiei vecinului meu, care era disperata
si ar fi facut orice pentru vindecare. Auzisem pe atunci (inca
nu eram preot) de Sfantul Ierarh Nectarie, citisem mult despre
viata lui si i-am dus lui nenea Nicu, cum ii spuneam eu, un
acatist mic al Sfantului Nectarie si i-am spus sa-] citeasca zilnic.

Nenea Nicu méa chema in iarna anului acela, seara de seara,
sa povestim, dar isi pierduse vocea total, ne intelegeam numai
prin semne sau el scria pe hartie anumite intrebari, iar eu 1i ras-
pundeam. Marturisesc tuturor ca o parte din ceea ce era acolo,
fiind bolnav de cancer la gat, intrase cu totul in putrefactie,
mirosea Ingrozitor. Stateam cu el seara si povesteam despre
multe lucruri facute de Dumnezeu prin sfintii Lui. I-am dat car-
tea aceea rosie cu viata si minunile Sfantului Nectarie si, dupa
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cateva zile, bolnavul m-a indemnat sa-1 chem pe preotul parohiei
noastre, Ovidiu Iuga, sa-1 spovedeasca, sa-1 impartaseasca si
l-am indemnat sa citeasca zilnic Acatistul Sfantului Nectarie,
Acatistul Mantuitorului Iisus Hristos si Paraclisul Maicii Domnului.

Toata iarna acelui an nenea Nicu s-a rugat staruitor sfantu-
lui, spunandu-mi cu mana pe suflet ca nadejdea 1i era la Dumne-
zeu, care prin Sfantul Nectarie putea face minunea. Mentionez
ca acest om se spovedea si se impartasea lunar si, intr-o seara,
in primavara anului 2006, m-a chemat rugandu-ma sa-i procur
o icoana cu Sfantul Nectarie, pe care cu greu am gasit-o, apoi a
inceput acest om ca, odata cu rugaciunile, sa ia zilnic, 40 de
zile, pe nemancate, aghiasma mica cu cateva picaturi de ulei
de la Sfantul Maslu, iar rugaciunile le facea in continuare.

Deosebit de slab si pe patul de suferinta, facand perfuzii si
citostatice, cu Acatistul Sfantului Nectarie in mana si cu icoana
sfantului la capataiul patului de suferinta, a suferit o grea ope-
ratie, i s-a pus sub zona marului lui Adam o canula pentru a
putea respira, fara sanse de vindecare; dar rugaciunile conti-
nuau, le facea, bolnav cum era, si iata ca dupa operatie minunea
s-a produs.

Treptat s-a ridicat din pat, a prins putere, iar mirosul de
putreziciune a disparut. Rugaciunile continuau, Sfantul Nectarie
Taumaturgul lucra vindecarea. in anul 2007, la inceput, a ficut
ultimele citostatice si, la ultima investigatie, facuta la spitalul
judetean, sectia de oncologie, medicul l-a intrebat surprins ce
tratament a facut, apoi a chemat o asistenta sa-i faca lui nenea
Nicu cateva poze pentru a le trimite la Bucuresti. Speriat, nenea
Nicu se gandea ca este gata, dar medicul i-a spus ca nu stie
exact ce s-a intamplat, dar, din punct de vedere medical, el este
vindecat.

Zona canulei s-a cicatrizat, iar vocea pe care nu o mai avea
deloc, acum incepe sa reapara, vorbeste slab si in soapta.

Minunat este cu adevarat Dumnezeu intru sfintii Lui. Eu
am plecat din oraselul natal, devenind preot slujitor al altarului,

>SS 62 SO




dar pastrez in suflet minunea pe care Sfantul Nectarie a facut-o
cu nenea Nicu. De atunci, din 2006, Sfantul Nectarie ma
vegheaza, iar de anul trecut, din 7 decembrie 2007, Sfantul
Nectarie a devenit al doilea hram al bisericii din parohia Posta,
jud. Maramures, alaturi de Sfantul Prooroc Ilie, datorita binecu-
vantarii PS. sale Justinian, episcopul eparhiot al Maramuresului
si Satmarului, care mi-a dat pe acest sfant minunat sa-mi ocro-
teasca misiunea pastorala din satul unde slujesc.

In ziua cand am fost hirotonit preot, am mers in oraselul
natal, iar nenea Nicu, sanatos cum e si azi, m-a strans catre el,
iar eu l-am intrebat daca mai citeste Acatistul Sfantului Nectarie;
el a scos de la buzunarul de la piept acatistul si mi-a spus:
»Sfantul Nectarie este ocrotitorul si pazitorul vietii mele si i
voi fi recunoscator pana la mormant pentru minunea facuta cu
mine, iar dincolo, cand va veni vremea, 1i voi multumi fata catre
fata pentru ceea ce el a facut in viata mea.”

Acum doresc sa va aduc la cunostintd o noua minune a
aceluiasi Sfant Parinte Nectarie, facatorul de minuni. Minunea
aceasta s-a petrecut in satul Posta, comuna Remetea Chioarului
(Maramures), in parohia unde eu sunt preot. Viorica Vaida are
83 de ani. In postul Nasterii Domnului, in anul 2007, dintr-o
data a fost cuprinsa de dureri la picioare si nu a mai putut sa
umble. Ea nu a vrut s mearga la spital, pentru ca era nevoie sa
ramana internata, iar sarbatoarea Nasterii Domnului nostru lisus
Hristos se apropia cu pasi repezi. A luat medicamente, unsori
de multe feluri, dar durerile de picioare deveneau mai puternice.

Dupa sfintele sarbatori, prin luna ianuarie, spre sfarsit,
durerile in picioare erau insuportabil de mari si nu se mai putea
nici macar sprijini pe ele, dar sa mai umble prin casa, cum facea
pana atunci.

A fost dusa de familie la spitalul din Somcuta Mare, la doam-
na doctor Voica. Aceasta a internat-o in spital si i-a facut trata-
mente timp de doua saptamani. Dupa doua saptamani, doamna
doctor a socotit ca nu mai are ce sa-i faca si a trimis-o acasa.
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Inainte de a-i face iesirea din spital, i-a dat Vioricai un bilet de
trimitere la Baia Mare, la policlinica Sfanta Maria, la domnul
doctor Pavel.

Dupa o examinare clard, medicul a spus ca femeia nu are
circulatie in picioare si ca are un grad avansat de guta si apoi a
spus ca solutia sigura pentru a nu se agrava acest lucru e ca un
picior sa ii fie taiat. Apoi, dupa ce si-a exprimat opinia, medicul
Pavel a trimis-o la alte investigatii, mai detaliate, la Spitalul
Judetean Baia Mare, unde, dupa tomografie si alte examene de
specialitate, alt medic a spus ca sunt afectate ambele picioare
si singura solutie e sa mearga la o clinica in Cluj sa-i amputeze
ambele picioare, dar operatia nu va reusi pentru ca, la varsta
de 83 de ani, organismul e slabit si va muri pe masa de operatie.

La inceputul lui februarie 2008, fiica batranei Viorica,
Florica Criste, a venit la oficiul nostru parohial si a cerut pentru
mama ei sa aduc de la magazinul , Sfantul Nicolae” din Baia
Mare o icoana cu Sfantul Nectarie. Atunci i-am dat carticica rosie
cu Acatistul Sfantului Nectarie si Acatistul Sfantului Grigorie
Decapolitul. Dupa céteva zile i-am adus icoana sfantului si i-am
dat ulei din candela Sfantului Nectarie, din insula Eghina —
Grecia —, si ulei sfintit de la Sfantul Maslu, cu care femeia se
ungea zilnic, seara, dupa ce citea acatistul celor doi sfinti.

Inainte de sfintele sirbatori ale Invierii Domnului, cAnd
am fost sa o marturisesc si sa o impartasesc, se vedea pe ochii
ei ca era mai bine, statea pe marginea patului si ma astepta in
mana cu Acatistul Sfantului Nectarie, iar deasupra capului, la
loc de cinste, impodobita cu stergar maramuresean tesut, veghea
din icoana peste ea ,minunatul vindecator” care avea sa faca
minunea.

Si iata ca minunea se produce. La inceputul lunii mai, fiica
ei lucra in gradina casei. Desi nu mai pasise de multe luni sin-
gura, numai cu ajutor, batrana Viorica a venit incet, dar singura
pe picioarele ei in gradina, iar cand fiica ei, Inmarmurita, a intre-
bat-o cu cine si cum a ajuns in gradina, ea a raspuns ca a venit
sa vada ce lucreaza si ca poate are nevoie de ajutor.
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De atunci, tanti Viorica umbla incet, uita si de bata din
cand in cind si se plimba prin casa sau prin curte. Dureri in
picioare mai are, dar nu asa cum erau, si ea, dar mai ales familia
ei, sunt convinsi ca Sfantul Nectarie a tdimaduit-o, ferind-o de
amputarea picioarelor.

Ea {i multumeste sfantului, marturisind faptul ca Domnul
Dumnezeu prin el a vindecat-o, iar el, alaturi de proorocul Ilie,
ocroteste biserica noastra, fiind singura biserica din episcopia
noastra ce il are ca ocrotitor.

(Preot Dorin Tdmas, Parohia Posta, Maramures)

> o

,Jusea s-a oprit”

Mé bucur sa mai aduc o marturie a unei alte minuni facute
de Sfantul Nectarie! Faptul ca sfintii, rasplatiti de Domnul cu
harul facerii de minuni pentru dragostea lor, sunt tare grabnic
ajutdtori si nu se uita la pacatele celor care ii cheama in ajutor
ma face sa imi dau si mai bine seama cat de saraci suntem
sufleteste, cat de pacatosi si totodata cat de neputinciosi, fara
ajutorul lor minunat...

As vrea sa va povestesc si eu ajutorul pe care Sfantul Nectarie
l-a dat din nou fetitelor mele, Anastasia si Sofia, dupa ce, in
urma cu trei ani, a vindecat-o complet de astm bronsic si alergii
pe Anastasia, boala care a chinuit-o mai bine de trei ani, asa
cum am relatat intr-o alta marturie, publicata de Ciprian Voicila
in cartea Sfantul Nectarie — Minuni in Romdnia. Numele meu
este Ana Pascu, locuiesc in Bucuresti si am doua fetite, Anastasia,
care implineste anul acesta unsprezece ani, si Sofia, de opt ani.

Inainte de a o vindeca definitiv de astm, de cAte ori Anasta-
sia era in criza si tusea, saracuta, zi si noapte, de nu se putea
odihni nimeni din familie, am observat ca, de cate ori 1i puneam
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iconita Sfantului Nectarie pe piept, tusea i se potolea brusc si
nu o mai supara o perioada lunga de timp, ce dura intre cateva
ore si o zi.

In februarie anul acesta, ambele fetite s-au imbolnavit de
viroza. Au facut febra, le-a durut gétul, au tusit... intr-o zi erau
mai bine, a doua zi mai rau, iar isi reveneau, iar cadeau, si au
dus-o asa cateva saptamani. Mai rau a fost in noaptea dinspre
1 martie, cAnd Anastasia a tusit atat de mult si de rau, incat
m-am temut ca a facut iarasi criza de astm, si asta in ciuda
tuturor tratamentelor pe care eu, prevazatoare, i le dadusem.
Nu dormea nici ea, nici noi, parintii, care ne invarteam in jurul
ei si nu stiam ce sa-i mai facem.

Pana la urma, pentru ca nici surioara ei nu putea sa doarma,
am mutat-o pe Anastasia pe canapeaua din living. Acolo am
vazut icoana Sfantului Nectarie si mi-am amintit cum i se alina
tusea cand i-o puneam pe piept. I-am pus-o pe piept si i-am
spus: ,,Anastasia, roaga-te Sfantului Nectarie; cum te-a vindecat
de astm si iti alina tusea cand aveai crize, sa te ajute si acam!”
Si m-am agezat langa ea, rugdndu-ma din toti rarunchii Sfantului
Nectarie, pregatindu-ma sa o veghez toata noaptea. Dar, ce sa
vezi? Nici nu i-am pus bine icoana, ca tusea s-a oprit. Anastasia
a adormit imediat si, dupa vreo zece minute de asteptare, con-
vingdndu-ma ca nu mai tuseste, i-am multumit sfantului cu
recunostinta pentru ajutor si m-am dus la culcare.

Anastasia nu a mai tusit nici a doua zi, decat foarte putin,
dupa-amiaza, si, ulterior, s-a vindecat. In schimb, a doua zi
dimineata, a inceput Sofia sa tuseasca foarte rau, desi peste
noapte dormise linistita. Avea febra mare si zacea, toropita, de
cand se trezise pe la ora sapte dimineata, tusind fara incetare.
Abia pe la ora noua mi-a venit gandul cel bun si i-am pus si ei
icoana Sfantului Nectarie pe piept, povestindu-i intdmplarea
de peste noapte si indemnénd-o sa se roage. Si Sfantul Nectarie
s-a milostivit si de ea si tusea a incetat brusc, de parca nici nu
ar fi fost. I-a revenit abia dupa-amiaza tarziu, fara sa mai fie
atat de violenta si, cu lungi intreruperi, a mai durat vreo doua zile.
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Ii multumesc iar si iar Sfantului Nectarie pentru ajutorul
dat, pe care nu il meritam, caci suntem oameni pacatosi. Ma
rog in continuare Sfantului Nectarie sa le ocroteasca si sa le
dea sanatate, caci pentru un parinte nu este suferintd mai mare
decat sa-si vada micutii chinuindu-se.

Dumnezeu sa ne ajute pe toti, impreuna cu Preasfanta Sa
Maica si toti sfintii, acesti prieteni minunati!

(Ana Pascu)

> o

,Aveam un nodul destul de mare, mobil”

Mé numesc Cristina, am 30 ani, si sunt din Bucuresti. As
vrea sa povestesc o minune care mi s-a intdmplat. Si fac asta nu
spre lauda mea (caci sunt nevrednica si pacatoasa si nu merit
asemenea minuni), ci spre slava lui Dumnezeu si a sfintilor
Sai...

La scurt timp dupa Paste, am inceput sa simt o durere puter-
nica si violenta la sanul stang... M-am gandit ca e ceva treca-
tor... Durerile au continuat insa... M-am palpat si mi s-a parut
ca se simte ceva tare, dar m-am gandit ca nu sunt eu obiectiva
si ca, din cauza faptului ca ma doare si tot stau cu gandul la asta,
de aceea simt asa ceva... In luna mai trebuia si nasci cumnata
mea si, mergand la doctorita, sa o intreb ultimele detalii pentru
nastere (avem aceeasi doctorita amandoua), m-a intrebat ce
fac, cum sunt dupa laparoscopie etc. ... I-am zis ca, in general,
bine, dar ca ma doare un san de vreo luna de zile... M-a pus sa
ma dezbrac sa ma consulte si... Soc... Mi-a zis cd am un nodul...
A sunat-o pe o colega de-a dansei care face ecografii mamare,
sa ma programeze pentru ecografie... Doctorita respectiva era
insa in concediu si a ramas ca, in momentul in care se intoarce,
sd ma sune sa vin la ecografie.
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Am ajuns acasa un pic cam tulburata (avand antecedente
in familie — mama e operata de fibrom, iar sora mamei de nodul
la sdn). Cu toate acestea, aveam si o oarecare liniste sufle-
teasca... Am zis: ,Fie voia Domnului”... M-am rugat Sfantului
Nectarie si Cuvioasei Parascheva si am incercat sa ma linistesc.
Pe 26 mai, dupa ce a nascut cumnata mea, mama acesteia si
sotul ei au vrut sa mergem la Radu Voda, sa 1i multumim Sfan-
tului Nectarie ca nasterea decursese normal.

Ajungand la Radu Voda, i-am multumit Sfantului Nectarie
pentru cumnata mea si l-am rugat sa ma ajute sa nu fie ceva
complicat la san. A doua zi, pe 27 mai, de ziua Sfantului loan
Rusul, am mers la bisericuta de la spitalul Polizu si m-am inchi-
nat moastelor sfantului, multumindu-i pentru cumnata mea si
rugandu-l si pe Sfantul Ioan sa ma ajute cu problema mea....
Am primit de la doamna de la luménari o sticluta cu ulei din
candela care arde la moastele Sfantului Ioan Rusul. Am citit
acatistul sfantului si m-am uns cu ulei... In zilele urmétoare am
avut niste dureri cumplite... Nici nu puteam sa dorm noaptea...
Dar m-am uns cu ulei in continuare... Cu timpul, durerea m-a
mai lasat.

Pe 15 iunie, mergand cu Loredana (cumnata mea) la con-
trol, doctorita m-a intrebat cum sunt... I-am zis ca am avut dureri
cumplite, dar ca acum nu ma mai doare nimic... M-a pus iar sa
ma dezbrac sa ma consulte... Si... slava lui Dumnezeu si sfintilor
Sai! Nu mai era nimic. Doctorita era uimita. A zis ca aveam un
nodul destul de mare, mobil, care atunci cAnd miscam méana se
misca si el si se vedea foarte bine. I-am spus ca este mila lui
Dumnezeu si lucrarea Sfantului Nectarie si a Sfantului Ioan
Rusul. Si sunt convinsa ca m-au ajutat mult si rugaciunile docto-
ritei, care este un om extraordinar, cu o credinta tare si care isi
ajuta pacientele, atat medical, cat si prin rugaciune. Slava lui
Dumnezeu si sfintilor Sai!

(Cristina Caciantoni)
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»Am reusit sa fac mult doritul
autotransplant”

N

Incep si eu prin a-I da slava lui Dumnezeu pentru toate si,
in special, prin a-I multumi pentru salvarea minunata dintr-o
boala cumplita prin care mi-a fost ingaduit sa trec la varsta de
34 de ani, In 2006.

Boala s-a declansat in ultimul trimestru al celei de-a doua
sarcini prin aparitia unui ganglion supraclavicular care, in timp,
s-a divizat. Dupa nasterea mult doritei fetite (eu mai avand un
baietel, de 3 ani), am Inceput investigatiile medicale care se
impuneau si am aflat, cu multa durere, ca boala mea era de
natura canceroasa. Am fost diagnosticata cu limfom Hodgkin
faza a doua, care, 1n principiu, nu este operabil, el tratdndu-se
prin chimio si radioterapie.

Dupa o perioada de framantari intense si multe intrebari
fara raspuns la vremea respectiva, am trecut la faza de acceptare
a bolii si am inceput chimioterapia la mine in judet. A urmat
apoi radioterapia care se impunea, la Cluj, in urma careia speram
ca si cel din urma ganglion sa dispara. O perioada (cam trei
luni) boala a stagnat, dupa care a recidivat si cosmarul a reince-
put. Spre deosebire de prima faza a bolii, acum devenise mult
mai agresiva si mult mai greu de tinut sub control; nu mai vor-
besc de toate temerile mele, de disperarea care ma cuprindea
si de gandurile chinuitoare care ma stapaneau si care nu ma
lasau sa dorm.

Cert este cd mi-a fost foarte greu sa depasesc momentul,
dar gandul ca-mi va creste ,,alta” copiii m-a facut sa ma incrance-
nez si m-am mobilizat sa lupt mai departe. Asa cum spuneam,
boala avansase si se impunea un transplant medular (sau un
autotransplant daca era posibil). Din fericire, dosarul mi-a fost
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aprobat la spitalul Fundeni din Bucuresti, unde am intrat in
tratamentul premergator transplantului.

Dar Dumnezeu a ingaduit din nou sa ma treaca prin focul
marilor incercari. Nu reuseam sa intru in transplant din cauza
ca boala nu mai raspundea la tratament. Doctorii chiar imi
dadusera drumul la ,vatra” (dupa ce au epuizat tot protocolul
de tratament), vizibil uimiti si recunoscandu-si neputinta cu
privire la evolutia bolii mele (eram un caz pierdut). in Bucuresti
am o prietena draga mie (Dumnezeu s-o miluiasca!), care mi-a
purtat de grija ca o sora. Prin ea l-am cunoscut si pe Sfantul
Nectarie de la Manastirea Radu Voda, cu ale carui rugaciuni m-am
intdrit si mi-am hranit sufletul pentru lupta cea mare si grea.

[ata ca, prin rugaciunile Maicii Domnului (protectoarea
fetitei mele) si ale acestui mare sfant, Dumnezeu S-a milostivit,
boala a stagnat si am reusit sa fac mult doritul autotransplant,
care a decurs foarte bine. Vreau sa precizez ca, in acea perioada,
am simtit mai mult ca niciodata puterea rugaciunii celor ce
si-au jertfit din timpul lor pentru mine — Dumnezeu sa-i raspla-
teasca! Au trecut doi ani si jumatate cu sanatate si multumesc
Domnului pentru ca mi-a dat sansa sa imi cresc copilasii alaturi
de sotul meu.

(Angela Morar)

> o

»O diferenta enorma intre ecografii”

Vé scriu pentru ca imi doresc de ceva vreme sa fac lucrul
acesta, dar marturisesc ca nu mi-a fost foarte usor sa-mi astern
gandurile pe hartie. O fac acum, totusi, pentru ca doresc sa
multumesc lui Dumnezeu si Maicii Domnului pentru ajutorul
pe care mi l-au dat mie si celor apropiati mie, prin intermediul
Sfantului Nectarie.
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In cazul meu, prima minune s-a petrecut in anul 2008, cAnd
am avut o incercare foarte mare in familia mea, careia simteam
ca nu-i pot face fata si ca, din cauza aceasta, ma voi imbolnavi.

Desi nu eram o crestina practicanta, ultima solutie mi s-a
parut aceea de a merge sa cer ajutorul Sfantului Nectarie, de
care auzisem ca face minuni si la ale carui moaste de la Manas-
tirea Radu Voda mai fusesem de cateva ori cu o prietena.

L-am rugat atunci pe Sfantul Nectarie, din tot sufletul si cu
toata credinta, sa ma ajute cu rezolvarea necazului din familia
mea, dupa cum stie ca va fi mai bine pentru toti cei implicati.

Sfantul Nectarie a faicut minunea cu noi aproape pe loc (in
decurs de cateva zile), dar aceasta minune a avut si o urmare
extraordinara, si anume faptul ca din acel moment eu m-am
intors la Dumnezeu si am inceput sa pasesc pe drumul credintei.

A doua oara cand am alergat la Sfantul Nectarie a fost la
sfarsitul anului trecut, cand fiica mea cea mica a avut niste
probleme de sanatate, care s-au succedat in decursul a doua
luni. Totul a inceput cu un lesin, in urma caruia a ajuns la Spita-
lul de Urgenta, unde a fost operata de apendicita. La aproape o
saptamana dupa aceasta, a inceput sa se simta rau, starea inrau-
tatindu-i-se de la o zi la alta.

Am mers sa facem analize, ecografii, in urma carora medicii
ne-au spus ca este vorba de o problema de natura ginecologica,
dar nimic foarte clar. in cele din urma, am ajuns la un medic
ginecolog foarte bun, care i-a pus diagnosticul de chist endome-
triozic si care i-a spus sa revina peste doua luni, sa refaca eco-
grafia, fiind de parere ca este foarte posibil sa trebuiasca sa o
opereze, ceea ce insemna extirparea ovarului bolnav. Eram
destul de speriati de acest gand, chiar daca aceasta nu era o
operatie foarte dificila sau grava, dar nu ne doream ca ea sa
ramana, la varsta de 23 de ani, cu un singur ovar.

Cu toate acestea, am avut tot timpul o liniste in suflet pentru
ca am stiut ce aveam de facut. Din primul moment m-am rugat
la Maica Domnului si la Sfantul Nectarie, ca sa nu ajunga la
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operatie. Iar de cate ori fiica mea imi spunea ca medicul i-a dat
de inteles ca in cazul acestui diagnostic, extirparea ovarului
este singura solutie, ii spuneam sa aiba incredere ca exista si
minuni. In tot acest timp, pana in luna februarie, cAnd a mers
sa repete ecografia, m-am rugat si am avut credinta ca Maica
Domnului si Sfantul Nectarie o vor ajuta.

Am vazut cele doua ecografii (cea din decembrie si cea din
februarie) si este o diferenta enorma intre ele, chiar si noi, care
nu suntem medici, ne putem da seama de lucrul acesta. Medicul
i-a spus ca, in mod surprinzator, nu mai este vorba de un chist
endometriozic, ci este vorba de un chist obisnuit, care poate fi
tratat hormonal.

A treia minune s-a petrecut acum o luna si ceva, cand fiica
mea cea mare a facut o hernie de disc. Dupa tomografie i s-a
spus ca trebuie sa fie operata, pentru ca altfel este foarte posibil
sa paralizeze. Ea a intrat in panica si incerca sa se incurajeze,
spunandu-si ca, daca trebuie sa faca aceasta operatie, gasirea
unui medic bun, in care sa aiba incredere, este solutia.

Dar si in cazul ei am avut aceeasi pace in suflet, stiind ca,
daca ma rog la Dumnezeu, la Maica Domnului si la Sfantul
Nectarie, nu va fi nevoie de operatie. Si asa a fost! Am consultat
un medic de la spitalul prof. dr. Bagdasar-Arseni, care ne-a spus
ca problema poate fi rezolvata si fara operatie. Mai mult decat
atat! Vizavi de casa in care locuieste fiica mea este un cabinet
de kinetoterapie, de care ea nu stia, pentru ca se mutase de
curand in acea casa. A vazut acest cabinet de la fereastra camerei
ei si, minune, a vazut chiar o persoana cunoscuta de ea, care se
ocupa de pacienti. A luat legatura cu aceasta si a inceput
tratamentul in foarte scurt timp, tratament care deja a dat roade
foarte bune si pe care trebuie sa-1 faca timp de sase luni.

A patra minune s-a petrecut cu o doamna care a lucrat in
acelasi loc in care lucrez si eu, un om foarte bun, de care ma
apropiasem.
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Acum un an, aceasta doamna a inceput sa aiba niste simp-
tome ciudate si in scurt timp i-au paralizat ména si piciorul
stAng. in urma tomografiilor s-a depistat ci are o tumoare la
creier, de natura canceroasa. Medicii au spus ca, din cauza
asezarii tumorii, aceasta nu poate fi operata. A inceput imediat
radioterapia si tratamentul citostatic. Pe parcursul acestui
tratament a repetat de doua ori tomografiile, iar la ultima, adica
cea de acum trei saptamani, in locul tumorii se vede doar o pata.

Dumneaei, desi nu este o crestina practicanta, si-a pus toata
nadejdea in ajutorul lui Dumnezeu si, din cite mi-a spus, au
fost mai multe persoane care s-au rugat pentru dumneaei. Si
eu m-am rugat tot timpul la Maica Domnului, la Sfantul Nectarie
si la Sfantul Pantelimon. Am fost si la mai multe Sfinte Masluri
de unde i-am dus ulei sfintit, paine si faina. Iar cu vreo doua
luni inainte de rezultatul tomografiei, i-am daruit cartea cu
minunile din Romania ale Sfantului Nectarie, sperand sa citeasca
din ea si astfel sa-si indrepte rugaciunile spre el (mi-am dat
seama, de mai multe ori, cat de greu si de delicat este drumul
de intoarcere al oamenilor la credinta. Asa a fost si cu mine, nu
am reusit cu adevarat decat atunci cAnd am fost foarte lovita).
Inainte de tomografie cu vreo citeva siptimani, mi-a spus ci a
fost la Manastirea Radu Voda cu o vecina, care mai fusese
inaintea dumneaei. S-ar putea sa fi citit si din cartea pe care
i-am dat-o, si aceasta sa o fi determinat sa mearga la Radu Voda.

Oricum, cert este ca, in urma rugaciunii la moastele Sfantu-
lui Nectarie, tumoarea a ramas doar o pata. Pareza nu a disparut
inca, iar medicii i-au recomandat ca, pentru o vreme, sa continue
tratamentul cu citostatice, dar sunt convinsd ca minunea va
lucra in continuare, dupa voia lui Dumnezeu.

Ii multumesc Bunului Dumnezeu pentru iubirea de oameni
pe care ne-o arata prin sfintii Sai! Ii multumesc, 1i sunt
recunoscatoare si o iubesc pe Maica Domnului pentru ajutorul
si ocrotirea pe care ni le-a dat mie, familiei mele si celor dragi,
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de-a lungul vietii noastre de pana acum, chiar si atunci cand
nu am stiut sa i le cerem!
fi multumesc si il iubesc pe Sfantul Nectarie pentru minunile
pe care Dumnezeu le-a facut prin el, pentru mine, pentru familia
mea si pentru cei dragi mie, si ma rog in continuare sa ne ajute,
pe noi, pe toti!
(Beatrice Ruse, Bucuresti)

> o

»,Mi-am primejduit viata de aici”

Am 36 de ani si sunt o criminala. Am ucis de trei ori,
facand trei avorturi. Daca la primul stiam ca este un pacat, dar
m-am invoit usor, pentru ca totusi nu intelegeam urmarile, al
treilea a fost deosebit de traumatizant, deoarece stiam mult
mai multe despre avort decét la 21 de ani, si sufletul imi era
deja slabit si haituit de pacatele de pana atunci.

Doamnelor si domnisoarelor care va ganditi sa faceti acest
lucru, intariti-va cu nadejdea in Dumnezeu si renuntati imediat
sa va mai ganditi asa ceva! Daca cititi aceste randuri, sunteti
deja pe calea cea buna. Nu renuntati cu niciun motiv la sarcina,
chiar daca va ganditi ca nu aveti bani pentru cresterea copilului
sau veti fi privite urat de restul oamenilor. Cu ajutorul lui
Dumnezeu si cu rugaciunile voastre, se vor aranja toate lucrurile
spre binele vostru si al copilului.

Eu, desi mi-am dorit copii de la 19 ani, am cedat, prosteste,
indemnurilor partenerilor mei de viata care ma convingeau
ca nu e momentul unui copil. I-am pierdut si pe ei si pe copii,
mi-am primejduit viata de aici — pentru ca sunt bolnava acum —
si viata vesnica, dar tot mai am speranta si ma rog la Dumnezeu
sa ma miluiasca si sa ma ierte.

Dumnezeu e mare si milostiv si a gasit motiv sa-mi daruiasca
o minune in copilasul pe care l-am nascut acum 6 luni. Abia
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acum, tinAndu-mi copilul in brate, plang cu adevarat amar si
rupere de suflet cele trei crime pe care le-am facut. Abia acum
inteleg grozavia cu care mi-am permis sa iau vieti ce nu le
puteam da eu.

Si iata cum m-a ajutat Sfantul Nectarie. Cu o luna inainte
sa nasc, duhovnicul mi-a dat acatistul sfantului si mi-a spus
sa-l citesc zilnic pana nasc. Nu stiam nimic despre Sfantul Necta-
rie la acel moment, dar am citit acatistul cu incredere ca duhov-
nicul meu stie de ce mi-a spus asa. Lenea m-a tinut sa nu-l citesc
zilnic, dar si asa, sfantul m-a ajutat. Am probleme cu rinichii si
cu sanii de mult timp, anemie feripriva din nastere, si totusi am
nascut un baietel de 4,200 kg, frumos si sanatos, pe care l-am
si alaptat. Cezariana putea fi foarte riscanta pentru mine, la fel
si recuperarea de dupa operatie. Cu toate problemele si riscul
varstei, operatia a durat 15 minute, nu am pierdut mult sange
si rinichii si-au reluat functia a doua zi. Nu-i asta o minune?

Dupa ce am nascut, m-am lasat prinsa in viata de mamica
si abia acum, la sase luni distanta, reiau citirea Acatistului Sfan-
tului Nectarie, pentru ca abia acum citesc cartea Minuni in
Romania si realizez cat de mult ajutor si cit de grabnic raspunde
sfantul rugacmmlor noastre. Si cine credetl ca mi-a salvat copilul
cand l-am scapat din cirucior? Am inclinat prea mult caruciorul
ca sa urc niste scari si Filip a alunecat si a cazut in fata. Dumne-
zeu, Maica Domnului si Sfantul Nectarie l-au ocrotit si a ajuns
pe picioarele unei vecine care chiar atunci venea dupa noi. Copilul
e intreg, nu a patit absolut nimic. Putea sa fie foarte grav!

Acum ma rog sfantului pentru sanatate, pentru ca ma
incearca rau de tot ganglionii inflamati in mai multe locuri.
Nevrednica sunt de bucuriile acestei vieti, dar ma rog sa traiesc
pentru copilasul acesta, pentru darul minunat pe care l-am
primit tocmai acum. Dumnezeu 1i cearta pe cei pe care-i iubeste,
ca sd se indrepte si sa le fie bine. Si ne trimite ajutoare de nadej-
de, cum este si Sfantul Nectarie. Doamne ajuta!

(Paula, Constanta)
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Ma numesc loana si de curand am citit cartea Minunile
Sfantului Nectarie. Vreau sa adaug si eu la aceste minuni facute
de Sfantul Nectarie inca una, cea pe care sfantul a facut-o pentru
fiul meu.

De la extractia unui dinte a ajuns sa faca trei operatii. La
unul din spitale am intalnit o doamna care mi-a descris
Manastirea Radu Voda, eu auzind ca exista moastele sfantului
in aceasta manastire. Desi nu cunosteam orasul, am ajuns foarte
repede. Am stat la slujba si, povestind ce a patit fiul meu, am
primit ulei sfintit de la candela unde se aflau moastele Sfantului
Nectarie. L-am uns pe fiul meu, iar in urmatoarea zi trebuia sa
fim internati la stomatologie pentru o alta interventie, inchide-
rea canalului la acest dinte. Va marturisesc ca acel canal era
inchis si nu a mai fost nevoie de interventie.

Totusi, medicii au chemat comisia si l-au vazut si ziua urma-
toare. Era adevarat, nu a mai fost operat la dantura. Multumesc
Sfantului Nectarie pentru minunea facuta. Va rog sa aveti
incredere in Sfantul Nectarie, ca nu lasa pe nimeni in suferinta.
Doamne ajuta! Amin!

(Diana Netotu)

> o

,Acum Nectaria are 10 luni”

Numele meu este Camelia, sunt din Timisoara, si vreau
sa marturisesc si eu ajutorul minunat pe care l-am primit de la
Maica Domnului, Sfantul Nectarie si sfintii martiri marturisitori
de la Aiud.

O sa incep prin a va spune ca am o fetita, Andreea, de 7 ani,
si o fetita, de 10 luni. Diferenta aceasta mare intre fetitele mele
nu am dorit-o noi (eu si bunul meu sot, de care eu nu sunt
vrednica), ci Bunul Dumnezeu a ingaduit-o pentru pacatele
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noastre, dar si pentru a ne incerca credinta si nadejdea in El si
in sfintii Lui.

Timp de 6 ani am tot asteptat al doilea copilas si am facut
tot felul de controale pe la diversi medici, care nu gaseau nimic
in nereguli. Intre timp, 1-am cunoscut si eu pe Sfantul Nectarie
printr-o carte primita in dar de la maica staretd de la manastirea
Logresti, Gorj. Am citit cartea plangand aproape tot timpul, iar
din acel moment m-am simtit foarte aproape de Sfantul
Nectarie. Lucrarea mea de licenta a fost despre viata si misiunea
Sfantului Nectarie in Biserica Ortodoxa.

Dupa 6 ani de asteptari si rugaciuni catre Maica Domnului
si Sfantul Nectarie, am ramas insarcinatd. Bucurie mare, dar, in
acelasi timp, bucuria mi-a fost umbrita de o grija prea mare ca
nu voi putea intra in concediu pentru ingrijirea copilului, pentru
ca aveam o intrerupere de o luna in activitate (schimbasem
locul de munca). Grija aceasta nu imi dddea pace si ma méah-
neam foarte mult pentru ca, dupa atatea asteptari, nu ma pot
bucura din plin si ca las griji lumesti sa puna stapanire pe bucuria
mea. Aceasta grija a fost de scurta durata, deoarece Bunul
Dumnezeu si Preacurata Sa Maica au rezolvat problema si
puteam intra in acel concediu.

Dar, din cauza necredintei mele, la 7 saptaméani de sarcina,
copilasul meu a murit in pantece. Am suferit foarte mult, atat
eu cat si sotul meu si fetita noastra, care se ruga in fiecare seara
sa aiba si ea un frate sau o surioara.

Ceea ce vreau sa marturisesc eu acum este supararea pe
care am simtit-o fata de Sfantul Nectarie. Suparare de care ma
rusinez foarte tare, dar care a fost in sufletul meu in acea peri-
oada. Am fost la parintele duhovnic, am marturisit acele senti-
mente, dar in mintea si inima mea ma tot intrebam de ce nu
m-a ajutat Sfantul Nectarie, asa cum a ajutat atatea si atatea
femei, doar promisesem ca voi da numele sau copilasului. Au
trecut astfel 3 luni, dupa care, in mod nesperat, am ramas
insarcinata din nou. Marturisesc ca, in acest timp, mi-am tot
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cerut iertare de la Sfantul Nectarie si l-am rugat frumos sa aiba
mila si de noi in rugdciunile sale. Tot in acea perioada am fost
la Aiud, la sfintii martiri marturisitori, si ne-am rugat la sfin-
tele moaste.

De aceasta data, Bunul Dumnezeu, Maica Preacurata, Sfantul
Nectarie si sfintii martiri marturisitori de la Aiud s-au milostivit
de noi, mult pacatosii, si, dupa 9 luni, am nascut un ingeras de
fetita, Nectaria, care, alaturi de celalalt ingeras, Andreea, ne
lumineaza vietile si ne bucura inimile.

Acum Nectaria are 10 luni, este sanatoasa si este bucuria
noastra, a tuturor. Nadajduiesc ca bunul Sfant Nectarie imi va
ierta necredinta si ne va purta de grija, fiind, alaturi de Maica
Domnului, ocrotitorul nostru.

Slava Domnului, Maicii Sale Preacurate, lauda Sfantului
Nectarie si tuturor sfintilor pentru toate binefacerile ce ni le
daruiesc in fiecare zi!

(Camelia Gornoviceanit)

> o

»Nu stiam daca mai sunt o fiintd umana”

Se implinesc in curand doi ani de cand Sfantul Nectarie a
intrat in viata mea asemenea unei minunate adieri, adierea
vesniciei care mi-a transformat existenta.

Spre sfarsitul anului 2008, am inceput sa ma simt rau. Doc-
torul m-a trimis sa fac mai multe analize, dar nimic nu parea sa
fie anormal. Starea mea sufleteasca era chiar mai rea decét cea
a trupului, treceam printr-o depresie profunda si ma luptam cu
o insomnie rebela.

Totul a continuat pana in toamna anului 2009, cand lucru-
rile s-au inrautatit. Aveam dureri atat de mari, incat loveam
zidurile si urlam. Erau momente cand nu stiam daca mai sunt o
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fiinta umana sau un animal injunghiat. In octombrie m-am
intalnit cu o prietena care, surprinzator, mi-a oferit o carte, carte
cu care a inceput schimbarea vietii mele. Mentionez ca acea
prietena nu stia cd ma simt rau, nu ne mai vazuseram de un an
si ne-am reintalnit pentru citeva ore doar. Cartea era despre
Sfantul Nectarie, facatorul de minuni. M-a surprins gestul,
pentru ca nu stiam absolut nimic despre sfant.

Din momentul in care am deschis-o, ceva s-a schimbat 1n
sufletul meu, o pace necunoscuta pana atunci m-a invaluit. Totul
incepuse sa capete un sens, desi inca nu stiam prin ce aveam sa
trec. Am ajuns apoi in Bucuresti. Aflasem ca o particica din
sfintele moaste se gasea acolo, dar nu am fost sa ma inchin,
desi simteam o chemare extraordinara. Prinsa cu grijile lumesti,
am plecat din capitala fara sa raspund chemarii sfantului. Ar
trebui sa nu ignoram niciodata glasul sufletului. Eu, in acel
moment, n-am stiut sa-1 ascult.

Durerile cresteau pe zi ce trecea, asa ca am decis sa merg
iar la doctor, care m-a trimis sa fac o investigatie mai amanuntita.
Cum era vorba de un examen endoscopic, unde afectiunea se
vedea clar, doctorul a pus diagnosticul imediat. Era cancer si
mi s-a recomandat sa ma operez de urgenta. Intre aflarea diag-
nosticului si operatie au trecut doua saptamani, perioada in
care viata mea s-a schimbat total. Atunci am simtit cu adevarat
puterea rugaciunii, harul Sfantului Maslu si comuniunea cu
ceilalti credinciosi. Acatistul Sfantului Nectarie il citeam zilnic
si imi aducea foarte multa pace. Totusi, eram tulburata de ideea
operatiei, ma intrebam daca era absolut necesara. Cu aceasta
intrebare in minte, am plecat cateva zile la cea mai buna prietena
a mea.

Intr-o seara, m-am rugat mult pentru a primi un raspuns si
intentionam sa citesc ceva. Luasem mai multe carti duhovnicesti
cu mine si am deschis-o pe una dintre ele la ,intdmplare”.
Primele cuvinte pe care le-am citit m-au uimit total. in primul
paragraf era scris asa: ,Fiica mea, mergi la operatie, pentru ca
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nu ai timp de pierdut!”. Era o scrisoare a Cuviosului Porfirie
catre o monahie care avea cancer. Avand in vedere ca ma
rugasem pentru a primi un raspuns legat de operatie, acele
cuvinte le-am primit ca pe o indrumare clara.

Asadar, am mers la operatie, care s-a dovedit a fi mai compli-
catd decét prevazusera doctorii. A durat aproape opt ore si recu-
perarea a fost grea. Pe cat ma simteam de rau fizic, pe atat de
bine mi-era sufleteste. I-am iertat pe toti cei care ma suparasera
in trecut, suferinta altora nu-mi mai era straina, ii iubeam pe
cei care ma ranisera. Suferisem toata viata de o tristete apasa-
toare. Intalnirea cu Sfintul Nectarie m-a vindecat de acea tris-
tete, mi-a adus o bucurie extraordinara, total necunoscuta.
Inviasem pur si simplu!

La doud saptamani dupa operatie, exact in ziua cand se
praznuia adormirea Cuviosului Porfirie, a venit rezultatul anali-
zei tumorii. Boala era in stadiu incipient, asa ca nu era nevoie
de chimioterapie. Vestea buna a fost inca o dovada ca Sfantul
Nectarie imi era aproape si cd Dumnezeu imi vorbise prin cuvin-
tele Cuviosului Porfirie. Pe timpul sederii in spital transformarea
mea devenise vizibila si colegilor de salon, care nu intelegeau
cum poate cineva grav bolnav sa fie atat de bucuros. Harul Dom-
nului lucra in sufletul meu. Iubeam toata creatia, aceasta a fost
cea mai mare minune facuta de Sfantul Nectarie cu mine, mi-a
innoit sufletul.

Am uitat sa mentionez ca, inainte de aflarea diagnosticului,
ramasesem fara casa. Niste prieteni (care nici macar nu-mi erau
foarte apropiati!) m-au invitat sa stau la ei un timp. Cand au
aflat de boala, mi-au spus ca pot raméane la ei pana ma refac.
Am locuit la ei aproape un an, perioada in care am simtit tot
timpul c&, prin mainile lor, Dumnezeu Tgi arata dragostea fata
de mine. Gratie lor am aflat ce inseamna slujirea aproapelui.
S-au comportat cu mine ca si cum as fi facut parte din familie,
au creat o atmosfera propice vindecarii. Au fost cu adevarat
ingerii mei pazitori!

>SS 80 SO




Pe parcursul recuperarii nu am putut lucra, dar prieteni
sau oameni pe care abia 1i cunosteam m-au ajutat financiar. De
fiecare data cand ajungeam la limita, cineva aparea cu un ajutor.
In mai 2010, o buni prieteni mi-a dat bani pentru a face un
pelerinaj in Eghina. Drumul acela a fost incununarea a ceea ce
traisem pana atunci, a fost primirea certitudinii ca sfintii sunt
vii. Cu o luna 1nainte fusesem la Manastirea Radu Voda in
Bucuresti. Acolo am simtit pentru prima data adierea vesniciei.
Numai cei care au fost la moastele sfantului inteleg ce vreau sa
spun. Este starea aceea binecuvantata in care timpul si spatiul
nu mai exista, iar inima arde de bucurie si iubire.

Ceea ce am trait in Eghina depaseste orice gind omenesc.
Niciodata nu am cautat minuni si cred din toata inima ca nu le
merit, Insa mila Domnului e infinita. Cand am ajuns in Eghina
ma simteam foarte rau, inca aveam sechele dupa operatie, eram
slabita, foarte obosita si aveam dureri. Din clipa in care am
pasit spre sfintele moaste, orice durere a incetat, oboseala a
disparut. De fapt, simteam ca nu mai am trup, eram invaluita
de o bucurie incredibila, inexprimabila in cuvinte. Acum imi
dau seama ca incerc sa gasesc cuvinte pentru niste trairi care
efectiv nu pot fi exprimate. Langa sfintele moaste, bucuria a
fost infinita, pacea se revarsa ca niciodata in sufletul meu. Pro-
babil asa trebuie sa fie in rai, o comuniune de iubire in bucurie
fara sfarsit!

Prietena care 1mi platise drumul ma rugase sa le pomenesc
pe ea si pe sora ei. In timp ce ma rugam pentru ele l4ng sfintele
moaste, am primit in minte doua mesaje, ca raspuns la proble-
mele lor legate de serviciu. Nu as putea explica exact cum au
venit cuvintele acelea, dar stiu sigur ca nu au fost rodul imagi-
natiei mele. Cuvintele s-au implinit intocmai, cele doua gasin-
du-si posturi foarte bune. Am ramas la manastire trei zile, timp
in care am avut marea bucurie de a ma apropia de una dintre
monabhii si de a cunoaste astfel un pic din viata monahala. Men-
tionez ca nu mai statusem niciodata la o manastire, fusesem
doar in trecere pe la niste manastiri din Roméania, dar atat.
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Ar fi inca atatea de marturisit despre dragostea Domnului
si a Sfantului Nectarie, dar ar trebui sa scriu zeci de pagini.
Sunt un om pacatos care a simtit din plin harul lui Dumnezeu
si imi este teama sa vorbesc despre aceste minuni pentru ca,
desi le-am trait, nu am ajuns la desavarsire, si de multe ori
savarsesc raul pe care nu-I voiesc. In noiembrie anul trecut am
fost iar in Eghina. Atunci ma simteam rau, aveam dureri mari
de picioare, iar doctorii nu puteau descoperi cauza. A fost o
calatorie cu peripetii, pentru ca am nimerit in perioada cu gre-
vele si am ramas blocata patru zile la Atena, fara bani de hotel,
insa tocmai atunci a aparut un prieten care venise in vacanta si
a impartit camera cu mine. Sfantul are grija de toate! Mergeam
in fiecare zi in port si plangeam de suparare ca nu puteam ajunge
pe insula.

Sfantul Nectarie m-a ajutat sa ajung in Eghina chiar in
ultima zi, cand trebuia sa plec din Grecia. Am stat la manastire
doar trei ore, insa cand am plecat nu mai aveam nicio durere,
iar sufletul mi-era usor ca un fulg. Sfantul Nectarie si-a facut
iar simtita prezenta sa iubitoare. In martie anul acesta, am trecut
printr-o alta tulburare, cauzata de o suspiciune legata de boala.
Am alergat din nou in Eghina si am regasit pacea. In camera
Sfantului Nectarie este un mic tablou realizat chiar de el, tablou
care reprezinta o cruce pe care sunt scrise cuvintele evanghelice:
~Dragostea desavarsita alunga orice frica.” Citindu-le, m-am
vindecat de frica, frica de boala si de moarte. Am primit in
inima mea certitudinea cd moartea nu este decat o trecere si ca
suferinta este o cruce care, primita cu dragoste, ne conduce in
rai. Am inteles atunci ca, orice rau ni s-ar intAmpla, trebuie sa
privim mereu spre crucea Mantuitorului si astfel vom gasi scapare.

Astazi ma simt bine, sechelele postoperatorii au disparut.
Tocmai am facut un nou set de analize care atesta ca sunt pe
deplin sdnatoasa. As vrea sa mai spun ca experienta bolii m-a
apropiat si de alti sfinti pe care doresc sa-i amintesc aici: Sfantul
Ioan Maximovici, Sfantul Spiridon, Sfantul Nicolae, Sfantul Ioan
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Rusul, Sfantul Luca al Crimeei, Sfantul Efrem cel Nou, Sfintii
Rafael, Nicolae si Irina, Sfanta Xenia, Cuviosul Paisie, Cuviosul
Porfirie si, mai ales, Maica Domnului. Insa, Sfantul Nectarie
imi este cel mai drag si cred ca cea mai buna cale de a-i multumi
pentru ajutor este sa-i urmez modelul de viata, sa-i ajut pe oame-
nii aflati in suferinta, sa dau marturie despre dragostea lui
Dumnezeu.

Nadajduiesc ca marturia mea sa-i ajute pe cei bolnavi. Sa
nu uitam sa ne rugam unii pentru ceilalti, rugaciunea e o mare
taina! Cuviosul Paisie are o minunata rugaciune pentru lume
unde 1i pomeneste si pe bolnavii de cancer. Noi, cei care cunoas-
tem focul suferintei, sa ne rugam pentru toti bolnavii, cunoscuti
si necunoscuti. Slava Domnului si sfintilor Sai pentru iubirea
pe care ne-o arata mereu!

(Sorina)

> o

~Nasterea a trecut foarte repede”

Stiu de mult timp de Sfantul Nectarie si nu de putine ori

am tr’ecut pe la Manastirea Radu Voda sa ma inchin si sa-i sarut
sfintele moaste, dar pana acum nu i-am cerut ajutorul in ruga-
ciune in mod expres sfantului.

Eram insarcinata in 8 luni si jumatate cand sotul mi-a adus
cartea nou aparuta cu minunile din Romania ale sfantului. Am
citit-o pe nerasuflate si, cAnd am vazut cate minuni a facut cu
mamele la nastere si cu pruncii lor, cat de mult i-a ajutat, am
inceput si eu sa citesc acatistul sfantului, in speranta cd ma va
ajuta la nastere, de care imi era atat de frica, desi stiam ca sunt
nevrednica de ajutorul lui.

Siiatd ca a sosit si momentul nasterii. La ora doua noaptea
au inceput contractiile. Erau foarte rapide, se repetau la cinci
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minute, iar la ora patru am plecat spre spital, cu gandul la
Sfantul Nectarie, ca totul va fi bine si va trece repede.

Fiind la prima nastere, doctorita se astepta ca travaliul sa
dureze mai mult. Cand am ajuns la spital, aveam deja dila-
tatie 6 cm, iar la ora 7 am nascut o fetita sanatoasa de 3800 g.
Doar in ultima ora contractiile au fost mai dese si foarte dure-
roase. Dar nasterea a trecut foarte repede numai datorita ajuto-
rului nemijlocit al Sfantului Nectarie, pe care il rugam sa ma
ajute sa nasc cu bine! Asa a venit pe lume Mariuca noastra si
i-am promis Sfantului Nectarie ca sigur unul din copiii nostri
va purta numele lui!

La externarea din spital, sfantul m-a ajutat sa ajung si la
examen, examen care era programat exact in ziua in care m-am
externat cu micuta, ea ramanand in masina cu sotul meu. Apoi
restul sesiunii a trecut cu bine, cu nadejdea ca sfantul mijloceste
pentru mine si ma lumineaza sa trec examenul cu bine, caci
acasa n-am invatat destul; micuta noastra desi era tare cumin-
tica, ne solicita prin casa cu destule.

Peste cateva zile de la nastere, am descoperit ca am o infectie
si, In urmatoarea zi, trebuia sa merg la control. M-am ingrijorat
pentru ca, daca m-ar fi vazut doctorul in acel moment, sigur
imi prescria antibiotice, care m-ar fi oprit sa o alaptez pe Maria.

Dar n-am deznadajduit, sotul a avut grija de mine sa ma
curete, ne-am rugat si eu si sotul meu sfantului, stiind ca el nu
ii lasa pe cei care {i cer ajutorul in necazuri si astfel, pana dimi-
neata la control, infectia se retrasese in mare parte.

Mereu am avut parte de minuni in viata, Dumnezeu si sfintii
Lui m-au ajutat de fiecare data cind am avut nevoie de ajutor.
Si pentru cd dorinta sfantului este de a-i marturisi minunile, am
scris si noi minunile pe care le-a facut, de acum inainte fiind
ocrotitorul familiei noastre!

Bucura-te, Sfinte ierarhe Nectarie, mare ficatorule de minuni!

(Daniela Radu, Bucuresti)
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,,Ju n-ai nimic, nu mai ai cancer!

Mé numesc Viorica. Sunt din Constanta. Vreau sa marturi-
sesc si eu ajutorul pe care I-am primit de la Sfantul Nectarie si
Sfantul Ioan Rusul. M-am hotarat sa marturisesc dupa ce am
citit minunile facute de Sfantul Nectarie in Romania.

S-a intamplat in anul 2009, cAind am mers la Bucuresti pen-
tru analize, ca nu ma simteam bine, la policlinica Victor Babes.
Dupa un set de analize, doctorlta mi-a zis: , Trebuie sa-ti scoti
fierea.” Aveam si probleme cu stomacul, si la piept, cAnd m-a
consultat si m-a apasat, ma durea si a simtit ea la méana ceva si
ma si ardea. M-a trimis si-mi fac ecograﬁe la plept si mamo-
graﬁe In urma acestor controale, doctorita zice: imi pare riu,
dar aveti cancer.” Nu stiam ce sa zic... Am zis: ,Poate e o gre-
seald.” Ea a spus: ,Nu-i, uite!” Mi-a aratat, dar eu nu mai vedeam
nimic. Am stat o jumatate de zi in policlinica. Mi-a facut iar
alta mamografie, si este dureroasa, si ma si durea pieptul sting
si... acelasi rezultat. Jmi pare rau, trebuie sa va operam.”

Cand am auzit, am iesit plangand din cabinet, si sotul, care
ma astepta pe hol, se uita la mine si cind i-am zis , Trebuie sa
fac operatie la piept”, am plans améandoi pe hol. Dupa o jumatate
de ora, ma cheama doctorita si imi zice ca saptamana urmatoare
o sa vina un specialist din afara, nu mai stiu din ce tara, si sa
vin sa ma vada si dansul si sa ma opereze el.

N-am zis nimic, am plecat acasa la sora mea care locuia in
Bucuresti. Si le-am povestit tot, ce operatii urma sa fac, dar ea
mi-a zis: ,Stai linistita, roaga-te la Dumnezeu si o sa fie bine!”
A doua zi am plecat cu sotul meu la Sfantul Ioan Rusul (la
biserica spitalului Polizu), ne-am inchinat la racla sfantului, am
ingenuncheat si m-am rugat cu lacrimi, ca eram disperata, sa
ma ajute si pe mine, pacatoasa, sa faca o minune si cu mine.
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Mergeam la Sfantul Ioan Rusul de céte ori ajungeam in
Bucuresti. Ma rugam sa ma ajute sa raman si eu insarcinata.
Cand am ajuns acasa la sora mea, a venit sora cumnatei mele si
i-am spus si ei ce probleme am; atunci ea mi-a zis sa merg la
Sfantul Nectarie, la Manastirea Radu Voda, si mi-a dat ea o
iconita cu sfantul, cd nu aveam pana atunci, si mi-a adus si mir
de la sfantul. Am mers la Sfantul Nectarie si m-am rugat cu
lacrimi sa faca si cu mine o minune, cum a facut cu atata lume.
M-am dat cu mir, cAnd am ajuns acasa, si am citit acatistul
sfantului. Nu ma mai desparteam de cartea cu minuni, faceam
si Paraclisul Sfantului Ioan Rusul, ma rugam cum stiam la toti
sfintii si la Maica Domnului.

Dupa doua saptamani m-am intors in Bucuresti. Am mers
la doctorul oncolog cu toate analizele si cu filmele de la mamo-
grafie. In tot timpul acesta eu n-am incetat si mi rog sfintilor
si ma dadeam cu mir unde ma durea. Aici iar mi-a facut mamo-
grafie, s-a uitat si la analizele facute anterior si-mi zice: ,Tu
n-ai nimic, nu mai ai cancer!” Se uita iar la analize: ,Nu, n-ai!”

Numai o minune a lui Dumnezeu si a Sfantului Nectarie si
a Sfantului Ioan Rusul! Am ramas fara cuvinte, am iesit din
cabinet si am inceput sa plang ca se intamplase si cu mine o
minune, s-au milostivit si de mine, pacatoasa, Dumnezeu si
sfintii Lui. A fost cea mai mare bucurie ca m-a vindecat Sfantul
Nectarie. {i multumesc pentru tot si am promis ca o sa martu-
risesc si altora minunea ce s-a petrecut cu mine. Acum eu am
in casa, pe peretele cu icoane, si pe Sfantul Nectarie si pe Sfantul
Ioan Rusul; sunt ocrotitorii nostri si le multumim pentru tot ce
au facut pentru mine.

Am sa va mai spun o altd minune petrecuta acum, in 2011,
cu socrul meu. A fost operat de prostata de doua ori in iunie si
i-a zis doctorul ca a facut tot ce a putut. L-a trimis acasa si i-a
dat tratament; deja era rau, nu mai manca, slabise foarte mult,
era diagnosticat cu cancer la prostata, avea dureri mari. Doctorul
a zis sa se pregateasca de moarte. Ajuns acasa ne-a sunat si pe

>SS 86 SO




noi si ne-a zis ca vrea sa ne vada ca gata, e foarte rau. Cand am
auzit, am luat mir (ca aveam in casa) de la Sfantul Nectarie si
de la Sfantul Ioan Rusul, si aveam in geanta, ca asa obisnuiesc,
sa port o carte sfanta la mine tot timpul, aveam cartea cu Sfantul
Ioan Rusul.

Si am ajuns la socri, care sunt din Tulcea. Socrul meu era
de nerecunoscut, slab, nu mai putea sa manance. Le-am dat
mirul si cartea, le-am lasat-o si i-am zis soacrei mele sa citeasca
cartea si sa faca paraclisul, sa tina tot timpul candela aprinsa.
S-a spovedit si s-a impartasit si i-am zis sa-1 dea cu mir la operatie
in fiecare seara. Asa au facut. Noi ii sunam la doua zile, sa aflam
ce face si, la o sdptamana, ne-a zis ca a inceput sa manance,
merge, nu mai are asa dureri si, cu ajutorul Sfantului Nectarie
si al Sfantului Ioan Rusul, vreau sa zic ca socrul meu traieste, si
acum multumeste Domnului pentru tot ajutorul dat.

Nu vom finceta sa multumim sfintilor si Maicii Domnului
pentru tot ce au facut cu socrul meu si cu mine pacatoasa, ca in
fiecare zi i multumesc Domnului pentru ca exist. lertati-mi
greselile, am avut si acum mari emotii cAnd v-am scris despre
mine, pacatoasa, slava lui Dumnezeu pentru tot si ca am avut
ocazia sa scriu si despre ajutorul pe care l-am primit. Doamne
ajuta!

(Viorica Mosor)

> o

,Minunile nu pot fi cuprinse in cuvinte”

Mai intai precizez ca nu reusesc, de obicei, sa exprim in
cuvinte ceea ce simt. Nu stiu daca este slabiciune sau nu am
acest ,talant”. Ma voi stradui totusi sa fiu cat mai concisa.
Oricum, am convingerea ca minunile nu pot fi cuprinse in cu-
vinte, oricat de mestesugite ar fi ele.
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Sfantul Nectarie, atat de drag sufletului meu, mi s-a desco-
perit prin aflarea acatistului sau la o sfanta manastire din nordul
Moldovei. Sufletul meu a simtit o ,,caldura” la prima lectura a
acatistului si apoi am aflat mai multe despre sfant, din cartile
editate despre viata si minunile sale, prin cartile domnului
Danion Vasile.

Am avut apoi bucuria de a ma inchina, impreuna cu familia,
la moastele sfantului de la Manastirea Radu Voda. Am aflat
apoi, de la un parinte arhimandrit din Iasi, unde se construia
biserica din cartierul Alexandru cel Bun, care are unul dintre
hramuri inchinat Sfantului Nectarie. Sfantul, cred eu, ne-a facut
posibila cunoasterea parintelui care se osteneste impreuna cu
alti sfintiti parinti sa finalizeze lucrarile la sfanta biserica inchi-
nata nasterii Maicii Domnului, Sfantului Prooroc Ilie si Sfantului
Nectarie.

Parintele insusi s-a ,bucurat” de ajutorul lui Dumnezeu,
prin mijlocirea Maicii Domnului, Sfantului Ilie si Sfantului
Nectarie, in momente grele ale existentei sfintiei sale. Ajutorul
Sfantului Nectarie a venit fara intarziere atunci cand ne-am
rugat pentru sanatatea noastra, a membrilor familiei, sau a cunos-
cutilor confruntati cu grele suferinte — printre care si cancerul.

Sfantul Nectarie ne-a ,,daruit” posibilitatea de a ne inchina
si la sfintele sale moaste din Eghina, Grecia, ceea ce ne-a umplut
sufletul de o imensa bucurie duhovniceasca.

Cunoastem familii carora, in urma rugaciunilor facute cu
toata credinta Sfantului Nectarie, Dumnezeu le-a daruit copii
frumosi si sanatosi.

Avem bucuria de a fi botezat si noi un baietel caruia i-am
pus si numele Sfantului Nectarie.

Asa cum ziceam, multe ar fi de spus despre marele ajutor
pe care-1 primim atunci cand 1l rugam pe Sfantul Nectarie sa
mijloceasca la Bunul Dumnezeu pentru iertarea pacatelor noas-
tre si ajutorul nostru in boala, in necazuri.
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Multumim Bunului Dumnezeu pentru toate si Maicii Domnului
si sfintilor care mijlocesc la mult Milostivul Dumnezeu pentru
cele de folos vietilor noastre, uneori greu incercate de necazuri,
suferinte, boli.

Mare ajutor are familia noastra si dupa ce inaltam rugaciuni
catre Maica Domnului, catre Sfantul Stelian, ocrotitorul copiilor,
carora ne-am rugat sa ne daruiasca, prin mila lui Dumnezeu, al
doilea copil. Ne-am rugat cu nadejde, pentru a-i face un frate
sau o sora primului nostru copil, tot dar al Mantuitorului, pe
care Dumnezeu ni l-a pazit de rele, desi i se pusese, la citeva
luni de viata, un diagnostic medical crunt, care, slava lui Dumne-
zeu, nu s-a confirmat. Am promis ca, dacd vom mai avea un
copil, va primi fie numele Maicii Domnului, fie pe cel al Sfantului
Stelian.

Multumim Bunului Dumnezeu ca ne-a ascultat rugile si avem
astazi doi baieti, si il rugam in continuare, poate deseori cu
nevrednicie, sa-i ocroteasca, sa fie sanatosi si sa aiba o viata de
buni crestini.

Simt ca aceste randuri insiruite sunt ,sarace”, nu vor putea
nicicand sa exprime ceea ce simt in sufletul meu. De multe ori
ma gandesc ca nu suntem vrednici de darurile Bunului Dumne-
zeu, pe care le-am primit si prin mijlocirea Maicii Sale Sfinte si
a sfintilor care bine I-au placut lui. Multumim insa, cu umilinta,
si ne rugam pentru iertarea pacatelor si ajutor in toate cele ce
avem de intdmpinat in viata noastra pamanteasca.

Marturia mea ,,saraca” este simbol al recunostintei si izvo-
rata din dorinta de ,,a nu ascunde lumina sub obroc”.

(Daniela)




> o

,latal meu a fost diagnosticat
cu cancer la colon”

N

Ii multumesc Sfantului Nectarie si Fecioarei Maria ca mi-au
ascultat rugile cand tatal meu a fost diagnosticat cu cancer la
colon, dar, rugandu-ne cu toata puterea, a disparut acea umfla-
tura care era cit o nuca; eu Insami am vazut-o. Acum avem alta
problema, cu sora mea, care are ceva la intestinul subtire, ma
rog Sfantul Nectarie sa ne mai ajute inca o data. Puterea lui
este mare si eu cred ca ne va ajuta. Iarta-ma ca din momentul
in care tatal meu a fost bine, am uitat de tine si am uitat sa mai
ma rog. Ajut-o si pe sora mea si am sa spun tuturor despre
minunile tale!

(Raluca)

> o

,Medicul a spus ca este o minune”

Urménd indemnul Sfantului Ierarh Nectarie, aduc si eu
marturia de credinta si infinita recunostinta pentru ajutorul
primit de la sfantul nostru drag si grabnic ajutator.

De doua ori pana acum m-a ajutat Sfantul Nectarie.

Cu cinci ani 1n urma, un nodul suspect la san mi-a rascolit
viata linistita de pana atunci; Dumnezeu ma binecuvantase cu
o sanatate buna, nu mai fusesem bolnava pana atunci, astfel ca
suspiciunea de cancer de san m-a facut sa-mi pierd echilibrul
interior.

Dar, asa cum frumos spunea parintele Galeriu, nimic nu este
intamplator, ci totul este proniator: am aflat de Sfantul Nectarie
de la o prietena, chiar pe 9 noiembrie, de ziua sfantului. Am
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alergat imediat la Manastirea Radu Voda, spre a ma inchina la
sfintele sale moaste. De acolo am plecat mai linistita si cu sen-
timentul ca va fi bine.

Dupa operatie, medicul mi-a spus ca rezultatul preliminar
al biopsiei arata ca este vorba de o tumora maligna, de aceea
imi extirpase aproape toti ganglionii subaxilari. A urmat
asteptarea de circa trei saptamam a rezultatului final. in ciuda
pesimismului medicului si a recuperarii destul de grele, sufletul
meu era destul de linistit; stiu ca aceasta era puterea Maicii
Domnului si a Sfantului Nectarle la care ne rugam si eu si mama
mea. Rezultatul final a venit peste trei saptamani: tumora
benigna. De atunci, in fiecare zi 1i multumesc in rugaciune
Sfantului Nectarie.

La sfarsitul anului trecut, mama mea a suferit o operatie
prin care i s-a extirpat o alunita infectata. Rezultatul biopsiei a
fost o lovitura foarte mare pentru mine: melanom malign,
Breslow 3 — Clark 4, adica un cancer de piele in forma avansata.
Din fericire, la tomografie, nu s-au depistat metastaze.

Atunci mi-am indreptat gandurile cu toata puterea credintei
catre Maica Domnului si Sfantul Nectarie: in fiecare seara citesc
Acatistul Sfantului Nectarie si, in fiecare vineri, la slujba Sfan-
tului Maslu de la Manastirea Radu Voda, ma rog Maicutei
Domnului si la racla Sfantului Nectarie sa mijloceasca pentru
noi catre Domnul nostru lisus Hristos, pentru vindecarea
maicutei mele. Tindnd cont de varsta inaintata, am hotarat sa
o menajam si sa nu-i spunem adevarul despre boala ei; tine
totusi un regim alimentar mai sanatos si ia suplimente alimentare.

Analizele facute dupa sase luni de la operatie — inclusiv
markerii tumorali — au iesit perfecte. Medicul insusi a spus ca
acest fapt este el insusi o minune. Au trecut noua luni si maicuta
mea are aceeasi putere de munca, se simte la fel de bine ca inainte.

Cu nespusa bucurie astept ca, la inceputul lunii septembrie,
sa merg in pelerinaj in insula Eghina, sd ma inchin, sa-i aduc
nespusa multumire Sfantului drag Nectarie si sa-i spun cat de
recunoscatoare 1i sunt pentru tot ajutorul.
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Toti cei care aveti probleme indreptati-va cu credinta gandu-
rile catre Maicuta Domnului si SfAntul Nectarie! Nu veti ramane
fara raspuns bun la rugaciunile voastre!

Doamne, Iisuse Hristoase, T'gi multumesc pentru infinita
bunatate cu care raspunzi rugaciunilor noastre mijlocite prin
Sfanta Maicuta Ta, prin Sfantul Ierarh Nectarie si prin toti sfintii
Tai. Amin.

(Cecilia, Bucuresti)

> o

,Jransaminazele scazusera
fara niciun tratament”

Mé numesc Iulica si sunt din Bucuresti. in 1999 am aflat
ca fiica mea, Andreea Madalina, care avea atunci 12 ani, sufera
de o tumoare pe creier — craniofaringiom. Am facut mai multe
tratamente neconventionale despre care auzisem, dar nu am
obtinut niciun rezultat.

In ianuarie 2002, fiica mea a fost operati de aceasti tumora
(postoperator a fost diagnosticata cu resturi tumorale neabor-
dabile si insuficienta tiroidiana, suprarenala si gonadala, diabet
insipid, sindrom de cheasma optica sechelar). Ca atare, nu a mai
crescut in indltime, raméanand la inaltimea pe care a avut-o la
debutul bolii (la 12 ani) de 1,49 cm.

Apoi am inceput ,,contractul” cu institutul C. I. Parhon, unde
mergem cu ea la controale periodice si internari, loc de unde i
s-a recomandat medicatia pentru suplinirea hormonilor absenti
si tinerea sub observatie a resturilor tumorale. Asa s-a scurs
timpul pana in 2007 cand, la o internare periodica, s-a constatat
ca acel rest tumoral se refacuse, ba chiar era mai mare decét la
prima operatie. Foarte greu s-au decis medicii neurochirurgi sa
mai intervina si a doua oara, din cauza riscurilor vitale. Nici de
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aceasta data tumora nu a fost extirpata in totalitate, deoarece
exista riscul ca fiica mea sa ramana pe masa de operatie.

Postoperator a stat 11 zile pe sectia de ATI, timp in care a
dormit continuu, manifestidndu-se ca intr-o semicoma, fara ca
eu sa fiu informata de vreun cadru medical legat de aceasta
problema si, in putinele minute in care se trezea, imi spunea doar
lucruri confuze. Ulterior operatiei, timp de 3—4 luni, a suferit o
amnezie partiala, recuperandu-se pe parcurs.

Deoarece mai existau resturi tumorale si in urma celei de-a
doua operatii si fiind avertizata de catre medicii neurochirurgi
ca nu se mai poate interveni chirurgical din cauza riscurilor,
mi-am luat ,,inima in dinti” si, cu nadejde catre Bunul Dumnezeu,
am demarat actiuni de sponsorizare pentru strangerea de fon-
duri, deoarece aflasem de o sansa a ei pe care o avea la o clinica
medicala din Germania. Piedici au fost destule, si la orice pas,
si nu am primit niciun ajutor din partea statului roméan, am
ajuns sa cersesc banut cu banut pentru a strdnge suma nece-
sara operatiei.

Ajunse in Germania, la RMN-ul care i s-a facut acolo, pe
langa restul tumoral de care stiam noi din tara, i s-a mai desco-
perit o alta tumora, lucru de care nu aveam habar.

Operatia a fost un succes pentru noua tumora depistata,
iar pentru restul tumoral de care stiam, i s-a recomandat radio-
terapia — pe care a si facut-o, dupa cateva luni, tot acolo.

Totul a decurs cu bine, sub observatie medicala (in tot acest
timp, fiica mea, pe parcursul anilor de la prima operatie, din
2002, a luat in greutate foarte mult, din cauza dezechilibrului
endocrin).

In primavara acestui an, 2011, fiica mea a suferit doua inter-
ventii chirurgicale stomatologice pentru extragerea molarilor
de minte. Apoi, conform programarii, a facut o internare la
C. I. Parhon, pentru investigatiile periodice. Din analizele uzuale,
s-au descoperit doua analize ale ficatului extrem de mari, peste
limita normalului, fiind suspectata de virus hepatic B sau C.
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Datorita riscului unei greseli de laborator, medicul a recomandat
repetarea analizelor. Din nefericire, acestea au iesit cu valori si
mai mari, fapt pentru care medicul a trimis-o pentru investigatii
la institutul Matei Bals.

In tot acest timp, eu m-am rugat la Sfintul Nectarie ca si
mijloceasca mai departe la Bunul Dumnezeu, datorita faptului
ca eu, pacatoasa, nu stiu sa ma rog cuviincios, si sa aleaga El ce
e mai bine pentru fiica mea. Tratamentul care i-ar fi fost indicat
pentru noua afectiune (o hepatita virus B sau C), nu ar fi fost
compatibil cu tratamentul de substitutie pe care ea il urmeaza,
recomandat de la C. I. Parhon.

Luni, in Saptamana Mare a postului Sfintelor Pasti, fiica
mea s-a prezentat la institutul Matei Bals, pentru recoltare de
analize si markeri hepatici. In tot acest timp, eu m-am rugat la
Sfantul Nectarie cu lacrimi amare pentru sanatatea fiicei mele.

O, minunile Tale, Doamne! In Joia Mare, afland rezultatele
analizelor, se descopera ca markerii hepatici sunt negativi, iar
transaminazele scazusera cu mult fata de valorile initiale, fara
niciun tratament.

Sunt convinsa ca si de data aceasta a fost mana Sfantului
Nectarie, care a mijlocit pentru fiica mea.

i'gi multumim, Sfinte Nectarie, mare facatorule de minuni,
f11audam si Ii multumim Domnului lisus pentru mila si manga-
ierea pe care ne-o arata, prin sfintii Sai.

(Tulica)




> o

,Mama mea a fost diagnosticata
cu cancer mamar’”’

Am simtit prezenta Sfantului Nectarie in viata mea si ma
bucur ca pot impartasi una din minunile lui. Mama mea a fost
diagnosticata cu cancer mamar, imediat dupa operatia de scoa-
tere a tumorii. Mergand la biserica, am cumparat, la sfatul unei
doamne, Acatistul Sfantului Ierarh Nectarie. Din momentul in
care am inceput sa-l citesc, am simtit ajutorul sfantului in toate.
Analizele au demonstrat ca celulele canceroase nu plecasera in
ganglionii limfatici, mama a rezistat foarte bine primei sedinte
de chimioterapie. Dupa scintigrafia recomandata de catre medic,
au reiesit metastaze osoase... Nu va pot spune ce a fost in sufle-
tele noastre. Am hotarat sa repetam analiza, iar in timp ce astep-
tam ca medicul sa termine, nu m-am despartit de acatistul
sfantului, l-am rugat sa ma ajute si... rezultatul: nici urma de
metastaze osoase! Rezultatul primei analize fusese eronat!
Ti multumesc Sfantului Ierarh Nectarie pentru bunatatea lui,
Sfantului Ioan Rusul, Sfintei Maicute si tuturor sfintilor care ne
ajuta pe noi, pacatosii...

(Mihaela)

> o

,Atat de multe minuni...”

N

Intr—adevér, Sfantul Nectarie a facut atat de multe minuni
cu mine, incat, ca sa nu uit vreuna, le am scrise pe o agenda.
insé, cea mai noua este aceasta: 1n urma cu 6 luni, am ramas
insarcinata. Vestea a venit ca o binecuvantare, caci ma rugasem
mult Sfantului Nectarie sa ne daruiasca un copil, cu toate ca
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toti medicii ne-au recomandat sa nu cumva sa ne gandim macar
la un copil... Sotul meu are hepatita C de foarte mult timp, iar
eu diabet zaharat insulinodependent cu complicatii multiple la
rinichi, inima, ochi... Ce sa mai, cam peste tot am complicatii!

Insa, stiind ca Sfantul Nectarie mi-a ajutat mereu, am avut
nadejdea ca, si daca voi ramane insarcinata, voi primi ajutorul
lui, si ne va ajuta pe mine si pe bebe sa trecem cu bine peste
toate! Mai ales cd in urma cu cativa ani, cand Sfantul Nectarie
a facut o minune cu mine, cu toate ca aveam doar 17 ani, i-am
promis ca atunci cand voi avea un copil, 1i voi pune numele
Nectarie! Oricum, cind am aflat ca sunt insarcinati, am mers
la medicul meu si nu va pot descrie ce reactie a avut... A inceput
sa tipe, sa imi spuna ca sunt o inconstienta, ca nu realizez ca
pot ajunge la dializa din cauza acestui copil, oarba sau cine stie
cum, si ca cel mai bine este sa fac avort! A doua zi m-a sunat sa
imi spuna sa vin de urgenta la spital ca mi-a ,aranjat” sa dau
copilul afara!

Nu va pot spune ce sentimente ma incercau... i-am spus
medicului ca eu nu imi omor copilasul si ca am hotarat sa imi
asum riscul de a ajunge oarba sau la dializa... am plecat glont
de acolo la Biserica Icoanei, unde este icoana Maicii Domnului
facatoare de minuni si, plangand, i-am spus sa aiba ea grija de
bebelusul meu si de mine. In acea clipa, am simtit o liniste si
siguranta ca totul va fi bine. De acolo am plecat la Radu Voda,
sa ma rog Sfantului Nectarie sa ma ajute si de aceasta data.
I-am daruit lui copilasul si i-am reinnoit promisiunea ca fi voi
pune numele Nectarie ori Nectaria. Am plecat si de acolo foarte
linistita, si am nceput sa citesc acatistul sfantului aproape in
fiecare zi, exceptand zilele in care mi-a fost foarte rau... Am
cazut de foarte multe ori in come, din cauza ca 1mi scadea rau
glicemia, am ajuns de foarte multe ori la spital aproape incon-
stienta, cu stari grave de voma, dar de fiecare data Sfantul Nectarie
ne-a ajutat si bebelusul nostru nu a patit nimic, s-a dezvoltat

>SS 96 SO




normal si e foarte vioi, il simt cuam misca, mai ales cand ascultam
Acatistul Sfantului Nectarie...

Minunea recenta (caci aici vroiam sa ajung) este urmatoa-
rea: o doamna, foarte buna prietena a mamei mele, a mers la
sfanta manastire Bistrita, si dupa Sfanta Liturghie l-a rugat pe
unul din parinti sa citeasca o rugaciune pentru mine, explican-
du-i ca eu sunt in spital in stare foarte, foarte grava; i-a povestit
despre ce este vorba. Parintele a citit atunci rugaciunea si apoi,
ce credeti ca i-a spus doamnei? Sa ma rog Sfantului Nectarie, si
sa 1i promit sfantului ca voi pune numele lui copilasului! Tocmai
lucrurile pe care le facusem, deci sfantul a vrut sa imi transmita
intr-un fel ca este langa noi si ca ne va ajuta sa fie bine! Ti
multumesc Sfantului Nectarie pentru tot ajutorul si 1i indemn
pe toti cei care au orice fel de durere sa o spuna sfantului, iar el
negresit le va ajuta.

PS. Bebelusul nostru este baietel, deci, se va numi Nectarie.

(Anisoara Daniela)

> <o
,Am fost diagnosticata cu infertilitate”

Am 33 de ani si acum cinci ani am fost diagnosticata cu
infertilitate. Mi s-a spus ca trebuie sa iau toata viata niste pastile
(pilule contraceptive) pentru ca acestea ma vor tine in viata.
Vestea a fost foarte tulburatoare pentru mine, pentru ca toata
viata mi-am dorit sa fiu... mama. Iubesc enorm copiii! M-am
resemnat, insa tare mai uitam sa iau pastilele acelea... Anul
acesta am plecat in concediu si, ca sa nu mai am grija pastilelor,
am renuntat sa le iau pentru o luna.

Peste doua luni, in ajunul Sfintei Marii (7 septembrie), am
aflat ca sunt insarcinata. Bucuria mi-a fost stirbita de medicii
din oras, deoarece reluasem administrarea pastilelor. Mi-au spus
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ca trebuie sa renunt neaparat la bebelus, pentru ca se va naste
cu malformatii. Totul era doar teoretic, pentru ca sarcina evo-
luase normal. Toata ziua de 8 septembrie (Sfanta Maria) am
plans incontinuu, deoarece a doua zi urma sa fac intrerupere
de sarcina... Eram distrusa... si cat imi dorisem un copil!...
Seara, pe la ora 20.30, primesc un telefon de la o cumatra de-a
mea, careia i-am botezat fetita si care mi-a zis sa sun un doctor
din Iasi si poate voi avea un alt diagnostic. Si asa a fost!

Aici a fost mana magica! Doctorul mi-a zis sa stau linistita,
sd vin la el ca totul va fi bine. Pana cand trebuia sa ajung la el,
conform programarii, mi-a mai venit in ajutor un coleg de servi-
ciu, care m-a sfatuit sa merg la Manastirea Putna, la un
duhovnic, si sa-i povestesc necazul meu. Am fost, m-a ascultat,
si mi-a zis ca bebelusul meu va fi bine, dar mi-a dat sa citesc
zilnic o serie de acatiste, printre care si pe cel al Sfantului
Nectarie. Credeti-ma ca acum sunt cea mai fericita femeie,
sunt insarcinata in 5 luni si jumatate, fetita mea e foarte bine
pana in prezent si sunt convinsa ca si in continuare va fi, pentru
ca Sfantul Nectarie va avea grija de noi, amandoua.

(Dana A.)

> o
'77

»otll, nasa e insarcinata!

Am si eu o intdmplare cu Sfantul Nectarie. Nasii nostri
de cununie nu puteau avea copii. 151 doreau foarte tare copllul
lor, macar unul, nu conta sexul. Asa ca au inceput sa faca trata-
mente. Intr-o zi, sotul meu vine si-mi spune: ,,Stii, nasa e insar-
cinata!” Evident, bucurie mare... M-am intilnit cu ea, radia
toata de fericire, avea sentimentul femeii implinite. Ne-am
bucurat cu totii...

Dar... intr-o alta zi vine iar sotul meu si-mi spune: ,Nasa a
pierdut copilul, e innebunita, nu vrea sa vada pe nimeni, nasul
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umbla pe strazi ca un nebun fiindca doctorii i-au spus ca nu
mai pot avea copii”. Am inlemnit cand am auzit cum bucuria
lor imensa se facuse zob, si-am dorit atunci din toata inima ca
Dumnezeu sa faca o minune si nasa sa poata avea totusi intr-o
buna zi copilul ei. Si, cAnd am ramas singurd, m-am inchis in
camera si am citit pentru nasa Acatistul Sfantului Nectarie,
cerandu-i sa-i daruiasca un copil.

Credeam din inima ca rugaciunea imi va fi ascultata, desi
medicii spuneau ca nu va mai avea niciodata copii... N-am vrut
sa accept asta, si-am indraznit sa cer imposibilul sfantului.
O singura data am citit acel acatist si la sfarsit eram convinsa
ca nasa va naste totusi un copil. De-atunci au trecut trei ani
cand, intr-o zi, tot sotul meu mi-a spus ca nasa e din nou insar-
cinata... Si azi are fetita ei, copilul mult dorit. Credinta poate
muta muntii...

(Elena-Iulia)

> o

,Sunt un alt om acum”

Am venit sa-ti multumesc, Sfinte Nectarie! Asa cuam am
promis. Parca nu imi gasesc cuvintele... simt o recunostinta
imensa, infinita, fata de Dumnezeu, Sfantul Nectarie, Sfantul
Ioan Rusul, Maica Domnului si toti sfintii care au fost mereu
alaturi de mine. Am trecut prin multe necazuri si suferinte, dar
numai asa am inteles cat de mult inseamna Dumnezeu pentru
mine, pentru sufletul meu. Sunt un alt om acum. Viata mea s-a
schimbat. M-am trezit la viata...

Totul a inceput acum un an si ceva, cand l-am pierdut pe
cel care imi era aproape. Am crezut ca sunt puternica si ca voi
putea merge mai departe. Dar parca tot ce faiceam ma obosea,
nu-mi gaseam locul, nu era viata mea. Am inceput sa merg la
Manastirea Radu Voda, la Sfantul Nectarie. Dar parca tot lipsea
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ceva... credinta... Acesta era lucrul lipsa. Nu ma puteam apropia
de Dumnezeu, nu-mi puteam deschide sufletul. In septembrie,
anul trecut, am aflat ca am o rana pe col care, in combinatie cu
un virus, poate provoca acel temut cancer... intr-o secunda,
dintr-o persoana sanatoasa, devenisem suspecta de cancer...
Mi-a fugit pamantul de sub picioare... Nu puteam sa cred ca mi
se intdmpla mie... Cata durere, cita suferinta! Nu stiam ce sa
fac, unde sa merg...

Mi-am indreptat gandul catre Sfantul Nectarie... tauma-
turgul, vindecatorul de cancer. Am inceput sa i citesc acatistul.
Acum priveam altfel lucrurile. Era oare un semn, ca sa ma intorc
catre Dumnezeu? Am inceput sa citesc si Acatistul Sfantului
Ioan Rusul. De aceasta data le citeam cu mai multa evlavie, le
ceream ajutorul. Aveam mare nevoie de ei. Cu ajutorul lui Dum-
nezeu, disperarea mea s-a transformat in nadejde. Simteam ca
Dumnezeu e cu mine si cd ma vegheaza.

In noiembrie, am plecat intr-un pelerinaj. Unde credeti ca
am avut onoarea si ajung? in insula Eghina, la Sfantul Nectarie,
si in insula Evvia, la Sfantul Ioan Rusul. Ce bucurie mai mare
imi putea darui Dumnezeu decat sa ajung acolo? A fost mirific.
Am fost la Sfantul Nectarie chiar de ziua lui. Cata credinta si
cata dragoste ma inconjura. Am avut mari emotii... Nu stiam
ce si-i spun sfantului... dar un gind era mereu pregnant... i
ceream 1ncontinuu sa ma vindece. Am trecut prin momente
grele, de disperare, deznadejde, dar Dumnezeu si sfintii Lui nu
m-au parasit niciodata. Aseara am fost la medic sa-mi inter-
preteze analizele facute in decembrie. Frica, disperare, emotii...
,Rana de pe col a disparut. Parca nici nu a existat vreodata”,
mi-a spus. Nu mi-a venit sa cred. Mi se intampla mie, celei nevred-
nice de o asemenea minune! Dumnezeu, prin mijlocirea sfintilor,
m-a vindecat. Acel virus nu a disparut, dar acea rana pe col
care putea sa provoace cancer, da. Sunt convinsa ca Dumnezeu
si Sfantul Nectarie ma vor ajuta in continuare. Dumnezeu e mereu
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in sufletul meu. Nu-L uitati pe Dumnezeu. El este mereu cu noi
si ne ajuta. Trebuie doar sa-I cerem asta. Trebuie sa fim mai
buni, mai ingaduitori, sa ne iubim semenii, sa daruim dragoste,
sa respectam poruncile.

lisus spune: _In lume necazuri veti avea; dar indrazniti. Eu
am biruit lumea.” Doamne, ajuta-ne! Fii cu mine in orice clipa
a vietii mele!

(Carmen Elena)

> o

,»Copilul s-a nascut cu suferinta fetala”

11 iunie... ziua cind Sfantul Nectarie, alaturi de Cuvioasa
Parascheva, s-au rugat Bunului Dumnezeu pentru noi, a fost
ziua nasterii fiului nostru, Luca Nectarie, o zi mult asteptata,
dupa noua luni de liniste si rugaciuni, dar nasterea nu a decurs
asa cum ne asteptam toti, travaliul a fost lung...

Iar urmarea a fost dimineata — cezariana, in timpul careia
eu am facut hemoragie, iar copilul s-a nascut cu suferinta fetala,
APGAR 6 (cred ca stiti despre ce e vorba), a fost resuscitat, iar
Dumnezeu a stat langa noi. Sfantul Nectarie nu ne-a lasat deloc,
au trecut noua luni de atunci, iar in fiecare clipa ii multumim,
pentru ca avem un fiu sanatos, pot spune chiar precoce. Iar in
spital, dupa céte s-au intdmplat, noi am fost externati normal
dupa cinci zile, ca dupa o cezariana normala.

Nu incetati sa va rugati, iar daca primiti asa, cate o ,pal-
muta”, ganditi-va ca este spre mantuirea voastra. Nu va departati
de biserica... de Dumnezeu si de Sfantul Nectarie care face
minuni... Cu noi a facut si vedem asta zi de zi... ceas de ceas...
acum se minuneaza si doctorii lui (multumim si echipei de
medici), spunand ca ar fi putut fi o ,leguma”, dar eu am stiut
ca va fi bine. Numele fiului nostru este Luca Nectarie, ,Nectarie”

2
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fiind ales dinainte sa raman insarcinata. Nu putem decét sa fim
fericiti ca suntem crestini ortodocsi. Doamne ajuta!
(Luca Nectarie)

> o

»Era o durere spre lesin”

Am primit de la parintele meu duhovnic o iconita, de fapt
o poza facuta Sfantului Nectarie in timpul vietii cAnd savarsea
Sfanta Liturghie, adusa din Grecia si atinsa de capul Sfantului
Nectarie, si mi-a spus ca atunci cind am probleme sa ma rog la
aceasta iconita sau sa ma ating de dansa ca-mi va ajuta, siasa a
fost... Tocmai fusesem la dentist si imi lucrase ceva la un dinte;
atunci nu m-a durut nimic, dar seara m-a apucat o durere greu
de imaginat, nici macar nu stiam ca pot fi astfel de dureri si
credeti-ma ca stiu ce inseamna durerea de dantura, pentru ca
mai am doar dintii din fata, restul am scos toata dantura. Nu
stiam ce sa mai fac, era o durere spre lesin, nu mi-a trecut cu
niciun fel de calmant.

Atunci mi-am adus aminte de cuvintele parintelui meu duhov-
nic, am luat iconita cu oarecare rusine de nevrednicia mea si
am atins locul cu ea si m-am rugat la Sfantul Nectarie sa-mi
ajute. Nu au trecut nici cinci minute, ca nu am mai avut niciun
fel de durere, spre slava Sfintei Treimi si bunatatea Sfantului
Nectarie. Treceti pe la Radu Voda in Bucuresti si duceti macar o
paine milostenie, ca veti lua ajutor si dar de la Sfantul Nectarie
si Sfantul Nicolae, ale caror sfinte moaste sunt acolo. Aceasta
este doar una dintre multele minuni ficute mie de Sfantul
Nectarie, pentru ale carui rugaciuni, Doamne, miluieste-ne pe
noi. Amin.

(Gabriela)
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~bram distrusi, si eu, si sotul meu”

Sunt din Iasi si am auzit de existenta Sfantului Nectarie
de la o buna prietena de mai multi ani, din cartea rosie, pe care
o cunoaste toata lumea. Am citit si am recitit minunile din carte
sinu se putea sa nu plang. De indata ce am aflat de insula Eghina
si de moastele sale, mi-am dorit foarte mult sa ajung acolo. De la
aceeasi prietena am aflat de moastele de la Radu Voda din
Bucuresti. Mi-am dorit mult sa ajung acolo si am ajuns, cu ajuto-
rul sfantului. Apoi a trecut mult timp in care nici macar nu
m-am mai gandit la Sfantul Nectarie, sau imi aminteam, dar nu
prea ma interesa.

M-am casatorit si, din mila sfantului, am ajuns in Eghina,
impreuna cu sotul meu. Am stat putin pentru ca timpul ne presa.
Era o zi frumoasa de septembrie si parca sfantul ne intdmpina
de la poarta manastirii. Era atat de mare acel moment, incat
nici nu ne-am dat bine seama unde suntem... Eram acasa la
Sfantul Nectarie! Am stat la masa acolo si am mai pastrat o
bucatica de paine care nu a mucegait, doar s-a uscat. O avem si
acum, la un an si jumatate de la calatorie! La jumatate de an de
la casatorie, am fost diagnosticata cu displazie cervicala severa,
stadiul HSIL, asta inseamna ca eram la un pas de cancer de col
uterin! Eram distrusi, si eu, si sotul meu.

Asteptam cu nerabdare colposcopia, ca sa vedem daca este
adevarat sau nu. Din pacate pentru noi, colposcopia a confirmat
acest diagnostic. Trebuia sa suport o interventie chirurgicala
pe col si sa mi se trimita la Bucuresti proba cervicala, pentru a
se vedea daca infectia cu virusul care provoaca acest tip de
cancer, respectiv HPV, este data de tulpini de virus cu risc inalt
de cancer. In februarie 2009 a avut loc aceasti interventie, ina-
inte am citit si eu si sotul meu acatistul sfAntului si am luat ulei
din candela sa am cu mine la spital, impreuna cu acatistul, si o
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iconita. M-am uns cu ulei atat eu, cat si tocul usii de la sala unde
am fost operata. Apoi a urmat anestezia si nu mai stiu nimic.
M-am trezit ametita, dar cu increderea in ajutorul sfantului.
I-m daruit cartea alba cu minunile Sfantului Nectarie doctoritei
care mi-a facut anestezia.

Intre timp, asteptam rezultatul analizelor de la Bucuresti,
ct si pe cele de la anatomie patologica. Si iatd minunea sfantu-
lui: amé&ndoua au iesit bine. Nu aveam tulpini de virus cu risc
cancerigen si nici vreo forma de cancer. Am mai facut apoi o
colposcopie si totul mergea normal. Am inceput apoi sa merg
la Sfantul Maslu la biserica din Alexandru din Iasi, unde se afla
o particica din moastele sfantului... Asa am cumparat icoana
sa si o candela care arde in fiecare zi, atat la icoana sa, cat si la
cea a Maicii Domnului. Incepeam si mi vindec si sufleteste!

Voi reda in continuare si alte minuni ale sfantului care s-au
petrecut cu mine: in acelasi timp, aveam dureri foarte puternice
de coloana lombara si sacrala cu radieri in picioare. Ma durea
cumplit. Am ajuns in urgente la neurochirurgie, dar nu era cazul
de operatie de hernie de disc. Am cerut ajutorul sfantului si am
descoperit o doamna kinetoterapeut si, cu ajutorul ei, am reusit
sa indreptam coloana. Aveam o hiperlordoza si scolioza. Am
facut gimnastica medicala cateva luni si ma simt mult mai bine.
Din nou sfantul meu drag mi-a fost alaturi! Am avut probleme
cu colonul care s-au rezolvat tot prin rugaciune la Sfantul Nectarie.

Sunt studenta la medicina si am avut un examen destul de
greu la anatomie. Inainte de examen m-am asezat in fata icoanei
si i-am spus sfantului: ,Tu stii ca e greu... E multa materie si e
greu de retinut, tu stii ca eu mi-am dat silinta si am invatat cat
am putut de mult... Ajuta-ma sa trec cu bine!” Eu imi doream
sa trec cu 10. Am mers la examen si la partea practica m-am
incurcat destul de mult, dar i1l aud pe profesor spunandu-mi:
,Nu-i nimic, ca oricum iei 10!” Nimeni nu poate contesta ca
este ajutorul sfantului! Si nimeni din an nu a mai luat 10! M-am
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rugat sa gasesc de lucru si am gasit in domeniul meu, in tehnica
dentara, si am intalnit niste oameni minunati. Lucrand asta
vara in laboratorul de tehnica dentara, m-am taiat tare la un
deget cu un disc atasat la micromotor, era sa imi pierd varful
degetului mare de la mana dreapta. M-am rugat sfantului si
durerea a incetat si rana s-a vindecat foarte repede.

M-am rugat sfantului sa ne ajute pe mine si pe sotul meu
sa ne intelegem mai bine. Oricum ne intelegeam bine, dar erau
mici dispute si neplaceri... in timp, sotul meu s-a schimbat,
devenind parca alt om!

Asta vara am facut febra mare, diaree continua si greata...
rau tare, de nu stiam ce e cu mine. Stand in pat, mi-am indreptat
privirea catre icoana sfantului si l-am rugat sa ma ajute... M-am
dat cu ulei de la candela sfantului. Era tarziu, ora 23, nu aveam
cum sa mergem la doctor si la Urgenta nu voiam. indata il aud
pe sotul meu, insistdnd sa sun la medicul de familie. Am sunat,
am aflat diagnosticul, am luat tratament si m-am facut bine...
A fost o toxiinfectie alimentara.

Apoi, printr-o minune, am ramas insarcinata, in timp ce
doctorul de familie zicea sa nu facem copii, sa asteptam recidiva
bolii de col la cinci ani si abia apoi sa facem un copil. Nu, acest
copil a venit cand a vrut Dumnezeu si printr-o minune. Am
ramas insarcinata in perioada in care de fapt trebuia sa vina
menstruatia... Ovulatia a avut loc altfel decat teoretic, a fost
ceva schimbat in organismul meu ca sa raimén insarcinata... Si,
fiind la Sfantul Maslu, mi-am dat seama ca e ajutorul sfantului.
Am facut inca un test Papanicolau si a iesit bine! Asta inseamna
ca nu mai sunt suspecta de cancer si colul arata bine... Exista
modificari specifice sarcinii, dar atat!

Asta iarna am cazut si, din cauza faptului ca m-am ingrasat
in sarcina, a inceput sa ma doara un picior, la genunchi. S-a
umflat si ma durea. Era din cauza cazaturii. Am fost la doctor,
ceva era in nereguld, dar nu puteam face niciun tratament!
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M-am rugat sfantului si apoi am uitat de picior. Mai tarziu mi-am
dat seama ca nu ma mai durea nimic, fara niciun fel de trata-
ment, desi greutatea corpului apasa pe genunchi.

Am avut un medic care mi-a supravegheat sarcina pana la
cinci luni, dar nu m-am mai simtit in siguranta la el. L-am rugat
asa pe sfantul meu drag: ,Sfinte Nectarie, daca este sa raman
la acest doctor, ajuta-ma sa ma linistesc, iar daca nu, ajuta-ma
sa gasesc alt doctor.” Si in doud saptaméni eram deja consultata
de alt medic, un ginecolog credincios, care nu face avorturi, o
minune de om. Si toata sarcina nu m-a mai durut spatele decét
foarte putin! Si eu ma temeam ca din cauza coloanei nu o sa
pot duce bebelusul. Analizele in cele trei trimestre de sarcina
au iesit perfecte, nu am avut nicio problema cu bebelusul...
acum este in prezentatie craniana si asteapta sa se nasca. Avem
o fetita pe care abia asteptam sa o vedem!

Sunt inca multe alte minuni pe care Sfantul Nectarie le-a
facut cu noi! In fiecare zi se intAmpla cite ceva frumos din
partea sa. Acum il rog sa ma ajute la nastere! i cer iertare sfantu-
lui ca abia acum am reusit sa scriu! Dar multumesc pentru tot
ajutorul, si lui si Maicii Domnului, doamna noastra, si tuturor
sfintilor si ingerasului pazitor!

(Florentina)

> o

,uUn caz concret de ajutor”
N

Ii promit sfantului meu drag Nectarie intotdeauna ca o sa
marturisesc ajutorul dat mie in anumite situatii, nu am mai
scris demult, dar o fac acum, spunand ca imi poarta de grija de
fiecare data cand 1l rog. Pentru cineva de afara, cele ce se intam-
pla par lucruri marunte, dar pentru mine sunt adevarate minuni,
de exemplu la serviciu trec uneori prin momente pe care la
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inceput mi se pare ca nu le pot trece, dar dupa ce-i cer ajutorul
lui, acele momente de panica trec fara sa lase urme.

Iar ca sa dau si un caz concret de ajutor, mai de vreo doua
luni de zile mi-a aparut pe obraz un semn (un neg, nici nu stiu
cum sa-1 definesc), la inceput a fost mic, doar o pata maronie
care a tot crescut si in final a ajuns destul de pronuntat, in relief,
ma incomoda cand ma imbracam sau dezbracam de o bluza trasa
peste cap. Cum era aproape de par, il zgandaream cand ma
pieptanam si imi curgea sange de acolo.

Colegele ma tot indemnau sa merg neaparat la doctor, ca
nu e de glumit, la inceput ma batea si pe mine gandul sa merg,
dar am renuntat, am inceput sa ma ung zilnic pe locul respectiv
cu ulei de la candela sfantului, m-am uns asa cam doua sapta-
mani, apoi am neglijat, imi dddeam mai rar. Cind am inceput
sa fac asta hotarasem sa ma ung cu uleiul respectiv timp de
40 de zile, dar, cum am mai spus, nu m-am tinut de aceasta
hotarare, fiind atat de ocupata, mai ales in ultimul timp, incat
nici nu am mai bagat de seama cum mai imi e semnul asta,
abia acum, in Saptamana Patimilor, am observat, uitandu-ma
atent intr-o zi, ca semnul meu disparuse cu desavarsire, mai e
doar o pata estompata care imi aminteste locul unde a fost.

Si stiti care e minunea? Ca abia acum s-au implinit cele
40 de zile de cAnd am inceput sa ma ung cu uleiul sfintit. Sfantul
Nectarie mi-a aratat ca, asa cum am crezut eu ca o sa-mi treaca,
sau ma rog, cum speram ca o sa fie, exact asa s-a intamplat,
chiar dacd nu m-am tinut pana la capat de ,tratamentul” asta.
Mi-e rusine de sfantul meu, ca el m-a ajutat chiar daca eu doar
am Inceput sa fac ceva, apoi l-am lasat numai pe el sa termine
treaba. Acum am iar nevoie de el, am o problema mai serioasa
de sanatate care ma sperie putin, dar totusi cred cu tarie cd o
sa ma ajute sa trec si peste asta, chiar daca de data aceasta cu
ajutorul medicilor, ca doar si medicii sunt pusi tot ca sa ne ajute
pe cei care ne imbolnavim mai serios, nu?

(Angela)
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,Am devenit masiva
§i oasele mele s-au lé'git”

Mé numesc Elena, am 36 de ani, locuiesc in Piatra Neamt
si sufar de 4 ani de obezitate. In anii 2006 si 2009, Bunul
Dumnezeu mi-a daruit bucuria maternitatii. Sunt mama a doi
copii (un baietel de 4 ani si o fetita de 1 an si 6 luni). La prima
sarcina, fiind fara experienta despre modul de alimentatie in
timpul sarcinii si dupa sarcina, am méancat exagerat de mult
(peste limita), luand in timpul sarcinii 20 de kg. Ma simteam
greoaie, pur si simplu organele interne mi s-au infasurat in gra-
sime. Am nascut prin cezariana si greseala mea a fost ca am
mancat exagerat si dupa sarcina, incarcandu-mi organismul cu
multe vitamine fara consultatia unui medic (conceptia clasica
»ca sa fie laptele matern hranitor”).

Nu aveam voie sa duc un asa surplus de greutate, pentru
ca n anul 2002 am avut fractura deschisa bimaleolara la piciorul
stang, siimaginati-va cata greutate duceam in plus. Am devenit
masiva si oasele mele s-au latit. Toti din jurul meu ma apostrofau
ca mananc mult, ca nu am ambitie, ceea ce m-a determinat sa
apelez la nenumarate cure de slabire drastice si pastile de slabit,
dar fara niciun efect. M-am inchis in mine, ma rugam seara cu
lacrimi la Bunul Dumnezeu si la unii dintre sfinti si mare minu-
ne: Sfantul Nectarie mi-a auzit strigatul meu disperat si indata
m-a ajutat.

M-am intalnit cu verisoara mea si mi-a recomandat un cen-
tru de slabire si recuperare unde merg si astazi. Am ales acest
centru deoarece nu puteam face gimnastica, pentru ca oboseam
foarte mult. Am cateva sedinte de tratament facute si, cu o dieta
lejera, simt cum se ,,curata” organismul si cum se ,topeste” acea
grasime veche de patru ani. imi era frica sd nu ajung la obezitate
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morbida. Vreau sa va spun ca urmand acest tratament din punct
de vedere psihic si medical ma simt extraordinar de bine (numai
rugaciunile Sfantului Nectarie m-au ajutat).

I-am promis Sfantului Nectarie ca voi marturisi minunile si
ajutorul lui de care am avut parte si am in continuare si in alte
nevoi si, ori de cate ori aud pe cineva ca este neajutorat, i
daruiesc o iconita si Acatistul Sfantului Nectarie pentru ajutor
si pace si liniste sufleteasca. Multumesc si slavesc pe Dumnezeu
si mijlocirile Sfantului Nectarie.

(Ldcramioara)

> o

,Am crezut ca toata lumea
se prabuseste in jurul meu”

N

Incé imi e foarte greu sa vorbesc despre toate cate mi s-au
intamplat 1n aceasta vara, dar, cu ajutorul Domnului, al Sfintei
Fecioare si al Sfantului Nectarie, vom trece peste toate. In luna
iunie, cand eram 1n concediu, am aflat ca mama mea, care nu a
fost niciodata bolnava, avea cancer. Atunci am crezut ca toata
lumea se prabuseste in jurul meu, doar familia dandu-mi puterea
si merg mai departe. in zilele in care mama mea era in spital,
operata de cancer, sotului meu i s-a pus acelasi diagnostic maca-
bru, cancer, mai exact, un melanom malign (cancer de piele).
In acel moment mi-am dorit si mor, ¢ nu puteam si trec peste
toate.

Am simtit nevoia sa merg undeva s ma rog, desi nu prea
stiam cum sa o fac, am intalnit la o manastire un preot care in
cuvantul lui mi-a dat atata putere, incat am simtit ca trebuie sa
fiu tare sa pot sa-i ajut pe améandoi si sa pot sa-mi cresc fetita
de trei ani. Preotul acesta mi-a dat atunci Acatistul Maicii Dom-
nului, vindecatoare de cancer (Pantanassa) si Acatistul Sfantului
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Ierarh Nectarie, la care m-am rugat fara incetare si cu atata
speranta ca ruga mea o sa-mi fie ascultata. Atunci am facut sio
promisiune, ca daca va fi totul bine, ma voi lasa de fumat, lucru
pe care nu reusisem sa-l fac sub nicio forma pana atunci. Rezul-
tatele biopsiilor au fost bune atat pentru mama, cat si pentru
sotul meu, in sensul ca a existat virusul, dar o data cu operatia
s-a extirpat toata zona afectata. Mare este numele Domnului,
slavit este El, mare este puterea Maicii Domnului si a Sfantului
Ierarh Nectarie. Voi slavi numele lor si le voi multumi prin ruga-
ciune toata viata. Miluieste-ne, Doamne, pe noi! Bucura-te,
Sfinte Ierarh Nectarie, mare facatorule de minuni!
(Monica)

> o

,,Socrul meu a facut un infarct”

Mé alatur si eu celor ce au primit ajutor de la Sfantul
Nectarie. M-a ajutat in multe probleme de sanatate, am trecut
cu bine peste ele. Acum cateva zile am primit o veste groaznica:
socrul meu a facut un infarct. Eu si sotul meu locuim departe
de tara... A cazut ca un trasnet vestea peste noi. El, intrand in
coma, medicii au spus ca trebuie sa vada in 24 de ore daca-si
revine sau nu. Va dati seama, sotul meu era terminat, au trecut
24 de ore si nu-si revenise deloc, nu dadea niciun semn, asta
era deja a doua zi dimineata.

Cumnata mea din tara, plangand, ne-a zis ca socrul meu
nu-si revine deloc. Stand de vorba cu medicii, i-au spus ca
trebuie sa asteptam pana dupa amiaza la ora 5 si, daca nu isi
revine, nu au cum sa il mai ajute. Eram toata familia terminati.
Atunci i-am zis sotului si cumnatei mele ca pana la ora 5 numai
Sfantul Nectarie poate sa mai faca o minune cu neincetatele lui
rugaciuni catre Tatal Ceresc si Maica Domnului. Am inceput
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toti sa citim acatistul si sa ne rugam cu lacrimi in ochi Sfantului
Nectarie. La ora 5.30 dupa-amiaza noi ne pregateam sa plecam
in tara, am pus méana pe telefon si am sunat, sa ne dea cumnata
mea vesti. Minune! Socrul meu si-a revenit si a inceput sa vor-
beasca, 1i auzeam vocea. Va dati seama ce era in sufletul nostru!
Minunea s-a implinit.

Doamne, Dumnezeul nostru, Sfinte Nectarie... Maica lui
Dumnezeu, va multumesc din toata inima mea! Doamne, ajuta
pe toata lumea!

(Violeta)

> o

,Spectaculoase analize, extraordinare

'77

Cum as putea sa incep sa spun minunile care s-au intam-
plat in viata mea? Mi-e greu sa fac asta, asa ca mai bine vorbesc
mai intdi de minunile din viata altora, si de care sunt datoare
sa vorbesc, pentru ca am auzit de ele si trebuie sa spun mai
departe pentru lauda numelui lui Dumnezeu. E de fapt o datorie
pe care nu am implinit-o atunci cand trebuia sa o fac, si am si
promis asta; asa ca acum a venit timpul neintarziat. Fiind
profesoara de religie la un liceu ce se afla in parohia ,Nasterea
Maicii Domnului, Sfantul Prooroc Ilie si Sfantul Nectarie Tauma-
turgul”, din Iasi, vorbeam adesea la ore copiilor despre minunile
si viata Sfantului Nectarie, despre moastele sale, care se afla
atat de aproape de noi, la cinci minute de scoala noastra, si altele.

Intr-o zi, o elevi de la o clasi de a XI-a, Cristina P, imi spune:
,Doamna profesoara, mama mea a fost vindecata de Sfantul
Nectarie si de Sfantul Ioan Rusul, fiind in faza terminala a can-
cerului.” Am rugat-o sa ne povesteasca. Ne-a istorisit cum mama
ei, atat de grav bolnava si fara nicio sansa de supravietuire din
partea doctorilor, i-a visat intr-o seara pe Sfantul Nectarie si
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Sfantul loan Rusul, care i s-au prezentat asa. Acestia i-au spus
ca ei o vor face bine. Fiica mai mare a doamnei lucra in Grecia.
A auzit si ea acolo de minunile Sfantului Nectarie si Ioan Rusul,
si de visul mamei, s-a dus la mormintele lor, in insula Eghina,
la Sfantul Nectarie, si in Evvia, la Sfantul Ioan Rusul. S-a rugat
cu lacrimi pentru mama ei, si a primit de acolo ulei de la cande-
lele ce se aflau la sfintele lor morminte. A adus uleiul acasa
mamei, care cu rugaciuni si multa nadejde in puterea lui Dumne-
zeu ce lucreaza prin sfinti, s-a vindecat in chip minunat.

Aceasta intamplare am promis elevei ca ma voi stradui sa
ajunga publica, poate in revista parohiei, ca oamenii sa cunoasca
minunile pe care le implinesc sfintii si azi. Nu am facut asta. Ba
chiar, marturia scrisa a elevei am ratacit-o, desi o pusesem
deoparte, cu gandul de a o iInméana preotului din parohia Sfantul
Nectarie, spre a spune mai departe credinciosilor. Nu am facut
lucrul acesta si imi pare rau, dar poate ca a fost si o randuiala
necunoscuta a lui Dumnezeu, care a vrut sa adauge la aceasta
noi marturii, noi minuni, de data aceasta nu auzite de la altii,
ci petrecute in viata mea, a familiei mele.

Cand un om matur este bolnav, cand sufera mult, sufera si
cei care 1l iubesc, 1i sunt aproape, se roaga pentru el. Dar cand
un copil sufera, si inca unul foarte mic, de numai 10 luni, asa
cum i s-a intamplat copilului meu, durerea este insutita, caci se
stie ca (de obicei) cei mici pana la sapte ani nu se spovedesc,
nu au pacate de care sa fie constienti pentru a le marturisi, sunt
ingerasi, asa cum multi ii numesc.

fngera§ul nostru s-a imbolnavit foarte grav, ajungand pe
patul de moarte, cu insuficienta renala acuta, ca o consecinta a
unei boli mai grave instalate, sindrom hemolitic uremic — ce
facea ca sangele sa nu se mai coaguleze, cu risc foarte mare de
hemoragie, ajungand in pragul dializei, care nu ar fi fost posibila
datorita puternicei hemoragii ce l-ar fi doboréat definitiv. Mai
ramasese doar o singura vena, la gat, la jugulara, care mai rezista
la perfuzie, restul se sparsesera toate, iar asistenta care s-a
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chinuit vreo trei sferturi de ora sa 1i prinda aceasta ultima vena,
mi-a zis: ,Rugati-va sa tina, ca este ultima care se mai poate
folosi”; si asa a fost vreme de trei zile. In fiecare seard ungeam
copilasul cu ulei de la candela Sfantului Nectarie din biserica si
de la cele doua icoane facatoare de minuni din biserica Sfantului
Nectarie, spunand: ,Mare esti, Doamne, si minunate sunt lucru-
rile Tale, si niciun cuvant nu este de ajuns spre lauda minunilor
Tale!” Analizele ieseau apoi din ce in ce mai bine, doctorii facAnd
doar afirmatii de genul: ,,Spectaculoase analize, extraordinare!”

Pe copilasul meu il cheama Nectarie, caci asa am fagaduit
sfantului care ni l-a daruit ca 1l vom numi. Cu drag i-am pus
acest nume, cu putind mandrie pot spune, un nume mai rar
intélnit, dar cu putere prin puterea celui care l-a sfintit, Sfantul
Ierarh Nectarie Taumaturgul. Am pus acest nume copilului ca
fagaduinta, dar mai apoi am vazut puterea sfantului, a carui
iconita — de la morméantul sfantului din Grecia, data de preotul
paroh cu mai multa vreme in urma, cand particica de moaste
ale Sfantul Nectarie nici nu fusese adusa din Grecia, — se afla
deasupra patului de suferinta al micutului nostru care ne
mangaia si care, pot spune asta, m-a intarit cu prezenta sa:
»Dar eu sunt aici.” Aici e Dumnezeu, cu noi, cu sfintii care
lucreaza neincetat ca sa ajungem acolo unde si ei au ajuns,
aproape de slava lui Dumnezeu, dar mergand pe drumul pe
care ei au mers, al incercarilor, al suferintei, al pocdintei pentru
pacate.

Cand un copil sufera, nu se poate sa nu te miste suferinta
lui, si asa s-a intdmplat si in cazul fiului nostru. S-au rugat pentru
el peste doua sute de preoti, sute de copii de la scolile iesene,
dar mai ales sute de oameni pe care nici macar nu-i cunoastem
si ei nu ne cunosc, sensibilizati fiind de suferinta acestui prunc
nevinovat. Va marturisesc ca am ajuns sa ma intreb de ce atata
suferinta pentru un copilas total nevinovat, cum de ingaduie
Dumnezeu asa ceva, cu ce a gresit? De ce nu suferim noi, cei mari,
din jurul lui, care poate am gresit mult inaintea lui Dumnezeu?
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Raspunsul, greu de primit pentru o mama in suferinta, este
acesta: suferinta acestui copil ne-a indemnat sa ne gandim mai
mult la propriile greseli, la putina pocainta, la putina rugaciune,
la nerecunostinta noastra in a-I multumi cum se cuvine lui
Dumnezeu pentru nenumaratele, stiutele si nestiutele binefa-
ceri. Dar nu in ultimul rind pot spune ca suferinta acestui copil
a facut sa se inalte rugdciuni si din gurile care nu prea faceau
asta. Jar minunea vindecarii sale a smuls lacrimi de multumire,
de bucurie, de lauda a lui Dumnezeu si de la cei care nu stiau
ca sunt ,,capabili” de asta. ,,Datori suntem sa ne rugam unii pentru
altii”, se spune intr-o slujba frumoasa, si mai mult nu pot spune,
de aceea va marturisesc bucuria vindecarii fiului nostru.

Va multumim din suflet celor ce ati pus rugaciune langa
rugaciune pentru Nectarie al nostru, iar numele dumneavoastra
numai Dumnezeu le cunoaste, si tot numai El stie cel mai bine
cum sa rasplateasca pe fiecare. Ne vom ruga pentru asta. ,Mare
esti, Doamne, si minunate sunt lucrurile Tale, si niciun cuvant
nu este de ajuns spre lauda minunilor Tale!” Mama lui Nectarie
cel mic.

P S. Vindecarea copilului nostru a avut loc in 18 zile... la
10 februarie 2009.

(Prisdcaru)

> o

,Hematomul evolua
mai repede decat sarcina”

lAl§ vrea sa povestesc si eu cum ne-a ajutat Sfantul Nectarie.
Avem doi copii, ambii nascuti prin cezariana. Cand sotia a ramas
insarcinata a treia oara, la un an dupa ultima cezariana, a ince-
put sa aiba sangerari. A fost la doctorul cu care a nascut pana
atunci, si care i-a facut ecografie. Avea un hematom pe placenta,
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destul de mare. Acesta risca sa opreasca sarcina din evolutie,
mai devreme sau mai tarziu, asa ca medicul ne-a sfatuit sa facem
avort. Am cautat un alt doctor, care a acceptat sa o supravegheze.
Intre timp, hematomul evolua mai repede decit sarcina. Practic,
chiar dupa spusele medicilor, viata pruncului atarna de un fir
de ata. Medicul ne-a dat o sansa de 25 %. Sotia trebuia sa incea-
pa imediat tratamentul. A doua zi am fost la Manastirea Radu
Voda, m-am inchinat si m-am rugat la moastele Sfantului Necta-
rie, am lasat un acatist, am luat ulei de la candela de pe racla si
doua icoane cu sfantul. Sotia s-a uns pe burtica cu acest ulei,
iar in aceeasi seara a eliminat hematomul. Slava lui Dumnezeu,
Maicii Domnului si Sfantului Nectarie! Peste cateva zile, mer-
gand la o noua ecografie, tesutul placentei incepuse sa se refaca.
In semn de recunostintd, am hotarat ca numele copilului sa fie
Nectarie. Intre timp, sarcina a evoluat foarte bine si ne rugam
sfantului sa ne ajute la nastere, care va avea loc curand.
(Andrei)

> o

,M-am ars foarte tare la un deget”

Vreau sa multumesc iar Sfantului meu drag Nectarie pen-
tru toate nimicurile cu care ma ajuta mereu si mereu, de exem-
plu, cand m-a facut sa trec cu bine peste un incident in urma
caruia m-am ars foarte tare la un deget, mi s-a facut basica mare
de tot, dar mi-am pus pe locul acela ulei sfintit de la candela
sfantului si durerea a cedat, in cateva zile degetul s-a vindecat
fara sa ramana absolut nicio cicatrice. Ma mai rog sfantului
cand am anumite temeri de cum va iesi un lucru sau altul, cAnd
am probleme in familie si sfAntul ma ajuta, neconditionat, de
fiecare datd. Tin aproape de suflet uleiul sfintit si ma ung cu el,
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fiind sigura ca Sfantul Nectarie e cu mine. Nu va indoiti, credinta
ajuta. Sfantul Nectarie ne ajuta cu adevarat. Doamne ajuta!
(Angela)

> o

,Am ramas insarcinata
cu cel de-al doilea copilas”

Vé recomand cu mare caldura sufleteasca sa cititi Acatistul
Sfantului Nectarie, mare facator de minuni, in orice imprejurare:
la vreme de necaz, boala, indeplinirea tuturor dorintelor. Ma
numesc Roxana si anul trecut, in luna decembrie, am ramas
insarcinata cu cel de-al doilea copilas. Din punct de vedere medi-
cal, sunt putin sensibila, si anume am tensiunea oscilanta, cand
este buna, cand este prea mare si la orice mic efort si suparare
nu ma simteam bine deloc. Pe toata perioada sarcinii, seara,
noaptea si dimineata, citeam Acatistul Sfantului Nectarie si pe
cel al Sfantului Spiridon, facand inchinaciuni, sa pot duce pana
la termen sarcina mult asteptata. Sfantul Nectarie mi-a auzit
rugdciunea si mi-a daruit o fetita sanatoasa, frumoasa si
cumintica, iar toata familia ne bucuram de acest dar dumne-
zeiesc, dupa ce i-am promis sfantului ca la botez am sa-i pun
numele de Nectaria. Multumesc din suflet Sfantului Nectarie si
Sfantului Spiridon pentru ajutorul mult primit. Doamne ajuta!

(Roxana)
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> o

,Am o boala mai exotica: lyme”

Eu m-am intors unde trebuie cu ajutorul dragului meu si
iubitului meu parinte, Arsenie Boca. Am o boala mai exotica:
lyme sau borelioza, si este transmisa de o capusa. O am de un
an jumatate si se manifesta foarte urat la nivel neurologic, car-
diac, oftalmologic. Am ficut tratament antibiotic noud luni. in
cazul acestei bacterii, de Indata ce este atacata de un antibiotic,
elimina niste toxine care exacerbeaza toate simptomele. Se
numeste reactie herx si are loc cand tratamentul functioneaza.
Ce sa va spun de tratamentul Sfantului Nectarie? Am inceput
sa citesc acatistul sau dupa ce l-am refuzat de cateva ori, nestiind
nimic despre dansul. Dupa prima seara, am inceput sa ma simt
ca si cum un antibiotic puternic omoara bacteria. Am avut o
reactie herx ce a durat cateva zile. A fost Sfantul Nectarie. O sa
starui sa-1 rog sa ma ajute sa trec peste hopul din viata mea.
Fagaduielile o sa mi le tin. Fac fluturasi in care scriu despre
dansul si 1i imprastii in centrul Clujului. Doamne, ajuta tuturor
in suferinta, nevoie si deznadejde!

(Mihai)

> o

,oituatia devenise alarmanta”

Eram la spital si abia ma ridicasem dupa cea de-a doua
operatie de cezariana. Din sala de nasteri se auzeau vorbele
asistentelor, care ajutau o mamica sa nasca. Nimic deosebit,
numai ca peste citeva zeci de minute situatia devenise alar-
manta. Deja intervenise medicul, copilul nu se mai nastea, mama
era la capatul puterilor, iar pe mine m-a cuprins spaima ca s-ar
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putea intAmpla o nenorocire. in clipa aceea, am apelat in gandul
meu la ajutorul Sfantului Nectarie, rugandu-1 sa aiba grija de
acel copil. Imediat s-a auzit tipatul victorios al noii vieti. Con-
cluzia? Nu voi sti niciodata, poate, cine a fost in acea sala, dar
sfantul a auzit cu siguranta strigatul mut al unei pacatoase.
(Ana G.)

> o

,Gopilul a fost lasat acasa”

Vreau sa multumesc si eu Sfantului Nectarie pentru ca
imi este alaturi in fiecare zi si ma bucur de prezenta lui in viata
mea zi de zi... Nu demult, un biet copilas nascut prematur a
ajuns sa fie internat la spital cu grave probleme de sanatate...
Fiind atasata foarte mult de acel baietel, m-am rugat sfantului
ca sa se faca bine, sa nu fie nevoie de operatie... Iar dupa o
saptamana, copilul a fost lasat acasa, iar acuma este perfect
sanatos... 1i multumesc Sfantului Nectarie pentru tot ajutorul
oferit! Apelati cu mare incredere la el.

(Adele)

> o

,Baiete, spune-i mamei tale atat: Nectarie”

Sé va povestesc o mare minune a Sfantului Nectarie. O
cunostinta s-a imbolnavit si s-a internat la un spital la Iasi. Acolo,
doctorita venea la vizita. Batrana, fiind o fire credincioasa, citea
Acatistul SfAntului Nectarie. Intr-o zi, 1i spune doctoritei: ,Va
rog sa cititi si dumneavoastra aceasta carticica, sa vedeti ce
frumoasa este.” Doctorita nici nu s-a uitat, spunand ca nu are
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timp. Batrana, la fiecare vizita a ei, a tot insistat. Satula fiind
de vorbele batranei, a luat aceasta carticica, aruncand-o pe un
birou. Dupa cateva zile, avand un moment de respiro, zice: ,,Sa
citesc si eu sa vad ce scrie aici, daca tot a insistat batrana aceea”.

In momentul cind a terminat de citit Acatistul Sfantului
Nectarie, telefonul a sunat pe birou, anuntand doctorita ca sin-
gurul ei copil a avut un accident foarte grav. Plecand spre
Bucuresti, unde avusese loc accidentul, ajunge in spital la baiat
care, bandajat fiind si constient, pentru ca masina era zob, i
spune doctorului care 1l ingrijea: ,Vreau sa raman cu mama.”
Mama-sa, doctorita, se asaza pe pat si spune: ,Ce vrei sa-mi
spui, dragul mamei?”, iar el zice: ,Mama, in timpul cind ma
dadeam peste cap cu masina, mi-a aparut un mosulet cu barba
alba, care mi-a zis: «Baiete, spune-i mamei tale atat: Nectarie!»
Mama, ce a vrut sa zica mosul din imaginatia mea?” Mama si-a
dat seama ca sfantul i-a scapat baiatul de la moarte, si a devenit
o buna crestina din acel moment.

Oameni buni, nu uitati: fara rugaciune nu reusim! Dumnezeu
sa va ajute pe ftoti cei care sunteti in necazuri si boli, sper ca
povestioara mea adeviarata sa va aduca pe calea buna. Mi-a
fost povestita de preotul duhovnic de la Manastirea Bujoreni,
parintele Atanasie, iar lui i-a povestit-o chiar doctorita. Dumnezeu
cu voi toti!

(Liliana)

> o

,Am avut un vis ciudat”

Cu doi ani in urma, am observat ca la sanul stdng am o
umflatura destul de maricica, care se accentua Inainte de ciclul
lunar. M-am gandit ca, oricum, neavand copii (la 34 ani), era
destul de normal; in situatia asta mai toate femeile au diverse
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formatiuni chistice la sani. Anul trecut insa, inainte de ciclul
lunar, am inceput sa am timp de o saptamana la inceput, apoi
doua saptamani jumatate, niste dureri insuportabile la ambii
sani (mai mult la stangul; palpandu-ma de una singura, am
observat cad am mai multe umflaturi mai mici, mai mari). La
doctor nu vroiam sa ma duc, mai mult de frica unui diagnostic
care ma speria numai la auzirea numelui acestei boli: cancer
(mengionez ca am avut doua matusi care au murit de cancer
destul de tinere, fapt care m-a marcat foarte mult). Am inceput
sa 1mi pun foi de varza, care aveau efect, numai ca pe timpul
iernii, fiind frig, nu-mi venea sa le pun tot timpul; de multe ori
ma dadeam cu mir pe ambii sani; am fost sa-mi fac o ecografie
si medicul a spus ca trebuie sa fac o vizita la un specialist care
ar trebui sa-mi faca o biopsie, nici nu am vrut sa aud de asa
ceva. Oricum, lunile treceau si eu aveam in permanenta pro-
blema asta care ma preocupa, fara sa am curajul de-a face un
control amanuntit; de Sfantul Nectarie auzisem, am si fost la
Manastirea Radu Voda sa-i sarut sfintele moaste si inainte de
problema asta; chiar am o sticluta cu mir de la racla sfantului
cu care ma ungeam cand aveam cate o durere.

Intr-o noapte (anul trecut) am avut un vis ciudat; eu de
multe ori am visat fie icoana Maicii Domnului, fie icoana cu
chipul Mantuitorului nostru Iisus Hristos, multumind de fiecare
data Bunului Dumnezeu ca imi arata ca nu sunt singura si ca e
mereu cu mine chiar daca nu sunt demna de mila Lui. Visul
ciudat m-a pus pe ganduri, la inceput nu reuseam sa-i inteleg
semnificatia, dar dupa aceea... Am visat ca eu stateam intinsa
intr-un pat, acoperita cu un cearsaf, iar langa patul meu era un
batranel (parca statea pe un scaun) cu capul descoperit, cu parul
alb si cu ochii un pic alungiti; nu-mi vorbea, ma privea doar
fix; avea o figura blajina, buna, iar eu 1i spuneam: ,,Sunt obosita,
sunt foarte obosita.” A doua zi, cand m-am trezit, ma tot gan-
deam cine o fi batranelul din vis; eram sigura ca e ceva de la
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Dumnezeu; m-am gandit ca trebuie sa fie un sfant care sa fie
mijlocitorul meu la Bunul Dumnezeu. Seara m-am gandit sa
ma uit pe internet ca sa vad mai multe icoane cu sfinti de cAnd
erau in viata, pentru ca batranelul imi aparuse ca o persoana
muritoare. Cand am intrat pe internet, nu stiu cum, vrand sa
caut pe crestin ortodox viata sfintilor etc., fara sa scriu numele
niciunui sfant in mod particular, mi-a iesit in fata Sfantul Nectarie,
vindecatorul de cancer etc. M-am gandit imediat ca era un semn,
dar icoana pe care o am eu cu Sfantul Nectarie si imaginea
batranelului din vis erau diferite. Fara sa fac legatura, am
inceput oricum sa caut poze cu sfantul de cand traia, icoane
si... bineinteles am vazut chiar o poza in care era cu capul
descoperit si era chiar batranelul din visul meu.

Tare mult m-am bucurat, si vazand si alte declaratii ale
persoanelor din forum, am inceput din seara urmatoare sa citesc
acatistul sfantului pentru 40 de zile, sa ma ung cu mir si l-am
rugat pe sfantul sa-mi dea curaj sa ma duc la doctor si daca el
vrea si daca asa e voia lui Dumnezeu, pana ma duc la doctor sa
ma vindece el de orice boala as avea, ca tare mult ma ingrozea
gandul unei boli. in noiembrie mi-am stabilit vizita la senolog.
Mi-au stabilit-o de-abia in martie, pentru ca erau prea multe
vizite. In martie anul acesta m-am dus la viziti, mi-am ficut
ecografia si doctorul mi-a spus ca e adevarat ca am sanii cu
multe formatiuni chistice, dar nici vorba de celule canceroase.
A zis ca durerile sunt normale pentru tipul asta de formatiuni
si pentru eliminarea durerilor mi-a dat niste capsule care contin
antioxidant din extract de strugure (de fapt sunt vitamine) si o
crema tot pentru calmarea durerilor. Din martie pana in ziua
de azi, pot sa zic ca doar cate o zi, doua, am mai simtit durere.
Sunt convinsa ca totul se datoreaza Sfantului Nectarie, care
m-a ajutat si caruia ii multumesc din tot sufletul si, spre rusi-
nea mea, am spus mereu: ,Maine o sa relatez povestea mea,
maine” ... si nu m-am invrednicit pAna astazi.
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Dumnezeu sa-i binecuvanteze pe toti cei care se roaga Maicii
Domnului, Sfantului Nectarie si tuturor sfintilor pe care 1i roaga
sa le fie mijlocitori in fata Domnului nostru lisus Hristos.

(Florentina)

> o

»NUu a fost decat interventia sfantului”

N

In prezent sunt mama a trei minunati copilasi. (Poate ca
nu intamplator va trimit acest mesaj astazi, cand fiul cel mare
implineste 20 de ani).

Dupa ce i-am avut pe primii doi copii si acestia au fost baieti,
in timp mi-am dat seama ca sunt totusi nemultumita de numarul
copiilor (mi-as fi dorit mai multi), dar si de faptul ca nu am si o
fetita. Cu aproximativ 8 ani de zile in urma, cand existau o
serie de neintelegeri in familia mea, am luat hotararea de una
singura de a mai avea inca un copil. De fapt, este impropriu
spus de una singura, pentru ca sunt sigura ca acest gand a venit
de acolo, de Sus. La acel moment, gandul meu era sa raman
insarcinata, iar copilasul sa fie o fetita. Simteam ca, odata cu
implinirea mea, aceasta bucurie va cuprinde intreaga casa... si
acest gand a devenit realitate, intrucat chiar am ramas insarci-
nata. Pentru ca acest lucru s-a intamplat din dorinta mea, sotul
nu a fost la fel de incantat la aflarea vestii. Repet, erau probleme
de cuplu la acel moment, dar se si temea de tot ceea ce implica
aparitia unui copil mic, dar in timp s-a obisnuit cu ideea.

Dupa ce am aflat ca sunt insarcinata, am simtit totusi ca este
un dar mult prea mare pentru mine, astfel incat mi s-a parut ca
cer prea mult, daca continui sa imi doresc sa fie fetita.

Pentru ca aceasta sarcina a aparut mai tarziu, respectiv cand
aveam varsta de 34 de ani, am Inceput sa-mi fac griji pentru ca
deja existau riscuri de a nu fi sanatos copilul, iar aceste probleme
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au aparut chiar de la primele teste-analize pe care le-am facut,
mai exact la acel triplu test.

Cand am aflat, intr-un fel m-am cam necajit si chiar m-am
gandit ca ar fi fost prea frumos ca eu sa primesc un dar asa de
mare, iar pentru ca durerea mea era din ce in ce mai apasatoare,
am incercat s ma eliberez cumva, discutdnd cu persoane
apropiate. ingelegﬁndu—mi durerea, mama mea, care tocmai
primise de la o verisoara o carte despre viata Sfantului Nectarie,
mi-a imprumutat-o si mie. Acesta a fost primul meu contact cu
sfantul. Am citit acea carte. Am fost uluita de tot ceea ce am
citit in carte si astfel am mai imprumutat inca una de la matusa.
Apoi am aflat de moastele care se afla la Manastirea Radu Voda.
In afari de carti, am inceput sa citesc si acatistul lui. Apoi am
fost chiar la moaste.

Rugamintea mea cea mare la Bunul Dumnezeu si la Sfantul
Nectarie era de a naste un copilas sanatos. Deja dorinta de a
naste o fetita o abandonasem, imi parea deja mult ca sa fie un
copil sanatos. Dupa ce am aflat rezultatul triplului test, medicul
mi-a recomandat sa fac amniocenteza, pentru a depista daca
intr-adevar exista posibilitatea ca fatul sa aiba sindromul Down.
Cu toate acestea, am avut o discutie foarte serioasa cu sotul
meu cu privire la perioada urmatoare. Asa ca am hotarat ca,
oricare ar fi riscul, sa mergem inainte cu acest copilas. Evident
ca nu avea rost sa fac aceasta analiza, care de altfel era si destul
de costisitoare, dar care in cazul in care se confirma sindromul,
m-ar fi intristat probabil pe toata perioada sarcinii.

Acum trebuie sa revin la legatura pe care incepusem sa o
am cu sfantul si sa povestesc care a fost sentimentul cAnd am
atins pentru prima data moastele.

Cand m-am hotaréat sa vin la Manastirea Radu Voda la moaste,
eram cuprinsa de un sentiment de emotie profunda, dar si de
teama, pentru ca recunosc ca am facut o multime de greseli in
viata si, din nefericire pentru mine, inca mi se intAmpla sa mai fac.
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Dupa ce am parcurs randul la care ma asezasem si am ajuns
in fata raclei in care erau asezate moastele sfantului, am simtit
pur si simplu o ,fierbinteala” in zona stomacului. A fost asa o
senzatie pe care nu stiu cum sa o descriu, dar sunt foarte sigura
ca aceasta nu a fost decat interventia sfantului. Spun aceasta
atat de sigura pentru ca, la scurt timp dupa aceasta intamplare,
pur si simplu din curiozitate am simtit nevoia de a ma programa
la o ecografie. Caind m-am prezentat la medic pentru ecografie,
inca eram tematoare cu privire la rezultat, dar... spre marea
noastra uimire si bucurie, la final, am aflat ca fatul este perfect
sanatos, dar mai mult decat atat, este si de sex feminin. Nu va
imaginati cat de mare mi-a fost bucuria. Oricum, mi-a trebuit
mult sa inteleg ca totul este in ordine.

Timpul a trecut, iar momentul nasterii a aparut, intr-o zi
de duminica. La finalul slujbei au inceput primele semne care
prevesteau nasterea, dar nu mi-am dat seama de aceasta pe
moment. Dupa cateva ore a devenit evident faptul ca micuta
noastra urmeaza sa apara pe lume. Ca multumire pentru darul
primit, fetita noastra se numeste Teodora, pentru ca este cu
adevarat un ,,dar de la Dumnezeu”.

Asa cum am mai spus, sunt un om care chiar daca nu vreau,
tot mi se intdmpla sa gresesc, si iar sa gresesc, si iar sa gresesc.
De fiecare data cand imi strig copilasul pe nume este ca o
recunoastere si o multumire pentru tot ceea ce am primit.

(Elena H., Bucuresti)

> o

~Mergeti de urgenta la doctor!”

N

Intr-o dimineata m-am trezit cu o senzatie de jena la ochiul
drept, parca era o geana, parca era o intepatura. Am incercat
sa scap de senzatia neplacuta, dar fara sa reusesc. Am tinut apa
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rece, am clatit, am Incercat tot ce credeam ca pot face ca sa
scap de intepatura aceea. Ochiul deja se inrosise. Am hotaréat
sa ignor, cumva, ceea ce simteam, cu gandul ca se va potoli.
Am plecat spre serviciu. Pe drum, in gand, ma rugam Maicutei
Domnului sa ma ajute, dar rugaciunea era cumva fara vlaga.

In drum spre serviciu, am intrat totusi intr-o farmacie, cam
cu teama, pentru ca aveam foarte putini bani. Farmacista mi-a
dat niste picaturi — ceva antiinflamator. Nici ea nu era foarte
sigura pe ce-mi da... La serviciu, mi-am pus picaturi, dar ustu-
rimea se accentua, in loc sa scada, ba, mai mult, incepeam sa
simt si la ochiul sting aceeasi usturime, aceleasi intepaturi.
Ajunsa acasa, m-am rugat (de data asta, rugaciunea era vie!) si
la Maica Domnului, sila Domnul, dar si la Sfantul Nectarie. Nu
reuseam nici sa citesc, nici sa fac altceva, asa ca m-am culcat
mai devreme, sperand ca un somn bun si odihnitor sa fie si de
leac... Nu avea sa fie asa. A doua zi m-am trezit cu ochii mai
iritati, cu usturimi mai mari decat in ziua anterioara. Ca sa nu
o mai lungesc, ajunsesem sa am pielea din jurul ochilor rosie si
aspra, solzoasa, parca ar fi fost arsa cu acid. Cei din preajma
ma indemnau sa merg la doctor. Am mai incercat o data la
farmacie, dar farmacista, speriata, a zis: ,Doamna, in starea in
care sunteti, nu pot sa va dau nimic! Mergeti de urgenta la doctor!”

Si m-am dus!... M-am dus la doctorul nostru cel bun, la
Manastirea Radu Voda. Am luat de acolo aghiasma si ulei de la
candela Sfantului Nectarie. De doua-trei ori pe zi, spalam ochii
cu apa, apoi cu un tampon dadeam cu aghiasma, apoi ungeam
cu ulei de la candela sfantului. Recunosc ca eram speriata, dar
in acelasi timp stiam cu certitudine ca sfAntul ma poate vindeca.
Nu m-am indoit nicio clipa ca sfantul ma poate vindeca. Pana
la urma, asa a fost. Incet, incet, mi-au cizut ,solzii” de pe ochi,
si sfantul tamaduitor si-a aratat inca o data mila si ajutorul.

fi multumesc Domnului pentru toate cele daruite si pentru
toate cele ingaduite! Tnvé'g in fiecare zi ca orice ni se intampla
are un rost, nimic nu e la voia intamplarii. Trebuie doar sa
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primim toate ca din mana Domnului si sa multumim — iar asta,
am simtit-o, nu e intotdeauna usor, mai ales pentru o pacatoasa
ca mine, lipsita de smerenie si de ascultare.
Domnul sa ne ajute si sa ne ierte, cd mare nevoie avem de
mila si iertarea Lui!
(Mihaela, Bucuresti)

> o

»Mai bine ma chinui ca si pAna acum...”

Aceasté intdmplare a facut ca eu sa cred si mai mult in
minunile sfintilor pe care le citeam din carti sau le auzeam de
la oamenii din jur. Daca nu era Sfantul Nectarie, acum poate
ma aflam in aceleasi chinuri prin care am trecut timp de doi
ani de zile, cand, in 2007, am inceput sa simt o durere pe coloana
care s-a tras la incheietura piciorului sting si la un moment dat
a ajuns pana in varful degetelor. Erau momente cand ieseam
din masina si mi se bloca piciorul stang si nu puteam sa pasesc
pentru cateva secunde in care eram sagetat de acea durere.

Nu am dat prea multa atentie acestei dureri, fiind si plecat
din tara, dar durerea se agrava pe zi ce trecea si mai mult.
Luandu-mi concediul de odihna, m-am dus in tara la doctor, sa
rezolv problema. Dupa ce m-a consultat, doctorul mi-a zis: , Aveti
hernie de disc stagiul 2. Cum se poate ca la 27 de ani sa aveti
asa o boala?” Am ramas surprins cand am aflat, totul se oprise
in loc si voiam sa cred ca nu este adevarat ce auzeam. L-am
intrebat pe doctor care ar fi cel mai simplu remediu la aceasta
boala, la care doctorul a raspuns: ,,Va puteti opera.” Eu, in sinea
mea, am zis: ,Mai bine ma chinui ca si pAna acum, decét sa ma
distruga doctorii de tot”, stiind ca nu toate operatiile de hernie
de disc sunt reusite.
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Siam plecat iar din tard, fara niciun rezultat concret. Si au
inceput iar chinurile, noptile pentru mine incepeau la ora 1.00
si ma trezeam la 5.00 de durere, negasind o pozitie in care sa
ma linistesc cinci minute macar. Nimic nu imi putea alina
durerea, toata partea stanga ma durea ingrozitor, ma duceam
sa ma plimb prin livingul lung de 8 metri cate o ora, pana ma
mai lasa durerea si se facea ora de mers la serviciu. Erau mo-
mente cind nu puteam sa conduc mai mult de jumatate de ora,
fiind nevoit sa opresc masina si sa ma plimb 5-10 minute, pentru
a-mi alina durerea, ca sa termin si ziua de munca. La indemnul
sotiei mele, care citea din cartile sfintilor minuni pe care le
faceau cu unii oameni care nu mai aveau nicio sansa de vinde-
care de la doctori, mi-am zis ca numai aceasta ar fi sansa mea
de a ma vindeca.

Aveam 1n casa untdelemn de la racla Sfantului Nectarie
din Bucuresti si, cum citisem in carti, dupa ce imi terminam
rugaciunea, imi faceam semnul crucii de trei ori pe coloana cu
uleiul de la racla Sfantului Nectarie, cerdndu-i sa aiba mila si
de mine. Cand aveam timp, citeam Acatistul Sfantului Nectarie
si foloseam uleiul. Asa am procedat pana in 2010, cAnd m-am
dus la un batranel care trata bolile de spate prin niste masaje
babesti. In fiecare dimineata, dupa rugaciune, ma ungeam cu
undelemnul de la Sfantul Nectarie si, pAna ajungeam la batranel,
citeam Acatistul Sfantului Nectarie. Dupa cinci sedinte de masaj
la acel batranel, Sfantul Nectarie, cu mila sa, m-a vindecat, eram
ca si nou, nu ma durea nimic, dimineata nu ma trezeam ca nu
imi ajungea somnul, ma ridicam din pat repede, ma aplecam sa
ma incalt... totul revenise la normal, si toate datorita ajutorului
Sfantului Nectarie, care a ascultat si rugaciunea mea, precum a
facut si cu altii care i-au cerut ajutorul.

Multumesc Sfantului Nectarie si Bunului Dumnezeu ca au
avut mila de mine si mi-au aratat ca nu este nimic mai puternic
decat puterea Sa si mila Lui fata de noi, care 1i cerem ajutorul
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prin rugaciune. Sa ne rugam sfintilor, ca ei sunt calea noastra
spre mantuire si spre Imparatia Lui Dumnezeu.
(Petru B, Brasov)

> o

,Sfantul nu ne-a lasat”

L—am cunoscut pe Sfantul Ierarh Nectarie in anul 2003,
cand mama mea s-a imbolnavit de cancer la san. Nimeni din
familie nu era crestin practicant, motiv pentru care parintii mei
au cautat mai intai solutii ,,lumesti” pentru boala mamei, ape-
land la mai multi doctori, in speranta ca vor gasi un tratament
mai sigur si mai usor.

In cele din urmi, Dumnezeu le-a indrumat pasii catre
biserica, unde mamei i s-a recomandat sa citeasca timp de
40 de zile Acatistul Sfantului Ierarh Nectarie de la Eghina. Mama
a facut ascultare, iar sfantul nu ne-a lasat. Mama s-a operat, i
s-a extirpat zona canceroasa si de atunci cancerul nu a mai
revenit. As putea spune ca Sfantul Ierarh Nectarie a vindecat-o
pe mama trupeste si pe noi toti sufleteste, indruméandu-ne pasii
spre Hristos.

Eu — adolescenta fiind la vremea respectiva — nu eram foarte
entuziasmata de cele petrecute si nu pot spune ca l-am indragit
pe Sfantul Nectarie in mod special. insi... s-a ingrijit el si de
acest lucru.

Din cauza bolii grave si a sedintelor de chimioterapie,
organismul mamei slabise si nu mai lupta la fel de bine cu bolile,
chiar daca era vorba de o banala raceala, motiv pentru care se
vindeca mai greu. Astfel, pana in 2009, mama a avut mai multe
internari in spital pentru diverse probleme: hemoragie, spasmo-
filie, otita (pentru care s-a operat), hemoroizi (pe care nu i-a
tratat la timp, avand dureri foarte puternice).
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In 2009, mama a ficut o crizd urita din cauza hemoroizilor.
Nu putea dormi de durere si ajunsese aproape de delir. Poate
parea ciudat, dar cei care sufera de asa ceva stiu pana unde se
poate ajunge. In cele din urma, am dus-o pe mama la spital si a
ajuns din nou pe masa de operatie. Cu toate ca exista alte
metode mai usoare de tratament, in cazul mamei aceasta a fost
singura solutle. In aceste momente mi-am reamintit de bunul
Sfant Nectarie. Am citit atunci, timp de mai multe zile, acatistul
sfantului si i-am promis ca, daca mama se va face bine, primul
copil pe care 1l voi avea 1i va purta numele. Mama s-a vindecat
si, chiar daca organismul ei a ramas slabit, de atunci si pana
azi, nu a mai suferit interventii chirurgicale, iar la Urgenta a
ajuns mult mai rar decat inainte.

Sfantul Nectarie a ajuns sa-mi fie cel mai drag dintre sfinti,
si acum, privind in urma, imi dau seama ca, din momentul in
care am facut acea promisiune, sfantul a fost mereu alaturi de
mine, chiar si fara sa-mi dau seama:

— desi aveam duhovnic, nu ma simteam implinita sufleteste
si iIncepeam sa ma gandesc sa caut un altul. Acum, de aproape
doi ani, am un duhovnic pe care nici nu-mi imaginam ca l-as
putea avea. Citind in acatistul sfantului ,Bucura-te, duhovnic
sfant, care 1i ajuti pe crestini sa isi gaseasca pastorii de care au
nevoie”, mi-am dat seama ca si aici a fost ajutorul sfantului;

—intr-o seara, am citit acatistul sfAntului pentru niste prie-
teni dragi, iar a doua zi, ,Bunicutul” sfant a rezolvat o alta
problema: a indrumat pe cineva spre scaunul spovedaniei. Pe
cineva care, desi 11 cunoscuse pe Dumnezeu, nu se mai spovedise
de mult. Atunci l-am ,,adoptat” pe Sfantul Nectarie ca bunicut
al meu. Povestind cu o cunostinta despre acest lucru, i-am spus:
»Nu stiu daca si sfantul m-a adoptat, dar eu am facut-o.” Am
rugat-o apoi sa vina cu mine sa imi cumpar o iconita mica a
sfantului, ca sa o am la indeméana la nevoie. Am gasit un singur
model: una tip calendar. Pe spate era un calendar din 2003,
desi noi suntem in 2011. Initial m-am amuzat, pentru ca apoi
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sa-mi aduc aminte ca eu l-am cunoscut pe Sfantul Nectarie chiar
in anul 2003. Era ca si cum mi-ar fi spus ca el inca de atunci
este ,,Bunicutul” meu.

Trimit aceste marturii pentru a-i multumi si pe aceasta cale
Sfantului Nectarie si pentru a-i incuraja pe toti cei aflati in nevoi
sa 1i ceara ajutorul. Sfantul Ierarh Nectarie este intr-adevar un
grabnic ajutator!

(A.V, Sibiu)

> o

»Operatia a decurs bine”

Si pe noi ne-a ajutat Sfantul Nectarie. in urma cu trei ani,
mamA mea a inceput sa se simta din ce in ce mai rau, slabea, si
in urma investigatiilor nu se stia de unde vine aceasta senzatie
de rau. Dupa mai multe luni, i s-au gasit niste ganglioni la ficat.
Cu teama de a nu fi de natura cancerigena, s-a optat pentru
operatie. Cu ajutorul rugaciunilor, operatia a decurs bine. Am
mers la Manastirea Radu Voda si ne-am rugat Sfantului Nectarie.
Mama a citit acatistul sfantului, iar acum, dupa atata timp, mama
mea se simte bine si chiar ma ajuta, stand cu fetita mea din
cand in cand.

La Sfantul Nectarie ne-am rugat, eu si sotul meu, sa ne
daruiasca un copil binecuvantat si sa am o sarcina usoara.
Chiar asa s-a intdmplat. Sarcina mea a fost usoara si, chiar
daca au fost riscuri la nastere, sfantul ne-a ocrotit si pe mine
si pe fetita mea.

Ori de cate ori avem drum prin Bucuresti, incercam sa ajun-
gem la moastele Sfantului Nectarie, sa-i multumim si sa ne
rugam pentru noi si pentru cei dragi. Nadajduim ca ne va ajuta
si de acum incolo.
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Pe mine m-a ajutat Sfantul Nectarie si intr-o mare problema
de serviciu. A fost grabnic ajutitor rugiciunilor mele. {i multu-
mesc pe aceasta cale.

De-a lungul timpului eu m-am rugat si la alti sfinti: Sfan-
tul Nicolae, Sfantul Stelian, Sfanta Parascheva, Sfantul Spiridon,
Sfanta Filofteea, bineinteles Fecioarei Maria si Domnului nostru
lisus Hristos si mereu m-au ajutat. Chiar daca nu suntem vred-
nici si suntem plini de pacate si de ispite, sa nu incetdm sa ne
rugam, si vom fi ascultati. Multumesc, Doamne!

(Ianus Maria, Pitesti)

> o

,Eram uimita ca sfantul
ma ajutase asa de repede”

Buné ziua, ma numesc Adina Balan, sunt din Bucuresti si
doresc sa va scriu despre ajutorul pe care l-am primit pentru
copilul meu, de la Sfantul Nectarie, ca marturie pentru toti cei
care vor citi. Ii multumesc inca o data sfantului si voi spune, de
cate ori voi avea ocazia, despre ajutorul sau minunat!

Iatd poveste mea: sunt si eu o mamica a doi copii minunati
pe care Bunul Dumnezeu mi i-a dat — o fetita de 16 ani si un
baietel ce implineste in curdnd 2 anisori — si doresc sa va spun si
eu bucuria pe care am trait-o, rugdndu-ma la minunatele moaste
ale Sfantului Nectarie, la Manastirea Radu Voda din Bucuresti.

In mod sigur, pentru multi dintre dumneavoastra, cazul meu
este minor, recunosc, dar vreau sa spun, cu tot sufletul, cat de
minunat e sfantul cu toti cei care vin si se roaga lui, indiferent
cat de mare sau mica e problema.

Baietelului 1i aparusera la scrot doua pungute ce semanau
cu pungutele de puroi. Am fost pe la doctori si toti vroiau sa-1
taie, spunandu-mi ca, daca nu fac asa, pungutele se vor pietrifica
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in timp si cine stie ce va fi mai tarziu. Imi era teami pentru ci
auzisem tot felul de intamplari nefericite dupa aceste interventii,
cu infectii locale sau refuzul copilului de a mai urina, din cauza
usturimii, fiind un loc foarte sensibil.

Citisem si din cartea cu minunile pe care sfantul le-a facut
la noi in tara, si culmea, citisem acolo spusele unei alte mamici
cu o problema asemanatoare cu a mea. Am prins si mai mare
incredere si m-am dus cu baietelul acolo, la moaste, l-am atins
de ele si m-am rugat cat de mult am putut ca sfantul sa ne ajute
si pe noi sa scapam cumva fara interventia doctorilor cu bisturiul
sau cu alte manevre brutale, intr-un loc atat de sensibil si fragil.

Credeti-ma ca nu a trecut decat aproape o saptamana de
cand m-am rugat acolo, la sfintele moaste, si prima punguta,
care era si cea mai mare, a inceput pur si simplu sa dreneze tot
ce avea colectat.

Nu-mi venea sa cred, ma bucuram mult dar, in acelasi timp,
eram uimita, pur si simplu, ca sfAntul ma ajutase asa de repede
pe mine, pacatoasa.

Acum si cea de-a doua punguta incepe sa se curete si nu
i-am pus decat putin rivanol si, iaca, scapam de bisturiu si de
chin.

Vreau sa adaug faptul ca, de cAnd merg si ma rog sfantului
sau citesc acatistul sau, am sentimentul de liniste in suflet si
speranta mai mare ca, si in alte probleme, sfantul va fi cu mine.

Multumesc din suflet acestuia si il consider un mare ocroti-
tor si binefacator al tuturor celor care vin si se roaga lui.

(Adina Balan)
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> o

,lata era disperat, plangea tot timpul”

Iaté si minunea mea: pentru ca minunile sa se produca,
trebuie doar sa crezi. Voi spune pe scurt povestea mea.

Acum patru luni, tata a fost diagnosticat cu o boala cardio-
vasculara ce impunea operatia. Am incercat la Fundeni, dar ne
tot plimbau fara niciun raspuns concret. Disperata, dupa ce am
cautat pe forumuri, am inceput sa citesc Paraclisul Maicii
Domnului, impreuna cu acatistul, rugandu-ma totodata la icoana
facatoare de minuni de la biserica Mihai Voda. Un prim semn a
aparut. Am schimbat spitalul, am gasit un doctor si mai bun si
sperantele apareau din nou la orizont. Sa nu mai punem ca niste
negi, pe care 1i aveam pe deget, s-au vindecat ca prin minune.

O discutie cu noul doctor urma sa ne puna din nou la grea
incercare. Se preconiza ca riscurile operatiei erau de 50%.
Cuprinsa din nou de disperare, am inceput sa citesc si Acatistul
Sfantului Nectarie si sd ma rog si moastelor sale de la biserica
Radu Voda. Tata se ungea si el cu mir de la moaste si cate
asemenea. intr-o zi, la sfarsr[ul slujbei, o doamna ingrijitoare a
bisericii a venit, mi-a luat pumnul, mi-a pus in m4na un crin si
mi-a zis: ,Ja-1. E de la Maica Domnului!”. Nu pot descrie ce am
simtit. Plus ca, atunci cand citeam paraclisul in biserica, incepea
sd miroasa a busuioc, desi nu era pe nicaieri in apropiere.

In fine, in acelasi tlmp, regaseam icoana cu Sfantul Nectarie
prin bisericile prin care mergeam, semn ca e cu noi. Asta pana
cand l-am internat pe tata si, in rezerva lui, am ramas socata
vazand pe perete trei iconite: una cu Maica Domnului, una cu
Sfantul Nectarie si una cu lisus Hristos. Care era probabilitatea
ca tata sa fie internat tocmai acolo? Atunci mi-am zis ca am
primit cu prisosinta semnele de care aveam atéta nevoie.

Tata a fost operat de Sfantul Pantelimon (m-am rugat sa
pice operatia de sarbatoarea mucenicului doctor fara de arginti),
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iar doctorii au spus ca nu se asteptau sa fie asa usor. Sa nu mai
spunem ca ceea ce ei au vazut foarte grav la ecografii nu cores-
pundea cu ceea ce au vazut cand l-au taiat. Nu ma indoiesc
nicio clipa ca a fost puterea sfantului mir si a rugaciunilor Sfantu-
lui Nectarie, ale Sfintei Fecioare, ale Sfantului Pantelimon si
ale Sfintei Parascheva de la Iasi.

Acum tata e bine, se recupereaza si multumeste lui Dumnezeu
si sfintilor Sai mijlocitori. Tin sa subliniez ca tata era disperat,
plangea tot timpul si se gdindea numai la moarte. Dupa ce am
inceput sa citim minim 40 de zile Paraclisul si Acatistul Maicii
Domnului si Acatistul Sfantului Nectarie, a facut masluri, s-a
intdrit intru credinta si s-a linistit vizibil.

Am spus povestea asta ca sa exemplific cat de mare este
puterea Domnului si a sfintilor Sai mijlocitori pentru noi. Le-am
promis Maicii Domnului si Sfantului Nectarie ca voi impartasi
experienta mea tuturor oamenilor aflati in nevoi ca sa gaseasca
mangaiere, alinare si tamaduire. Multumesc Maicii Domnului,
Sfantului Nectarie, Sfantului Pantelimon si Cuvioasei Parascheva
pentru rugaciunile lor tamaduitoare!

(Georgiana Voicu)

> o

,Nu am luat niciun tratament”

Si eu am primit ajutor de la Sfantul Nectarie.
V)

M-am trezit intr-o noapte, pe la 4 dimineata, cu dureri mari
ale mainilor si articulatiilor. Degetele imi erau rosii si umflate
si de-abia puteam sa le indoi. Nu stiam ce sa fac sa imi aline
durerea si sa pot dormi la loc. Aproape imi venea sa plang de
durere. M-am dat cu ulei de la candela sfantului si mi-a alinat
durerea in maxim un sfert de ora. Dupa jumatate de ora nu ma
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mai dureau deloc. Am fost sa ma vada si doctorita, care mi-a
dat o trimitere pentru analize ale sangelui. Degetele erau inca
rosii si umflate, dar nu mai dureau.

E inutil sa mai spun ca nu am mai facut analizele, deoarece
am simtit ca nu mai are rost si nu am luat niciun tratament.
Nu am mai avut probleme de atunci cu mainile si articulatiile.

(Adriana)

> o

y,Sfantul m-a ajutat cu gemenii”

Voi incerca sa relatez citeva momente din viata mea, pe
care Sfantul Nectarie m-a ajutat sa le trec mai usor. Sunt de
profesie economist si in momentul de fata sunt in concediul de
crestere a copilului pana la varsta de 2 ani.

M-am casatorit la 24 de ani si, tot in acelasi an, am ramas
insarcinata cu primul baiat. Am nascut natural siI-am dat slava
lui Dumnezeu pentru ingerasul trimis. O comoara de copil. L-am
alaptat exclusiv la san, ceea ce i-a insuflat copilului un calm
extraordinar.

Dupi un an am rdmas din nou insircinati. imi doream o
fetita, dar Dumnezeu a considerat ca trebuie sa mai astept,
sa am rabdare.

La ecografia de 4 luni am aflat cu mirare ca in burtica nu
era un singur copil, ci doi, gemeni! Mi-a fost greu sa cred. Nu
aveam rude apropiate cu gemeni.

Pe parcursul sarcinii m-am bucurat, desi urma o perioada
mai dificila de indurat. Vecinii, oamenii de pe strada, din
magazine, din biserica, chiar si rudele m-au descurajat.

Unii nu stiau ca mai am un prunc de doar doi ani, iar daca
aflau din intAmplare, isi dadeau palme peste fata, la propriu.
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Sotul meu mi-a fost alaturi, ma incuraja si, cumva, toate
reactiile celor din jur ma intareau ca sa lupt impotriva
conceptiilor lor de a nu face copii.

Am avut o sarcina perfecta, doctorul ginecolog se mira de
fiecare data, spunandu-mi ca am o sarcina de vis. Am dus-o
pana la 39 de saptamani, cu ajutorul Sfantului Nectarie. Stiam
si simteam ca asa o sa fie.

Singura mea teama era cea legata de cum voi naste: natural
sau prin cezariana. Gandul acesta m-a urmarit pe parcursul
intregii sarcini. Mi-a fost frica de nasterea naturala, dar, daca
as fi gasit un doctor dispus sa incerce, as fi riscat. Insi n-am
gasit pe nimeni. Poate Dumnezeu a vrut asa. De fapt, in viata am
invatat ca nimic nu e intdmplator.

Am citit cartea Sfantului Nectarie Minuni in Romdnia, pe
care o primisem in dar de la mama sotului meu. De atunci si
pana la nastere am citit Acatistul Sfantului Nectarie.

Am sperat sa se intdmple o minune, sa nasc natural, dar
n-a fost sa fie. Doctorul nu a riscat. Sfantul Nectarie m-a man-
gaiat in momentele dificile, critice, de disperare si teama.

N-am sa uit cum, in timpul nasterii, parca il vedeam in fata
ochilor si, pur si simplu, n-am simtit durerea.

In a treia zi dupa nastere am plecat acasa, cu cei doi gemeni
care erau perfect sanatosi, cu o greutate destul de mare: unul
de 3 kg, iar celalalt de 2,8 kg. Toate mamicile din spital se mirau
unde am tinut doi copii asa de mari. Sfantul m-a ajutat cu geme-
nii si in alte probleme: de constipatie, pe care am rezolvat-o
turnand o picatura de ulei de la candela sfantului in biberonul
cu lapte, iar cand a Incercat sa refuze sa suga, la fel, am turnat
ulei in lapte si s-a rezolvat.

[-am promis Sfantului Nectarie ca o sa scriu despre cum
m-a ajutat, desi am amanat o perioada de timp. Sa avem nadejde
in ajutorul grabnic al sfantului care, de fiecare data, nu intarzie
sa ne ajute, desi nu suntem atét de vrednici.

(Nicoleta)
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> o

,Nu mai este niciun nodul”

IAL§ vrea sa va scriu si eu despre prezenta Sfantului Nectarie
in viata mea. Despre existenta lui am aflat acum vreo trei ani
de la parintele Gabriel Sorescu de la Biserica Brandusa, din
Craiova. Este parintele meu duhovnic si, in acea perioada,
confruntdndu-ma cu o problema de sanatate, l-am rugat sa faca
o rugaciune pentru vindecare. Atunci mi-a povestit despre cum
il ajutase sfantul pe el si pe cei din familia lui si mi-a dat niste
ulei adus din insula Eghina, de la mormantul Sfantului Nectarie.

Apoi, am aflat de pe internet despre existenta moastelor
sfantului la Manastirea Radu Voda din Bucuresti, si m-am dus
pentru a ma inchina si pentru a lua ulei de la candela care arde
deasupra raclei.

Dar sa va spun ce problema aveam. La un consult ecografic
de rutina am descoperit niste noduli la tiroida, care aveau elas-
tograma IV (cunoscatorii stiu ca aceasta inseamna suspiciune
de cancer). Nu ma deranja nimic, nu le simteam prezenta prin
niciun fel de simptom. Medicii mi-au recomandat de urgenta
tratament hormonal si revenirea la control peste o luna. Nu am
vrut sa iau niciun fel de tratament, pentru ca are multe efecte
secundare si pentru faptul ca nu ma deranja nimic. La control,
peste o luna, s-a constatat faptul ca au crescut in dimensiune.
Am fost la un medic de specialitate in Craiova care mi-a spus,
pe langa tratament hormonal, sa merg sa-mi fac operatie de
extirpare a glandei tiroide, pentru ca voi avea probleme mereu
si e mai bine asa.

Stiind cd acest lucru implica si o dereglare hormonala si
tratament pentru toata viata, am refuzat acest lucru. Mi-a
interzis, de asemenea, sa merg la mare. Eu aveam sejurul de
3 saptamani aranjat, pentru Spania, si nu am vrut sa renunt.
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M-am dus la un control si la Bucuresti, la profesorul Dumitrascu,
la Spitalul Parhon. Au confirmat, si dansul si ecografia facuta
acolo, existenta nodulilor si consistenta lor suspecta. Mi-a
recomandat biopsia, urménd sa astept medicul care executa
aceasta operatiune deloc placuta. Atunci, la spital, asteptand
sd vina medicul pentru biopsie, m-am rugat la Dumnezeu
(bineinteles ca o facusem si inainte, de la aflarea vestii) sa-mi
dea un semn daca e bine sau nu sa fac biopsia. Semnul nu a
intarziat sa apara si a constat in faptul ca medicul respectiv
a intarziat sa ajunga la spital, desi trecuse mai mult de o juma-
tate de ora de la inceperea programului si mi se spusese ca el
nu intarzie niciodata.

Atunci i-am spus sotului meu, care ma insotea, ca eu plec.
A protestat, a zis ca daca tot suntem acolo trebuie sa asteptam,
dar i-am spus ca imi este rau, ceea ce era adevarat, si nu mai
pot ramane. Am plecat, si apoi, peste doua zile, am mers la mare.

Cand am venit, m-am programat din nou la ecograf sa vad
cum au evoluat nodulii. Eram ingrozita de teama, pentru ca nu
facusem niciun fel de tratament, nu ma ferisem sa stau la soare,
nu ficusem biopsia. Inainte de a pleca la ecografie, m-am uns
pe gat cu putin ulei luat de la Manastirea Radu Voda, m-am
rugat Sfantului Nectarie sa ma ajute sa nu se fi inrautatit situatia.

Am plecat nu prea convinsa si nu foarte increzatoare in
ajutorul divin. La ecografie am observat o nedumerire pe fata
medicului, apoi m-a intrebat ce tratament am luat. I-am raspuns
ca niciunul si I-am intrebat ingrijorata: ,De ce, ce se intdmpla,
e grav?” Mi-a raspuns ca nu stie ce se intdmpla, ca nu mai vede
nimic, nu mai este niciun nodul, nici macar tesutul nu are vreo
modificare, adica e ca si cum nu ar fi fost niciodata nimic. Mi-a
spus ca fara tratament nu se poate sa se vindece si chiar cu
tratament, tot se mai vad modificari macar la nivelul tesutului,
dacad nu mai exista nodulii.

[-am repetat ca nu am facut niciun tratament, iar el a zis ca
este un caz pe care nu l-a mai intalnit in cariera lui de peste
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douazeci de ani de ecografie. Mi-a spus ca va prezenta la o
conferinta la Viena un studiu de caz despre acest lucru. Atunci,
cu glasul tremurand de emotie, i-am spus: ,,Domnule doctor, sa
stiti ca ceva tot am facut. M-am rugat la Sfantul Nectarie si am
dat cu ulei de la candela unde sunt moastele lui.” A inceput sa
rada si mi-a raspuns: ,Esti si tu avocata, crezi in babe si sfinti?”
I-am zis ca in babe nu cred, dar in sfinti da, si ceea ce tocmai a
vazut este o minune a unuia dintre sfinti, a SfAntului Nectarie.
Este trist sa vezi necredinta si ironia unui om al stiintei, dar
asta este... Am plecat fericitd, multumindu-i sfantului pentru
minunea facuta cu mine, chiar daca eu nu am avut o credinta
prea puternica.

In urmitorul an am fost in Grecia, in insula Eghina, sa ne
inchindm la morméantul sfAntului. in anul urmitor, s-a intAmplat
o alta nenorocire. O ruda de-a mea care imi este foarte draga a
fost diagnosticata cu neoplasm mamar gr. 2 si a suferit o operatie
la san. Cu ajutorul Sfantului Nectarie, la care s-a rugat mult
(de fapt, toti din familie ne-am rugat), a trecut cu bine, iar
analizele ulterioare au iesit bine, fara sa urmeze tratament medi-
camentos. Doar patru sedinte de chimioterapie, pe care le-a
suportat nesperat de bine. Apoi, inca o minune. M-am dus la
Sinaia dupa revelion, anul acesta, si am trecut si pe la Manastirea
Caraiman, dorind sa vorbesc cu parintele Gherontie Puiu, despre
care am citit ca are mare har si, prin rugaciunile lui, s-au vindecat
multi bolnavi. Am citit si marturiile unor oameni carora le-a
spus parintele ce se va intdmpla cu ei, fara sa-i cunoasca, doar
uitdndu-se la ei. Dumnezeu mi-a ajutat sa pot sa-1 intalnesc si
sa-i povestesc, printre altele, si de necazul acestei rude si i-am
spus: ,Parinte, va rog, rugati-va si pentru (i-am spus numele)
sa se vindece de cancer”, iar el mi-a zis: ,Scrie un biletel cu
numele doamnei, sa-1 citesc la rugaciune, dar in dreptul ei sa
nu treci bolnava de cancer, pentru ca nu este asa, nu a avut
cancer, a fost acolo o zgérietura si s-a vindecat.” Eu, stiind
rezultatul tuturor analizelor anterioare operatiei si cele de dupa
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(inclusiv biopsia), am insistat: ,,Va rog, parinte, sa nu mai aiba
vreo recidiva sau sa se extinda”, iar el mi-a zis, in dulcele grai
moldovenesc: ,,Ce sa se extinda, daca n-a fost nimic?” Am plecat
foarte bucuroasa si i-am povestit si persoanei respective, care
s-a bucurat enorm si i-a revenit pofta de viata. Analizele ulteri-
oare au iesit foarte bine si speram sa fie bune in continuare, cu
ajutorul lui Dumnezeu.

Tot in anul trecut s-a intamplat ca tatal meu, care este sufe-
rind de Parkinson, intr-o noapte sa nu mai poata sa-si miste
picioarele si, deci, sa fie in incapacitate de a se ridica din pat. A
fost o adevarata drama pentru familia noastra. Am chemat
medicul si ne-a zis ca nu prea sunt sanse sa mai mearga vreodata,
ca boala asta asa avanseaza etc. Am inceput sa ne rugam cu
totii la Sfantul Nectarie, la Maica Domnului si la Dumnezeu sa
faca o minune si sa mai poata merge. S-a uns in fiecare zi cu
ulei adus de la Sfantul Nectarie din Grecia. Dupa vreo 3—4 sapta-
mani, intr-o dupa amiaza, mama (care statea intr-o alta camera)
s-a trezit cu el deschizindu-i usa camerei. Sfantul Nectarie
tocmai facuse o alta minune: tatal meu mergea. Si merge si
astazi, poate iesi si la o plimbare in fata blocului sau in apropiere.

fi multumesc lui Dumnezeu si Sfantului Nectarie pentru
binecuvantarile si ajutorul dat de fiecare data, in momente grele,
si va indemn si pe dumneavoastra sa nu ezitati sa va rugati
Sfantului Nectarie, pentru ca ajutorul nu va intarzia sa apara.

(Irina Tutuianu, Craiova)

> o

»In disperarea mea, am citit acatistul”

Citeam mai demult pe internet, pe un site, despre minunile
Sfantului Nectarie, si am vazut cat de grabnic ajutator este.
Dar dupa cum e firea omului, pana nu vede cu ochii lui, nu
crede pana la capat.
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leri dupa-amiaza, m-a sunat sotul disperat ca mama soacra
a facut din nou accident vascular cerebral. Avea toate simpto-
mele, si era al doilea AVC pe care 1l facea. Dansa a mai trecut
printr-unul in 2009, recuperarea a durat cateva luni, si a ramas
cu probleme de vorbire. Acum se uita in gol, nu il mai recunostea
pe sotul meu si nu isi mai putea misca deloc ména si piciorul
drept. Sotul a chemat Salvarea, au ajuns la Urgenta si au urmat
niste ore ingrozitoare de asteptare.

In disperarea mea, am citit Acatistul Sfintului Nectarie si
m-am rugat sa ne ajute, si sa-1 ajute pe sotul meu greu incercat.
Si iata ca soacra mea si-a revenit incd de asear3, la analize nu
i-a iesit ca ar fi facut AVC, si acum este la fel ca inainte. Este o
mare minune, avand in vedere prin ce am trecut la celalalt AVC.

Toate aceste minuni le datoram Bunului Dumnezeu, prin
mijlocirea Sfantului Nectarie, si nu am destule cuvinte sa il laud
si sa ii multumesc pentru toata indurarea si ajutorul aratat. il
simt aproape de mine mereu si este minunat!

(Mdaddlina Hodrea, Cluj-Napoca)

> o

,Am inceput sa cred in minuni”

N

Intr—o perioada foarte dura din existenta mea, in toamna
anului 2009, am aflat de Sfantul Nectarie, in timpul Sfintei
Liturghii. Viata si sanatatea mea erau la pamant, desi faceam
de multe luni tot felul de tratamente. Nu mai stiam 1n ce directie
sd o iau, iar familia mea era foarte afectata. In ziua in care
m-am dus la Manastirea Radu Voda si m-am rugat plangand la
racla cu sfintele moaste, am primit prima veste buna.

Telefonul a sunat in timp ce ma rugam, era pe silentios,
dar i-am simtit vibratiile in geanta. Lucrurile bune au urmat,
insa si incercari. Citind acatistul zilnic, de un an de zile am
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primit ajutor si calauzire. Am multe de recuperat si de pus in
ordine in viata si sanatatea mea si nu deznadajduiesc absolut
deloc. Datorita Sfantului Nectarie am inceput sa cred in minuni,
sa fiu intarita si sa am mai mult discernamant.

In fiecare secundi a vietii mele i sunt recunoscatoare
pentru tot ajutorul primit si stiu ca eu si viata mea ne transfor-
mam datorita bunului Sfant Nectarie.

(Adela Caslacovici)

> o

,otarea de sanatate a Inceput
sa se amelioreze”

N

In seara de Craciun a anului trecut am primit o veste so-
canta: unchiul meu era in spital in stare foarte grava in urma
complicatiilor aparute dupa o operatie de rutina! Nu-mi venea
sa cred, vorbisem cu el la telefon, cu citeva zile inainte, si nimic
nu prevestea aceasta situatie.

In ciuda asistentei medicale oferite de doctori cu renume
in Romaénia si intr-un spital de top (pentru conditiile de la noi!),
nu se reusea stabilizarea starii sale (tensiunea varia intre niste
limite extreme, existau probleme mari cu ficatul si pancreasul,
probleme digestive). Dintr-un om ale carui analize 1nainte de
operatie erau in limite normale, se transformase intr-o persoana
devastata, aflata intr-un punct critic!

Am inteles ca singura solutie este rugaciunea catre Dumne-
zeu, Maicuta Domnului si Sfantul Nectarie, pe care il canosteam
si care ma ajutase si in trecut. 11 simt foarte aproape pe Sfantul
Nectarie, merg destul de des la Radu Voda, am reusit, cu ajutorul
lui Dumnezeu, sa ajung si la manastirea sfantului din Eghina
(nu se poate explica in cuvinte adierea de mir care exista in jurul
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mormantului! E un miros nepamantean, eu asa l-am perceput
atunci).

Stiind ca Sfantul Nectarie este grabnic ajutator, am mers in
cateva dimineti si am citit acatistul, 1anga racla cu sfintele sale
moaste, impreuna cu Acatistul Sfantului Acoperamant al Maicu-
tei Domnului. Chiar daca situatia nu s-a schimbat radical de la
o zi la alta, ajutorul nu a intarziat sa apara, iar starea de sanatate
ainceput sa se amelioreze incet-incet. Tin sa precizez ca unchiul
meu este un ateu convins, nu are nicio relatie cu Biserica, insa
mila Domnului este infinita si vrea ca toti fii Sai sa se intoarca
la EI!

Stiu ca Sfantul Nectarie vrea sa-i fie cunoscut ajutorul
pentru ca toti cei aflati in incercari sa-l cunoasca si sa-i ceara
ajutorul. I-am promis ca o sa scriu si eu despre ajutorul sau
minunat si il rog ca acum, dupa ce a mijlocit la Dumnezeu pentru
sdndtatea trupeasca, sa se roage si pentru cea sufleteasca, pentru
ca unchiul meu sa se intoarca la turma lui Dumnezeu!

Ti multumesc milostivului Dumnezeu, Maicutei Sale si Sfan-
tului Nectarie pentru mila si binecuvantarea pe care ni le arata
neintrerupt!

(Mddadlin)

> o

»Avem credinta ca ne va ajuta
si in continuare!”

Sfﬁntul Nectarie este un sfnt drag mie. in trecut I-a ajutat
pe tatal meu cand a trecut prin suferinta unui cancer si a unei
recidive. Avem credinta ca ne va ajuta si in continuare!

Rugati-va Bunului Dumnezeu, Maicii Domnului si Sfantului
Nectarie, ca mila lor este nemarginita!

(Roxana)
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~Baietelul meu s-a facut sanatos”

Pe Sfantul Nectarie l-am cunoscut intr-o vreme de grea
cumpana pentru familia mea. Baietelul meu, Alexandru, atunci
in varsta de 1 an si 6 luni, avea o infectie care recidiva, ba chiar
era din ce 1n ce mai puternica, in ciuda antibioticelor adminis-
trate (se afla in grija unuia dintre cei mai buni medici pediatri
care nu mai stia ce sa ii faca).

Intr-o discutie cu duhovnicul nostru, acesta m-a indrumat
spre moastele sfantului de la Manastirea Radu Voda, spunén-
du-mi ca Sfantul Nectarie este grabnic tamaduitor. Asa l-am
cunoscut pe Sfantul Nectarie si am inceput sa ne rugam acestui
minunat sfant. Ca prin minune, baietelul meu s-a facut sanatos
si, de atunci, Sfantul Nectarie a devenit ocrotitorul familiei noastre.

In vara anului 2007 am fost in Eghina, ca si-i multumesc
sfantului pentru ajutorul dat. Si eu am simtit cd in casa Sfantului
Nectarie esti ca intr-un colt de rai. Nu exista cuvinte pentru a
descrie linistea care te invaluie, frumusetea locului, mireasma
ce pluteste peste tot in aer.

Ne doream foarte mult al doilea copil, insa era o asteptare
zadarnica. M-am rugat Sfantului Nectarie, si acum avem o fetita
de 2 ani si 8 luni — Maria. Daca la prima nastere travaliul a
durat 13 ore, a doua nastere a fost extrem de usoara si scurta —
indata dupa ce am terminat de citit Acatistul Sfantului Nectarie,
am nascut usor. De fiecare data cand cer ajutorul Sfantului
Nectarie, acesta nu intarzie sa apara.

Ti multumesc bunului nostru lisus, Maicii Domnului Hristos
si Sfantului Nectarie si ma rog lor sa ne dea minte luminata si
intelepciune, ca sa ne crestem copiii in pace si in adevarata
credinta ortodoxa.

(Mihaela Mihis)
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> <o
»bram disperata si bantuita
de ganduri negre”

Arn aflat de existenta moastelor Sfantului Nectarie de la
Manastirea Radu Voda cu ceva timp in urma, cam de doi ani.
Am citit si viata sfantului, dar nu pot zice ca m-am rugat mult,
deoarece credeam ca este vindecator al celor bolnavi de cancer.

Dar iatd ca acum cateva luni m-am Imbolnavit de stomac,
boala de reflux, cauzata, de fapt, de un dezechilibru major la
nivelul intregului sistem digestiv. Eram disperata si bantuita de
ganduri negre, deoarece tratamentele alopate nu imi rezolvau
problema, si endoscopia pe care doctorul imi cerea sa o fac pur
si simplu ma inspaimanta.

Atunci am mers mai des la manastire, am citit acatistul si
m-am inchinat moastelor si chiar m-am uns cu ulei de la candela
sfantului. Si iata ca ajutorul a inceput sd vina. Nu m-am vindecat
a doua zi, cum s-a intamplat altora, asta din cauza slabei mele
credinte, dar, in primul rand, am citit cartea Sfdntul Nectarie —
Minuni in Romdnia, care mi-a ridicat moralul si mi-a alungat
gandurile negre.

In lunile urmétoare am gsit un medic care mi-a recomandat
tratamente naturiste, am mai gasit informatii utile pe internet
si azi, cand va scriu, ma simt mult mai bine si sper in vindecarea
totala.

De asemenea, l-am descoperit si pe Sfantul loan Rusul, a
carui particica din moaste se afla la capela Spitalului Polizu si
caruia m-am rugat si m-am inchinat.

Am vrut sa scriu si eu povestea mea, ca o dorinta a Sfantului
Nectarie de a se face cunoscute minunile sale si ale celorlalti sfinti.

Ma rog ca Bunul Dumnezeu sa ne ierte, caci din cauza paca-
telor noastre ne imbolnavim, si sa ne intareasca in credinta.

(Georgeta-Camelia Grecu)
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> o
»In fiecare clipa,
un sfant mijloceste pentru noi”

Mé numesc Maria — Anca. Rostit intreg, numele meu nu
suna tocmai bine, iar familia a preferat sa ma apeleze Anca.
Primul prenume a fost impus de nasa mea, care se numea Maria.
Parintii mei incercasera sa o evite si sa ma boteze altcineva,
dar Dumnezeu a scos-o in calea tatalui meu, atunci cand se
ducea sa ma declare in vederea obtinerii certificatului de nas-
tere. Privind retrospectiv, imi dau seama ca a fost providential
acest nume, intrucat Preacurata Fecioara Maria a fost si este
totdeauna langa mine si familia mea, mi-a ascultat rugaciunile
cele bune si m-a ferit de raul care putea sa mi se intdmple din
cauza actiunilor mele.

Cel mai mare ajutor din partea Maicii Domnului este ca
m-a trezit din ignoranta in care vietuiam (a trai este un cuvant
cu intelesuri prea profunde ca sa il pot folosi), ignoranta mani-
festata prin lipsa oricarei lecturi duhovnicesti, traind astfel intr-o
mare béjbaiala, cu sfaturi preluate aleator si in ,interesul” unei
vieti de care ma bucuram, dar fiind aproape oarba sufleteste.

In anul 2003, impreuni cu sotul meu am hotarat sa mergem
in pelerinaj la Iasi, la sarbatoarea Cuvioasei Parascheva. Totul
ne-a fost potrivnic, culminind cu faptul ca masina s-a stricat
chiar in seara de dinaintea plecarii. Cei apropiati ne-au sfatuit sa
renuntam, mai ales ca problemele erau la alimentarea cu benzina,
care se scurgea. M-am rugat Maicii Domnului sa ne ajute si, asa,
am mers dimineata la service, unde mecanicul a reusit sa rezolve
problema si, cu ajutorul lui Dumnezeu, am ajuns seara la Iasi si
ne-am inchinat la moastele sfintei noastre dragi.

Cu aceasta ocazie am vizitat si manastirile din nordul Mol-
dovei. La Manastirea Bistrita am primit in dar de la un parinte
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calugar volumul trei din opera parintelui Cleopa Ilie, Manca-v-ar
raiul, care a fost pentru mine o revelatie. Intrasem in atatea
biserici si manastiri si niciodata nu ma preocupase sa cumpar o
carte duhovniceasca! Dupa lectura acestei carti, a inceput sa
ma preocupe citirea cartilor cu profil duhovnicesc si asa l-am
descoperit pe al doilea salvator al meu, parintele Arsenie Boca.
Cartea mea de suflet, pe care o citesc si o recitesc de céte ori
simt nevoia si pe care o recomand tuturor tinerilor — casato-
riti sau nu —, este Ridicarea cdsdtoriei la inaltimea de taind. Daca
as fi citit aceasta carte mai demult, as fi putut evita multe pacate
pe care le-am facut in viata de familie, dar multumesc Maicii
Domnului ca m-a trezit.

Am simtit si simt protectia Preacuratei Fecioare Maria in
toate: de la simplul fapt ca am vazut obstacolul inainte si nu
m-am mpiedicat pe strada, ca imi ajuta copiii atunci cand cad
sd nu se loveasca prea tare, pana la ajutorul pe care l-am primit
la prima nastere, cand, dupa ore de chin, fetita mea s-a nascut
vanata, fara sa tipe, primind un scor APGAR 6. Maica noastra
cereasca m-a intarit pe mine si a salvat-o pe fetita mea de la
problemele care ar fi putut sa apara in mod normal.

Ajutorul Maicii Domnului, al Cuvioasei Parascheva, al
Mucenitei Filofteea, al Sfantului Antonie cel Mare, ca mijlocitori
catre Bunul Dumnezeu, l-am simtit ori de cate ori am avut nevoie
si le-am cerut sprijinul. L-au ajutat pe tatal meu la vreme de
boala sa reziste infarctului, operatiei pe inima, unei boli cardiace
ereditare imbinata cu foarte multa munca fizica facuta pentru
a-i ajuta pe cei din jurul sau. Pentru mijlocirile sfintilor invocati
mai sus, Dumnezeu S-a milostivit si, in ciuda bolii, I-a tinut
alaturi de noi in momentele cele mai importante din viata mea
si a fratelui meu: casatoria, nasterea si botezul copiilor nostri.
Internat fiind in spital, mi-a spus cu bucurie ca va merge la
Manastirea Radu Voda, ca sa se Inchine Sfantului Nectarie
Taumaturgul, dar a ajuns sfantul la el prin uleiul sfintit care
arde la candela din manastire, iar dupa ce a fost uns, a doua zi
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a plecat la Domnul. Am nadejdea ca si Sfantul Nectarie se roaga
alaturi de ceilalti sfinti ajutatori ai tatalui meu la iertarea
pacatelor si mantuirea sufletului sau.

Sfantul Nectarie a aparut in viata noastra in anul 2004, cand
am primit de la o colega de serviciu o carte cu minunile sfantului.
Am fost foarte impresionata ulterior, cind am citit cartea despre
viata sfantului, de rabdarea, sacrificiul si intelepciunea mona-
hului si profesorului Nectarie. O icoana a sfantului ne-a imboga-
tit apoi sufletul prin prezenta ei in casa noastra. Ajutorul cel
mare l-am primit de la Sfantul Nectarie in timpul celei de-a
doua sarcini. La penultimul control, medicul m-a programat
pentru operatia de cezariana, intrucat fatul nu era in pozitia
optima pentru o nastere normala. Vestea m-a ingrijorat, deoa-
rece nu imi pusesem problema unei nasteri prin cezariana,
voiam o nastere normala, asa cum este lasat de la Dumnezeu.

M-am rugat cu ardoare la Maica Domnului, la Sfantul Necta-
rie, al carui acatist l-am citit, dar si la Cuvioasa Parascheva,
Mucenita Filofteea, Sfantul Spiridon, Sfantul Ioan Gura de Aur
si la toti sfintii, si am primit ajutorul. Cu doua zile inainte de
programata cezariana, fatul s-a asezat in pozitia corespunza-
toare unei nasteri normale, care a avut loc cateva zile mai
tarziu.

Sfantul Nectarie a fost ajutator in problemele de sanatate
ale fetelor noastre. La cateva luni de la nastere, fetitei celei mici
i s-a umflat sanul stdng. Poate ca teama nu ar fi fost atat de
mare daca nu ar fi fost si vanata in locul respectiv. Fiind in
provincie, am fost trimisa la un specialist, la Bucuresti, si, cu
ajutorul sfantului la moastele caruia ne-am inchinat, am primit
asigurarea ca pana intr-un an se va resorbi, ceea ce s-a intamplat
mult mai curand.

Tot prin mijlocirea Sfantului Nectarie si a Maicutei Preacu-
rate, ne-am mutat de curand relativ aproape de Manastirea Radu
Voda si, de cate ori simtim nevoia, mergem sa ne rugam aici.
Uleiul de la candela care arde ldnga particica din moastele
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sfantului de la Manastirea Radu Voda cu care ne ungem pe
frunte, precum si citirea acatistului, acasa sau la manastire, sunt
medicamentele care ne inteleptesc pe noi si pe doctorii carora
le-am cerut sfatul cand s-au mai imbolnavit fetele sau cand noi
am dus lipsa de rabdare. Eu ma rog sa ne daruiasca si noua, dar
mai ales fetelor noastre rabdarea, intelepciunea si spiritul de
sacrificiu de care a dat dovada in viata sa.

Credinta mea este ca in fiecare clipa un sfant mijloceste
pentru noi la Bunul Dumnezeu si imi pare rau ca nu ii pot
mentiona pe toti cei care ne-au ajutat si ne ajuta in fiecare clipa
si ma simt vinovata de acest lucru.

Ajutorul de la Dumnezeu este cert, depinde numai de noi
sa ne hotaram sa punem inceput bun.
(Maria-Anca)

> o

»lumorile mi se micsorasera foarte mult”

Nu eram intr-o forma fizica foarte buna. Ma simteam
mereu obosita. La un examen pulmonar de rutind care mi se
cerea la scoala am aflat intr-un mod brutal ca am o tumora pe
plaméanul drept. Mi s-au recomandat investigatii suplimentare.

La céteva zile am facut o tomografie care evidentia o tumora
in plamanul drept si o alta in mediastin, foarte aproape de vena
cava superioara. Tumorile aveau intre 3 si 5 cm. Mi s-a reco-
mandat operarea lor.

In mod instinctiv, am refuzat internarea, pentru a reflecta
la ce urma sa fac.

Poate ca, daca as fi avut doar tumora din plamaén, as fi
acceptat operatia. Cu cea din mediastin lucrurile se complicau;
am luat legatura cu doi medici care m-au informat ca operarea
tumorii din mediastin era practic sortita esecului. De aceea am

S>> 149 SOSO)




abandonat total ideea operatiei. Am refuzat si biopsia tumorilor,
din teama de a nu face metastaze mai rapid. Mi s-a mai propus
o iradiere cu cobalt, dar am refuzat si acest lucru, din teama
afectarii ireparabile a altor tesuturi si organe.

Am inceput sa caut alte modalitati de tratament. Nu gaseam
nimic. Nu dadeam de nicio terapie care m-ar fi putut ajuta.
Parca toate drumurile si toate incercarile erau inchise.

M-a apucat o tristete groaznica la gandul ca intr-un timp
relativ scurt voi muri. Nu-mi era teama de moarte in sine, pentru
ca nu eram foarte tanara (aveam 54 de ani), dar gandul ca nu-mi
voi mai vedea sotul, fratii, nepotii, copiii, ma dispera. Eram
cumplit de deprimata. Nu ma puteam impaca cu ideea mortii.

Ma rugam si pana atunci, dar din acel moment am inceput
sa ma rog cu disperare Bunului Dumnezeu, Maicii Domnului si
sfintilor vindecatori despre care am inceput sa aflu.

Intr-una din zile am mers la Biserica Radu Voda, unde se
afla o parte din moastele Sfantului Nectarie. M-am dus sa ma
inchin intai la altar si am facut o rugaciune si mai lunga la icoana
Sfantului Nectarie de la altar. La un moment dat am simtit ca
parca eram singura in biserica, cu icoana Sfantului Nectarie
inaintea mea, icoana pe care o simteam ca vie. Tn acel moment,
o licarire ca intr-un fulger de mici dimensiuni, dar clar, mi s-a
aratat la icoana pentru cateva fractiuni de secunda. in acelasi
timp, corpul meu a fost inundat de o stare de mare bucurie si
bine.

In secunda urmitoare am simtit si am inceput sa sper ca
Sfantul Nectarie ma va ajuta.

Am mers apoi si am citit Acatistul Sfantului Nectarie la locul
unde se afla moastele sfantului, m-am rugat din nou si m-am
inchinat.

O sa spuneti ca poate fi o coincidenta, dar eu sunt sigura ca
nu a fost; a doua zi, absolut intAmplator, ca si cum m-ar fi calau-
zit cineva, am dat de un medic oncolog (pe care nu mi-1 reco-
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mandase nimeni) care mi-a spus ca ma poate calauzi in privinta
unui tratament naturist, vazand ca refuz categoric ideea ope-
ratiei si a iradierii. Am facut analize si markerii tumorali nu
aratau tumori maligne. Am inceput sa sper. Mi s-au prescris
imunostimulatoare, antioxidante si detoxifiante, unele straine,
altele romanesti.

Am inceput sa citesc despre cancer, despre puterea plantelor.
Desi medicul la care mergeam nu mi-a recomandat neaparat,
am tinut timp de doi ani un regim alimentar mai sanatos (fara
faina alba, fara zahar, mancare doar fiarta sau fripta, carne doar
de pasare si peste).

Am inceput sa ma simt din ce in ce mai bine, dupa o peri-
oada foarte proasta. Am putut sa merg in continuare la scoala
si cu timpul am revenit la o viata normala.

In toati aceastd perioadi am putut posti cAnd era post,
m-am spovedit si m-am impartasit. Am facut sfestanie si m-am
rugat foarte mult Bunului Dumnezeu, Maicii Domnului si
Sfantului Nectarie. Citeam zilnic Acatistul Sfantului Nectarie,
pe care incepusem sa-1 indragesc si sa-1 simt foarte apropiat
mie. Am citit mult si Paraclisul Prea Sfintei Nascatoare de
Dumnezeu, Acatistul Sfantului Acoperamant al Maicii Domnului
si Acatistul Maicii Domnului ,Pantanassa” — Vindecatoarea de
cancer. M-am rugat catorva icoane facatoare de minuni. Sapta-
manal mergeam la Biserica Radu Voda si ma rugam la moastele
si icoanele Sfantului Nectarie si-i citeam acatistul. Deodata cu
mine s-a rugat zilnic sotul meu, iar uneori si fratii mei. Toata
familia m-a sustinut.

Analizele nu-mi ieseau perfecte, dar nici foarte proaste. La
un moment dat, in urma unor masuratori, s-a constatat ca tumo-
rile mi se micsorasera foarte mult, aproape se resorbisera; si
iata ca, de unde dupa prima radiografie si tomografie trei doctori
mi-au dat destul de putin de trait — unul o luna, altul patru si
altul opt luni —, eu ma bucur de viata de mai bine de sapte ani,
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pana la acest moment in care va povestesc. Sunt convinsa ca

am primit acest minunat dar de la Dumnezeu, prin puterea

Maicii Domnului si a Sfantului Nectarie, sfantul meu drag.
(Ana Vasile-Niculae, Bucuresti)

> o

,Leucemia ne-a adus cu picioarele
pe pamant”

A.§ vrea sa va Spun si eu minunea care s-a savarsit in casa
noastra intr-un moment foarte greu din viata noastra. M-am
imbolnavit de curand de o boala cumplita — leucemie —, care
ne-a adus cu picioarele pe pamant. Am inceput sa ne rugam la
Dumnezeu, la Sfanta Treime, la sfinti — in special Sfantului
Nectarie, care nu a intrziat sa isi arate bunatatea si grabnicul
ajutor, boala intrand in remisie de la primul tratament. Eu ma
simt bine.

Intr-o sears, am simtit prezenta Sfantului Nectarie prin car-
tea rosie cu viata, minunile si acatistul sfantului: aceasta a
inceput sa emane un miros extraordinar de mir, am inceput sa
mirosim toate cartile de rugaciuni pe care le aveam in preajma
si am realizat ca mirosul vine doar de la icoana de pe coperta
cartii de rugaciuni, un miros extraordinar de frumos. fi multu-
mesc sfantului ca si-a aratat prezenta in casa noastra si o sa
continuadm sa ne rugam neincetat lui Dumnezeu si sfintilor sa
iesim din momentele acestea grele. Ii sfatuiesc pe toti aceia ce
vor sa 1i ceara ajutor Sfantului Nectarie sa o faca fara sa ezite,
pentru ca sfantul ajuta pe oricine 1i cere ajutorul.

(Dani)
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,Placenta s-a lipit de uter”

Numele meu este Mircea si as vrea sa relatez o minune a
Sfantului Nectarie din Eghina. fn vara anului 2009 ma aflam la
Schitul Sfantul Nectarie din Fenes, judetul Caras Severin, cand
am primit o veste cat se poate de rea. Sora mea, Ramona, era
insarcinata in doua luni si era o sarcina pe care si-o dorea. Neca-
zul nu avea sa intarzie, placenta i s-a desprins de uter. A fost
transportata de urgenta la Timisoara, la o clinica, unde rezultatul
analizelor a fost ca sunt sanse de 1 la 1 milion ca fatul sa se nasca.

Fiind la Manastirea Sfantului Nectarie, am pus pomelnic
pentru 40 de liturghii, iar dupa doua saptamani, miracolul nu
a intarziat sa apara: placenta s-a lipit de uter, iar dupa sapte
luni, copilul s-a nascut teafar. I-am dat multumire Sfantului
Nectarie, iar de atunci, orice problema am, merg la Manastirea
Sfantul Nectarie din Fenes si problemele se rezolva. Dau slava
lui Dumnezeu si Sfantului Nectarie zicAnd ,Minunat este Dum-
nezeu intru sfintii Sai.”

(Mircea Craiovan)

> o

»loate analizele i-au iesit bine”

Ma numesc [uliana si sunt din Bistrita. Vreau sa va poves-
tesc o minune care s-a petrecut in anul 2008 in familia mea. in
toamna anului 2007, in luna noiembrie, am mers cu un parinte
intr-un pelerinaj la mormantul parintelui Arsenie Boca. M-am
rugat pentru familie si bunul mers al lucrurilor. Pe atunci eram
in primul an la catedra in invatamant. In acea noapte, tatilui
meu i-a fost foarte rau. I-au aparut diferite simptome si, la
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insistentele mamei, cadru medical, tatei i s-au facut investigatii
la Cluj-Napoca. Aceasta s-a intamplat in primavara anului 2008.
La scurt timp, l-au programat pentru operatie, deoarece la
analize i-au depistat o tumora la stomac.

In februarie 2008, tata a trecut printr-o operatie foarte grea.
Inainte si in timpul operatiei m-am rugat indeosebi Maicii Dom-
nului — careia de ani de zile 1i citeam paraclisul zilnic pentru
binele familiei —, Sfantului Nectarie, Sfantului Serafim, Sfintei
Parascheva si parintelui Arsenie Boca, si desigur si altor sfinti.

O minune uimitoare! Medicii i-au descoperit in timpul
operatiei inca doua tumori mici pe colonul transversal, in doua
locuri diferite. Spun minune, atat pentru ca la analize nu se
vedeau, fiind 1n stadiu incipient, cand in general nu sunt depis-
tate, cat si pentru ca medicul chirurg i le-a descoperit din minune
dumnezeiasca chiar in timpul operatiei, ceea ce se intampla
extrem de rar. Dupa operatie nu intelegeam, o perioada, cat a
fost lasat acasa, de ce tata era atat de slabit. Slabise foarte mult,
era de nerecunoscut, nu se putea tine pe picioare decat sprijinit
si i s-a intdmplat sa cada in timp ce se deplasa prin casa, in
timp ce 1l tinea fratele meu. Parca nu se putea reface, era tot
slabit si avea ameteli. Mama a insistat din nou sa i se faca alte
analize si i s-a descoperit o anemie forte, care, in perioada post-
operatorie, i-ar fi putut fi fatala. Tata ar fi putut muri dupa
operatie, sub ochii nostri.

A fost internat la Spitalul Oncologic din Bistrita, unde i
s-au facut perfuzii si transfuzii de singe. Cat timp a fost internat,
i-am dat tatei sa citeasca o revista in care era povestita o minune
a Sfantului Nectarie cu un bolnav. I-am dat Acatistul Sfantului
Nectarie din Eghina — sau Taumaturgul — sa-1 citeasca in timpul
cat a fost internat in spital.

A fost o perioada foarte dificila, tata a primit citostatice si
raze care i-au slabit imunitatea organismului. A facut foarte multe
drumuri la Cluj-Napoca, la Spitalul Oncologic, unde i s-au facut
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analize si tratamente. Deoarece fratele meu si logodnica lui
erau acolo, l-au sprijinit foarte mult in acea perioada.

In perioada facultatii, cAnd eram studenta, Dumnezeu a
randuit sa ajung impreuna cu o doamna, o prietena, un om
duhovnicesc deosebit, la Bucuresti, de doua ori la moastele
Sfantului Nectarie. Iata ca sfintii ne ajuta exact cAnd avem mai
mare nevoie de ei si dupa ce ne-am rugat lor cu ani in urma.
Sfantul Nectarie este un sfant la care am avut si am evlavie.
Dumnezeu a facut o minune datorita rugaciunilor Maicii Dom-
nului, Sfantului Nectarie, Sfantului Serafim, Sfantului Mina si
parintelui Arsenie Boca, dar si altor sfinti, deoarece obisnuiam
sa citesc paraclisul Maicii Domnului si canonul catre puterile
ceresti si catre toti sfintii. Tata e bine, toate analizele i-au iesit
bine si cine il vede acum nu ar zice ca un om ca el a putut trece
printr-o suferinta atat de cumplita.

Oricine intra la noi in casa vede din usa pe un perete din
hol icoana Sfantului Nectarie. Am pus-o acolo in asa fel incat
sa ne aducem aminte sa ne inchinam sfantului cu evlavie. Acum,
in iarna anului 2010, sunt casatorita cu un teolog si sunt
insarcinata. Mi-am inchinat viitorii copii Domnului si Maicii
Domnului, sa le fie cdlauza si acoperamant toata viata. Ma rog
Sfantului Nectarie sa ma ajute sa am o sarcina usoara si drept
multumire Maicii Domnului si Sfantului Nectarie 1i voi pune
copilului care se va naste numele de Nectarie sau Nectaria, ca
sa-i fie toata viata ocrotitori.

Slava Domnului pentru toate!

(Iuliana)
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> o

»Are si darul de a ajuta femeile
sa nasca usor”

Sl pe mine m-a ajutat Sfantul Nectarie si 1i multumesc
foartd mult! Pe langa faptul ca este grabnic vindecitor de cancer,
mai are si darul de a ajuta femeile sa nasca usor. Pe cAnd eram
insarcinata si aveam o multime de temeri referitoare la nastere,
am citit un articol in Formula As, unde cineva povestea cat de
usor a nascut dupa ce s-a rugat sfantului Nectarie si a citit acatis-
tul sau vreme de 40 de zile. Mai apoi, o alta persoana mi-a recon-
firmat acest lucru, asa ca m-am hotarat sa ii cer si eu ajutorul.

Am citit acatistul sau vreme de 40 de zile si am fost la
Manastirea Radu Voda din Bucuresti, unde se afla o parte din
sfintele sale moaste. Acolo m-am rugat si am dat un acatist in
ziua cand cea de-a doua persoana mi-a confirmat ca Sfantul
Nectarie este ajutator pentru nasteri usoare. Tocmai aflasem ca
duhovnicul la care mergeam plecase din tara. Mai mult, cu
cateva zile inainte, doctorita cu care urma sa nasc ma anuntase
ca nu va fi in tara in perioada cand voi naste si ma sfatuise sa
imi caut un alt doctor. Si asta se intampla cu vreo trei luni inainte
sa nasc. Eram disperata, pentru ca la o sarcina asa inaintata nu
prea te mai baga nimeni in seama daca nu ai fost de la bun
inceput la acelasi doctor. Asa ca vestea ca nu mai aveam duhov-
nic a picat ca un trasnet. Ramasesem si fara doctor de suflete.

Confirmarea despre puterea Sfantului Nectarie a venit
asadar intr-un moment de mare deznadejde si am considerat-o
ca pe un semn bun. Asa a si fost. A rinduit Bunul Dumnezeu sa
ajung la un alt duhovnlc care mi-a si recomandat de altfel
doctorul cu care am niscut. in ziua cind am plecat la spital nu
dadeam niciun semn ca voi naste. Doctorul ma chemase la un
ultim control si ma sfatuise sa imi iau si bagajul pentru spital,
pentru orice eventualitate.
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Nu stiu daca chiar imi venise sorocul sau doctorul nu mai
voia sa astepte pentru ca a doua zi era simbata, cert este ca
mi-a provocat nasterea. Ceea ce vreau sa subliniez este faptul
ca din momentul internarii (in jur de 10.30) si pana seara, in
jurul orei 18.00, nu am simtit nicio durere si nicio contractie,
desi moasa care ma controla frecvent imi spunea ca am contractii
suficiente. Abia la ora aceea am cerut anestezie epidurala, desi
durerile erau suportabile. Am nascut la 20.30, in mai putin de
cinci minute. Baietelul meu a primit nota 7, pentru ca nu a
tipat. Doctorul mi-a spus ca era din cauza dozei prea mare de
anestezic pe care o primisem si care trecuse si in sangele lui,
fiind aproape adormit. Insi doctorul a fugit (literalmente) cu
el la incubator si cu siguranta l-au ocrotit Sfanta Fecioara Maria
si Sfantul Nectarie, pentru ca nu a mai avut nicio alta problema.
Ii multumesc inca o data Sfantului Nectarie! Doamne ajuta!

(Diana Colonjoard)

> o

,Nu se mai vede nici urma de chist”

Multe ispite si incercari are omul in viata pentru curatirea
sufletului sau. O incercare pe care am avut-o de la Dumnezeu a
fost urmatoarea: in urma unui control ginecologic a reiesit ca
am o anexita bilaterala si un chist de 4 cm pe ovarul stang. O
tristete de nedescris mi-a patruns in suflet. Doctorul mi-a pre-
scris anticonceptionale pentru absorbirea chistului, dar n-am
fost de acord nici eu, si nici duhovnicul meu.

Citind, cu mult timp in urma, viata si minunile Sfantului
Nectarie si avand chiar si dovada minunilor pe care sfantul le-a
facut chiar in familia noastra cu sora mea, care dupa 10 ani de
casnicie a ramas insarcinata, m-am hotarat sa-mi pun toata
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nadejdea in mijlocirile Sfantului Nectarie catre Dumnezeu,
pentru vindecarea mea. Am dat rugaciuni la sfinte manastiri,
m-am inchinat la icoanele facatoare de minuni ale Sfantului
Nectarie si ale Sfantului Ioan Rusul de la Schitul Sihla din judetul
Neamt. Zilnic am citit Acatistul Sfantului Nectarie, iar seara,
inainte de culcare, ma ungeam cu ulei de la candela unde se
afla sfintele moaste ale Sfantului Nectarie in Bucuresti, spunand
condacul:
,,Pe steaua cea nou stralucitoare a Ortodoxiei,

Pe al Bisericii nou zid de aparare,

Cu bucurie in inimi sa 1l laudam.

Slavit fiind de lucrarea duhului,

Izvoraste tamaduiri si har bogat,

Pentru aceea 1i strigdm: bucura-te, Parinte Nectarie.”

Ma mai ungeam si cu ulei sfintit de la Sfantul Ioan Rusul si
de la morméantul Mantuitorului.

In acelasi timp, i-am promis sfantului ca voi picta o icoana
cu chipul sau, impodobita cu foita de aur, si o voi duce la Biserica
Sfantului Nectarie din Iasi.

Dupa doua luni de ,tratament” (asa imi ziceam, ca uleiul
sfintit e medicamentul sfantului) am repetat ecografia si medicul
mi-a zis ca nu se mai vede nici urma de chist. A ramas si el uimit,
pentru ca fusese destul de mare ca dimensiune.

Am facut comanda de lemn si foita de aur pentru icoana,
urmand sa pictez icoana, asa cum am promis Sfantului Nectarie.

Minunat este Dumnezeu intru sfintii Sai.

(Iuliana Frantescu)
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,Aveam virusul HPV”

Vreau si eu sa impartasesc din fericirea traita datorita minu-
nilor care au avut loc in viata mea, iar astfel sa le dau sperante
tuturor oamenilor suferinzi, fie ca este vorba de o durere sufle-
teasca sau fizica.

Pentru mine, Sfantul Nectarie este cel mai drag prieten, a
carui prezenta o simt in fiecare moment din viata. Sfantul a
fost alaturi de mine si la greu, si in momentele fericite. Prin
intermediul lui am ajuns sa-L cunosc si sa ma apropii de Dumne-
zeu, iar viata mea sa se schimbe radical, sa capete un alt sens.

Ajutorul din partea Sfantului Nectarie l-am primit Tnainte
de a-l cunoaste, ca abia mai tarziu sa pot realiza cum s-au intam-
plat lucrurile de fapt.

In anul 2009 am trecut printr-o perioadi mai grea, fiind
implicata intr-o relatie in care sentimentele nu erau reciproce,
dar pe care totusi nu aveam curaj sa o rup. Simteam ca am o
piatra pe suflet si sufeream mult, iar pentru a cere un sfat de la
Domnul am inceput sa merg la biserica din cartier, unde erau si
moastele Sfantului Nectarie. Eu nu cunosteam nimic despre el
si nu intelegeam de ce sta lumea la rand sa se inchine.

Pe langa faptul ca aveam o stare sufleteasca jalnica, am
descoperit ca aveam si probleme de sanatate destul de grave.
La o consultatie ginecologica si in urma unor analize am des-
coperit ca aveam virusul HPV cu tulpina care este cauzatoare
de cancer de col uterin. Eram distrusa si fizic, si moral.

Am urmat un tratament, dar deja parca nu aveam sperante
ca se trateaza asa de repede, imi era si foarte frica sa merg la o
noua consultatie. In ziua cind a trebuit si merg la medic, am
trecut pe langa biserica din cartier si ceva m-a facut sa intru.
Era vineri, cand se facea taina sfantului maslu. Am prins si eu
un pic din slujba si, la urma, parintele ne-a miruit pe fiecare.
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Mare mi-a fost mirarea cind medicul, dupa ce m-a consultat,
mi-a zis ca este uimit de diagnostic, deoarece nu vede nimic
anormal si ca totul pare sa fie bine, iar, mai tarziu, cind am
repetat testul, acesta a iesit deja negativ pentru tulpina de virus
cu grad inalt de risc.

Pentru mine a fost o mare minune si bucurie, dar lucrurile
nu s-au oprit aici. Sfantul m-a ajutat sa intalnesc un parinte la
care sa ma spovedesc (dupa ce nu facusem asta de ani buni de
zile), sa inchei relatia care imi provoca doar suferinta, sa trec
printr-un proces de transformare si sa-mi reevaluez prioritatile
in viata. Asa, dintr-un om inchis in sine, fara mari aspiratii, am
ajuns sa fiu inconjurata de multi prieteni, sd cunosc oameni
interesanti, sa ma bucur de viata, sa fac o multime de lucruri
frumoase sufletului si sa ma bucur zi de zi de prezenta Domnului
in viata mea.

Pe Sfantul Nectarie l-am descoperit cu adevarat abia in vara
anului 2010, de la o prietena. M-a facut curioasa si am revenit
la biserica din cartier, cu gandul sa aflu mai multe. Am cumparat
cartea rosie in care se vorbeste despre viata si minunile sfantului,
am citit cu lacrimi in ochi si acatistul si la un moment dat am
simtit in camera un miros nemaipomenit de frumos de mir. Din
acel moment am realizat ca prin toate cate am trecut alaturi de
mine a fost dragul meu prieten, Sfantul Nectarie.

Vreau sa zic ca de cand l-am cunoscut, ajutorul din partea
lui nu conteneste sa vina. Am reusit sa inchiriez un apartament
foarte frumos la un pret avantajos; am niste colege de aparta-
ment tare dragute. La sfantul m-am rugat cand prietena mea
trebuia sa dea a patra oara examenul pentru carnetul de condu-
cere si a reusit. Sora mea a trecut printr-un soc foarte puternic,
incat nu putea sa doarma noptile, si dupa ce m-am rugat la
Sfantul Nectarie, a doua zi m-a sunat si mi-a zis ca in sfarsit a
putut si ea sa se odihneasca in acea noapte. De fiecare data
cand ma simt rau, este destul sa citesc acatistul si sa ma rog, si
durerea dispare imediat.
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Sunt foarte fericita ca l-am descoperit pe acest sfant si le
zic tuturor oamenilor sa se roage lui, pentru ca alinarea si aju-
torul nu va intarzia sa apara. Tuturor le dau exemplele din viata
proprie si i indemn sa se apropie de acest prieten, care este
atat de aproape de oameni si i iubeste atat de mult.

(Inesa, Iasi)

> o

,Am uitat ce Inseamna durerea”

Am simtit mireasma Sfantului Nectarie!

In urma cu doi ani, am hotéirit impreuni cu sotul meu ca
este timpul sa facem un bebe. Trebuie sa mentionez ca am uter
retrovers si in perioada menstruatiei aveam niste dureri cum-
plite, uneori chiar lesinam de durere.

Am fost la medici, care nu mi-au dat niciun tratament de
urmat si mi-au spus ca asa o sa am de suferit toata viata. Am
renuntat sa mai alerg pe la medici si am inceput sa ma rog
Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, care, cred eu, m-a indem-
nat sa ma rog la Sfantul Nectarie. Mai auzisem de Sfantul Nectarie,
dar niciodata nu mi-a starnit interesul, insa asa, dintr-o doara,
am intrat pe net ca sa gasesc ceva informatii cu privire la sfant.
Acolo am gasit relatate o multime de minuni infaptuite atat in
viata aceasta, cat si dupa ce s-a mutat la Domnul, care m-au
impresionat foarte mult. Am descarcat acatistul de pe net siam
inceput sa-1 citesc.

Dupa ce m-am rugat cateva seri, intr-una din nopti am ador-
mit cu rugaciunea catre sfant in gand si iata ce mi s-a intamplat:
dupa ce m-am trezit, tot cu gandul la sfant, am simtit un miros
puternic de mir si simteam ca sfantul este cu mine si ma ocro-
teste, m-am simtit atat de bine si de linistita, cam nu mai fusesem
vreodata!
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Asta este prima minune pe care a infaptuit-o sfantul cu
mine, a doua este ca odata, pe cand citeam acatistul, am simtit
cum ceva se misca in corpul meu, chiar in zona uterului; nu am
ramas 1nca insarcinata, dar de atunci am uitat ce Inseamna
durerea in timpul menstruatiei. fi multumesc sfantului din toata
inima si nu-mi voi pierde nadejdea ca vreodata o sa-mi daru-
iasca, prin multa si bogata iubire ce o are pentru noi, si un bebe!

(Mihaela Taras)

> o

,Dragul Sfant Nectarie
imi ascultase rugaciunile”

Mé numesc Daniela Mirica, am 35 de ani si sunt din Bucu-
resti. As vrea si eu sa relatez minunile pe care bunul si dragul
Sfant Nectarie le-a facut pentru mine, pacatoasa.

Prima data cand am auzit de sfant a fost in cursul anului
2010, cand am citit un articol despre acesta intr-o revista. Avand
la serviciu o colega care merge destul de des la biserica, am
rugat-o, daca gaseste, sa-mi cumpere si mie acatistul sfantului.
Spre surprinderea mea, colega mi l-a oferit peste vreo doua
zile; i-am multumit, l-am bagat in geanta si acolo a ramas pana
Intr-o zi, cand...

Fusesem la doctor si mi se confirmase ca sunt insarcinata;
ca si la prima sarcina (mai am un baietel), mi s-a spus ca am o
,usoara” dezlipire de placenta. Mi s-a dat tratamentul pentru
aceasta si analizele de sange pe care trebuia sa le fac, printre
care si analize legate de coagularea sangelui (dupa ce domnul
doctor a aflat ca am antecedente in familie de persoane cu pro-
bleme de acest fel — tatal meu a decedat in urma unei comotii
cerebrale).
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Dupa vreo cateva zile, fiind acasa, am observat ca am o
usoara sangerare. M-am speriat foarte tare (stiind ca asta poate
duce la un avort spontan); l-am sunat pe domnul doctor, care
mi-a recomandat sa-mi fac o noua ecografie si sa ma duc sa ma
vada. Am plecat cu sotul si cu baietelul meu sa-mi fac ecografia.
In masind, in drum spre clinica, mi-am adus aminte de Acatistul
Sfantului Nectarie, pe care-1 aveam in geanta. Am inceput sa-1
citesc plangand. La ecografie mi s-a spus ca placenta s-a dezlipit
destul de mult. La intrebarea mea daca e posibil sa pierd sarcina,
doamna doctor mi-a raspuns: ,Sa va asteptati, ca dezlipirea
este prea mare.” Dupa ce am trecut pe la domnul doctor, care
mi-a prescris niste injectii (banuind ca problema e de la coagu-
larea sangelui, deoarece rezultatul analizelor nu iesise inca) si
a zis cd ma asteapta peste o saptamana, daca nu intervine nimic
in plus, m-am dus acasa. Din acea zi am inceput sa citesc zilnic
Acatistul Sfantului Nectarie si sa ma rog fierbinte la acesta, la
Bunul Dumnezeu si la Maica Domnului sa ma ajute sa nu pierd
sarcina. Bunul Dumnezeu a facut sa nu mai singerez deloc si
asa am ajuns peste o saptamana din nou la ecograf. Dupa ce
mi-a facut ecografia, doamna doctor m-a intrebat: ,Ce ati facut,
ati luat ceva?” I-am spus de injectii si de celelalte medicamente
si am intrebat: ,De ce? S-a dezlipit mai rau?” Raspunsul insa
m-a facut sa-mi dea lacrimile de bucurie: ,Nu, nu mai este dez-
lipita.” Desi am multumit Bunului Dumnezeu, Maicii Domnului
si Sfantului Nectarie pentru minunata veste, abia peste cateva
zile, cAnd aceeasi colega care-mi daduse acatistul mi-a oferit si
cartea Sfantul Nectarie — Minuni in Romdnia si am inceput sa o
citesc, am realizat ca bunul si dragul Sfant Nectarie imi ascultase
rugaciunile si facuse prima minune pentru mine si familia mea.
Dupa ce a iesit rezultatul analizelor, banuiala domnului doctor
s-a confirmat: am probleme cu coagularea sangelui, prezentand
un risc de trombofilie.

A doua minune pe care sfantul a facut-o a fost cu baietelul
meu in varsta de 4 ani si 4 luni, care de vreo 6 luni era tot
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bolnavior (facuse de doua ori otita si de trei ori amigdalita acuta
si de fiecare data cu episoade febrile — 41°C — cate 34 zile, desi
era sub tratament cu antibiotice). Trecusera doua saptamani
de la ultimul ,;rosu in gat”, cand a facut din nou febra 39,6°C.
Am fost cu el la doctor, care ne-a zis ca are din nou amigdalita
acuta; am insistat sa nu 1i mai puna branula, ci sa 1i dam anti-
biotic pe gura. De la spital, am mers cu el acasa, am asteptat
sa-i scada temperatura, apoi am luat un taxi si am plecat cu el
la Manastirea Radu Voda, unde am citit Acatistul Sfantului
Nectarie, I-am rugat plangand sa-1 faca bine pe baietelul meu si
am rugat un preot sa-i citeasca o rugaciune. Marturisesc ca, din
acel moment, baietelul meu nu a mai facut febra deloc, iar dupa
sapte zile de antibiotic, cAnd am fost cu el la control (desi initial
doamna doctor zisese ca e necesar antibiotic timp de 10 zile),
ne-a spus ca arata foarte bine gatul si nu mai e nevoie sa mai ia
antibiotic pana la 10 zile.

Bunul si dragul sfant Nectarie mi-a ascultat rugamintea si
a mai facut o minune pentru mine, pacatoasa. A trecut de atunci
o luna si o saptamana si baietelul meu nu a mai facut nici rosu
in gat, nici febra. Il impartasesc in fiecare duminica, zicem
impreuna rugaciunea , Tatal nostru” in fiecare seara si ne rugam
pentru sanatatea lui si a bebelusului nenascut inca.

Citesc zilnic Acatistul Sfantului Nectarie, Acatistul Sfantului
Stelian (care am aflat intre timp ca e ocrotitorul copiilor), Acatis-
tul Maicii Domnului si Acatistul Mantuitorului Iisus Hristos, le
multumesc din suflet pentru minunile si ajutorul pe care mi-1
ofera mie si familiei mele si-i rog sa ne tina sanatosi in conti-
nuare si sa ne ocroteasca.

Am intrat in luna a opta de sarcina si am incredere ca Bunul
Dumnezeu, Maica Domnului si dragii mei sfinti vor avea grija
de bebelusul meu si ma vor ajuta sa aduc pe lume un baietel
sanatos.

PS. i multumesc Bunului Dumnezeu, Maicii Domnului si
sfintilor mei dragi (Sfantul Nectarie si Sfantul Stelian), am

>SS 164 SO



nascut pe 5 august un baietel de 2,950 kg, sanatos si frumos,
pe care il vom boteza pe 30 octombrie...
(Viorica Daniela Miricd, Bucuresti)

> o

,M-am refacut foarte repede
dupa nastere”

De cateva luni ma tot gandeam cum sa fac publica poves-
tea mea. Intr-o seard am deschis cartea Sfantul Nectarie — Minuni
in Romdnia (pe care o citisem deja), am citit rugaciunea si am
vrut sa inchid cartea, dar ceva m-a oprit. Dupa rugaciune mai
erau cateva pagini, unde editorul facuse cateva insemnari, prin-
tre care era si adresa de e-mail a editurii, si m-am apucat de scris.

Pe data de 22 mai 2008, insarcinata fiind, m-am dus la un
control la rugamintea sotului meu (aveam programare pe
25 mai, chiar in Vinerea Mare). Tocmai luasem rezultatele ana-
lizelor, iar medicul trebuia sa le interpreteze. Aveam emotii,
dar in sinea mea gandeam ca totul este bine, mai ales ca mai
aveam o fetita de 9 ani pe care am nascut-o fara probleme, iar
acum ajunsesem 1n luna a patra de sarcina fara nicio problema,
iar analizele imi iesisera foarte bune.

Medicul s-a uitat peste analize si mi-a recomandat sa fac o
ecografie chiar in acea zi. Mi s-a parut putin ciudat, dar, din
nou la insistenta sotului, am facut si ecografia.

La ecograf doamna doctor avea sa constate ca sarcina era
oprita din evolutie. De cateva zile inima baietelului nostru ince-
tase sa mai bata. Am fost socati, atat eu, cat si sotul meu. Nu
stiam cum sa-i dam vestea fetitei noastre, care abia astepta sa-si
vada fratiorul pe care si-1 dorea de mult timp.

Am suferit foarte mult. Ma gandeam tot timpul la baietelul
pe care-l doream din tot sufletul si care ar fi trebuit sa ne bucure
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alaturi de surioara lui. Cu ajutorul lui Dumnezeu am reusit cat
de cat sa trecem peste acest necaz si am ramas din nou insar-
cinati. IntAmplarea face ca in Saptamana Mare, ca si la prima
sarcina, sa fac o ecografie. Tot drumul m-am gandit ca in aceeasi
perioada, dar cu un an in urma, am trecut prin cel mai cumplit
moment din viata mea, dar speram ca de data aceasta totul va
fi bine. M-am dus sa fac ecografia, insotita de sotul meu. Am
ramas impietriti de durere cAnd doamna doctor ne-a spus ca
sarcina de zece saptamani s-a resorbit. Aveam inima sfasiata
de durere. Pe langa mine, sufereau foarte mult sotul meu, fetita
mea, parintii. Am avut o perioada in care nu stiam nici pe unde
merg, nici ce fac. Nu mai eram multumita de nimic si de nimeni,
mergeam pe strada si plangeam, plangeam din orice si oriunde.

In tot acest timp, o prietena de-a mea care s-a rugat tot
timpul pentru mine si care m-a incurajat foarte mult a inceput
sa ma duca la o bisericuta mica, situata in apropierea serviciului.
Mergeam acolo ori de cite ori simteam nevoia si mad mai
linisteam. Intr-o zi, prietena mea a intrat in vorba cu fata de la
pangarul bisericii si i-a spus povestea mea. Aceasta m-a privit
si mi-a spus sa nu mai plang, sa ma rog Maicii Domnului si
Sfantului Nectarie. Despre Sfantul Nectarie nu auzisem pana
atunci. Nu am sa uit niciodata cu cata placere am ascultat cand
mi-a povestit despre minunile facute de el si cu cata putere si
incredere am plecat in acea zi de la biserica.

Am inceput sa merg impreuna cu mama mea saptamanal
la Manastirea Radu Voda, sa ma rog sfantului meu drag pe care-1
simteam alaturi de mine in fiecare clipa si am promis ca numele
cop11u1u1 pe care-l voi naste va fi Nectarie sau Nectaria.

In septembrle 2009 am aflat ca sunt Insarcinata. Am fost
foarte fericita. Imi era frica si nu se intAmple ca si la celelalte
doua sarcini, dar, in acelasi timp, aveam convingerea ca sfantul
este alaturi de mine si voi duce sarcina la bun sfarsit. Nu a fost
o sarcina usoara. A fost o sarcind cu risc, am ficut tratament.
Intre timp a aparut si un fibrom uterin, iar placenta nu se pre-
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zenta foarte bine. Medicul imi spusese ca s-ar putea sa nasc
prematur, din cauza placentei care s-ar fi putut descompune.
In fiecare seard imi ungeam burtica cu ulei de la candela
Sfantului Nectarie si ma rugam zi si noapte ca totul sa fie bine.

Pe 17 mai 2010 am nascut la termen un baietel frumos si
sinitos. Inainte de a intra in operatie, am citit acatistul si am
avut tot timpul cu mine iconita Sfantului Nectarie. M-am refacut
foarte repede dupa nastere, iar acum suntem o familie fericita
si implinita, caci Bunul Dumnezeu, Maicuta Domnului Iisus
Hristos si Sfantul Nectarie mi-au fost alaturi si mi-au dat puterea
s trec peste toate greutatile si m-au convins ca puterea rugaciu-
nii si a pocaintei este imensa si ca orice necaz este o incercare
pe care trebuie sa o primesti cu sufletul deschis si trebuie sa
rabzi si sa speri, caci Bunul Dumnezeu nu ne lasa sa fim singuri
si ne iubeste pe noi, pacatosii.

O altd marturie despre minunile Sfantul Nectarie este cea
a mamei mele. Mama, care este o fiinta energica, plina de viata,
incepuse de cativa ani sa se vaite de dureri de coloana. A facut
foarte multe tratamente, insa fara niciun rezultat. Starea ei se
agrava din ce in ce, iar la ultima radiografie medicul i-a spus ca
va trebui sa faca infiltratii in coloana, apoi, daca starea nu se va
ameliora, urma operatia.

Cu céteva zile inainte de a incepe tratamentul a fost praznuit
Sfantul Nectarie, iar mama a stat la rand la sfintele moaste opt
ore (desi atunci nu mai putea sta foarte mult in picioare). Dupa
ce a sarutat sfintele moaste, a intrat in biserica, s-a rugat si a
plecat acasi. In drum spre casi mama a realizat ci durerea de
coloana disparuse ca prin minune. Au trecut doi ani de atunci
si mama nu a mai avut dureri de coloana.

Inchei povestea mea cu speranta ca si alte suflete chinuite
de boli si deznadejde au sa se roage Sfantului Nectarie si, cu
siguranta, vor gasi alinare si putere de a trece peste toate greu-
tatile vietii.

(Ancuta Violeta, Bucuresti)
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,,5-a dovedit a nu fi vorba
de niciun cancer”

O cunostinta, Cristina, care era foarte, foarte racita, tusea
foarte rau, isi luase concediu medical de la serviciu. M-am
Intalnit cu ea la biserica, i-am dat cartea cu noile minuni din
Romania ale Sfantul Nectarie, a citit cartea, apoi a fost la racla
sfantului, s-a rugat si cand a plecat de acolo nu a mai tusit
deloc.

Altei colege de serviciu, Floarea, dupa o raceala puternica
i s-a descoperit un nodul la plaméni si trebuia operata. Am mers
cu dansa la Sfantul Maslu si s-a rugat si la racla Sfantului
Nectarie si ulterior, cAnd a mers la operatie, s-a dovedit a nu fi
vorba de niciun cancer. Sfantul Nectarie ficuse o minune cu dansa.

(Mdrioara Iliescu)

> o

»-Nu mai simteam durerea de stomac”

Mé numesc Elena B., deseori sufar de dureri de stomac,
insa odata, dupa ce am luat mai multe medicamente, am inceput
sa am dureri foarte mari, care au durat peste o luna de zile.
Mai treceau putin, apoi iar apareau. Intr-o duminici din luna
februarie 2011, au venit ginerele cu fiica mai mica cu masina si
m-au luat la Manastirea Radu Voda. Am citit Acatistul Sfantului
Nectarie, m-am rugat la icoana sfantului, la moastele lui, m-am
uns cu mir si deodata am inceput sa plang in hohote, un plans
de usurare, care mi-a facut bine. Cand am ajuns acasa, nu mai
simteam durerea de stomac.
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Am luat mir si m-am uns mai multe zile pe burta. Am citit
in continuare acatistul si cartea despre viata si minunile
Sfantului Nectarie. Ca sa nu se supere pe mine Sfantul Nectarie,
simt ca trebuie sa marturisesc aceasta minune care s-a petrecut
cu mine.

Multumesc Bunului Dumnezeu, Maicii Domnului si Sfantu-
lui Nectarie pentru ca m-am facut bine.

(Elena B.)

> o

,La a cincea sarcina
m-am simtit neputincioasa”

Sunt 0 mama cu cinci copii. Prima sarcina a decurs normal,
fara probleme, celelalte au necesitat mici interventii chirurgi-
cale, fara de care ar fi trebuit sa stau culcata toata perioada de
sarcina. Asa ca la a doua sarcina am fost activa pana am nascut,
la a treia am mers pana la 7 luni, la a patra pana la 8 luni, iar la
a cincea in luna a 6-a m-am simtit neputincioasa.

Am mers la Sfantul Nectarie si m-am rugat sa ma ajute sa
pot sa nasc si de data asta la termen. Aveam si varice la un
picior, care ma dureau mult. La poarta Manastirii Radu Voda,
o femeie mi-a spus — fara sa-i spun eu ceva — sa ma miruiesc la
cap, maini si picioare cu mir de la Sfantul Nectarie si o sa ma
fac bine. Asa am facut si am mers pana in ultima zi de sarcina.

Slava lui Dumnezeu!

(Anonimd)
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LSAjutdator minunat in cazuri grave”

Fiind in vizita la Sfanta Manastire ,,Acoperamantul Maicii
Domnului” pentru sfintirea masinii proprietate personala,
parintele duhovnic ne-a recomandat pentru prima data Acatistul
Sfantului Nectarie — grabnic ajutator al crestinilor, indeosebi al
celor bolnavi.

Consider ca aceasta a fost prima minune pe care a facut-o
Sfantul Nectarie al Eghinei cu noi, cu familia mea.

Tin minte ca atunci, la manastire, nu am gasit acatistul
sfantului.

Insd mereu in mintea mea, de atunci, staruia numele Sfantu-
lui Nectarie si dorinta de a-i procura acatistul. Pana atunci nu
auzisem nici de sfant, si nici despre viata si minunile savarsite.

Astea toate se intamplau undeva prin primavara anului
2005. Luat cu grijile lumesti de zi cu zi, am uitat sa staruiesc in
a gasi ceva despre Sfantul Nectarie al Eghinei. insi, minune!
Uneori simteam odata cu bataile inimii cAnd ma gandeam la
Bunul Dumnezeu, cand ma rugam, ceva deosebit, ceva ce trebuie
sa fac si nu am facut, ca ar trebui s caut pe cineva cu care sa
ma intalnesc.

Acum, privind in urma, cred cu adevarat ca sfintii lui Dum-
nezeu fac zilnic minuni aici pe pamant, doar ca nu avem timp
si credinta sa le vedem.

Doar recomandarea preotului duhovnic, rostirea numelui
sfantului, si acesta s-a cuibarit in inima si in sufletul meu, nea-
vand stare pana nu l-am descoperit.

Nu va puteti imagina ce stare am avut atunci cAnd am gasit
pentru prima oara acatistul. Mai mult, cand am gasit prima carte
cu viata sfantului. Atunci inca nu imi dadeam seama ca deja
sfantul era cu mine si cu familia mea, in fiecare clipa a vietii mele.
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Aceasta este inca o minune a Sfantului Nectarie. Cum a
ajuns numele lui la urechile mele, fara sa-mi dau seama! Sufletul
meu tanjea a-1 cunoaste.

Stiam cd este ajutator minunat in cazuri grave, medical
vorbind, inclusiv vindecétor de boli incurabile, cum ar fi cancerul.

Prin 2007 aveam o colega de birou care era foarte necajita
si plangea de mila unui nepot de-al sau, care suferea de cancer.
Bietul de el avea doar 18 ani. Se chinuia de luni bune prin
spitalele din Cluj.

Intr-una din zile, mi-am adus aminte cum citisem, ci doar
atingerea sfintelor moaste sau mirul de la sfanta manastire din
Eghina vindeca, alaturi de rugdciune staruitoare si credinta vie...

Astfel ca, intr-o seara, alaturi de fiica mea, stind la birou,
imi vine in gand si in inima, ca o soapta vie, dulce, mangaietoare,
dorinta de a scrie maicilor, maicii starete de la manastirea din
Eghina, manastire a Sfantului Nectarie.

Aceasta era Inca o minune, inca o dovada vie ca sfantul era
langa noi.

Cum sa scriem? Greaca nu o cunoastem. In engleza. Engleza
o stiam la nivel de incepatori. Insi odati ce-am luat pixul si
foaia de hartie, cuvintele au venit intr-un sir logic, natural,
corect, ca si cum as fi scris in roména. Nu stiu daca a trebuit
sa cautam 2-3 cuvinte in dictionar pentru a scrie doua pagini
mari in care rugam bunatatea maicilor de a ne trimite mir de la
sfanta manastire pentru a alina durerile acelui baiat.

A doua zi am trimis-o, sincer, nu foarte increzator ca va
ajunge tocmai in insula greceasca, sau chiar daca ar fi ajuns,
nu stiam daca maicile vor gasi de cuviinta sa imi trimita ce am
solicitat.

Au trecut vreo doua saptamani de atunci si, intr-una din
zile, iata, altd minune. Nu numai ca maicile ne-au trimis mir.
Mai mult, ne-au trimis mie si familiei doua icoane cu chipul
sfantului si o scrisoare semnata de maica stareta, cu binecu-
vantare.
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Nu va puteti inchipui cata bucurie am simtit. Ma simteam
iubit si protejat de ceva nelumesc. Incet, incet mi-am dat seama
ci sfantul este mereu alituri de mine, 1l pastram deja in sufletul
meu, mereu.

Discutand cu sotia si cu fiica mea, am decis cu mare bucurie
ca, alaturi de Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu si pururea
Fecioara Maria, sa-1 luam pe Sfantul Nectarie al Eghinei ocrotitor
al casei si al familiei noastre. Slava lui Dumnezeu!

Am luat un betisor cu vata, l-am inmuiat in mir si I-am dat
colegei mele pentru nepotul ei sa-1 unga, odata cu rugaciunile
facute.

»e- S1 acestia, fara sa primeasca tamaduire trupeasca, au
primit tamaduire sufleteasca si I-au multumit Domnului...”
(rugaciunea de dupa Acatistul Sfantului Nectarie).

I-au fost scurtate suferintele si, cam tainele lui Dumnezeu
nu le cunoastem noi, oamenii, s-a dus la Domnul. Dupa ungerea
cu mir, in cateva zile s-a dus. Inainte insi de a pleca, i-a zis
mamei sale: ,Ma duc acasa!...” Dumnezeu sa-l ierte si sa-1 odih-
neasca!

In 2010, de intii martie, cAnd lumea umbla dupa marti-
soare, tatal meu a fost lovit de o masina pe trecerea de pietoni.

Urmarea — traumatism cranio-cerebral cu hemoragie interna,
doua cheaguri, intubat, convulsii, prognostic rezervat. Imediat,
la spital, in orele grele ce au urmat, gandurile mele s-au indrep-
tat, ca si rugaciunile, spre Bunul Dumnezeu.

O speranta mare m-a invaluit, desi medical sperante mari
nu erau. O mangaiere launtrica ma cuprindea de fiecare data
cand ma rugam Sfantului Nectarie.

Zilnic I-am uns cu mirul primit de la sfanta manastire. Am
pus icoana sfantului lAnga tata ziua si noaptea. I-am citit cu
voce tare acatistul.

Se minunau asistentele si doctorii de prognozele zilnice
facute dupa doua saptamani. Erau totusi posibile crize de epi-
lepsie tot restul vietii. Cheagurile se resorbeau pe zi ce trecea.
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Vorbirea 1i revenea, memoria de asemenea. A inceput sa
manance singur, sa faca cativa pasi.

Sfantul Nectarie ii era... ne era aproape. Si dansului, dar si
noua, familiei. Ne-a dat putere, ne-a calduzit pasii, credinta. Si
iata inca un miracol: tatal meu a fost salvat din ghearele mortii,
refacut pe de-a-ntregul, fara crize de epilepsie, insa cu mai multa
credinta si cu rugaciuni multumitoare catre Dumnezeu si catre
Sfantul Nectarie.

Icoana Sfantului Nectarie vegheaza ziua si noaptea casele
noastre. Rugaciunile le ridicam cu drag catre ocrotitorul casei
si al familiei noastre, Sfantul Parinte Nectarie al Eghinei — facator
de minuni, nou doctor fara de arginti.

Nu pot incheia fara a spune ca zilnic, la mici probleme,
suparari, boli trecatoare, de-ajuns este a ma gandi la bunul nos-
tru parinte si grabnic ne vine in ajutor, mangéaindu-ne, asa cum
face un parinte cu fiii sai.

Chiar aseara, ajungand acasa, sotia mi-a aratat foarte bucu-
roasa ce primise cadou de 8 martie. Slava lui Dumnezeu, intrase
iarasi sfantul parinte in casa noastra! Era cartea Sfantul Nectarie.
Minuni in Romania. Pe coperta este o poza a vremii cu Sfantul
Nectarie. Prima pe care o vedeam infatisandu-1 in viata. Incio
descoperire!

Acesta este motivul pentru care am indraznit a scrie cele
de mai sus, spre slava Bunului Dumnezeu si a tuturor sfintilor
sai. Si pentru ca in condacul 12 se spune ca femeia pe care o che-
ma Parascheva a fost mustrata pentru ca nu a marturisit ajutorul
Sfantului Nectarie, ne inchinam si cu dragoste si smerenie
multumim Domnului pentru ca ne-a descoperit stAnca credintei,
platosa, scutul si apararea noastra impotriva ispitelor, patimilor,
durerilor ce ne pot atinge ca pe un fir de pai in bataia vantului.

Multumim, sfinte placut al lui Dumnezeu, ca nu ne para-
sesti, ci cu dragoste si rabdare ne insotesti in fiecare clipa, din
mila si dragostea lui Dumnezeu Tatal, a Fiului si a Sfantului
Duh. Amin.

(Cristian Coacean, Cluj-Napoca)
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»~Nodulii s-au micsorat mult”

N

In anul 2010, in urma unui control de specialitate, am fost
diagnosticata cu noduli la san, care s-au dovedit a fi de natura
canceroasa. Am urmat tratamentul indicat de medicul specialist,
care mi-a recomandat operatia, dar operatia am refuzat-o.

Intre timp, fiul meu a fost plecat in Grecia, unde a ajuns la
Biserica Sfanta Treime din insula Eghina unde se aflda moastele
Sfantului Nectarie si in insula Evvia, la Procopie, unde sunt
moastele Sfantului Ioan Rusul. Mi-a adus mir si aghiasma de la
cele doua biserici, cu care m-am uns in timpul tratamentului.
La controlul de specialitate, doamna doctor a constatat ca
nodulii s-au micsorat mult. Pe tot parcursul tratamentului am
citit Acatistul Sfantului Nectarie Taumaturgul, rugandu-ma in
special acestui sfant.

Doresc sa multumesc din suflet Mantuitorului lisus Hristos,
Maicii Domnului si Sfantului Nectarie Taumaturgul, Sfantului
Ioan Rusul, pentru ca m-au ajutat si au infaptuit minunea! Dato-
rita lor eu traiesc si astazi. Eu nu am sa uit niciodata de ajuto-
rul care mi-a fost dat, motiv pentru care ma voi ruga in conti-
nuare lor.

(Mia)

> o

,Minunile continua in fiecare zi”

Numele meu este Iulia si sunt in varsta de 33 de ani.
Acum 3 ani si 11 luni am fost operata de neoplasm ovarian de
catre prof. dr. Marinescu Bogdan, la spitalul Giulesti.
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Problema mea de sanatate a inceput cu un an inainte de
aceasta operatie. (Tin sa precizez cd am aflat de Sfantul Nectarie
de cand m-am operat, dar nu i-am cerut atunci ajutorul. De-abia
cand mi-a recidivat boala, mergand la bisericd am cunoscut o
credincioasa care mi-a indrumat pasii spre Manastirea Radu
Voda, unde se afla moastele Sfantului Nectarie, marele facator
de minuni. Doar cand am ajuns la disperare, spre rusinea mea,
am mers la aceasta manastire sa-i cer ajutorul sfantului.) Am
avut probleme de natura ginecologica, dar nu am dat importanta
acestor simptome, nu consideram ca trebuie sa merg la medic
pentru dureri minore. Dupa aproximativ 8 luni am ajuns la
spitalul din Campina cu dureri abdominale, am facut tratament,
dar starea de sinitate nu s-a stabilizat. in luna decembrie mi
s-a declansat o hemoragie puternica, am ajuns la acelasi spital,
iar doamna doctor de garda mi-a extirpat un polip care, in urma
investigatiilor, s-a dovedit a fi inofensiv. Am continuat trata-
mentul prescris si starea de sdnatate s-a ameliorat pentru scurt
timp. Doamna doctor mi-a dat de inteles ca sunt sanatoasa, sa
nu-mi fac griji ca n-am nimic grav, toate se vor rezolva.

In luna martie a anului urmitor am plecat de urgenta la
Spitalul Giulesti din Bucuresti, starea mea de sanatate fiind
foarte proasta. Am fost internata pe loc, iar dupa investigatii
amanuntite am fost programata la operatie. Aveam cancer.
Bunul Dumnezeu mi-a fost alaturi in acele momente de spaima
si ingrijorare. Dupa rezultatul biopsiei, am inceput tratamentul
cu chimioterapie. Dupa un an de tratament citostatic, rezultatul
markerilor tumorali si starea mea de sanatate erau perfecte.
Dupa un an si jumatate de la operatie am reinceput serviciul,
iar la 5 luni dupa aceasta au reinceput problemele: boala
recidivase la ficat. Doamna doctor oncolog de la spitalul Fundeni
mi-a reluat chimioterapia pentru un an de zile, totul finalizan-
du-se cu o operatie la ficat. Sfantul Nectarie a mijlocit sa trec
peste toata corvoada cu nadejde in Dumnezeu ca toate vor intra
pe fagasul normal. in viata mea au avut loc atdtea minuni,
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ca n-as sti cu care sa incep si n-as vrea sa uit vreuna. Una dintre
minunile sfntului a fost ca la doua zile dupa operatie m-am
ridicat din pat, neavand nicio problema postoperatorie.

Alta minune a sfantului a fost cea prin care am fost binecu-
vantata sa fiu operata la spitalul Fundeni de catre conf. dr. Mihnea
Ionescu, caruia tin sa-i multumesc pe aceasta cale. Este un om
extraordinar din toate punctele de vedere. Cel de-al doilea chi-
rurg care a participat la operatie a marturisit ca ,,cineva acolo
sus ma iubeste si are mare grija de mine” — alt om extraordinar
prin care Sfantul Nectarie a lucrat si caruia ii voi raméane vesnic
recunoscatoare.

Dupa o luna de la cea de-a doua operatie am primit rezulta-
tul biopsiei celor trei piese din ficat, dintre care doua erau metas-
taze. Am reinceput chimioterapia, un regim de viata sanatos si
spovedanii dese la parintele meu duhovnic, parintele Mihail,
fara de care nu as fi trecut peste aceste grele incercari la o
varsta atat de frageda.

Pe 11 decembrie 2010 am fost programata la RMN, iar rezul-
tatul a iesit perfect: markerii tumorali sunt foarte mici, iar in
zona abdominalo-pelviana nu apare nicio problema.

Minunile continua in fiecare zi: Sfantul Nectarie nu m-a
lasat niciodata fara bani de investigatii, analize, cheltuieli cu
drumurile la Bucuresti etc. Cea mai mare dintre minuni este
cea prin care sfantul a mijlocit sa ajung acasa la el, pe insula
Eghina, de doua ori, a doua oara chiar anul trecut de ziua sfan-
tului, pe 9 noiembrie. Data fiind natura bolii mele, totul necesita
foarte multa cheltuiala, asa ca probabilitatea ca eu sa ajung la
Eghina era foarte micd. M-am rugat sfantului si cu ajutorul
financiar al prietenilor am calcat pragul mai multor manastiri
din Grecia. Tot in aceste pelerinaje m-am vindecat de multe
fobii: frica de soareci, de inaltimi si de sange. N-as fi crezut
niciodata cd Dumnezeu ma va ajuta, ma va ocroti atat de mult
intr-un timp atat de scurt si ca voi putea vizita atatia sfinti.
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Anul acesta am aflat cd o doamna s-a vindecat de metastaze
dupa ce a participat de multe ori la sfintele masluri si s-a uns
cu ulei de la Manastirea Radu Voda din Bucuresti, loc in care se
gasesc o parte din moastele sfantului Nectarie. [-am urmat
exemplul si ajutorul duhovnicesc a fost pe masura.

In speranta ca povestea mea nu a plictisit, am nadejde ca
macar o singura persoana care trece prin ce-am trecut eu sa fie
ajutata sa treaca peste socul initial — si s-o apropie de Bunul
Dumnezeu, Sfantul Nectarie, Maica Domnului si toti sfintii
Domnului — prin toate aceste detalii de mai sus. Factorii foarte
importanti in lupta cu boala ii reprezinta spovedania, postul,
regimul alimentar, ungerea cu uleiuri din candele si de la Sfantul
Maslu si increderea ca sfintii nu ne lasa niciodata la greu si
toate aceste boli si intAmplari neplacute prin care trecem sunt
doar niste pasi pentru a ne apropia de Dumnezeu. Nimic nu se
intdmpla fara stirea Lui si nu trebuie sa fim ,carcotasi” cand El
ne mai trage de urechi. Totul va fi spre binele nostru si mai ales
spre binele celor de langa noi. Cu cat vom da exemplu de rabdare
in lupta cu boala, cu atét cei de langa noi vor prinde putere si
vor lupta alaturi de sfinti sa treaca prin incercarile la care sunt
supusi.

(Iulia Teodorescu, Bdnesti)

> o

,Din punct de vedere medical
este vindecata”

Am o verisoara careia i s-a descoperit o forma grava de
leucemie in faza avansata. Medicii au facut tot ce au putut, dar
in paralel cu tratamentul recomandat de medici ea s-a rugat
mult la Sfantul Nectarie. Stiu ca in spital fiind, cineva a sfatuit-o

S>> 177 SOSO)




sa citeasca 40 de zile Acatistul Sfantului Nectarie, sa cumpere
si sa daruiasca si altor bolnavi acatistul, insotit de acelasi sfat.
Am citit si eu de cateva ori Acatistul Sfantului Nectarie cu gandul
la vindecarea ei. Am rugat pe cineva din Bucuresti sa mearga si
sa lase la Manastirea Radu Voda, unde sunt moastele sfantului,
un pomelnic pentru ea. I-am daruit o carte despre Sfantul Necta-
rie. Altcineva care a ajuns pe insula Eghina s-a rugat acolo pentru
ea. Dupa doi ani, la incheierea ciclului de citostatice si tratament,
analizele i-au iesit in parametri normali si din punct de vedere
medical este vindecata. Am convingerea ca Sfantul Nectarie a
ajutat-o si o va ajuta in continuare.
(Mari)

> o

»Copilul nu a mai miscat doua zile”

Am beneficiat si noi de ajutorul Sfantului Nectarie acum
vreo cinci ani, adica prin 2005. Sotia mea era insarcinata in
luna a treia. Dupa ce a luat un medicament homeopatic, copilul
nu a mai miscat doua zile, pieptul sotiei s-a retras ca la o femeie
normala si ea avea sentimentul ca va pierde sarcina. Dupa ruga-
ciuni intense la Sfantul Nectarie si promisiunea ca viitorul copil
ii va purta numele, copilul a inceput din nou sa miste, pieptul
si-a revenit si Nectaria a venit pe lume fara probleme. Cu aceasta
ocazie, vreau sa fac atenti cititorii asupra medicamentelor home-
opatice si acupuncturii, despre care Cuviosul Paisie Aghioritul
spune ca nu sunt medicamente curate.

(Ioan Savu)
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»loata viata mea s-a prabusit”

N

In anul 2004, la varsta de 29 de ani, in urma unui control
la doctor, am aflat ca am un chist pe ovarul drept, care, fiind
prea mare, nu putea fi tratat, ci trebuia operat. Fiindu-mi frica
de operatie, aproape un an de zile am incercat tot felul de tra-
tamente naturiste, insa dupa fiecare control constatam ca acel
chist si-a marit volumul, ajungind pana la 11 cm, in asa fel ca
nici ovarul nu imi mai putea fi salvat. Am hotarat in cele din
urma, cu mare groaza, sa ma operez. Vreau sa mentionez ca in
tot acest timp nici macar o data nu m-am gandit la Dumnezeu.
Am fost operata, fiindu-mi extirpata partea dreapta, ovar si trom-
pa, care erau afectate, iar chistul a fost dat la analiza. Nici macar
dupa operatie nu L-am lasat pe Dumnezeu sa intre in viata mea.

Spun asta pentru ca in una din zilele cat am stat in spital, o
pacienta care era in salon cu mine mi-a dat niste brosuri cu
rugaciuni, cu imaginea lui lisus pe ele, iar eu, pe langa faptul
ca nu le-am citit, nici macar nu voiam sa le vad, asa ca le-am
pus intr-un sertar, de unde le-am scos doar cand am plecat acasa.
Nu stiu de ce nu am putut sa le arunc, ceva ma indemna sa le
iau totusi cu mine acasa, ceea ce am si facut, dar tot nu le-am
citit. Dupa cateva saptamani au fost gata analizele si am aflat
cu groaza ca aveam neoplasm ovarian, grad I. Doctorul mi-a
recomandat atunci, in scris, histerectomie totala si chimioterapie.

In momentele acelea toati viata mea s-a prabusit. Nu puteam
sa accept sa mor atat de tanara, nu puteam sa accept ca viata
mea se va sfarsi asa, doar dupa un an de casatorie si fara sa am
niciun copil cu sotul meu pe care il iubeam nespus de mult.
Atunci mi-am dat seama ca sunt intr-o situatie fara iesire, ca
nimeni nu ma mai poate ajuta, nu aveam nicio speranta in
ajutorul celor din jurul meu, al oamenilor, si, cu rusine spun,
abia atunci mi-am intors fata spre Dumnezeu, abia atunci cand

S>> 179 SOSO)




El era singura mea speranta. Si cu rusine, dar si cu dragoste,
spun ca Dumnezeu nu m-a aruncat intr-un sertar si nu mi-a
intors spatele, cum facusem eu, ci m-a ajutat, m-a mangaiat si
m-a intdrit in toti acesti ani, in incercarea mea, si mai mult,
m-a vindecat prin sfintii Sai si prin Maica Sa.

Dupa ce am aflat diagnosticul ingrozitor, am plecat la
manastire la Cebza, unde tot Dumnezeu m-a facut sa gasesc un
duhovnic deosebit, care mi-a dat Acatistul Sfantului Nectarie si
Acatistul Maicii Domnului — Pantanassa, precum si icoana Sfan-
tului Nectarie si icoana Pantanassa, spunandu-mi sa citesc acatis-
tele de cate ori pot. Cu groaza am plecat la Cluj pentru operatie.
Mi s-au facut analizele, analize care au iesit bine, insa pe ovarul
stang imi aparuse un chist de 3 cm si nu se stia de ce natura
este. Cat am stat in spital, am tot plans si il intrebam pe doctorul
la care eram daca trebuie neaparat sa ma operez. Nimeni nu
imi spunea nimic clar, doar ca eu trebuie sa hotarasc, dar eu nu
puteam sa o fac, deoarece oricum as fi hotarat simteam ca imi
semnez singura condamnarea la moarte.

Pana la urma, doctorul mi-a spus ca daca as fi ruda cu el
nici nu ar sta la discutii, ci mi-ar spune ca trebuie neaparat sa
ma operez. Atunci am spus: ,,Bine, ma operez”, desi nu doream,
dar am zis sa fie cum vrea Dumnezeu. Am fost internata si in
ziua aceea stateam mai mult si ma uitam pe geam spre bisericuta
din curtea spitalului si ma rugam in gandul meu sa se intample
o minune, sa nu mai trebuiasca sa fiu operata si sa plec acasa.
A doua zi trebuia sa mi se faca pregatirile pentru operatie si tot
a doua zi sora mea trebuia sa plece acasa la Timisoara, ramanand
cu mine sotul si parintii mei. Stdnd asa cu sora mea, pe holul
spitalului, si vorbind despre plecarea ei, i-am spus intr-un fel
pe care nu as mai putea sa il reproduc, parca din strafundul
fiintei mele, incét si ea s-a infiorat, cat de mult as vrea sa plec
cu ea acasa.

Seara, 1n salon, Tnainte de a ma culca, am citit cele doua
acatiste, Pantanassa si Sfantul Nectarie. Dar a doua zi, ca prin
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minune, mi s-a spus ca nu voi mai fi operata, ci mi se face
externarea, deoarece s-a discutat cazul meu in consiliul spitalu-
lui si s-a hotarat sa fiu tinuta sub observatie, deocamdata, si sa
imi fac analize periodic. Nici nu pot sa spun cat de mare a fost
bucuria mea atunci, ca s-a implinit dorinta mea spusa din
adancul sufletului, si am plecat acasa impreuna cu sora mea,
cu sotul si cu parintii mei. Pe moment nu mi-am dat seama ce
s-a Intamplat, dar acum pot sd spun, cu cea mai mare convin-
gere, ca ceea ce s-a intamplat a fost numai din mila lui Dumnezeu,
a fost ajutorul Lui dat prin Maica Sa — Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu, si prin sfantul Sau ierarh Nectarie — marele faca-
tor de minuni.

Tot ceea ce mi s-a intamplat a fost sansa pe care mi-a dat-o
Dumnezeu, sa ma intorc la El, sd ma intorc la calea cea dreapta
a mantuirii, sa ma intorc de la o viata plina de pacate si fara
sens, la o viata curata, pentru dobandirea vietii vesnice. Pot sa
spun ca nu a fost usoara aceasta intoarcere si nici acum nu
mi-e usor, dar, desi credinta mea este slaba, Dumnezeu are grija
de mine, si imi pun toata nadejdea ca ma va intari in credinta
si in dragoste, pentru rugdciunile sfintilor Sai, la care ma rog,
si pentru rugaciunile Maicii Sale. Dumnezeu sa ne ajute pe toti
si sa ne intareasca in credinta!

(Miriana, Timisoara)

> o

,,Am fost diagnosticata
cu cancer ovarian”

Trebuie sa marturisesc si eu minunile pe care Domnul
nostru lisus Hristos, Maica Domnului si Sfantul Nectarie le-au
facut cu mine pacatoasa. Am fost diagnosticata cu cancer ova-
rian. Am facut chimioterapie. Mi-a fost foarte greu. Fara ajutorul
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Domnului Nostru lisus Hristos, al Maicii Domnului si al Sfantului
Nectarie nu as fi trait, pentru ca sunt o persoana firava din
punct de vedere fizic. Acum am toate motivele sa cred ca m-am
vindecat. M-am rugat la Maica Domnului Pantanassa, care e
vindecatoare de cancer (sora mea a facut o fagaduinta Maicii
Domnului) si am cumparat si icoana Maicii Domnului Panta-
nassa; sila ceva timp, dupa ce am inceput sa ma rog cu Acatistul
Maicii Domnului Pantanassa, pe icoana Maicii Domnului Panta-
nassa a aparut o lacrima de mir. Acest lucru s-a intamplat in
Postul Sfintelor Pasti, dar multa vreme nu am stiut ce sa cred,
desi de trei ori am simtit in camera miros de mir. A trecut multa
vreme, pana ce sora mea a citit pe net ca acest lucru inseamna
vindecare. Si cd si altor oameni li s-a intdmplat si ca dandu-se
cu mirul sfant s-au vindecat. Acest lucru am facut si eu, m-am
uns cu mirul sfant in semnul sfintei cruci pe burtica, dar mai
intéi la frunte (asa am simtit ca trebuie sa fac in acele momente.
Cred ca aveam nevoie si de vindecare sufleteasca). Insa multa
vreme mi-a fost frica sa imi fac analizele. Dar am fost la Manas-
tirea Radu Voda, la sfintele moaste ale Sfantului Nectarie, unde
mai fusesem si in alte randuri, si de data asta am simtit ca
sfintele moaste miroseau foarte frumos a mir, ceea ce alta data
nu s-a intamplat. Prin aceasta minune, Sfantul Nectarie m-a
ajutat sa-mi implinesc promisiunea pe care o facusem Maicii
Domnului, de a-mi face analizele. Am citit tot pe net, in Formula
As, ca o alta persoana simtise si ea miros de mir venind de la
sfintele moaste ale Sfantului Nectarie, ceea ce inseamna ca
Sfantul Nectarie i-a ascultat rugaciunea. Acum mi-am facut
analizele si martorii tumorali mi-au iesit foarte mici, ceea ce e
bine (8,4 — mai mici de 35 au valori normale).

De asemenea, mi-am dat pe venele arse de citostatice cu
ulei sfintit de la candela care arde la racla Sfantului Nectarie si
venele mi s-au vindecat — din una din ele mi s-a luat sidnge
pentru martorul tumoral. Si eu am facut o promisiune Sfantului
Nectarie pe care trebuie sa o indeplinesc, asa cum si sora mea
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si-a indeplinit si isi va indeplini promisiunea facuta Maicii
Domnului.

As avea multe de scris, pentru ca multe sunt minunile pe
care Domnul nostru lisus Hristos, Maica Domnului si Sfantul
Nectarie le-au facut cu mine, pacatoasa. Dar mai vreau sa spun
despre minunea pe care Domnul nostru lisus Hristos a facut-o
cu mine pacatoasa in sarbatoarea de Tnélgarea Domnului nostru
lisus Hristos, cand intr-o clipa, pentru ca am crezut ca doctorul
ceresc ma va vindeca gandindu-ma ca doctorii pamantesti, in
cazul meu, nu mai aveau ce sa faca, venele de la mana dreapta
care erau pur si simplu ,indoite” de la citostatice, aratand ca
doua umflaturi, si-au revenit la normal de parca niciodata nu
au fost altfel.

De asemenea, am scris la biserica rusa din Bucuresti, unde
se afla icoana Maicii Domnului Pantanassa, si am cerut ulei
sfintit de la candela Maicii Domnului Pantanassa din care, in
fiecare dimineata, dupa ce am luat anafura si aghiasma (pe
care un doctor foarte credincios, vindecat de cancer de Sfantul
Nectarie, le numea ,medicamente ceresti”, asa cum am citit in
cartea rosie a Sfantului Nectarie), am baut cate putin.

Recuperarea mea fizica a durat mult (pentru ca eram slabita
in urma citostaticelor — imi trebuiau vitamine multe, pe care
le-am luat din toate produsele apicole si rugdndu-ma), dar
mereu am simtit ajutorul Sfantului Nectarie, al Maicii Domnului
si al Domnului nostru Iisus Hristos — rugdndu-ma. Si vreau ca
toata viata mea sa fiu mereu cu Sfantul Nectarie, Maica
Domnului si cu Domnul nostru lisus Hristos (si cu toti sfintii
Lui). Sfantul Nectarie a mijlocit intotdeauna pentru noi.

Sora mea l-a visat intr-o seara pe Sfantul Nectarie care i-a
zis: ,Va fi bine, copila mea, ai sa vezi, va fi bine!”, cu multa
compasiune in glasul sau bland. Sfantul Nectarie zambea foarte
bland si a aparut imbracat asa cum a fost inmormantat (ca in
poza din cartea Sfantul secolului nostru, pe fond mov). Visul a
durat mult si a fost clar, dar unele lucruri pe care i le-a spus
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Sfantul Nectarie surorii mele nu le pot face publice — pentru a
nu se mandri). Am vorbit si cu parintele nostru duhovnic despre
acest vis, ne era teama sa nu fie cumva de la vrajmasul, iar
dansul a fost de acord ca-i adevarat. Atat va pot spune, ca Sfantul
Nectarie a lasat-o pe sora mea sa-i sarute mainile si la plecare
i-a zis: ,,Gata, acum da-mi drumul la maini, ca trebuie sa plec!”
Si a plecat zburdnd. A spus asta, pentru ca tot visul ei, a tinut
mainile Sfintului Nectarie in mainile ei de pacatoasa si si-a
atins si fruntea de sfintele sale maini.

Sl multe ar mai fi de spus, dar imi cer iertare, ca poate am
scris mult Imi cer iertare Domnului nostru lisus Hristos, Maicii
Domnului si Sfantului Nectarie pentru intarzierea cu care am
scris minunile pe care le-a facut cu mine mult pacatoasa si cu
familia mea. Slavi lui Dumnezeu pentru toate! {i multumesc
Domnului nostru Iisus Hristos, Maicii Domnului si Sfantului
Nectarie pentru ajutorul dat. (Am uitat sa spun ca am citit si
Acatistul Sfantului Nectarie si m-am uns pe burtica, in semnul
sfintei cruci cu ulei sfintit de la candela care arde la racla Sfan-
tului Nectarie). Daca ne rugam, ne spovedim, mergem la sfanta
biserica duminica si de sarbatori si Incercim macar sa ne indrep-
tam viata si sa fim mai buni, Dumnezeu se va milostivi de noi.
Sa ne rugam unii pentru altii.

Si trebuie sa va spun ca am scris si in Sfantul Munte Athos,
la Manastirea Vatopedu, 63086, Karyes, Greece (aceasta este
adresa), unde se afla icoana Maicii Domnului Pantanassa. Sigur
pentru rugdciunile parintilor de acolo m-am vindecat si astfel
am putut indeplini fagaduinta facuta Maicii Domnului, dupa
ce am primit de acolo o ilustrata cu trgul de obiecte bisericesti
de la Iasi.
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Troparul Maicii Domnului Pantanassa:

Prin chipul tau aducator de bucurie, Pantanassa Preacu-
rata, vezi dorinta fierbinte a celor ce asteapta ajutorul tau,
mantuieste-i, Stapana, pe cei ce alearga la tine, scapa-i de boli,
de napaste si de orice rea intimplare, ca pe tine te cheama in
ajutor pururea!

PS. Am scris si la mai multe manastiri din Roméania pentru
a se ruga pentru noi, dar am scris si la Manastirea Sfantului
Nectarie, in Eghina. Am corespondat in engleza cu maica Theo-
dosia care, afland despre problemele mele, mi-a scris sa nici nu
ma gandesc sa-i trimit bani vreodata; dar mi-a trimis prin posta
si ulei sfintit de la candela care arde la sfintele moaste ale
Sfantului Nectarie si multe iconite cu Sfantul Nectarie. Pentru
cei care vor sa scrie acolo va scriu si adresa: (scrisa in limba
engleza)

Holy Trinity Monastery: Saint Nektarios, Eldress Theodosia,
Aegina Island, Greece.

(Iuliana — Mihaela, Prahova)

> Io
»~Am fost in pragul mortii”

Sféntul Nectarie a intrat in familia mea acum cétiva ani
cand a trebuit sa realizez pentru facultate o icoana a lui. Nu
stiam cine este si de aceea la indemnul maestrului meu am
cautat sa gasesc cate ceva pe internet despre el. Ceea ce m-a
marcat cel mai mult a fost intdmplarea cu Sfantul Nectarie cand
era mic si neavand cele de trebuinta i-a scris Domnului Iisus
Hristos. Aceasta istorisire i-am citit-o si maestrului meu si astfel
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am reusit sa facem icoana sfantului nostru drag. Am ramas cu
dragostea fata de sfantul intrucat o colega mi-a daruit o carte
cu viata si minunile Bunicutului. Si astfel au trecut zilele si am
ajuns in ultimul an de facultate, cand trebuia sa restaurez o
icoana imparateasca pentru licenta si in paralel trebuia sa merg
la practica pedagogica pentru a deveni profesor de desen.

Toate bune, pana intr-o zi cand m-am intors de la practica
pedagogica, zi de post din postul Craciunului, in care nu
mancasem mai nimic si bausem multa cafea, am luat si o pastila
pentru dureri si vorbeam la telefon cu cineva si mi s-a facut rau
atat de tare, Incat am crezut cd mor. Am chemat salvarea, dar
nu a venit. Pot spune ca am fost in pragul mortii. Numai cine a
trecut prin astfel de stari poate sa inteleaga. Nu m-am mai putut
duce la facultate, lucrarile au ramas in urma, nu mai stiam daca
voi mai da licenta, erau in preajma oameni rai care ma descu-
rajau.

Am apelat la Sfantul Nectarie, citind din cartea sa si citin-
du-i acatistul si paraclisul. Incet, incet parci imi reveneam, dar
mereu cand spuneam ca sunt bine imi revenea starea de rau.
Am ajuns la biserica din cartierul Alexandru din Iasi, unde au
fost aduse moaste ale sfantului si o parte din vesmantul unui
alt sfant iubit, fratele meu 1i zic, Sfantul Ioan Rusul. Ajungand
la biserica cu mama mea, am cerut mir de la sfant si am primit
prin pronia divina o cutiuta cu mir si aghiasma — care initial am
crezut ca sunt de la Sfantul Nectarie, dar dupa aceea am aflat
ca sunt ale Sfantului Ioan Rusul care a vrut sa intre in viata
noastra. Astazi la intrarea in biserica din Iasi au fost facute
doua mozaicuri: al Sfantului Nectarie pe o parte si de cealalta
parte al Sfantului loan Rusul. Dupa cum spuneam, m-am dat
cu mir pe frunte si mai ales in zona stomacului, caci se pare ca
acolo imi era problema, ceva legat de un ulcer, si astazi va pot
spune ca sunt alaturi de ,,Bunicutul” si , fratele meu” si ma rog
mult la ei sa nu ma lase.

(Ana Maria Axinte, Iasi)
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,Sfinte Nectarie, ai mila de mama mea

'77

De o saptamana tot aman sa scriu; dar am promis ca voi
marturisi si altora si dupa ce am citit cartea cu minunile
Sfantului Nectarie am prins curaj; mama mi-a spus intr-o seara
ca o cam dor urechile; n-a dat prea mare importanta, consi-
derand ca poate fi de la frigul iernii; a doua zi durerile s-au
intetit si s-au mutat doar intr-o parte; a fost la doctor si i s-a
spus ca in ureche 1i apare un furuncul. A primit tratament:
pastile, antiinflamatoare si picaturi pentru ureche. Din pacate,
durerile s-au intensificat, tratamentul nu-si facea efectul, chiar
daca a inceput sa ia si antibiotice; nu putea dormi noaptea deloc
din cauza durerilor si nu stiam cum pot sa o ajut. Sdmbata
dimineata era schimbata la fata si isi tinea capul in maini,
spunand ca nu mai poate suporta durerile si nu stie cum va
trece peste acest lucru; niciodata n-am vazut-o in halul asta;
avea programare la doctor la ora 9. Mi-a fost mila de ea si am
iesit din casa cu lacrimi in ochi. In timp ce amestecam mAncarea
pe aragaz, spuneam mereu: ,,Sfinte Nectarie, ai mila de mama
meal! Tu, care ai vindecat atita lume, n-o lasa sa se mai chinuiasca!”

Ma tot uitam la ceas si-mi imaginam ce face acum la doctor.
Ma gandeam ca doctorul va vrea sa o consulte, si ea nici nu
putea sa se atinga la ureche. Am luat Acatistul Sfantului Necta-
rie, am aprins o lumanare si am inceput sa-1 citesc. Trecuse
deja o ora de cand a plecat mama si eram foarte ingrijorata.
Cand a ajuns in sfarsit acasa, avea o mesa in ureche si mi-a spus
ca doctorul a umblat acolo cu acele si i-a facut anestezie locala.
S-a dus sa se odihneasca putin cat era inca sub efectul aneste-
zicului si se gandea deja cu groaza la durerile care vor urma
dupa ce efectul anesteziei va trece. Au trecut patru ore, urechea
i s-a dezmortit si... durerile nu au mai aparut! Cand i-am vazut
fata fericita mi-am dat seama ca nu o mai doare deloc. De cand
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a venit de la doctor nu a mai luat niciun tratament, nici intern,
nici local, desi a primit o reteta cu cinci zile de injectii si alte
pastile. O intrebam mereu daca simte ceva, macar o jena...
Nimic, nimic! A trecut noaptea cu bine si fara dureri.

Atunci i-am spus ca am citit Acatistul Sfantului Nectarie si
ca din mila lui ea e vindecata. I-am dat slava lui Dumnezeu si
i-am multumit sfantului pentru minunea lui.

Asta a fost povestea mea si imi pare rau ca nu am putut sa
transpun in cuvinte toata emotia acelor zile.

(Teodora R., Bihor)

> o

»otiu ca sfantul meu drag
a mijlocit iarasi pentru mine”

Sfﬁntul Nectarie a fost un ajutor de nadejde pentru familia
mea, atunci cand am trecut prin grele incercari. Au fost mai multe
situatii in care sfantul ne-a ajutat cu dragoste.

Una dintre ele a fost acum trei ani, cAnd mama suferea de
o infectie cu un virus care ii provoca aparitia unor eczeme rosii
inestetice pe fata, lucru care devenise foarte neplacut atunci
cand intra in contact cu ceilalti. Prin rugaciune (citirea Acatistu-
lui Sfantului Nectarie) si tratament adecvat, sfantul a ajutat-o
sa se vindece si sa aiba din nou tenul curat.

In vara anului trecut, familia mea s-a confruntat cu o alta
problema, mult mai delicata. Tata a avut probleme destul de
serioase cu inima, si urma sa faca o operatie pe cord deschis.
Lucrul acesta ne-a ingrijorat pe toti foarte mult, mai ales ca era
dupa o perioada zbuciumata cauzata de alte probleme, putin
mai mici, dar care nu puteau fi neglijate, tot la inima. Aparent
erau lucruri minore, dar au creat probleme mari ulterior. Insa,
mai mult decat acestea, ne speria operatia pe cord care urma.
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Aceasta insa a fost mereu aménata de niste afectiuni ivite din
senin (la alte organe), care parca erau menite numai sa impie-
dice operatia la inima.

Cand, in cele din urma, acestea au fost depasite si s-a plani-
ficat o noua data pentru operatie, medicii au constatat cu stu-
poare ca a intervenit ceva nou, ce nu permite realizarea interven-
tiei; insa au propus o solutie mult mai simpla, deloc agresiva,
care a substituit mult temuta operatie; desi aceasta solutie nu a
rezolvat in totalitate ceea ce ar fi rezolvat operatia, pericolul
major a fost eliminat, iar tata s-a simtit foarte bine dupa mica
interventie propusa ca solutie. Mentionez ca un plus de ingrijo-
rare vizavi de operatie venea si din faptul ca tata are o varsta mai
inaintata, la care o astfel de operatie este mai riscanta.

In tot acest timp, de cind inima lui a semnalat primele
probleme, am citit zilnic Acatistul Sfantului Nectarie, al Maicii
Domnului, am luat si ulei sfintit de la moastele Sfantului Nectarie
aflate la Manastirea Radu Voda, cu care tata s-a uns mereu.
Ajutorul sfantului este de netagaduit in aceasta rezolvare mira-
culoasa a problemei. Stim ¢a, pentru rugaciunile lui si ale Maicii
Domnului, Dumnezeu ne-a dat bucuria aceasta.

O alta situatie in care s-a vadit ajutorul sfantului m-a avut pe
mine ca protagonlsta. Intr-o buni zi am observat ci mi-a aparut
pe corp o mica pata, care a crescut mereu sub forma unei excres-
cente, asa incat dupa doi ani ajunsese de dimensiunea unei
alunite micute, proeminente. Lucrul acesta m-a ingrijorat putin,
insa am aménat mereu prezentarea la doctor. Pana cand, intr-o
zi, am apelat la un tratament naturist, in speranta ca ma vindeca.
In decursul celor trei saptimAni in care am urmat tratamentul,
m-am uns cu ulei sfintit de la candela Sfantului Nectarie si am
citit zilnic acatistul sau. Mare mi-a fost mirarea cand, la sfarsitul
tratamentului, am constatat ca acea excrescentd s-a uscat si a
cazut, iar locul pe care a fost nu mai pastreaza nicio urma. Stiu
ca sfantul meu drag a mijlocit iarasi pentru mine in fata lui
Dumnezeu.
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Multumim, Sfinte Nectarie, pentru toate binefacerile pe care
ni le-ai daruit si te rugam sa ii ajuti in continuare pe cei care
alearga cu nadejde la tine!

(Adela)

> o

,Am avut doar cateva dureri
inainte de nastere”

Mé numesc Alina si sunt din Bacau. Sunt impreuna cu
sotul meu de zece ani, dar casatoriti de sase si jumatate. Dupa
patru ani de prietenie, de cand ne-am casatorit, mi-am dorit
nespus de mult un copil, dar nu reuseam sa raméan insarcinata.
Am fost pe la multi doctori, mi-am mai tratat cite o raceala la
ovare, dar mi se spunea ca nu am nimic care sa ma impiedice
sa ramén Insarcinata. Si asa am tot asteptat luna de luna, sase
ani de zile, sperand de fiecare data cu sufletul la gura ca am
rimas insircinata. Intr-o zi am primit o veste minunati de la
sora mea: a ramas insarcinata. Dar, nefiind casatorita inca si in
ultimul an de scoala, la aflarea acestei vesti, toata familia a fost
impotriva acestui copilas.

Péana si viitorul ei sot a fost influentat de ei si a fost de
acord sa renunte la copil. Bineinteles, eu am fost singura care
am incurajat-o sa pastreze sarcina, am rugat-o, m-am rugat
pentru acel copil sa se nasca si sa fie sanatos. I-am spus ca il voi
creste eu, sa mi-1 dea mie, numai sa nu-1 omoare, doar ea stia
cat de mult imi doream eu un copil si nu-1 puteam avea. Mai
tarziu am aflat ca sora mea a incercat de cinci ori sa faca avort,
dar de fiecare data s-a intAmplat ceva si nu a putut face avortul:
ba s-a stricat masina si nu au mai ajuns, ba a avut doctorul o
urgenta, ba o data s-a speriat ca a auzit din cabinet un vaiet de
durere...
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Pana la urma a ajuns cu sarcina la sfarsit, s-a atasat de
copilasul din burtica ei, iar eu spuneam ca trebuie neaparat ca
eu sa-1 botez. Simteam aceastd nevoie din tot sufletul meu. Si
asa s-a intamplat. Iar la o saptaména de la botezul nepoatei
mele am avut bucuria de a afla ca voi deveni si eu mama! Cred
ca v-ati dat seama pana acum cate minuni a facut Bunul Dumnezeu.

Eu am avut o sarcina cu risc de avort, chiar daca fizic nu
mi-a fost rau aproape deloc, pot sa spun. Cand am ajuns in luna
a cincea am avut contractii puternice si era cat pe ce sa pierd
copilasul. Intre timp, cAnd aflase de sarcina mea, o prieteni
mi-a spus sa citesc viata Sfantului Nectarie — si asa am facut.
Iar cAnd a auzit ca imi este rau, mi-a spus ca stie pe cineva care,
la fel, a avut probleme cu sarcina si se ungea cu mir de la Sfantul
Nectarie pe burtica si a nascut cu bine un copil sanatos. Mi-a
spus sa fac si eu la fel, dar eu am intrebat la 0 mare biserica din
Bacau si mi s-a spus ca nu gasesc aici mir de la Sfantul Nectarie,
decat daca merg la o biserica unde sunt moastele sfantului.
Dupa un timp, la magazinul unde lucrez eu, am intrat in vorba
cu o doamna (destul de modesta mi-a parut), care mi-a spus ca
voi naste un baiat sanatos. Apoi, in timp ce-mi vorbea si se uita
la mine, si-a deschis geanta, a cautat ceva in ea si mi-a spus ca
vrea sa-mi daruiasca mir de la Sfantul Nectarie, dar sa nu ma
supar ca era folosit jumatate din el.

Nu va puteti imagina ce am simtit in acel moment. Ochii
mi s-au umplut de lacrimi de bucurie. Ea nu stia ca eu imi
doream acest mir, pentru ca nu i-am spus nimic. Iar dupa ce mi
l-a dat mi-a spus ca inainte simtise ca trebuie sa-mi dea ceva,
dar nu stia ce. De aceea a deschis geanta si cauta in ea, dar nu
stia ce cauta. Atunci iarasi mi-am dat seama cat de mare este
puterea lui Dumnezeu.

Apoi, de cate ori nu ma simteam bine, imi faceam pe burtica
semnul sfintei cruci cu mir si asa am nascut un baietel sanatos
si frumos. Mentionez ca nu am stat in travaliu, am avut doar
cateva dureri inainte de nastere si am nascut foarte repede.

(Alina Mihaela)
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Hntotdeauna a raspuns imediat
la rugaciunile mele”

Din momentul in care l-am ,,cunoscut”, Sfantul Nectarie
mi-a acordat permanent ajutor. Intotdeauna a raspuns imediat
la rugaciunile mele. Cu adevarat, el este ,mare facator de mi-
nuni”. Nu mi s-a intamplat niciodata sa ma rog la racla sfintelor
lui moaste din Biserica Sfantul Nectarie, aflata in cartierul
Alexandru cel Bun din Iasi sau sa citesc acatistul lui si sa nu mi
se indeplineasca cererea spre folosul meu. Voi relata pe scurt
cateva minuni.

Tatal meu sufera de mai multe afectiuni, dintre care cea
mai grava este ciroza hepatica. A avut de mai multe ori hemo-
ragie digestivi, cauzati de varice esofagiene. In cazul acestei
boli, hemoragia digestiva este extrem de periculoasa, de multe
ori provoaca decesul, neputand fi controlata nici in spital, sub
ingrijire medicala. La a doua hemoragie digestiva, acum doispre-
zece ani, tatal meu era internat in spital, la sectia de terapie
intensiva, iar medicii, cu tot efortul lor si profesionalismul de
care dadeau dovada, nu-i mai acordau nicio sansa de supra-
vietuire. Totusi, prin minune, cam dupa zece zile de hemoragie,
dupa ce l-am stropit cu aghiasma si l-am uns cu untdelemn
sfintit de la Sfantul Maslu, cu ajutorul Maicii Domnului, al Sfintei
Cuvioase Parascheva si al celorlalti sfinti la care eu si familia
mea ne-am rugat in acele zile (Sfantul Ierarh Spiridon, Sfantul
Mare Mucenic Pantelimon si Sfantul Vasile cel Mare), hemoragia
s-a oprit, tatal meu si-a revenit si, mai tarziu, s-a intors acasa.
Desi medicii i-au prezis doar inca cel mult doi ani de viata,
tatal meu traieste si astazi.

Imediat dupa ce tatal meu s-a intors acasa, am primit de la
un pdrinte care facuse un pelerinaj in Grecia o sticluta cu
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untdelemn, adusa din Eghina, de la racla cu moastele Sfantului
Nectarie. in aceeasi perioadd, am cumparat si o carte cuprinzand
viata si minunile Sfantului Nectarie. Am fost profund impresio-
natd, am inceput sa ma rog Sfantului Nectarie si m-am atasat
imediat de el.

Dupa un timp, tatal meu a racit si avea febra. Din cauza
diagnosticului de ciroza hepatica, nu avea voie sa ia niciun fel
de medicament contra gripei sau racelii si era, in acelasi timp,
demoralizat. Eram foarte necajita. Atunci m-am rugat Sfantului
Nectarie si am simtit ajutorul lui atat de prompt si eficient.
Temperatura a scazut, iar el si-a revenit imediat. Aceasta a fost
prima minune savarsita de Sfantul Nectarie asupra tatalui meu.
Aurmat un lung sir de minuni, pe care nici nu le mai pot numara.

Dupa cateva luni de la externare, tatal meu a fost suspectat
de o posibila infectare cu virusul hepatic C, prin intermediul
transfuziilor administrate in spital. A fost din nou o grea incer-
care pentru mine si pentru familia mea. Rezultatul analizei urma
sa ise dea dupa cateva saptamani. M-am rugat Maicii Domnului
si ocrotitorilor nostri— Sfantul Nectarie, Sfantul Spiridon, Sfantul
Pantelimon — si m-am dus cu mare teama, dar si cu incredere,
avand speranta ca va fi bine. Am luat rezultatul — nu era vorba
de virusul C! Am inceput sa citesc cu regularitate Acatistul Sfa-
tului Nectarie pentru sanatatea tatalui meu. Cu prilejul altor
analize hepatice, pe care, an de an, tatal meu era nevoit sa le
faca, medicii au fost surprinsi sa constate ca boala, cu un diag-
nostic atat de sever, nu evoluase si au afirmat chiar ca ,rezulta-
tele analizelor sunt bune”.

In acesti doisprezece ani, in perioade de criza, tatal meu a
mai suferit si alte hemoragii digestive. De fiecare data insa,
Sfantul Nectarie a savarsit cate o mare minune, deoarece imediat
dupa ce l-am uns cu untdelemn de la racla sfintelor lui moaste
si am citit acatistul sfantului, hemoragia digestiva s-a oprit
imediat si nu a mai fost nevoie nici de spitalizare. Tatal meu
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traieste si astazi, iar cu exceptia perioadelor de criza hepatica
duce o viata normala.

Desigur, aducerea raclei cu moastele Sfantului Nectarie
chiar in parohia noastra a fost o bucurie nemarginita pentru
mine si pentru familia mea! Daca sfantul ne-a iubit si ne-a ajutat
atat de mult, cAnd moastele sale erau inca departe de noi, cu
atat mai mult acum, cand il avem atat de aproape si permanent
ne invaluie cu dragostea si bunatatea sa! Este de la sine inteles
ca tatal meu acum se inchina la moastele Sfantului Nectarie, se
spovedeste si se impartaseste chiar in biserica sfantului, care
reprezinta o mare binecuvantare pentru noi!

Sfantul Nectarie a rezolvat si numeroase problemele de
sanatate ale mamei mele. Ea avea crize foarte puternice de litiaza
biliara (crize care sunt insotite de dureri insuportabile, varsaturi
etc.) si, din cauza unor afectiuni cardiace, era bine de evitat o
interventie chirurgicald. Din momentul in care noi l-am ,,cunos-
cut” pe Sfantul Nectarie, in momentul in care urma sa se
declanseze o astfel de criza, la primele dureri, mama s-a rugat
Sfantului Nectarie si durerile au disparut. De atunci, mama mea
nu a mai avut niciodata o astfel de criza, desi nu a facut inter-
ventie chirurgicala si nici nu a urmat vreun tratament, ci doar
a tinut regim alimentar, asa cum tinuse si inainte. Bineinteles,
ea a fost tratata de insusi marele doctor — Sfantul Nectarie!

Intr-o alta situatie, in toamna anului 2007, medicul de
familie a alarmat-o foarte tare pe mama, desi ea era deja foarte
speriata (din cauza aparitiei unui chist), trimitdnd-o imediat sa
faca mamografie si alte analize, povestindu-i tot felul de cazuri,
care dintre care mai tragice, de femei care au fost secerate de
cancer si s-au stins rapid, fiind in floarea varstei. Ne-am rugat
atunci Sfantului Nectarie, am mers la complexul medical Provi-
denta al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, unde am intalnit
medici profesionisti, care stiau cum sa relationeze cu pacientii,
insuflandu-le pace si incredere! Prin ajutorul Maicii Domnului
si al Sfantului Nectarie, chistul a disparut de la sine, analizele
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au iesit bine, ispita s-a risipit si toate temerile au tinut, de acum
1nainte, de domeniul trecutului!

Tot mamei mele, la un moment dat, i iesise pe fata o excres-
centa inesteticd, mare, care oricarei femei i-ar fi dat motive de
ingrijorare si care ar fi trebuit operata. Dar mama a avut o
speranta launtrica, s-a rugat cu credinta Sfantului Nectarie si
chiar ne-a spus ca Sfantul Nectarie va rezolva aceasta problema.
Asa s-a si intamplat, intr-o zi, prin ajutorul sfantului, excrescenta
a cazut singura de pe fata, nemaifiind nevoie de operatie.

O prietena de-a mea din Bucuresti m-a sunat in primavara
anului 2008, de pe patul de spital, si mi-a cerut sa ma rog pentru
ea, deoarece se afla intr-o stare foarte grava. Imi spunea ci
medicii nu reusisera sa-i puna un diagnostic, dar, din cauza
hemoragiei severe care se declansase si nu putuse nicidecum
sa fie oprita, au decis extirparea uterului. Dificultatea era cu
atat mai mare cu cat nici dupa interventia chirurgicala starea
ei de sanatate nu se imbunatatise si, in consecinta, se gandea
ca s-ar putea pierde si isi dorea sa se faca voia lui Dumnezeu cu
ea. Am ramas in acelasi timp surprinsa si ingrozita, cu atat mai
mult cu ct stiam ca nascuse fara probleme, cu o luna in urma,
un baietel sanatos si frumos. Am gasit cu greu cateva cuvinte
de incurajare, i-am spus ca voi merge imediat la racla cu moas-
tele Sfantului Nectarie din Iasi, ma voi ruga sfantului pentru ea
si, cu siguranta, sfantul o va ajuta. Asa am si facut. Peste
doua-trei zile, prietena mea m-a sunat la telefon, mi-a spus ca
se simte mult mai bine si ca SfAntul Nectarie a facut o minune
cu ea, desi ea nu auzise pana atunci de el. Mi-a povestit cum,
dupa ce vorbise cu mine la telefon si ii promisesem ca ma voi
ruga Sfantului Nectarie pentru ea, a venit sotul ei la spital, i-a
adus o carte despre Sfantul Nectarie de la Manastirea Radu
Voda din Bucuresti si a asigurat-o ca Sfantul Nectarie o va
vindeca. S-a mirat de coincidenta (deoarece eu nu vorbisem
decat cu ea, nu si cu altcineva din familia ei), apoi iar a simtit
ajutorul Sfantului Nectarie, revenindu-si complet. De atunci,
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prietena mea este in stare buna de sanatate, isi creste copilul,
merge la serviciu, duce o viata normala de familie.

Desi eu nu am avut probleme majore de sanatate, mi s-a
intamplat, destul de rar, sa am dureri mari de cap asociate cu
indigestie. De vreo trei ori, ma simteam foarte rau, avand dureri
de cap ingrozitoare. Eram necajita, deoarece stomacul nu imi
primise niciun medicament si, in aceste conditii, nu era posibil
ca durerea de cap sa se amelioreze. A fost suficient ca mama
mea sau eu sa facem o rugaciune foarte scurta la Sfantul Nectarie,
ori doar sa privim cu incredere icoana sfantului si, de fiecare
data, durerea de cap a cedat repede, fara medicamente (ceea
ce mie, anterior, nu mi se mai intdmplase) si dupa aceea, mi-am
revenit complet, prin ajutorul Sfantului Nectarie.

Desigur, cazurile de vindecari reprezinta situatii in care
ajutorul Sfantului Nectarie este minunat si de-a dreptul ,,specta-
culos”. Dar, Sfantul Nectarie m-a ajutat nu numai in cazul
problemelor de sanatate, ci ori de céte ori i-am solicitat ajutorul
(la serviciu, in cazuri conflictuale etc.), in framantarile vietii
de zi cu zi.

Bucuria pe care Sfantul Ierarh Nectarie, mare facator de
minuni, a revarsat-o de nenumarate ori in sufletul meu, repre-
zinta un dar nepretuit!

(Daniela Munteanu, Iasi)

> o

,,Sfantul Nectarie m-a intors
la Bunul Dumnezeu”

Am aflat despre sfant in urma cu doi ani, in anul 2009.
Trecusera putine luni de cdnd ma operasem de prima sarcina
extrauterina, cautam pe internet informatii despre sarcina
ectopica si, intimplare sau nu, am dat de marturisirea preotesei
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Maria Oprea de la Sibiu. Era prima data cand aflam de Sfantul
Nectarie si de minunile lui. Imi propusesem si aflu mai multe
lucruri despre sfant, dar, luandu-ma cu altele, am tot amanat. Eu
si sotul meu nu avem copii, desi ne dorim cu disperare. In toamna
aceluiasi an, am fost din nou suspecta de sarcina extrauterina.
Intre o analizd (Beta hCG) si alta, ma rugam cu disperare la
Sfantul Nectarie sa ma fereasca de o alta sarcina extrauterina.

Atunci mi-am cumparat Acatistul SfAntului Nectarie si am
inceput si-1 citesc. imi amintesc ci in minutele in care asteptam
rezultatul celui de al doilea test Beta hCG (este vorba de o
analiza a sangelui prin care se determina nivelul de hormoni
secretat de placenta) citeam acatistul si ma rugam sa primesc
un rezultat in scadere. Unul in crestere ar fi insemnat ca este o
sarcind ectopicad — pentru ca in uter nu se vedea nimic. Iar
rezultatul a fost cel dorit de mine. I-am multumit Sfantului
Nectarie ca m-a ajutat sa trec peste momentele grele, am simtit
minunea pe care o facuse cu mine, dar, ticiloasa, m-am intors
la viata mea... Nu am uitat de sfant, dar nici nu am cautat sa
aflu mai multe despre el si despre minunile lui...

Anul urmator, 1n iunie, am facut un test de sarcina care a
iesit pozitiv. Am mers la doctor care mi-a confirmat ca sunt
insarcinata, dar, datorita varstei sarcinii, mica, nu se vedea la
ecograf. Nu pot sa descriu trairea mea la aflarea vestii, ma
bucuram si in acelasi timp eram ingrijorata pentru ca nu vazuse
sarcina in uter si stiind ca sunt predispusa spre sarcini
extrauterine nu puteam sa neglijez acest aspect. Ma gandeam
ca daca voi avea o fetita o voi boteza Nectaria... Au trecut doua
sdptamani, intre timp ma internasem 1in spital cu diagnosticul
de sarcina extrauterina, urmasem tratamentul cu metotrexat si
asteptam rezultatul analizei la sange. Eu speram sa fie unul ca
in septembrie, anul trecut, si sa nu mai fie nevoie de o alta
operatie, dar n-a fost sa fie asa, iar de la aflarea vestii pana in
momentul 1n care s-a spart trompa nu au trecut nici doua ore.
In toatd perioada care trecuse de cind am aflat ca e sarcini
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ectopica, m-am rugat mereu, sfantul meu era mereu in gandurile
mele, iar cind aflasem ca nu scapasem de chin, am simtit ca
rugile mele nu au fost ascultate.

Dar cat ma inselam... De cand au inceput durerile si pana
m-au operat au trecut 18 ore, 18 ore in care trompa fisurata
sdngera, iar eu puteam sa mor. Dar sfantul nu m-a lasat. Am
pus acatistul in partea dreapta, acolo unde simteam durere, si
ma rugam sa fie totul bine pana a doua zi, cand venea medicul
sa ma opereze. Doamna doctor anestezist, vazandu-ma de mai
multe ori cu acatistul pe abdomen, mi-a zis: ,,Of, m-ai innebunit
cu carticica ta!”, dar eu stiam ca sfantul n-o sa ma lase. Si nu
m-a lasat, am trecut cu bine prin operatie, iar la trei zile a trebuit
sd ma intorc la spital sa Tmi scoata firele. Noi nu suntem din
Bucuresti ,dar, intorcAndu-ne la spital, am mers si la Manastirea
Radu Voda, la moastele Sfantului Nectarie, sa ne inchinam si
sa-i multumim ca ne-a ajutat la greu. Cat ma rugam, parintele
care spovedea in vecinatatea raclei cu sfintele moaste mi-a facut
semn sa nu plec pana nu vorbeste cu noi. Si bine a fost, ca din
acel moment viata noastra a luat o alta turnura. Sfantul Nectarie
a lucrat prin parinte si ne-a intors spre credinta. Atunci am
primit primele noastre carti de rugaciune si sfatul de a-1 cunoaste
pe Bunul Dumnezeu.

De atunci mergem la Sfanta Liturghie, ne facem rugaciunile,
invatam sa-L cunoastem pe Dumnezeu, sa-L cinstim si sa-L jubim!

Sfantul Nectarie m-a intors la Bunul Dumnezeu si la calea
cea dreapta, iar acum, desi sunt la inceput, pot sa spun ca am
vazut ,Jumina”!

PS. Nu-mi pierd speranta ca, desi nu am decat o trompa,
care e slab permeabila, Dumnezeu in marea Lui mila ne va
binecuvanta si pe noi cu copilasi sanatosi.

Multumesc lui Dumnezeu pentru mila Lui si pentru sfintii
pe care ni-i trimite ca sa mijloceasca intre noi si EI!

(G. M.)
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,,O metoda dumnezeiasca de vindecare”

Dumnezeu asculta rugaciunile pacatosilor! Incep prin a
multumi Bunului si de viata Facatorului nostru Dumnezeu, Prea
Sfintei Nascatoare de Dumnezeu si, nu in cele din urma, Sfantu-
lui Nectarie de Eghina pentru ajutor.

Pe Sfantul Nectarie l-am , cunoscut” in urma unei minuni
pe care a facut-o cu mama mea, ea suferind de fibrom canceros
cu marimea de circa 20 cm. FEra destul de disperata, deoarece
deja de cativa ani se simtea foarte rau, aplicarea tratamentelor
medicamentoase nu dadea niciun rezultat, ci doar ameliora pe
moment durerile pe care le avea, iar ea credea ca nu va rezista
in urma unei interventii chirurgicale, avand si alte probleme
de sanatate.

A auzit de la o femeie despre existenta Sfantului Nectarie
de Eghina, ale carui sfinte moaste se afla in incinta bisericii
Manastirii Radu Voda din Bucuresti. Aceasta femeie i recoman-
dase participarea la slujbele Sfantului Maslu care se faceau si
noaptea, pe timpul acela.

Dupa o perioada destul de scurta, simtindu-se in continuare
foarte rau si fiind sfatuita si de alte persoane, s-a hotarat sa se
interneze in spital si sa accepte interventia chirurgicala, nestiind
ajutorul pe care 1l primise deja de la Sfantul Nectarie, participand
la miraculoasa slujba a Sfantului Maslu, slujba care serveste de
obicei pentru sanatate trupeasca si sufleteasca. fnainte de
operatie, fiind internata in spital, i s-au facut investigatiile pentru
a sti exact care este starea pacientei si ce dimensiune are
fibromul care urma a fi extirpat. S-a constatat cu stupoare ca
dimensiunile erau reduse considerabil, si anume de la aproxi-
mativ 20 cm la 5 cm! In tot acest timp, desi se simtea rau,
Sfantul Nectarie 1i aplicase o metoda dumnezeiasci de vinde-
care. In timpul operatiei, viata i-a fost pusa in pericol. Operatia,
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care iIn mod normal dura patruzeci de minute, acum a durat
trei ore si jumatate. Medicul chirurg i-a spus la prima vizita ca
era cat pe ce sa o piarda, pentru ca initial au incercat operatia
laparoscopica, dar nu a reusit. Era foarte mic fibromul. Apoi au
adoptat metoda clasicd. Cand a taiat acolo, toate intestinele
i-au iesit afara, fiindu-i destul de greu medicului sa le repuna
la loc fara sa afecteze si altceva.

Probabil, dupa umila mea parere, durerea pe care o simtea
ea era pentru cu totul altceva, decat pentru a primi imboldul
de a se opera. Dumnezeu ne cheama pe toti la mantuire, ne
cheama la pocainta de obicei prin diferite ,tratamente” nu
tocmai placute, pentru a ne trezi din somnul cel greu al pacatului.

Pe mine mama a fost cea care m-a indrumat spre Sfantul
Nectarie si cateodatd mai mergeam si eu cu ea la slujbele
Sfantului Maslu, noaptea, inainte de a se opera. Recunosc cu
rusine ca stilul meu de viata la vremea aceea era haotic, dezor-
donat, dezmatat, dezamagit si fara judecata. Eram in pas cu
moda, avand in vedere haosul din ziua de azi, in care traim, si
daca spui sau arati ca esti credincios, oamenii te privesc ca si
cum ai fi bolnav sau ai avea o problema. Pe atunci, nici pome-
neala de biserica sau de randuiala duhovniceasca, nu posteam,
nu ma rugam si nu faceam nimic din ceea ce m-ar fi putut apro-
pia de Dumnezeu.

Am inceput sa merg la slujbele Sfantului Maslu la Manas-
tirea Radu Voda si din disperarea de a avea pe cineva mai
mergeam si la alta biserica prin Titan, unde se afla o particica
din moastele Sfantului Mare Mucenic Mercurie. I-am cerut sfatul
parintelui de acolo si, explicAndu-i neimplinirea mea sufleteasca,
l-am intrebat ce anume pot face. Ma simteam de-a dreptul
disperata, deoarece nu reusisem, pana la varsta de 30 ani, sa
am o familie. Parintele mi-a pus cateva intrebari, m-a ascultat
si apoi m-a intrebat: ,Ce faci tu pentru Dumnezeu? Eu sunt
convins ca vrei, toti vor cate ceva, dar ce faci tu pentru EI?”
Pentru prima data in viata m-am simtit palmuita peste fata de
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propria rusine. Atunci am constientizat situatia critica in care
ma aflam, mi-am dat seama cat de departe sunt de adevar, de
calea mantuirii si de viata, practic. Viata afara de Dumnezeu
este moarte! Domnul zice: ,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata!”.
Cat adevar se regaseste in aceste cuvinte simple, dar atat de
vitale pentru noi, oamenii, fara de care ratacim in bezna
necunostintei, departandu-ne de Cel care ne-a dat viata si Caruia
fi datoram fiecare pas si miscare pe care o facem prin EL

Parintele de la parohla Sfantul Mare Mucenic Mercurie m-a
invatat sd ma rog, m-a invatat sa fac primii pasi spre Dumnezeu
spre a-I placea Lui, ca apoi sa astept sa vina ajutorul. Am inceput
sa-L caut pe Dumnezeu, simteam o foame duhovniceasca, citeam
foarte mult, voiam sa recuperez tot timpul pierdut, pe care din-
tr-odata il simteam atat de inutil.

Am constientizat o criza efectiva de un indrumator, nu
aveam duhovnic. Alta disperare care parea ca se instaleaza daca
nu luam masuri imediate. Am amanat acest detaliu important
pand in momentul in care am fost incercata si parca ,silita”
oarecum sa iau o decizie. Mergeam in paralel, ducand o viata
pacatoasa si duhovniceasca. Simteam sete de rugaciune si vo-
iam sa fac parca totul, dar nu puteam, nu puteam sa ma rup in
totalitate de placerile pe care mi le satisfaiceam fara sa stau
prea mult pe ganduri la momentul respectiv si asta a avut reper-
cusiuni grave asupra mea. in mod 1nconst1ent ma aruncasem
in razboiul nevazut cu mainile goale. B1ne1n§e1es ca ,certarea”
din partea lui Dumnezeu nu a intarziat sa apara. Pusa in situatii
necunoscute si ciudate, riscante as putea spune, care imi puteau
afecta grav sanatatea si chiar viata, nu intelegeam de ce mi se
intampla aceste lucruri. Nu intelegeam ca duceam o lupta in
afara legii.

Parca chemata, am ajuns la biserica Manastirii Radu Voda,
unde i-am cerut unui parinte si ma asculte. Plangeam, eram
disperata. Sfaturile primite au venit ca un balsam pentru inima
ranita, de pacat, desigur, dar atunci am inteles care era buba
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mea, aveam nevoie urgent de un duhovnic. Ma simteam ,,orfa-
na”, rataceam.

M-am decis sa fac acest lucru, dar nu stiam incotro sa o
apuc, de unde sa il aleg, la ce biserica, nu stiam. Apoi mi-am
adus aminte de parintele de la Radu Voda care mi s-a parut a fi
peste asteptarile mele si am inceput sa ma rog Domnului pentru
a ma ajuta sa il am pe acela ca duhovnic.

A doua zi, plecand de la serviciu cu indreptarul de spoveda-
nie in geanti, mi-a trecut prin cap si nu ma duc acolo unde il
rugasem pe Dumnezeu sa primesc un duhovnic pentru sufletul
meu, ci m-am oprit la o alta biserica, unde pana la urma nici eu
nu intelegeam ce m-a adus acolo. Vazand multa lume, am
intrebat si pe cineva care e acolo din biserica daca vreau sa ma
spovedesc la parinte ce trebuie sa fac si mi s-a spus ca trebuie
sa ma scriu pe lista si sa astept sa imi vina randul. Nu stiam ce
sa fac, pentru ca trebuia sa astept pana in jurul orei 0.30-1.00
noaptea, avand 1naintea mea 17 persoane. M-am rugat Maicii
lui Dumnezeu sa ma lumineze daca trebuie sa raman sau sa
plec. Dupa un timp primesc raspuns: ,,Cu Dumnezeu nu te joci!
Mergi acolo unde te-ai rugat sa primesti duhovnic!” Iesind
oarecum in fuga din biserica, dar cu un zambet pe buze, semn
ca am inteles greseala pe care era sa o fac, am pornit spre
manastire. Acolo incepea slujba Sfantului Maslu. Intrand in
biserica, m-am indreptat spre racla cu sfintele moaste ale
Sfantului Nectarie. Ajunsa in fata icoanei, aud o voce de barbat
dar in interiorul meu, spunandu-mi, dupa ce a oftat usurat:
LAl venit!”. Am ramas socata. Nu stiam daca trebuie sa cred,
mi-era teama sa nu fie vreo inselare draceasca. Apoi mi-a fost
teama si sa spun asta cuiva, ca sa nu fiu catalogata drept nebuna.
Ulterior am aflat, spunandu-i despre asta viitorului parinte
duhovnic, ca sfantul mi-a vorbit.

Chiar daca noi incercam sa-i fortam ména lui Dumnezeu
chiar si prin rugaciune, nu primim ceea ce cerem, pentru ca,
asa cum spune si Domnul nostru lisus Hristos, noi nu stim sa
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ne rugam. Ceea ce cerem prin rugaciune nu este intotdeauna
ceea ce ne este de folos, ci ceea ce ne da Dumnezeu ne este de
folos spre mantuire.

Desigur ca pronia dumnezeiasca si Sfantul Nectarie au
considerat ca nu imi este neaparat de folos numai acel parinte
pentru a ma mantui, ci de alt parinte foarte bun am nevoie, cel
pe care il am si acum. Asa a vrut Dumnezeu si abia dupa un an
de zile realizez ca ceea ce alege Dumnezeu pentru noi este insutit
mai bun decat ceea ce alegem noi dupa mintea omeneasca.

In cel de-al doilea acatist al Sfantului Nectarie se spune ci
sfantul 1i ajuta pe credinciosi pentru a gasi duhovnicii de care
au nevoie. Mie mi s-a confirmat acest lucru pe langa multe,
multe altele. Ascultand acest al doilea acatist, inca de la prima
ascultare am simtit ceva foarte puternic inlauntrul meu, ceva
care ma facea sa scot izvoare de lacrimi si sa imi curatesc sufletul
incarcat de multe pacate.

Desi citeam foarte mult si din vietile sfintilor, timp de aproa-
pe un an de zile nu am avut curiozitatea de a citi viata Sfantului
Nectarie. Mai tarziu, un prieten foarte bun mi-a oferit o carte
rosie cu icoana Sfantului Nectarie pe ea; continea viata si
Acatistul Sfantului Nectarie din Eghina. Am Inceput sa o citesc
cu foarte mare greutate si cu mare incarcatura sufleteasca. Cred
ca intr-o saptamana am reusit sa citesc acea carte, pe care am
lasat-o din mana de cateva ori tocmai pentru ca atunci cand
incepeam sa citesc primeam cu o asa mare intensitate eveni-
mentele din viata sfantului, incat izbucneam in plans si nu mai
reuseam sa continui, fiind nevoita sa las cartea de-o parte pana
ce ma linisteam. Era acelasi plans ca atunci cind ascultam
acatistul sfantului.

Nu am crezut ca simpla prezenta langa sfintele moastele ale
Sfantului Nectarie imi poate umple atat de mult sufletul, incat
sa nu mai caut explicatie de ce l-am indragit imediat si il iubesc
atat de mult. Nu stiam si nu citisem despre viata lui minunata,
nu stiam despre minunile lui, stiam doar ceea ce simteam atunci

S>> 203 SOSO)




cand ma aflam in biserica alaturi de racla in care se afla o particica
din el. Mangaierea, dragostea si linistea pe care o primeam de
fiecare data ma obligau sa revin foarte repede.

In vara acestui an am constatat pe obrazul sting unde incepe
urechea, un nodul de marimea unei cirese negre mari. Nu ma
durea, dar faptul ca l-am depistat m-a speriat foarte tare. Am
inceput sa plang si in prima noapte am adormit plangand si
ascultand Acatistul Sfantului Nectarie, eram foarte deprimata.
Ma napadeau fel de fel de ganduri si foarte urate cu privire la
diagnosticul care ar putea fi. Nu ma gandeam sa merg la doctor,
iar pastile nu am mai fost nevoita sa iau de ceva timp, mai ales
de cand m-am intors la Dumnezeu, de aproape doi ani de zile.
Aveam 1n casa ulei de la candela sfantului si m-am uns in semnul
crucii acolo unde era acel nodul. A doua noapte am reluat ascul-
tarea acatistului de acolo de unde imi aduceam aminte ca am
pierdut cand adormisem. A treia seara m-am pus la rugaciune
si am cazut in genunchi in fata icoanei Sfantului Nectarie,
cantand in gand al doilea acatist al sau (asa mi-a venit, nu
puteam sa il citesc pur si simplu, oricat as fi vrut), dupa care
l-am rugat cu lacrimi fierbinti ca pentru dragostea si evlavia pe
care le am pentru el sa imi daruiasca si mie vindecare, desi
sunt o ticdloasa.

Dupa aceea am ajuns la baie sa ma ung din nou cu ulei de
la candela sfantului si apoi in bucatarie sa beau apa, fiindu-mi
foarte sete. Inci eram cu gindul la rugiciune citre Sfantul
Nectarie si parca vorbeam cu el cand... nu stiu cum am dus
mana spre nodulul acela, uitdnd ca aveam si uleiul, am atins
locul si spre uimirea si stupefactia mea am constatat ca dispa-
ruse, desi se mai simtea acolo inca foarte putin urma. Atunci
am izbucnit in plans, dar de data aceasta nu din cauza suferintei,
ci de fericire si multumire pentru minunea care se petrecuse in
acel moment cu mine, minune pe care Sfantul Nectarie nu a
intarziat sa o faca, si asta este o dovada ca el asculta intotdeauna
rugaciunile pacatosilor care alearga cu credinta la ajutorul sau.
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Peste cateva luni s-a intdmplat o alta minune cu mama
prietenei mele care a fost si ea de cateva ori la slujbele Sfantului
Maslu de la Minastirea Radu Voda. in data de 20.12.2010 vor-
besc cu o colega care imi spune ca aceasta prietena a mea se
afla in spital. Stiind ca ea nu suferea de nicio afectiune, m-am
mirat. Am sunat-o sa vad ce se intampla. Nu mi-a raspuns. Mai
tarziu m-a sunat ea 1napoi, plangea foarte tare, abia vorbea.
Am intrebat-o ce se intampla, de ce este in spital. Mi-a zis ca nu
este ea, ci mama ei care facuse peste noapte un accident vascular
cranio-cerebral si care se afla in coma la un spital din Targu
Jiu. M-a rugat in disperarea ei, atunci cand am intrebat-o cu ce
o pot ajuta... mi-a zis: ,,Chiar daca nu o cunosti, roaga-te pen-
tru ea!” Mama prietenei mele se afla in stare critica, incon-
stienta. Doctorii au spus ca daca in timp de 3 zile nu isi revine
sansele de a mai trai scad vertiginos.

Cu rugaciuni fierbinti catre Maica Domnului, prietena mea
a pornit la drum spre Targu Jiu, in speranta ca o va lua pe
mama ei de acolo din spital pentru a o aduce aici, la Bucuresti,
cu posibilitatea de a fi chiar operata, deoarece aceasta inter-
ventie nu se putea face in acel spital.

Seara, la orele 21.00, am vorbit din nou cu ea si mi-a descris
starea mamei, tatél fiind prezent langa mama, la spital, pastrand
permanent legatura cu prietena mea prin telefon: febra 40-41°,
tensiunea incepuse sa scada de la 20 cu 5 la 13 cu 7... dadea
semne de stabilizare, dar febra era mare si tot in stare de incon-
stienta se afla. Sub indrumarea parintelui duhovnic, am inceput
sa citesc Acatistul Sfantului Nectarie pentru a o ajuta pe prie-
tena mea.

in dimineata zilei de 21.12.2010 am sunat-o sa aflu starea
mamei ei. imi spunea ci se pregitesc si o aduci pe mama la
spital in Bucuresti cu salvarea. Febra 1i scazuse, tensiunea era
buna, s-a trezit, a miscat, a strans-o de ména pe fiica ei si a deschis
ochii cand i-a vorbit si a intarit-o si i-a spus ca este langa ea si ca
nu o va lasa.
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Sfantul Nectarie si Maica Domnului cu bunavointa Domnu-
lui nostru au intors-o si i-au deschis ochii celei care se pregatea
sa plece din aceasta lume cu sacul plin de pacate nespovedite si
neimpartasitd cu preascump trupul si singele Domnului si
Dumnezeului nostru lisus Hristos, a Caruia este slava 1n vecii
vecilor, amin!

(Anda Guttinger)

> o

»Am simtit ca si cum cineva
imi sfredelea in uter”

Am aflat despre Sfantul Nectarie in urma cu cativa ani,
cred ca din revista Formula As. Asa cum se intampla de obicei,
pana nu ai nevoie de ajutor, nu dai atentie acestor lucruri. Anul
trecut, fiica mea cea mare a suferit o operatie grea, de indepar-
tare a unui chist hidatic gigant, care era pe ficat. Operatia a
decurs foarte bine, multumita lui Dumnezeu si sfintilor carora
m-am rugat din suflet (SfAntului Nectarie si Sfantului Parinte
Arsenie Boca) si medicilor de la Spitalul Militar Bucuresti. Imi
propusesem si ajung la biserica Radu Voda cét era fiica mea in
spital, dar nu am reusit, fiind nevoie sa stau zi si noapte cu ea,
s-o ingrijesc (atunci au fost primele mele rugaciuni catre Sfantul
Nectarie).

La douad luni dupa operatia ei am avut o hemoragie uterina
care nu se mai oprea. Mi s-a facut chiuretaj biopsic si rezultatul
analizei a fost negativ. A fost o hiperplazie de endometru, urmare
a unei dereglari hormonale, probabil cauzata de stresul cumplit
prin care am trecut (la ecografie mi s-a spus ca membrana avea
14 mm).

In luna ianuarie anul acesta am avut din nou aceeasi pro-
blema. Am pierdut mult sange si devenisem foarte anemica.
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Buna si credincioasa mea prietend a venit pe la mine si mi-a
adus cartea cu minunile Sfantului Ierarh Nectarie si acatistul
sfantului. L-am citit cu credinta, impreuna cu fiica mea cea mij-
locie si, a doua zi, am plecat la doctor. Cu toate ca nu eram
programata atunci, doamna doctor si-a facut timp sa stam putin
de vorba (a fost prima minune, deoarece la cabinet este mereu
aglomeratie) si m-a rugat sa revin dupa ce termina consultatiile,
adica dupa ora 19.30. Am plecat acasa si am stat in pat, rugan-
du-ma incontinuu Sfantului Nectarie. Am simtit ca si cum cineva
imi sfredelea in uter, aceeasi senzatie ca la chiuretaj. Nu m-am
speriat si m-am rugat in continuare.

Cand m-am dus la control seara (am intrat in jur de ora 21,
pentru ca erau multe persoane), doamna doctor a vrut initial
sa imi faca chiuretaj, dar apoi a renuntat, dat fiind ca era ora
tarzie. Mi-a spus ca membrana avea 12 mm si ca ,probabil s-a
mai eliminat”. Mi-a dat tratament medicamentos si mi-a spus
sa revin saptamana viitoare la control. Ma tot framantam si ma
gandeam cum sa fac sa ajung la Bucuresti la moastele Sfantului
Nectarie, sa iau niste ulei din candela sa. A doua zi, prietena
mea a venit din nou la mine, spunandu-mi ca fusese sotul ei la
Bucuresti si mi-a adus putin ulei de la Manastirea Radu Voda
(alta minune!). Ma ung in fiecare zi cu acest ulei, citesc acatistul
si ma rog sfantului sa ma ajute sa trec cu bine prin aceasta
incercare.

V-am scris acum, pentru ca sfantul a facut multe minuni
pentru mine si il simt in jurul meu. Multumesc din suflet Sfan-
tului Nectarie si pe aceasta cale. Dumnezeu sa ne ocroteasca!

(Carmen Bolosteanu, Pitesti)
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,Sfantul este viu”

Sunt una din minunile infaptuite de Sfantul Mare Ierarh
Nectarie. Eu am mai scris aceasta intamplare, la Sfanta Manas-
tire Radu Voda, si parintelui staret. Dar, dupa ce am citit cartea
cu minunile infaptuite de sfAnt in Romania noastra, stiind cat
de mult ne iubeste sfantul, am considerat ca e momentul sa-1
~omagiez” inca o data si eu.

Numele meu este Mihaela Manea. Pana acum am locuit in
Constanta, dar si in noul oras (Pitesti) am gasit iubitori ai acestui
mare sfant, iar in biserica cu hramul Sfantul Gheorghe in fiecare
miercuri se face Acatistul Sfantului lerarh Nectarie.

Dar si vi povestesc cum a lucrat sfintul cu mine. In anul
2005 ma pensionasem (medical) si, in aprilie-mai, cautam pe
la bisericile din oras Acatistul SfAntului Gheorghe. Nu l-am gasit
si cineva m-a indrumat sa merg la Libraria BrAncoveneasca din
oras. Am ajuns acolo, am gasit acatistul, dar, vazandu-ma ca
ma uit la diferite carti, in special duhovnicesti, domnisoara de
la casierie ma intreaba si incepe in acelasi timp sa-mi poves-
teasca din minunile si intdmplarile cu Sfantul Nectarie. Practic,
nu auzisem pana atunci despre acest sfant si m-a impresionat
modul cum mi-l prezenta. Am cumparat apoi si ,.cartea rosie” si
am plecat. Tin minte si acum numele domnisoarei, se numea
Georgiana, sa-i daruiasca sfantul tot ce are nevoie cu folos, ca
poate ar mai fi trecut timp pana sa-1 cunosc.

Intr-o noapte din luna mai, dupa miezul noptii, ma trezeste
o durere ingrozitoare: o colica renala dreapta. Cum mai ajun-
sesem si altadata la spital din aceeasi cauza, mi-am adus aminte
de sfant si, incepand sa-1 rog (nu doream sa-mi trezesc si fata
din camera alaturata si s-o mai sperii si pe ea), stiu ca intr-un
tarziu, durerea a inceput sa cedeze (numai cine stie de durerile
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de rinichi, asemanatoare cu durerile nasterii, poate intelege),
si chiar am atipit pana la ora 7.00, cand trebuia sa ma trezesc.

De atunci, nu am mai avut dureri si, vorbind cu fiica mea,
ii spuneam: ,Mami, nu stiu, dar eu as vrea sa ajung la sfant in
Eghina, dar nu stiu cum.” Eu nu mai fusesem niciodata plecata
in afara tarii pAna atunci.

Intr-o duminica, venind de la cimitir cu fata mea (fusesem
la sotul meu, sa aprindem o luménare), ne-am oprit la noua
biserica, din parcul de langa casa. Nu fuseseram pana atunci
acolo si am vrut sa o vedem. Am cumparat lumanari si, mergand
sa le aprindem 1in locul special amenajat, am gasit mai multe
anunturi cu pelerinaje, unul din ele era chiar in Eghina, la Sfantul
Ierarh Nectarie.

Sincer va spun ca am ramas blocata. Nu credeam ca dorinta
mea de a merge acasa la sfantul va fi indeplinita atat de repede.
Zis si facut, am contactat persoana care se ocupa de pelerinaj si
m-am inscris. Ce sa va mai spun: ca inainte de plecare, am avut
cateva ispite, si altele chiar si in timpul calatoriei?

Dar nimic nu egaleaza bucuria de a fi fost acolo, de a fi fost
la mormant, in casa cu patul sfantului, de a atinge capul si
sfintele moaste, de a simti mirosul acela specific de mir si tamaie
din Eghina, inca de la coborarea din feribot. Desi mi se umflasera
picioarele si mergeam in papuci, nu ma mai puteam opri. De
atunci, am mai fost la sfantul o data si imi doresc sa mai ajung.
Sper sa se milostiveasca din nou de mine si sa merg sa-i sarut
sfintele moaste. Sfantul este viu, il simt, si doar trebuie rugat
sa vina sa te ajute.

In aceasti toamni am avut inci o data bucuria ci sfantul
ne ajuta. Mergand la un spital din Bucuresti pentru niste analize,
am avut bucuria sa aflu ca-1 au ca patron spiritual pe Sfantul
Ierarh Nectarie, tinut la loc de cinste la etajul intéi din spital,
intr-o icoana foarte mare, aproximativ 1,70x0,60 m. Sfantul iti
vorbeste realmente prin ea. lar in micuta capela a spitalului are
un loc de cinste, bineinteles.
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Sigur ca l-am rugat ca rezultatele analizelor sa fie bune,
sigur ca si acolo am gasit persoane iubitoare ale acestui sfant.
Este o mare bucurie in suflet cAnd vezi cati oameni il cinstesc si
il iubesc.

Ceea ce am scris nu este spectaculos, dar pentru mine a
fost si ramane esential. Prin Maica Domnului si prin Sfantul
Nectarie si prin toate comorile ceresti ajungem la Domnul.
Multumesc Sfantului Ierarh Nectarie.

(Mihaela)

> o

»Acel nodul s-a micsorat”

Povestea incepe acum cateva luni, mai exact in luna mai
2011, cand am aflat ca am un nodul la pieptul drept. Avand
dureri puternice la pieptul drept, am hotarat sa merg la Spitalul
Oncologic din Cluj-Napoca. Mi s-a facut mamografie si ecografie,
spunandu-mi-se ca este necesara o interventie chirurgicala la
sanul drept, pentru extirparea unui nodul de 22 de milimetri.
Tot atunci s-a constatat si prezenta altui nodul la sanul stang,
acesta fiind de 13-14 milimetri.

Am mai fost si la un alt medic, care mi-a confirmat acelasi
diagnostic. Dupa aceasta vizita, am hotarat sa accept interventia
chirurgicald. Am fost programata in ziua urmatoare. M-am
prezentat la spital, dar — atat fizic, ct si psihic —, nu ma simteam
pregatitd sa mi se facd aceasta operatie. Pur si simplu simteam
ca nu pot sa accept, motiv pentru care am amanat interventia
cu inca o saptamana.

In seara aceleiasi zile, am fost la Bisericuta Studentilor din
Hasdeu, Cluj-Napoca, impreuna cu fiica si ginerele meu. Si
atunci a inceput minunea...

Parintele Ciprian s-a rugat impreuna cu mine la sfintele
moaste ale Sfantului Nectarie. Imediat dupa iesirea din biseri-
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cuta, copiii mi-au daruit o carte cu minuni ale Sfantului Nectarie
in Roménia. Si asta fara ca ei sa stie ca eu tocmai ma rugasem,
cu parintele, aceluiasi sfant. Am primit cartea, am multumit,
dar oarecum nu i-am acordat nicio importanta. Eram prea
abatuta din cauza problemei mele.

A doua zi m-am intors la Satu Mare, orasul in care locuiesc.
In drum spre casi, m-a sunat maica stareta de la Manastirea
Teghea, pentru a ma intreba cum ma simt. I-am spus atunci ca
nu m-am operat. Tot maica stareta mi-a zis despre o matusa
a dumneaei, care s-a vindecat, punandu-si comprese cu o planta
numita ,,marul lupului”.

Dupa convorbirea cu maica staretd, m-a sunat si o colega
pentru a se interesa de starea mea de sanatate. [-am povestit
cele aflate si despre planta recomandata, spunandu-i ca voi cauta
si eu aceasta planta, iar ea s-a oferit sa mi-o dea. Am primit
planta si am trecut la procesul de preparare. In timp ce imi
pregateam solutia pentru compresa, am deschis cartea despre
minunile Sfantului Nectarie si am citit o minune a sa. Acesta a
fost momentul in care am hotarat sa ajung cu orice pret in
Grecia, la moastele Sfantului.

Doua saptamani mai tarziu, am ajuns in Grecia, la moastele
Sfantului Nectarie. Acolo mi s-a spus sa pun urechea pe
mormant, si asa am avut sansa sa aud pasii sfantului. Dar mai
intai am uitat sa pun urechea pe mormant. Dandu-mi seama de
aceasta cand iesisem deja, m-am intors si am pus urechea sa
ascult. Nu auzeam nimic. Atunci am hotarat sa ingenunchez,
pentru a mi ruga. In momentul in care am pronuntat ,Tatal
Nostru...”, am auzit niste sunete similare unor zgarieturi foarte
puternice. M-am speriat si ma gandeam ca poate fi ceva rau.
Dar imediat am hotarat sa am oarecum o alta atitudine,
gandindu-ma ca Sfantul Nectarie vrea sa imi curete boala. De
cate ori am pronuntat cuvintele , Tatal Nostru...”, am auzit alte
sunete: batai, iar mai apoi sunetul unui clopot tras. Aveam
sentimentul ca nu ma pot dezlipi de mormant. As fi tot stat
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acolo... Dar grupul plecase si toti ma asteptau doar pe mine...
Uitasem sa mai plec.

De acolo am ajuns la Manastirea Sfantului David. Acolo s-a
intdmplat o altd minune. Cand am iesit de la sfintele moaste
aflate la acea manastire, un parinte calugar pe langa care
treceam, fara nicio introducere, mi-a zis ,,No problem” de trei
ori si m-a rugat sa astept un moment. A plecat pentru cateva
minute, iar cand s-a intors avea o racla cu o parte din moastele
Sfantului Dimitrie in méana. Mi le-a dat sa le sarut si sa ma
inchin lor. Apoi am plecat.

Vreau sa amintesc ca era o zi de joi, zi in care eu teoretic
fusesem programata la operatie. In aceeasi seara, undeva in
jurul orei 22:00 am hotarat sa-1 sun pe sotul meu, ramas in
tard, desi din motive financiare convenisem sa vorbim doar la
Intoarcerea mea acasa. Din aceastd convorbire, am aflat cu
groaza ca sotul meu se pregatea de mers la Cluj-Napoca la spital,
fiind suspect de pancreatita. Mai facuse o data, in 1996, si stiam
ci acest diagnostic este foarte grav. in aceeasi seara a si fost
internat la Spitalul din Cluj-Napoca. Dlagnostlcul a fost confir-
mat si de catre medicii clujeni, acestia ddndu-ne sperante vagi,
spunandu-ne chiar ca am putea sa ne asteptam la orice.

Au urmat trei saptamani de tratamente intensive, in care
tot ce conta era doar sanatatea sotului. Zi de zi il ungeam cu
ulei din Grecia, de la Sfantul Nectarie si de la alte manastiri la
care am fost in pelerinaj. Dupa trei saptamani, contrar estima-
rilor initiale ale personalului medical, sotul meu si-a revenit
nesperat de bine si, slava Domnului, a putut fi externat.

In continuare, sotul meu a efectuat controalele lunare, aces-
tea confirmand faptul ca lucrurile mergeau spre bine cu fiecare
zi care trecea.

Aceasta este una dintre minunile savarsite de Sfantul Nec-
tarie. A fost un prim moment in care m-am gandit ca sigur nu a
fost intamplator pelerinajul in Grecia, la Sfantul Nectarie, tocmai
in acea perioada.
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In tot acest timp, si eu ma ungeam cu mir si imi puneam
comprese cu acea planta, ,marul lupului”. Dupa aproximativ
trei luni am hotarat sa ma intorc la control. Ma simteam mult
mai bine, durerile de la san disparusera. Aveam sentimentul ca
acel nodul s-a micsorat. Confirmarea a venit odata cu vizita la
Cluj-Napoca. Doamna doctor a constatat micsorarea nodulului
de la 22 la 15 mm. Si toate acestea fara niciun tratament
medical, fara nicio interventie chirurgicald. Am considerat-o si
o consider in continuare o altd mare minune pe care Dumnezeu
si Maica Domnului au facut-o prin Sfantul Nectarie.

Ar mai trebui sa spun ca in tot acest timp, pe langa ungerea
cu ulei, citeam zilnic Acatistul Sfantului Nectarie, Paraclisul
Maicii Domnului si Acatistul Bunei-Vestiri a Preasfintei Nasca-
toare de Dumnezeu si Pururea Fecioarei Maria.

A fost prima perioada a vietii mele in care am citit Acatistul
Sfantului Nectarie. Pana la acel moment, de fiecare data cand
intdlneam acest acatist 11 dddeam deoparte, gandind cu convin-
gere ca este doar pentru oamenii bolnavi de cancer.

Acum am insa toata certitudinea ca Sfantul Nectarie face
minuni in viata oricui are nevoie. Este grabnic ajutator, indife-
rent de gravitatea problemei fiecarei persoane.

Nu pot decét sa-i incurajez pe toti sa ceara si sa nadajduiasca
in ajutorul grabnic al Sfantului Nectarie. A facut minuni in viata
mea Si sunt convinsa ca poate face acelasi lucru in viata oricui
il cheama cu credinta.

(Cecilia Barsan)

> o

,Durerea a disparut in totalitate”

N
Ii multumesc Sfantului Nectarie pentru ajutorul pe care
mi l-a dat! Datorita mijlocirii sfantului la Bunul Dumnezeu, nu
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am pierdut sarcina! Sunt insarcinata in 26 de saptamani si in
urma cu putin timp am avut un accident rutier. Am inceput sa
am simptome de nastere, nu erau contractii, dar burta ma durea
foarte tare. Am inceput sa plang, fiind constienta ca voi pierde
copilul daca se va declansa nasterea. Mi-am amintit imediat de
Sfantul Nectarie si I-am implorat sa-l1 roage pe Dumnezeu sa
nu-mi ia copilul. Apoi am sunat o prietena sa citeasca un acatist
la sfantul, pentru a ma ajuta.

Eram disperata si nu puteam sa fac altceva decét sa repet
la nesfarsit rugaciuni scurte catre Sfantul Nectarie, acatistul
neputand sa-] citesc in starea de neliniste in care ma gaseam.

Sa nu moara copilul, sd nu moara copilul! Sa nu se declan-
seze nasterea! — imi repetam intr-una. In seara accidentului,
impreuna cu mine mai erau si ceilalti doi copii pe care ii mai
am, ei nepatind nimic din mila Domnului. Treptat, am inceput
sa ma mai linistesc, durerile au inceput sa mai scada. Ajunsi
acasa, durerile au reaparut cu aceeasi intensitate (erau totusi
suportabile).

A urmat o noapte alba, in care l-am rugat mereu pe sfant
sd ma ajute. La spital nu am vrut si merg cand am ajuns in
oras, deoarece imi era frica. In oras la noi doctorii sunt niste
ciudati, nu se uitd la tine daca nu le esti pacienta. Probabilitatea
sa nimeresc la doctorita mea era extrem de scazuta. Mi-am pus
toata nadejdea in Dumnezeu si in Sfantul Nectarie. Simteam
ca dimineata va aduce o schimbare. A venit si dimineata, cu o
stare mult mai buna, dar tot mai persista durerea, e adevarat,
cu intensitate mai mica. Eram obosita, dar din plin multumita
de ajutorul sfantului. La sfatul unei prietene, am plecat la
duhovnic sa ma spovedesc, urmand ca apoi sa merg la cabinetul
doctorului. in clipa in care spovedania s-a sfarsit, durerea a dis-
parut in totalitate, de parca nici nu as fi avut nimic. Este
momentul in care bunul Sfant Nectarie a hotarat sa ma ajute deplin.
Sunt sigura ca Dumnezeu a vorbit prin gura prietenei mele.
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Asa a lucrat Sfantul Nectarie. li sunt recunoscitoare si mul-
tumesc Domnului, Sfantului Nectarie si Sfintei Xenia ca s-au
milostivit de mine si de copiii mei!

Sfantul m-a ajutat in mai multe randuri. Mi-a tamaduit
copiii de diverse complicatii.

Cel mic a facut febra foarte mare (40,5°); sunt sigura ca a
fost interventia sfantului si a scapat de convulsii. L-am dat cu
ulei adus de mama de la mormantul sfantului si si-a revenit
copilul, n-a mai facut febra atat de mare.

Copilul cel mare a facut o alergie urata din cauza antibio-
ticului. Dimineata i-au reaparut petele. L-am rugat pe sfantul
sa-1 ajute, sa nu mai fie nevoie de doctor cu atatea medicamente
ce urmau si mai ales perfuzii. Cei care aveti copii stiti foarte
bine ce inseamna toate astea...

Apelati la Sfantul Nectarie, in orice situatie a vietii voastre,
cu incredere ca intr-un bun prieten, el va aude si va ajuta in cel
mai scurt timp!

(Anonimd)

> o

»Am simtit cum se ridica boala
de la mine...”

Mé numesc Anisoara, sunt din Slatina—Olt si as dori sa
va impartasesc doua minuni ale Sfantului Nectarie, care mi s-
au intamplat de curand.

Avand treaba prin Bucuresti, m-am géandit sa merg si la
Manastirea Radu Voda sa ma inchin la sfintele moaste ale
Sfantului Nectarie, dar, pana sa-mi rezolv treburile, mi s-a facut
foarte rau, de am fost nevoita sa ma sprijin de ziduri si de garduri
pana la manastire. Cand am ajuns acolo, mi-a venit in minte sa
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citesc Acatistul Sfantului Nectarie, ceea ce am si facut imediat,
insa cu mare greutate, din cauza bolii. Apoi m-am asezat unde
trebuia sa stea partea femeiasca la slujba, si, in momentul in
care a inceput vecernia, am simtit cum se ridica boala de la mine.
Astfel, m-am insanatosit pe loc, de parca nu as fi avut nimic.
De aceea, i-am multumit Sfantului Nectarie si de atunci am
prins o incredere mare in ajutorul sau.

Altadata, aveam o durere mare in piept, astfel incat, daca
ma striga cineva la poarta, in momentul in care ajungeam acolo
nu mai puteam sa vorbesc si ii faceam semn sa astepte sa imi
revin. Apoi vorbeam, insa gafaind... Daca mergeam pe drum,
dupa cétiva pasi ma opream, ma apasam in piept sa-mi revin si,
dupa aceea, plecam mai departe. Si tot asa, pAna mi-am amintit
de Sfantul Nectarie si mi-am pus in minte sa-i citesc acatistul
timp de 80 de zile: 40 de zile ca sa ma ajute sa scap de boala si
40 de zile drept multumire. Asa am facut, si, dupa doar cateva
zile din momentul in care am inceput sa citesc, mi-a disparut
boala! Eu am continuat sa citesc acatistele, dar bucuria cea mai
mare este ca pot sa cant la biserica ,,Slava lui Dumnezeu!”.

De aceea, de fiecare data cAnd merg in Bucuresti, merg si
pe la Sfantul Nectarie sa ii multumesc pentru binefacerile
primite! Multumesc mult, Sfinte Nectarie! Intr-adevir, esti
aproape de noi toti, asteptand cu nerabdare sa iti cerem ajutorul
si sa ne scapi de dureri si suferinte de tot felul!

(Anisoara, Olt)

> o

~Biopsia ne-a dat linistea cuvenita”

Mulgumiri Sfantului Nectarie, pe care l-am descoperit in
2004, cand o colega mi-a imprumutat o carte despre viata
sfantului, dar si o parte din minunile sale. In perioada respectiva,
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toamna, sotului meu i s-a depistat o afectiune grava si, venind
in Bucuresti, sa-1 insotesc la spital, m-am dus o data sau de doua
ori la Manastirea Radu Voda.

In 2005, pe 26 mai, sotul meu s-a operat pentru a doua
oara, si un preot mi-a dat o mica iconita cu sfantul, pe care o
avea din Grecia, iar acum 1mi dau seama ca ajutorul a venit de
la bunul Sfant Nectarie, pentru ca operatia sotului a decurs
bine, iar biopsia ne-a dat linistea cuvenita.

In 2009, sanitatea sotului meu a fost pusa iar la grea incer-
care, si s-a operat, dupa care, timp de sase luni, a facut un
tratament, specific afectiunii de care sufera, in Bucuresti. In
perioada respectiva, l-am mai insotit la Institutul Oncologic
Bucuresti si mai mergeam si la Manastirea Radu Voda, rugéan-
du-ma pentru sanatatea sotului meu.

In decembrie 2010, fiica mea, care la rAndul ei mergea la
Manastirea Radu Voda, m-a indrumat sa intru pe site-urile despre
Sfantul Nectarie, unde diverse persoane scriu despre intélnirea
si descoperirea acestui mare sfant, si, parcurgand marturisirile
de acolo, am ramas impresionata.

La inceputul anului 2011, am decis sa incerc sa citesc zilnic
Acatistul Sfantului Nectarie, mai ales ca urma ca sotul meu sa-si
faca investigatiile anuale necesare, specifice afectiunii de care
sufera. Si ajutorul sfantului a fost imens: analizele sotului au
iesit bine, precum si CT si RMN, investigatii la cap — noi aveam
emotii foarte, foarte mari!

Precizez ca, in acelasi rastimp, l-am uns pe sot si cu ulei de
la pangarul sfintei manastiri.

In lunile februarie si martie 2011, am avut probleme cu
serviciul, urmand sa ma mut in alta institutie, si bunul sfant
m-a ajutat in asa fel, incat sa-mi rezolv aceasta problema cu
usurinta si sa suport mai usor schimbarea, in conditiile in care
devenisem aproape depresiva.

Au mai fost si alte evenimente in care am simtit prezenta si
ajutorul bunului Sfant Nectarie, si anume: rugdndu-ma pentru
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fiul meu, Sfantul Nectarie l-a ajutat la examen, chiar a luat note
mai mari, comparativ cu sesiunile anterioare.

Tin sa precizez cd am mai simtit ajutorul sfantului si in alte
situatii, cum ar fi: aveam o durere sub bratul stang si, dandu-ma
cu sfant ulei de la racla, durerea aproape a disparut; genunchiul
drept ma durea constant si am facut de cateva ori semnul crucii
cu ulei de la Sfanta Manastire Radu Voda si durerea mi-a dispa-
rut total.

Mentionez ca, in bunatatea sa, Sfantul Nectarie m-a ajutat
si profesional, si mai ales m-a intarit sufleteste sa accept schim-
barea care urmeaza sa se produca in viata mea in privinta ser-
viciului.

Stiu ca este insuficient cdnd ma rog sau citesc acatistul
sfantului, dar doresc sa-i multumesc acestui mare sfant contem-
poran, Sfantul Nectarie, pentru ajutorul dat, si-mi cer iertare
ca abia acum am reusit sa scriu. I1 rog sa-1 ocroteasci pe sotul
meu si sa-1 vindece de boala grea de care a suferit, sa-i ocroteasca
pe copiii mei si sa le indrume pasii cum crede ca e mai bine,
acum, cand sunt la varsta la care bat la portile vietii.

Nu incetati sa va rugati Sfantului Nectarie, sfantul mare
facator de minuni!

(Georgeta, Slatina)

> o

»ofintii lucreaza impreuna”

Sunt o crestina trecuta prin destul de multe lucruri in viata,
si doresc sa va spun si eu despre ajutorul primit de la Bunul
Dumnezeu prin intermediul sfintilor si al Maicii Domnului.

Eram casatorita de cinci ani, cu o viata profesionala destul
de reusita, cu o casa si cam tot ce aveam nevoie, insa fericirea
noastra era umbrita de neputinta de a avea un copil — pe care
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toata familia si-1 dorea. Dupa ce am mers la medici, atat in
Romania, cét si in Ungaria, unde mi se spunea ca suntem bine
atat eu, cat si sotul, tot nu ramaneam insarcinata.

Pe 13 mai 2009 impreuna cu sotul si cu un grup de pelerini,
calauziti de I.PS. Andrei (pe atunc1) de Alba Iulia, am pus
p1c1oru1 in Tara Sfanta. Un pelerinaj nemaipomenit — le doresc
tuturor sa ajunga sa treaca pe urmele Mantuitorului —, incarcat
de emotii si cu credinta ca va fi bine si dorintele ni se vor implini.

Dupa ce am ajuns inapoi, staruind in post si rugaciune atat
eu, cat si sotul meu, in decembrie 2009 mi-am facut curaj si am
mers la un prieten bun de-al nostru, ginecolog (nu-1 consultasem
de rusine pana atunci) din Timisoara, dr. Florin Dorneanu, care
in urma consultului mi-a spus ca trebuie sa fac o laparoscopie
pentru a vedea cu exactitate daca trompele sunt OK, si m-a
programat in luna ianuarie.

Nu am avut timp sa reactionez, dar intoarsa acasa m-a apu-
cat teama — mai tare de anestezia generala. Atunci mama mea
mi-a dat sa citesc un articol din Formula As despre Sfantul
Nectarie, dandu-mi si acatistul lui. M-a atras din prima si am
inceput sa i citesc acatistul si sa caut pe internet despre el mai
multe detalii, comandandu-mi si cateva carti despre viata si
minunile sfAntului. imi era tare drag si i-am promis ca, daca
ma ajuta sa trec cu bine, dupa ce 1mi revin voi face un drum la
Manastirea Radu Voda din Bucuresti (la vreo 600 km distanta
de noi).

Nu realizam ce repede a trecut si ce repede mi-am revenit,
am fost operata vinerea, iar sdmbitd mi-au si dat drumul acasa.
In perioada in care am stat acasi, pAni mi-am revenit complet,
am citit pe nerasuflate cartea scrisd de un grec despre viata
Sfantului Nectarie, care m-a emotionat si am inceput sa-1indra-
gesc mai mult.

In februarie, dupa promisiune, am plecat noaptea cu trenul
si dimineata eram la Manastirea Radu Voda, emotionata, mul-
tumindu-i sfantului si rugandu-1 sa ma ajute in continuare.
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Pe 13 mai 2010 (exact la un an de cand am pus piciorul
pentru prima data in Tara Sfanta), am aflat ca sunt insarcinata.
Nu-mi venea sa cred, plangeam de bucurie si eu, si sotul, si
parintii. A urmat o sarcina destul de usoara, cu mici recomandari
de repaus; cert este ca am mers pana pe 16 decembrie la serviciu,
urmand sa nasc cam prin 15 ianuarie 2011. De atunci, am ajuns,
fara sa imi planific asta, inca de doua ori (de data asta insar-
cinata) la moastele Sfantului Nectarie de la Manastirea Radu
Voda, de unde primisem si ulei, si pe toata perioada mi-am uns
cu el burtica. Atunci am ajuns si pe la Sfantul Spiridon cel Nou,
fiind foarte aproape, iar ultima data am trecut si pe la biserica
unde se afla o parte din moastele Sfantului Stelian, protectorul
copiilor.

A doua oara cand am fost la Bucuresti, am luat-o de pe
Calea Victoriei pe jos, spre Unirii, intrand in diferite biserici
intalnite in cale, multumindu-I Bunului Dumnezeu ca sunt insar-
cinata. Asa am ajuns si la biserica unde se afla o parte din
moastele Sfantului Nicolae, care este protectorul caselor noastre
si al baietelului meu, care 1i poarta si numele.

Pe 24 decembrie am nascut, fara programare, la urgenta.
In data de 23 decembrie, la ora 22.00, mi s-au rupt membra-
nele, Tnainte cu vreo trei saptamani de data la care trebuia. Am
nascut o minunatie de baiat, de 3,2 kg si 52 cm, care imi umple
sufletul de bucurie in fiecare zi. Pe tot parcursul sarcinii am
citit Acatistul Sfantului Nectarie, al Sfantului Stelian, al Acopera-
mantului Maicii Domnului, Acatistul Sfantului Mina, al Sfantului
Pantelimon, al Sfantului Nicolae, al Domnului nostru Iisus
Hristos, care m-au ajutat sa nasc usor, sa ajung la Timisoara (la
aprox. 200 km) cu membranele rupte. Totul a fost dupa voia
Bunului Dumnezeu.

Ma rog in continuare Sfantului Nectarie, a carui prezenta o
simt mereu ldnga mine si care ma ajuta.

O suparare am avut cam acum o luna, cand, cu mici pro-
bleme, am ajuns la investigatii cu baietelul meu. Imi singera
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inima de durere, dar mi-am pastrat credinta si m-am rugat din
nou mai mult si I-am uns pe baietelul meu cu ulei de la candela
Sfantului Nectarie, dar — Inca o minune! — in ziua 1n care ne-a
internat (suspect de piatra la rinichi, la varsta de 4 luni!), in
salon era o doamna cu un baietel greu de tot incercat, care
mi-a dat ulei de la Sfintul Ioan Rusul. inainte cu vreo doui
luni, mama mea imi spunea ca trebuie sa citeasca Acatistul Sfan-
tului Ioan Rusul, pentru ca i-a iesit de citeva ori in cale — asa
am aflat eu si de acest sfant.

L-am uns pe baietelul meu cu ulei atat de la Sfantul Nectarie,
cat si de la Sfantul loan Rusul, si, dupa o zi de investigatii, la
ecografie s-a vazut o piatra mica; a doua zi i-au facut radiografie,
unde nu a iesit nimic, si s-a revenit asupra diagnosticului. Am
uitat sa va spun ca duminica, in drum spre spital, am trecut sa
ne inchinam la moastele Sfantului Nectarie, care venisera in
orasul nostru. Atunci am stiut ca totul va fi bine.

Cred in puterea lui Dumnezeu. Acum stiu ca baietelul meu
va fi sanatos. Conteaza mult s crezi, ca ai si primit in momentul
in care ceri ceva de la Dumnezeu, Care este mereu langa noi si,
cu ajutorul sfintilor, cu staruinta in rugaciune, nu va lasa nicio-
data fara raspuns rugaciunea noastra.

Multumesc tuturor sfintilor care sunt in viata noastra, Maicii
Domnului si Bunului Dumnezeu pentru ajutorul primit.

Sfintii lucreaza impreuna.

(Anonim, Bihor)

> o

,2Gata, nu mai merg la biserica”

Aceasta este o scrisoare de multumire catre Sfantul
Nectarie. De mic copil, de la varsta de doi ani si jumatate, sufar
de un reumatism articular evolutiv, fapt care a facut ca toata
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copilaria mea sa stau numai prin spitale. Acum diagnosticul se
cheama poliartritd reumatoida PR stadiu III-IV. Mi se
strambasera oasele foarte rau si aveam dureri groaznice de
genunchi si la toate articulatiile. In prezent am cinci operatii,
proteze la ambii genunchi, operatii la ochi, de glaucom, fierea
scoasa, hepatita C, osteoporoza, coxartroza, sufar cu glanda
tiroida, am sindrom anxios depresiv, cardiopatie ischemica,
spondiloza cervicala si altele. Dar mila Bunului Dumnezeu nu
m-a parasit niciodata. Am patru copii si fata mea e suspecta de
leucemie, dar cei trei baieti sunt sanatosi.

In anul 2010, am avut fericirea, datorita bunatatii si aju-
torului surorii mele Vilica, de a veni in Spania. In Coslada se
afla biserica crestin-ortodoxa cu hramul Sfantului Nectarie.
Acolo se afla particele din sfintele sale moaste. Am cerut putin
ulei din candela care arde la sfintele moaste si m-am uns pe
piciorul drept pe care, in 2009, l-am rupt de trei ori si a fost
sudat stramb in ghips. Aveam niste dureri foarte mari de picior
si de ochi. Ochii rosii, umflati si inflamati si cu rana pe cornee
la stangul. Am facut mult tratament la ochi, s-a mai ameliorat
putin, dar tot ma dor si mai sunt rosii.

Dar, dupa ce am citit cartea cu Sfantul Nectarie si am cerut
ulei de la racla sfAntului, m-am uns si am asteptat sa faca sfantul
si cu mine, ca si cu multi altii, o minune. Dar mai rau ma dureau,
si piciorul, si ochii, si mana dreapta, care e foarte stramba. Atunci
am deznadajduit si m-am certat cu toti sfintii la care eu ma
rugam zilnic, si cu sfantul meu inger pazitor, si am zis: ,,Stiu ca
sunt foarte pacatoasa, dar chiar asa, sa nu va fie mila si de
mine, ca nu mai pot indura durerile!? Gata, nu mai merg la
biserica, nu mai tin post, nimic nu mai fac!”

Apoi am mers de m-am spovedit. Ma asteptam la un canon
greu, de vreme ce eu, o pacatoasa, am indraznit sa ma cert cu
Bunul Dumnezeu si cu toti sfintii care m-au ajutat atat de mult,
pana la aproape cincizeci de ani, cat am eu. Acum nu mai simt
durere in picior aproape deloc, doar ochii mai sunt inflamati si
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ma ustura. Nu gasesc cuvinte de multumire catre Bunul Dumne-
zeu si Maica Domnului si Sfantul Nectarie, catre care ma rog
zilnic. 1i rog pe toti sa ma ierte si le multumesc din suflet.

Voi spune tuturor minunea ce s-a savarsit cu mine, o paca-
toasa fara pereche, caci, precum spune Sfantul Efrem Sirul: ,De
fiecare data ma intorc la pacate precum céinele la varsatura
sa si in loc sa sterg din ele, adaug altele noi, niciodata achitan-
du-ma de datoria mea.”

Nu voi inceta niciodata sa marturisesc minunile pe care
Bunul Dumnezeu le face cu mine, pacatoasa roaba sa, Maria,
prin minunatii Lui sfinti. Daca voi avea ocazia, voi plati sfantului
o liturghie la Eghina.

Dumnezeului nostru slava pentru toate!

(Maria Mocanu, Coslada, 2011)

> o

,De ce eu, Doamne? De ce eu?”

Povestea mea incepe in urma cu opt ani, cand eu si sotul
meu ne-am hotarat sa ne unim destinele si sa mergem pe acelasi
drum, dorind, ca orice tineri, un copil care sa ne bucure viata.
Visul nostru parea in scurt timp ca prinde contur: la un an de la
nunta avea sa vina pe lume Vlad-Andrei, baietelul mult asteptat.
Atunci incepeam sa simt ce inseamna sa fii mama, ce trairi unice
poti avea cand iti strangi la piept pruncul. Eram cu adeva-
rat fericita: in sfarsit imi gasisem un rost, aveam o menire in
lumea asta.

O veste dureroasa insa avea sa-mi aduca, la niciun anisor
de viata al lui Vladut, o imensa tristete in suflet: baietelul meu
se nascuse cu o boala cumplita, care i-ar fi chinuit viata si i-ar fi
scurtat-o. Socul a fost inimaginabil; totul se ndruia in jurul
nostru. Era o permanenta suferinta si o imensa neputinta. Cineva
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,binevoitor” ne spunea ca nu va apuca maturitatea si ca nu
exista nicio modalitate de vindecare. Trebuia doar sa urmeze
un tratament pentru a-i prelungi viata, tratament care consta
in transfuzii de singe la 3—4 saptamani, caci Vladut suferea de
o boala grava: talasemie majora.

Primul sentiment pe care l-am incercat a fost revolta: ,De
ce eu, Doamne? De ce eu?” Eram derutata, nu mai stiam ce
vreau, incotro s-o apuc. Stiam in ad4ncul inimii mele cd intr-o
zi avea sa se infaptuiascd minunea, cd Dumnezeu nu ma va
lasa. Atunci am cunoscut-o pe Sfanta Parascheva, atunci am
inceput sa ma rog ei si chiar am reusit cu pruncul meu sa ajun-
gem la ea, spre a-i primi binecuvéntarea. Imi ieseau in cale
oameni buni si credinciosi, care ma incurajau, la fel ca si mama.
Géndul la Dumnezeu si sprijinul moral al oamenilor din jur
mi-au dat putere sa merg mai departe. Am avut-o aproape pe
buna mea prietena si vecina, care nu m-a lasat sa ma prabusesc,
care imi vorbea intr-una, cu o credinta de nestramutat, ca va fi
bine, sa-mi pun mare nadejde in Domnul si sfintii Sai, in Maica
Domnului, care ne duce rugaciunile mai departe la Mantuitorul
si nu ne lasa la greu.

Ma rugam sa-mi dea un semn divin, care sa ma linisteasca.
Si astfel, am visat-o pe sfanta mea draga, Parascheva, cum statea
de vorba cu mine si incerca sa ma linisteasca, spunandu-mi:
»Nu-ti face probleme! Copilul tau se va face bine!” Atunci am
avut pentru prima oara certitudinea ca Bunul Dumnezeu ne va
ajuta, ca am pentru ce lupta. Intre timp aflasem ca exista o
modalitate de vindecare completa: era vorba de un transplant
de maduva de la un donator inrudit (de preferat). Cineva aflat
candva in aceeasi situatie cu noi rezolvase aceasta problema.
Transplantul trebuia facut in afara tarii, de preferat la o varsta
cat mai frageda, pentru a nu exista complicatii. Atunci ne-am
gandit la posibilitatea de a aduce pe lume un alt copil: era
dorinta de a-1 salva pe Vlad, dar si bucuria de a avea, in sfarsit,
un prunc sanatos. Au urmat cativa ani de asteptare, de incordare
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si neputinta. Boala evolua si devenea tot mai chinuitoare:
incepeau alte tratamente greu de suportat pentru un copilas
plapand. Se dadea in mine o lupta apriga intre nadejde si dez-
nadejde.

Un parinte credincios de la Manastirea Tariceni, plecat de
timpuriu la cele vesnice, imi tot spunea: _In momentul in care
vei accepta ce ti se intdmpla si vei lasa in voia lui Dumnezeu
chinul tau, atunci va veni si ajutorul de la EL.” Si asa a si fost.
Tot de la parintele Zosima am aflat de Sfantul Nectarie: ,E un
sfant al zilelor noastre, care vine grabnic in ajutorul nostru,
daca-1 chemam. Roaga-te lui!” Mi-a dat mir, cu care l-am uns
pe Vladut si mi-a recomandat sa-i citesc acatistul si viata. Asa
l-am cunoscut pe sfantul meu iubit. Minunile lui mi-au dat aripi
si putere sa lupt pentru micutul meu. Am ajuns la Manastirea
Radu Voda, unde m-am inchinat si am dat un acatist, in care-i
ceream sfantului sa ne ajute cum stie el mai bine.

La un an avea sa se implineasca minunea. Trebuie sa mai
amintesc un fapt extraordinar: visul trimis de Maica Domnului,
din care intelesesem ca voi naste un copil sanatos si compatibil.
Era in Postul Sfintei Marii, cand mi-am propus sa citesc Acatistul
Maicii Domnului ,,Grabnic Ajutatoarea”. La scurt timp aveam
sa aflu ca voi deveni a doua oara mama.

Urma un drum presarat cu emotii mari, pentru ca doctorii
nu-mi garantau ca al doilea copil va fi sanatos: exista acelasi
risc ca si la primul. Pentru siguranta, trebuia ca la noua sapta-
mani de sarcina sa fac o biopsie pentru a vedea daca viitorul
copil va fi sau nu sanatos. Eram chinuita de doua ganduri: de a
aduce pe lume un copil bolnav sau de a face pacatul intreruperii
de sarcina. Rezultatul analizei intarzia, sarcina evolua si nu
aveam niciun raspuns. Ma rugam neincetat catre Maica
Domnului sa nu ma puna sa aleg, sa rezolve ea cum e mai bine.

Bucuria a fost foarte mare cand am aflat ca pruncul era
sanatos. Venise momentul sa nasc. Medicul hotarase ca la nas-
tere sa recolteze sange din cordonul ombilical, pentru a-1 supune
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probelor de compatibilitate. La doua zile de la venirea pe lume
a fetitei noastre, Maria, am primit un mesaj care suna astfel:
»Din primele teste s-ar parea ca fratii sunt compatibili.” Minunea
se implinise in sfarsit. PAna la vindecarea lui Vladut mai era
foarte putin. Dupa ce am trecut si de obstacolul strangerii banilor
pentru transplant (si aici am primit ajutor grabnic!), am ajuns
in Italia. In ziua de Izvorul Tamaduirii (pe 29 aprilie 2011)
ne-am internat in Spitalul Bambino Gesu din Roma. Eram o
strdind, nu cunosteam limba, mi-era frica, dar si de data asta
Sfantul Nectarie si Maica Domnului mi-erau alaturi.

Citeam tot timpul din noile minuni ale sfantului si ma hra-
neam cu speranta si credintd. Am simtit la un moment dat,
cand ma aflam in camera sterila, un miros dulce de mir si nu
stiam de unde vine. Aceasta mireasma mi-era cunoscuta: numai
sfantul putea fi.

Dupa zece zile de chimioterapie a sosit si ziua cea mare,
ziua in care baietelul meu urma sa primeasca o noua viata, iar
fetita mea, in calitate de donator, era supusa unei interventii
chirurgicale. Pe 9 mai Vlad se nastea a doua oara: Dumnezeu,
prin minunea noastra, Maria, avea sa-i rezerve un alt destin,
acela al unui copil cu copilarie.

Treizeci si cinci de zile, cat a stat in spital, nu a avut nimic,
nu a facut nicio complicatie. Totul a mers de la sine, caci de
acum stia El ce face. Parca-mi spunea cineva: ,Degeaba i se dau
medicamente, caci oricum e deja vindecat de Dumnezeu.”

A stat cuminte, conectat la aparate. Parca cineva il calma
si- facea mai intelept. Acum, la sase luni de la transplant, totul
merge bine; perioada dificila a trecut.

Asteptam cu nerabdare sa ajungem acasa si sa-mi strang in
brate fetita, s-o luam de la capat si sa trdim in sanul acelei
familii adevarate la care am visat cAnd m-am casatorit. Si cul-
mea: sase luni de la transplant inseamna 9 noiembrie, ziua
Sfantului Nectarie Taumaturgul.
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Aceasta zi va purta pentru noi si mesajul ca fiul nostru s-a
vindecat complet. Dumnezeu si sfintii Lui ni I-au trimis. Dorinta
ni s-a implinit. Din aceasta lectie de viata am invatat ca incer-
carile ni se dau cu un rost: de a deveni mai buni, de a ne mantui.
i'gi multumim, Doamne, ca esti lAnga noi, ne ocrotesti si ne ajuti
la nevoie!

(Magda Decu, Cdldrasi)

> o

Medicul oncolog mi-a zis:
»2Multumiti Cerului”

Sféntul Nectarie a aparut in viata mea atunci cAnd eram
trufasa, mandra, egoista, nerabdatoare. Viata mea era complet
ravasita din propria mea vointa (caci ma abatusem, cu buna
stiinta, de pe cale si nu aveam vreo justificare). Am facut un
Papanicolau (fara sa am vreun simptom, ci doar un control de
rutind) si am aflat ca sunt suspecta de cancer. S-a confirmat la
Bucuresti. Deznadejdea m-a cuprins si ii vedeam pe cei trei copii
ai mei (mici toti) ramanand farda mama... Am trecut prin
momente de deznadejde, de furie, de negare... Pana cand mi-am
dat seama ca nu am nicio nadejde, decat aceea de a ma lasa in
voia lui Dumnezeu.

Am inceput tratamentul de radioterapie, operatia era pro-
gramata pentru luna octombrie a anului 2008. Am inceput sa
merg la Radu Voda in Bucuresti, dar imi incoltea in minte dorinta
de a merge in Eghina. Am ajuns la Sfantul Ioan Rusul, la Kato
Xenia (unde e o particica a braului Maicii Domnului), la Cuviosul
David si la Sfantul Nectarie. Am ajuns cazuta, disperata. I-am
zis sfantului precum in acatist: ,,la viata mea in mainile tale!” si
am simtit in acel moment ca totul va fi bine. Am fost incredintata
launtric de acest lucru. Ma dusesem cazuta si ma intorceam cu
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nadejde tare! I-am promis sfantului ca ma voi duce in fiecare
an, daca Domnul va randui sa fie bine. Am facut operatia si
dupa operatie medicul oncolog mi-a zis: ,Multumiti Cerului ca
numai un infim procent de femei «surprind» cancerul de col in
stadiul zero!”

Stiu ca Sfantului Nectarie 1i datorez asta, Maicii Domnului
care s-a uitat nu la vrednicia mea (care nu exista), ci la cei trei
copii ai mei — de asta sunt convinsa! Anul trecut am ajuns, cu
ajutorul Domnului, de doua ori, anul acesta la fel: la hramul la
Sfantului Ioan Rusul si o data la hramul Sfantului Nectarie.
Anul acesta, acum, recent, m-am intors si vreau sa spun tuturor
celor care, intr-un fel sau altul, suntem incercati: traim intr-o
lume atét de degradata sufleteste, plina de nonvalori, incét toate
necazurile, bolile, greutatile sunt mila Domnului asupra noastra!
Ar fi bine sa ne cercetam cu totii sufletele si sa scoatem gunoiul
ce zace acolo... Prin spovedame Sfanta Impartasame prin
intoarcerea la Dumnezeu si sfintii Lui, eu una fi multumesc
Domnului ca m-a trecut prin asa o incercare, fi multumesc ca
mi-a dat boala asta, fiindca daca nu, azi cred ca eram moarta
sufleteste! Am invatat mai multe si nadajduiesc in Domnul ca
totul va fi bine daca El va dori!

Las, pentru cei doritori, telefonul/faxul din Eghina:
00302297053821; 0030/00302297053806; 00302297053998;
pentru cei care cunoasteti engleza, o puteti cere pe maica
Hristonimphi (cunoaste engleza). Celor care vor ulei din candela
sfantului, din Eghina, va daruiesc cu mare drag. Adresa mea de
e-mail este: sfnectarie@gmail.com. Tin sa va spun ca la indem-
nul unei doamne cunoscute in Eghina am ajuns, cu darul Dom-
nului, si la Nea Makri, unde este Sfantul Efrem cel Nou. Reco-
mand din toata inima sa il ,,cautati”, citind cartea cu noi minuni
ale Sfantului Efrem, aparuta la Editura Sophia (si veti intelege
de ce). Mergeti si la Malevi daca puteti, si acolo veti afla man-
gaiere si dar de la Domnul. lertati pentru tot si Domnul sa ne
miluiasca pe toti!

(Grecu Anamaria, Brdila)
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»Mergeti la moastele lui...”

Dacé ne rugam cu credinta si cu lacrimi, Sfantul Nectarie
ne ajuta! Este si cazul meu, ca si al multor altor oameni despre
care am citit. Prima data am auzit de Sfantul Nectarie in urma
cu doar cateva luni, cAnd o maicuta i-a dat mamei mele acatis-
tul sfantului.

Tatal meu era atunci grav bolnav. La numai 53 de ani, doc-
torii i-au pus un diagnostic nemilos: stenoza aortica. Trebuia
operat pe cord deschis. Era singura lui sansa de a trai. Am primit
vestea cu frica si cu lacrimi. Era totusi vorba despre o interventie
pe inima. De parca nu ar fi fost destul, tatal meu mai capatase
si o infectie grava, localizata tot pe inima. Aceasta boala i-a dat
dureri articulare si musculare cumplite, nu mai putea respira
aproape deloc, timp de doua saptamani a dormit cate 10-15 mi-
nute pe noapte si numai in sezut. Era cumplit, iar noi eram
legati si de maini si de picioare.

Am aflat despre un doctor pe care il pomenesc mereu in
rugaciunile mele, dar caruia nu-i pot da numele, pentru ca nu
i-am cerut permisiunea. Profeseaza la Spitalul Militar din Bucu-
resti si, sigur, se recunoaste in aceste randuri. Desi am ajuns cu
greu la el, pentru ca e foarte aglomerat, Dumnezeu a vrut ca el
sa fie cel care aici, pe pamant, ne-a ajutat. Spun asta deoarece
din ceruri am primit ajutor divin cum nici nu speram ca se va
intAmpla vreodati. In situatia data, sperantele noastre se ames-
tecau cu lacrimile de durere.

Singurul lucru care ne-a mai ramas atunci de facut a fost
sa ne rugam. Eu si mama mea am inceput sa il rugam pe
Dumnezeu sa faca o minune si sa nu-lia pe tata asa de devreme.
Eu cred ca Dumnezeu ne-a trimis ajutorul lui prin Sfantul
Nectarie. In focul acestor grele incercari, am avut un vis, iar in
acel vis tatal meu mi-a promis ca se va face bine. Mi-a dat
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speranta visul meu. Stiam ca nu era ingelare diavoleasca. Incer-
carea cea grea nu a fost operatia in sine, care a decurs bine, ci
faptul ca, la doua saptaméani dupa interventie, tata a facut un
stop cardiac de zece minute si inca trei de cateva secunde. Atunci
am crezut ca totul se prabuseste, atunci ne-a fost teama ca-1
vom pierde. Mama traia cu calmante, fratele meu statea mai
mult la spital decat acasa, iar pe mine m-a coplesit durerea.

Ca prin minune, exact asa cum il rugaseram noi pe Dumne-
zeu, tata si-a revenit. Infectia de la inima s-a vindecat, i-a fost
montat un stimulator cardiac, noua valva functioneaza cum
trebuie. De cteva zile a venit acasa si e foarte bucuros. E ade-
varat ca el e un om activ de felul lui si ca 1i e greu sa nu poata
face tot ceea ce facea inainte de operatie, motiv pentru care nu
prea sta el degeaba, dar se simte din ce in ce mai bine, atat
fizic, cat si psihic. A suferit si o depresie postoperatorie si nu e
de mirare, atata timp cat a stat in spital aproape trei luni si a avut
complicatii peste complicatii.

Acum, slava Domnului, putem sa ne bucuram. Ne-am rugat
la Mantuitorul Iisus Hristos, la Fecioara Maria, la toate Puterile
Ceresti, si ne-au ajutat. Sfantul Nectarie a mijlocit pentru noi
in tot acest timp. Am simtit ajutorul lui cel sfant si sper sa ma
ajute Dumnezeu sa respect toate promisiunile pe care i le-am
facut. Rugati-va lui cu credinta si va va ajuta. Mergeti la moastele
lui, in tara, la Manastirea Radu Voda din Bucuresti sau in Grecia,
daca puteti. Nu va pierdeti speranta si credeti in el. Dumnezeu
sa va ajute.

(Simona Dumitru, Rm. Sdrat)
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Nota editorului:

> o

O marturie de suflet...
Danion Vasile

Cu ajutorul lui Dumnezeu, am editat o noua carte despre
minunile Sfantului Nectarie. Si cred ca a venit momentul sa
precizez cateva lucruri.

In anul 2002, am primit binecuvintarea PS Varsanufie Pra-
hoveanul (care pe atunci era si staret al Manastirii Radu Voda
si imi era duhovnic) sa strang marturii despre minunile Sfantului
Nectarie. Nu dupa multa vreme, pe data de 26 septembrie 2002,
s-a nascut prima mea fiica, Nectaria (care a fost botezata chiar
de PS Varsanufie la primul hram al sfantului tinut la Manastirea
Radu Voda).

Exact 1n ziua in care s-a nascut Nectaria mi s-a propus sa
lucrez ca director al Editurii Bunavestire din Galati, dupa ce
cele doua sedii — din Bacau si Galati — se separasera). Trebuie
spus ca Editura Bunavestire il ficuse cunoscut pe sfant in tara
noastra prin tiparirea primelor carti devenite reper: cea rosie,
coordonata de parintele diacon Nicusor Morlova — Sfantul
Nectarie Taumaturgul — si cea albastra, scrisa de Sotos Hondro-
poulos — Sfantul secolului nostru). in perioada respectivi rama-
sesem fara loc de munca, asa ca ajutorul sfantului nu a intarziat
sa se arate, dandu-mi posibilitatea nu numai sa imi gasesc un
serviciu, ci mai ales sa tiparesc carti duhovnicesti — vieti de
sfinti, paterice, invataturi ale Sfintilor Parinti. Colaborarea cu
editura respectiva (care ulterior si-a schimbat numele in Editura
Egumenita) mi-a marcat viata, asa ca le multumesc celor care
se ostenesc acolo pentru sprljlnul oferit. fn anul 2003 am reusit
sa tiparesc — in volumul Noi minuni ale Sfantului Nectarie
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(Editura Bunavestire, Galati, 2003) — cateva dintre primele
minuni facute de sfant in tara noastra. Cartea a fost primita cu
mult drag de cititori.

Au trecut sapte ani in care am strans marturii despre Sfantul
Nectarie. in august 2010 i-am cerut sprijinul lui Ciprian Voicild
pentru definitivarea cartii, intrucit era vorba de o cantitate mare
de marturii care trebuiau tiparite, iar eu lucram in paralel la
strangerea de marturii facute de sfintii inchisorilor. El nu numai
ca s-a ocupat de ingrijirea editiei, ci a si adus alte noi marturii.

Cartea respectiva a fost lansata de praznicul Sfantului Necta-
rie din Eghina, pe 9 noiembrie 2010. De atunci, numarul celor
care au trimis marturii, in urma apelului din carte, a crescut
considerabil. Am primit atat de multe marturii, incat era prea
mult material pentru a fi tiparit intr-un singur volum. Am selec-
tat deci majoritatea marturiilor despre vindecari minunate pen-
tru acest volum, iar celelalte marturii vor vedea in curand lumina
tiparului, in volumul Minunile Sfantului Nectarie — Din Eghina
romdneascd.

Ele vor vedea lumina tiparului la Editura Areopag, o editura
care are povestea ei. Cu cativa ani in urma, PS Varsanufie, care
imi era duhovnic, mi-a dat ascultare sa imi deschid propria
editura. Dar, dupa ce m-am ocupat de toate actele necesare, nu
am avut curajul de a porni activitatea, preferand sa lucrez la
Editura Egumenita — si nu am facut ascultare, lucru care nu
avea cum sa aiba roade bune... Dar, din pricina unor anumite
ispite pe care nu e cazul sa le amintesc aici, am fost nevoit sa
imi schimb locul de munca. Si atunci, la inceputul acestui an,
s-a nascut Editura Areopag. M-am rugat Sfantului Nectarie sa
ma ajute in aceasta lucrare, si mare este bucuria mea ca am
reusit sa reeditez deja volumul Minuni in Romdnia, sa tiparesc
cartea de fata, si sa pregatesc noul volum cu Minuni din Eghina
romdneascd. Am exportat aici proiectul pornit la Editura Egume-
nita (care, de altfel, mi-a solicitat sa precizez in aceasta carte
ca viitoarele marturii despre ajutorul Sfantului Nectarie trebuie
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trimise direct pe adresa Editurii Areopag, pentru a se evita
eventualele incurcaturi cu posta).

In anul 2003 am scris despre Ministirea Radu Vod4,
numind-o Eghina romdneascd — si asa si este. Cititorilor le-a
placut aceasta sintagma, care s-a raspandit odata cu faima
manastirii din Bucuresti. Cred ca este momentul s scriu, pentru
prima data, ceva legat de aducerea moastelor Sfantului Nectarie
la aceasta binecuvantata manastire. Ma rog lui Dumnezeu sa
ma acopere cu harul Sau atunci cand dau aceasta marturie.

Auzisem de Sfantul Nectarie dinainte ca prima carte despre
el si fie tiparita in limba roména. In anul 1998 m-am rugat lui
sd ma ajute sa ajung profesor de religie, dind un examen la
care aveam multa materie de pregatit (si timpul era foarte scurt,
Intrucit tocmai ma intorsesem din luna de miere). Sfantul m-a
ajutat si, pentru o vreme, am fost profesor de religie.

Nu dupa multa vreme, cind sotia mea a ramas insarcinata,
ne-am hotarat ca, daca vom avea o fata, sa 1i punem numele
Nectaria. (In acea perioadi, cAnd inci nu se prea stia in tara
noastra despre Sfantul Nectarie, e putin probabil sa fi existat
alte fete cu acest nume in Romania — eu unul nu auzisem de
niciuna.) Unii ne-au spus ca e un nume ciudat, nepotrivit, dar
noua ne placea sa avem o fata ocrotita de Sfantul Nectarie. Dar
sotia mi-a daruit atunci un baiat, pe care l-am pus sub ocrotirea
Sfantului Apostol Codrat, Nectaria venind pe lume abia in
2002. In acel an, eram foarte tristi ca trebuia sa ne mutam din
apartamentul in care locuiam in gazda. Si, cu multe incercari,
am reusit sa ne mutam, cumparand un apartament in apropierea
Manastirii Radu Voda, unde aveam duhovnicul. Atunci a facut
Sfantul Nectarie o alta minune, ajutindu-ne sa obtinem banii cand
parea cu neputinta (am scris mai pe larg despre aceasta, initial
in volumul meu Cartea nuntii, Editura Nemira, 2003; textul a
fost inclus in cartea Noi minuni ale Sfantului Nectarie, de unde
a fost preluat — cu toate celelalte marturii din Roméania — in
volumul Sfantul Nectarie — Minuni in Romdnia)
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Dar, daca despre ajutorul cu casa am scris inca din 2003, o
altda minune am trecut-o sub tacere mai mult de zece ani — si
cred ca e momentul sa o fac cunoscuta acum. Ceea ce m-a con-
vins sa fac aceasta marturie a fost o alta minune, care deschide
volumul Minunile din Eghina romdneascd). Parintele Bogdan
Ionut Vaduva povesteste printre altele cum, cerandu-i maicii
starete de la Manastirea Sfanta Treime din Eghina o particica
din moastele Sfantului Nectarie pentru biserica din Bucuresti
unde slujeste, maica l-a refuzat cu delicatete, spunandu-i ca in
Bucuresti sunt moaste la Manastirea Radu Voda, care ,este un
loc ca si Eghina, unic”. (Sii-a daruit parintelui, ca binecuvantare
pentru parohia sa, o icoana — de care se leaga minunea relatata
acolo.)

Intrucat pirticele din moastele Sfantului Nectarie au ajuns
in ultimii ani la mai multe schituri si manastiri din diferite parti
ale tarii noastre, am sa spun ceva despre aducerea sfintelor
moaste la Manastirea Radu Voda.

In septembrie 2001, PS Varsanufie Prahoveanul, fostul meu
duhovnic - care avea evlavie fata de Sfantul Ierarh Nectarie —
a fost hirotonit ca episcop.

Eu ma aflam intr-un pelerinaj in Grecia in acea perioada.
Aveam la mine o scrisoare oficiala, prin care el cerea Manastirii
Sfanta Treime din Eghina o parte din moastele Sfantului Nectarie
pentru Manastirea Radu Voda, unde era staret. Inainte de a
pleca eu 1n acel pelerinaj, el ma binecuvantase sa aduc acel
mare dar pentru manastire, spunandu-mi ca le va cere si parin-
tilor din mica obste bucuresteana sa se roage pentru ca demersul
sa fie incununat de succes.

Dar organizatorul pelerinajului, care era un ucenic al parin-
telui Dionisie de la Colciu, vrand sa petreaca mai multe zile in
Sfantul Munte Athos, dupa ce ne-am inchinat la moastele
Sfantului Spiridon 1n insula Corfu, a decis sa plecam direct spre
Athos, fara sa mai trecem prin Eghina.
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Tristetea mea a fost mare, dar am nadajduit ca rugaciunile
duhovnicului meus si ale celor care s-au mai rugat pentru aduce-
rea moastelor in Roméania nu vor raméne neascultate. Am cerut
si altor parinti de la Sfantul Munte Athos sa se roage pentru
aceasta. Si, in mai putin de un an, Sfdntul Nectarie a venit
— prin moastele sale —, la Manastirea Radu Voda.

Asa cum Sfantul Nectarie, in copilaria sa — cand il chema
Anastasie — 1i scrisese lui Hristos, si Acesta 1i implinise cererea,
desi scrisoarea ajunsese pe mana unui negustor credincios, tot
asa sfantul insusi a primit scrisoarea PS Varsanufie — desi cererea
nu ajunsese la destinatar, la manastirea din Eghina.

Intr-o frumoasi fresca, pictata in clopotnita manastirii dupa
aducerea sfintelor moaste, Sfantul Nectarie din Eghina 1i inchina
Domnului Hristos Manastirea Radu. Langa sfant, in genunchi,
este zugravit si PS Varsanufie. Autorul frescei a zugravit imagi-
nea fara stirea PS Varsanufie, care din smerenie ar fi putut sa se
impotriveasca. Dar cred ca imaginea este foarte potrivita, caci
vorbeste in mod tainic despre o legatura duhovniceasca foarte
stransa. Eu Insumi m-am convins de aceasta legatura, intr-un
chip minunat. Odata, cand PS Varsanufie se afla in Grecia, I-am
visat in chip minunat langa moastele Sfantului Nectarie, care
era viu in racla si mi-a vorbit. Nu stiam ca duhovnicul meu
plecase din Romania in Eghina. Vorbind cu el la telefon, mare a
fost mirarea mea cand am aflat ca el fusese chiar la moastele
sfantului. (De altfel, sfantul il si vindecase cu ani in urma,
aratandu-i-se cand era foarte bolnav si sleit de puteri; intampla-
rea cu pricina a fost relatata intr-o anumita publicatie, insa fara
obiectivitate, nefiind o marturie directa.)

De ce am scris despre minunea cu scrisoarea care nu a mai
ajuns din Eghina, minune despre care — ca si despre altele —
PS Varsanufie s-a sfiit sa vorbeasca? Tocmai pentru ca stiu faptul
ca si alte biserici, manastiri si schituri din tara noastra vor sa
primeasca acelasi dar — o mica parte din moastele Sfantului
Nectarie — asa cum a primit Manastirea Radu Voda si apoi si
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alte sfinte locasuri, in ultimii ani, dupa multe rugaciuni si
staruinte.

Secretul obtinerii unui asemenea dar — fie ca este vorba de
sfinte moaste de la Sfantul Nectarie din Eghina (sau de la Sfantul
Ioan Rusul, de la Sfantul loan Maximovici sau de la alti sfinti
mari facatori de minuni) — este unul singur: staruinta in ruga-
ciune. Asa cum s-a rugat in 2001 si parintele Varsanufie si alti
monahi sau credinciosi, si rugaciunea le-a fost ascultata nu dupa
multa vreme.

Oricum, in ultimii ani Sfantul Nectarie a facut o multime
de minuni in toatd lumea, nu doar in locurile In care se afla
particele din sfintele sale moaste (de altfel, asa cum 1i marturisea
unei femei in chip minunat, raspandirea acestor sfinte moaste
1n toatd lumea a fost tot o lucrare a lui Dumnezeu, care altfel ar
fi putut sa 1l lase cu trupul intreg — precum sunt Sfantul Spiridon
si alti sfinti).

Tara noastra, care este cu adeviarat o Gradina a Maicii Dom-
nului (asa cum a spus chiar Prea Sfinta Nascatoare de Dumnezeu),
este un pamant binecuvéntat. Si, in ultimii ani din ce in ce
mai multe locuri sunt binecuvéntate de Sfantul Nectarie. Si,
incet-incet, cu toate ispitele si tulburarile care vin din lucrarea
diavolului, Eghina roméaneasca devine din ce in ce mai mare...
Si creste, spre slava lui Dumnezeu, peste tot unde exista evlavie
fata de sfantul facator de minuni...

Danion Vasile
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Anexe:

> o
Din invataturile sfintilor
despre crucea bolnavului

Filosofia bolii

Sfantul Teofan Zavoratul: ,,Domnul este aproape de dumnea-
voastra, si Maica Domnului, si cerul cu ajutatori grabnici va vor
inconjura. Iar de bolit cu totii bolim si iesire nu mai zarim.
Oare intdmplator este acest lucru?! Oare ei nu vad?! Si vazand,
oare nu impreuna-patimesc cu noi, si nu sunt gata sa ne ajute?!
Si, totusi, ne lasa sa ne chinuim. De vreme ce ei sunt cu totul
dragoste, inseamna cd nu ingaduie aceasta cu dusmanie. Si, daca
asa stau lucrurile, ce vrea sa fie asta?

Acelasi lucru care se intdmpla intre placinta coapta in cuptor
si gospodina. Dati placintei simtire, gindire, limba... Ce i-ar
spune ea gospodinei? «Matusca! M-ai pus aici si ma prajesc...
Nicio faramitura din mine n-a ramas neprajita, totul ma arde
ceva de nerabdat... Si necazul este ca nici iesire de aici nu vad,
nici sfarsit la chin nu stiu de unde sa astept. Ma intorc la dreapta,
ma intorc la stanga, inainte ori inapoi, ori in sus: peste tot inchis,
iar caldura e de nesuferit. Ce ti-am facut? De ce asemenea dus-
manie din partea ta?» si asa mai departe. Dati gospodinei putinta
de a intelege graiul placintei. Ce i-ar raspunde ea? «Ce dusma-
nie? Dimpotriva, eu pentru tine lucrez. Rabda putin, si ai sa
vezi cat de frumoasa ai sa iesi! Si ce mireasma se va raspandi
din tine in toata casa! Ceva de minune! Asa incat fa bine de
mai rabda putin si vei vedea bucurie.» Ati luat cunostinta de
spusele placintei — acum bagati la cap si spusele gospodinei si
treceti cu seninatate la asteptarea deznodamantului fericit.”
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Cat de simplu este sa explici altuia aceasta teorie, si cat
este de greu sa ti-o spui tie, atunci cand te afli pe patul bolii.
Nu vrem sa credem ca boala ne curateste sufletul, preferam sa
fim sanatosi. Si totusi, placinta care nu trece prin cuptor nu
poate fi mancata...

Sensul vietii

Pdrintele Paisie Aghioritul: ,Atunci cand oamenii nu prind
sensul cel mai profund al vietii, se chinuiesc chiar si atunci cand
primesc binecuvantarile lui Dumnezeu si prilejurile pe care El
le da pentru mantuirea lor. in timp ce acela care se asaza corect
duhovniceste, de toate se bucura. Si mai slab la minte sa fie, se
bucura. Si sdrac sa fie, tot se bucura.”

Nu este de mirare ca este asa. Cum sa nu se chinuiasca cei
care nu inteleg sensul vietii, cata vreme prilejurile de mantuire
nu sunt decét stavile impotriva patimilor si a poftelor? Si iata
ca daca cei slabi la minte afla acest sens pot gusta o fericire
care le este straina celorlalti. Mantuirea nu presupune un
examen in fata unor profesori universitari. Hristos nu a propo-
vaduit necesitatea diplomelor universitare pentru mantuire.

Acest fapt il inteleg bolnavii care, desi sunt apasati de dure-
rile lor, pregusta linistea si dulceata raiului...

Mucenicia bolii

Cuviosul Paisie Aghioritul: ,De obicei noi spunem: «sa ne
ingrijim ca bolnavii sa fie mai intai ajutati omeneste, iar in ceea
ce nu vor putea fi ajutati omeneste, ii va ajuta Dumnezeu». Dar
nu trebuie sa uitam ca, pentru ca oamenii care sufera de o boala
grava sa fie ajutati omeneste, ei trebuie sa treaca printr-o mare
suferinta, printr-o adevarata mucenicie. Trebuie sa faca o mul-
time de consultatii, operatii, transfuzii, chimioterapii, radiote-
rapii. Tngepéturi pentru transfuzii, intepaturi pentru perfuzii...
Sa i se gaureasca venele, sa-i bage hrana pe nas, sa nu poata
dormi... Iar toate acestea pentru ca sa se faca ceea ce este ome-
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neste. Ai inteles? Nu este ceva simplu cum e, de pilda, o rana
care a adunat puroi si trebuie sparta ca sa iasa puroiul, dupa
care se tamaduieste. Ci aici toate acestea sunt o intreaga proce-
dura. De aceea nu trebuie sa stam linistiti si sa spunem: «este
in regula, bolnavul acesta a ajuns pe mainile unor medici buni»,
ci sd avem in vedere ca, pentru a fi ajutat medical, bolnavul
trebuie sa treaca printr-o intreaga suferinta, iar noi sa ne rugam
cu durere pentru el, ca sa-i dea Hristos rabdare.”

Cat de simplu este sa ne debarasam de bolnav, ducandu-1
la un spital si lasdndu-1 pe mainile medicilor... Dar ar trebui sa
ne dam seama ca in spital i este si mai greu, pentru ca este
lipsit de dragostea familiei. Acolo este tratat ca un obiect, ca un
produs fabricat pe banda rulanta. Daca il tratam cu indiferenta,
s-ar putea ca ajutorul medicilor s fie fara efect.

Preotul de spital

Sfantul Antonie de la Optina: ,,Scrii ca nu ai folos de la preotii
din Moscova ca de la parintii de prin sihastrii. Asta poate si pen-
tru ca nu este prooroc dispretuit decdt in patria lui (Matei 14, 57),
si neluat in seama. Asa ca nu ei (preotii din Moscova) sunt
vinovati, ci cei care cauta folosul duhovnicesc fara credinta.
Exista oameni smeriti, care pot primi ceva de folos de la orice
preot, si exista oameni fara smerenie, care nu numai ca nu se
incred intru totul in preotii aflati inca in viata, dar nu se incred
nici macar in Parintii plecati dintre noi, in cei cinstiti de Biserica.
Asa ca doresc fierbinte ca si tu, ucenic fara fatarnicie, sa fii ca
cei dintéi, nu ca ceilalti, pentru ca Domnul sa poata privi si
asupra smereniei tale, si nu va mai trebui sa te duci nici prin
pustii, nici la Terusalim. Caci imparatia lui Dumnezeu nu se
afla pe cine stie ce munte inalt, ci jos, pe pamant, de vreme ce
cei cu inima smerita o vor afla inlauntrul lor.”

Sunt bolnavi care, daca nu gasesc un preot de spital foarte
sporit duhovniceste, refuza sa se spovedeasca. Dar Hristos ne
trimite in fiecare moment ceea ce ne este de trebuinta. Nu este
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si mai sporit preotul de spital? Nu e nimic. Inseamni ci bolna-
vului ii este de ajuns sa se spovedeasca la el. Si, in situatii limita,
Dumnezeu randuieste sa ajunga la bolnav preoti cu viata sfanta.
Si nu neaparat chemati in chip minunat, cum era uneori chemat
la capataiul bolnavilor Sfantul Ierarh Ioan Maximovici. Ci prin
intampldri randuite de Dumnezeu, care, in cele din urma, tot
mici minuni sunt...

Fuga de impartasanie

Sfantul Nicolae Velimirovici: ,,Unul din voi spune: «Nu tre-
buie impartasiti.» «Nu trebuie impartasiti», zice el, «fiindca
exista credinta ca bolnavul va muri daca se impartaseste».
Celalalt spune: «Ba trebuie, fiindca este pacat sa plece crestinul
neimpartasit din aceasta lume.»

Eu tin partea celui de-al doilea, fiindca Biserica porunceste
lucrul acesta. Multi pustnici, care au trait departe de biserici si
preoti, se temeau sa nu moara neimpartasiti, si se rugau fierbinte
lui Dumnezeu sa le trimita inainte de moarte un preot cu Sfanta
impérté§anie. Pronia buna a lui Dumnezeu implinea cererea
acestor bineplacuti ai Sai si le trimitea un slujitor al altarului
pentru a-i impartasi cu Sfintele Taine. Odata impartasiti, ei se
luminau de bucurie si se desparteau de aceastd lume multumiti
si linistiti. Erau cazuri ciAnd bolnavul insusi a dorit sa se impar-
taseasca, dar a murit mai inainte sa ajunga preotul, iar apoi s-a
intors la viata, a primit Tmpértégania si a murit din nou. Un
asemenea caz s-a intamplat nu demult in apropiere de Kralievo.
Asemenea cazuri arata limpede care este voia lui Dumnezeu.

Este o prostie credinta ca bolnavul trebuie sa moara daca
se impartaseste. Multe exemple vii arata ca se intdmpla tocmai
pe dos. Eu insumi am fost de fata la impartasirea catorva oameni
grav bolnavi, despre care se credea ca vor muri sigur. Ei bine,
sunt vii si azi. Daca bolnavii mor de la impartasire, ar fi logic sa
credem ca si sanatosii se imbolnavesc de la ea — iar asta este o
prostie si o hula. Daca s-a intamplat ca vreun bolnav sa moara
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dupa impartasire, n-a murit de la impartasire, ci de la boala.
Asa i-a fost soarta de la Dumnezeu — dar a murit cu sufletul
curatit si iertat, impacat cu Dumnezeu si oamenii.

Omul intreg la minte se gandeste la moarte si cand e
sanitos, darmite cAnd este bolnav. In aceasti imparatie a muririi
nimic nu este mai credibil decat moartea. Dumnezeu i-a zis
bogatasului sanatos, care isi facea planuri cu bataie lunga in
privinta averii sale: Nebunule, in noaptea asta vor lua de la tine
sufletul tdu — iar cele pe care le-ai strans, ale cui vor fi?

Cand bolnavul moare, cel care l-a lipsit de impartasire se
caieste amar. Intr-un oras s-a imbolnavit un om. Faptul a ajuns
la urechile preotului, care a venit si i-a propus sa se spovedeasca
si impartaseasca. Sotia i-a taiat vorba zicand: «Nu e pe moarte,
parmte nu e pe moartel» Preotul a plecat. In noaptea aceea,
bolnavul a murit. Atunci, femeia a Inceput sa se tanguiasca:
«Vai de mine, de ce nu l-am lasat sa se impartaseascal!»

Or, nu stiti, fratilor, ca Impartasama pretuieste pentru om
cat toate pomenlle?

Pace voua de la Dumnezeu!”

Niciun crestin nu are niciun motiv pentru a-l impiedica pe
bolnav sa se spovedeasca si sa se impartaseasca. Daca totusi o
face, se poate ca prin fapta sa sa isi piarda mantuirea.

Sanadtate sau virtute?

In Minunile Maicii Domnului citim: ,,Odinioara, lui Gherman
calugarul, care era bolnav, i s-a aratat Maica Precista, spre care
avea mare evlavie, si i-a zis: «Ce doresti? Sanatate sau intelep-
ciune?» Gherman, socotind bine, s-a rugat sa-i dea intelepciune.
Si intelepciune i-a dat.

Prin acea intelepciune daruita de sus, el a invatat si stia
bine: elineste, latineste si evreieste, incat nu se afla nimeni in
acea vreme care sa stie asa de bine ca el.”

Cand suntem bolnavi, sa ne intrebam si noi: ce dorim mai
mult, vindecarea sau méntuirea? Si, daca vrem mantuirea, sa
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intelegem ca Dumnezeu stie mai bine decat noi cum o putem
dobéndi. Si tot El ne si rAnduieste calea de mantuire...

Prima faza a nebuniei

Pdrintele Paisie Aghioritul: ,Pe cei nebuni, oamenii 1i inne-
bunesc si mai mult. Cand nebunia este intr-o faza de inceput,
se poate iconomisi cumva.”

De ce oamenii 1i innebunesc si mai mult pe cei care sunt la
inceputul nebuniei? Pentru ca sunt mai bolnavi decat nebunii:
sunt lipsiti de inima. Ar putea sa i ajute sa isi revina la normal,
dar nu o fac. i trateazi ca pe niste obiecte, nu ca pe niste oameni.
Le convine intr-un fel faptul ca nebunii le sunt inferiori. Prezenta
unui om aflat in prima faza a nebuniei zgandareste orgoliul
celui mandru: are in permanenta pe cineva la care sa se rapor-
teze fara sa {i fie teama ca va iesi pe locul doi.

Abia cand nebunia avanseaza, privitorul isi regreta prostia.
Regreta ca nu a intins la timp mana pentru a-1 ajuta pe celalalt.
Dar este prea tarziu pentru regrete: a refuzat crucea de a-1 ajuta,
acum are de purtat o cruce mai grea — aceea de a-l ingriji.

Pasaportul incercarilor

Pdrintele Paisie Aghioritul: ,,Pentru a merge cineva in raiul
cel dulce, trebuie sa manance aici multe améaraciuni, ca sa
primeasca in ména pasaportul incercarilor. Daca ai sti ce se
intampla la spitale! Ce drame! Ce dureri are lumea! Cate mame,
sarmanele, fac operatii, se gandesc la copilasii lor si sunt
cuprinse de neliniste pentru intreaga lor familie! Cati familisti
au cancer, fac radioterapie si se chinuiesc! Sa nu poata lucra si
sa aiba de platit chirie si o multime de alte datorii! Daca unii
sunt sanatosi si nu o pot scoate la capat, cu cat mai mult atunci
cand cineva este bolnav si se sileste sa lucreze pentru a putea
face fata cat de cat la indatoririle Tui.”

fncercim sa trecem prin viata cautand placerile, cautand
odihna, si vrem ca in cele din urma sa obtinem pasaportul
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mantuirii, pe care altii I-au obtinut numai infruntdnd mari ispite
si necazuri. Daca se putea ca omul sa se mantuiasca fara sufe-
rinta, oare Dumnezeu ne-ar mai fi dat aceste incercari? Si de ce
sa fie mai Ingaduitor cu noi decat este cu altii care sunt mult
mai curati la suflet decat noi?

Trist este ca, nefiind invatat sa isi poarte crucea, omul
modern rabda necazurile fara sa inteleaga ca au un rost, le
poarta ca si cuam Dumnezeu nu i-ar purta de grija. Este inge-
nuncheat de incercari si nu are ochi sa vada ca prin ele isi poate
castiga mantuirea.

Neascultarea de duhovnic

In viata Sfantului Lavrentie de Cernigov citim:

,Maicuta egumena A. trebuia sa mearga la Kiev pentru
rezolvarea unor probleme de manastire. Cerandu-i binecu-
vantare parintelui Lavrentie pentru a pleca la drum, acesta 1i
raspunde:

— Nu e bine sa mergi acum, mai ingaduie putin.

Maicuta a sarutat mana parintelui, dar a insistat sa mearga
atunci. Si a doua zi s-a pornit la drum fara binecuvéantare. Cand
se apropiau de Kiev, maicutei egumene i s-a facut rau si a stat
cinci zile in pat, neputdndu-se misca, si nici nu a rezolvat vreo
problema. S-a intors la Cernigov si a cerut iertare parintelui
pentru neascultare, dupa care povestea la toti despre intimpla-
rea aceasta, povatuindu-le pe surori sa nu iasa niciodata din
cuvantul Cuviosului Parinte.”

Ne place sa il ascultam pe duhovnic numai cand ne cere sa
facem lucruri usoare, lucruri placute. Si nici nu ne trece prin
cap cd, daca incalcam cuvéntul sau, putem fi pedepsiti de
Dumnezeu cu boli sau alte necazuri. Nu ne dam seama ca,
lepadandu-ne de cuvantul parintelui duhovnicesc, ne lepadam
si de Parintele Ceresc...
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Pregadtirea de moarte

Sfantul Nicolae Velimirovici: ,,Un altul, zacand pe patul de
moarte, isi mangaia prietenii zicAnd: «Noua luni de zile m-am
chinuit ca sa vin 1n aceasta lume: oare sunt mult noua luni de
chin ca sa ies din ea?»

Si, cu adevarat, boala dinainte de moarte are o mare insem-
natate. Ea le-a adus multor pacatosi vesnica mantuire. Mii de
pacatosi au luat cunostinta de Dumnezeu si de sufletul lor
de-abia in vremea bolii de dinainte de moarte. Si, ludnd
cunostinta de aceste doua mari realitati, pe care le uitasera
toata viata, s-au pocait cu amar, si-au plans viata cheltuita nebu-
neste, s-au impartasit; si astfel, curatiti prin lacrimile lor si prin
sangele lui Hristos, s-au invrednicit sa intre in luminatele curti
ceresti. Este limpede, asadar, ca boala de dinainte de moarte
vine din milostivirea lui Dumnezeu. Nu face nimic daca rudele
si prietenii nostri se chinuiesc in jurul nostru in vremea bolii
noastre de dinainte de moarte. Lucrul acesta este tot spre binele
lor. Prin aceasti slujba, ei Il indatoreaza pe Ficitorul oame-
nilor, Care le va plati insutit.”

Ar fi mult sa ne chinuim un minut pentru a ne bucura 10 ani?
La aceastd intrebare toti am raspunde negativ. Ar fi mult sa ne
chinuim noua luni pentru a ne bucura mai mult de 1000 de ani?
La aceasta intrebare, raspunsul este ceva mai dificil. De ce?
Pentru ca nu ne dam seama cat de mari sunt binecuvantarile
de care se impartasesc cei care se mantuiesc.

Spune-i unui copil mic ca, dupa ce va trece printr-un tunel
intunecos, va ajunge la lumina. Nu il va interesa, 1i va fi frica sa
intre. Dar spune-i ca la capatul tunelului este mama lui. Va fugi
prin tunel.

Problema este ca nu avem credinta ca la capatul incercarilor
se afla cununa. Si, daca pierdem din vedere cununa, orice incer-
care devine peste masura de grea.
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Roadele supararii

Parintele Paisie Aghioritul: ,,Cand cineva are o stare sufle-
teasca buna, durerea trupeasca se usureaza. lar cand nu are,
starea rea sufleteasca 1i afecteaza sanatatea. Ia drept pilda un
bolnav de cancer, caruia medicii nu mai au ce sa-i faca. Daca
crede in Dumnezeu si se afla intr-o atmosfera duhovniceasca
vesela, poate trai mai mult, altfel se poate topi de suparare si sa
se stinga in cateva saptamani (...).

Se poate ca uneori cineva sa fie sanatos din punct de vedere
medical, analizele sd nu arate nimic rau, dar, daca are ceva
care il chinuieste sufleteste, atunci sa nu fie pe deplin sanatos.
Pentru ca cele mai multe boli incep de la suparare. Toti oamenii
au cate un punct sensibil. Si de aceea o suparare pe unul il va
lovi in stomac, pe altul in cap. (...)

Medicamentul cel mai bun pentru o boald este bucuria
duhovniceasca, pentru ca ea imprastie harul lui Dumnezeu in
suflet. Bucuria duhovniceasca are cea mai mare putere
tamaduitoare pentru toate bolile. Ea este alifia dumnezeiasca
care inchide ranile, in timp ce mahnirea le irita.

Supararile pe care ni le produc altii sunt prilejuri de a dobéan-
di cununi. Daca le rabdam, ludm cununa. Daca nu, o pierdem.
Si, odata cu ea, putin cte putin, ne pierdem si sanatatea.
Merita?”

Leacul uitat

Pdrintele Paisie Aghioritul: ,Multi copii s-au facut sanatosi
cu Sfanta Tmpérté§anie. Atunci cand citim Psalmul 145, prin
care il rugdm pe Dumnezeu si opreasci hemoragiile, si-L rugam
sa-i ajute si pe copiii care au leucemie, dar si pentru ca sa existe
sange la spitale pentru copiii care au anemie mediteraneana.
Acesti copii sufera o mucenicie mai mare chiar decat mucenicia
copiilor pe care i-a junghiat Irod. Copiii primesc rasplata intreaga
din suferirea bolii, pentru ca nu au pacate. Cati copii mici nu
vom vedea in cealalta viata in tagma muceniceasca si ingereasca
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a pruncilor! Prunci de doua luni sa fie operati, sa li se faca
injectii si perfuzii. Unde sa afle vene la sarmanii acestia? Ii
inteapa cAnd intr-un loc, cand 1n altul... Sa vezi copiii cu tumoare
la cap cum li se fac raze si li se pun furtunuri intr-un capsor
atat de mic. Daca unul mare nu poate suporta, cum vor suporta
copiii?”

Cat de putini copii vin duminica la biserica... Sunt putini
parintii care se ostenesc sa ii aduca la slujba, macar pentru a se
impartasi.

,Dar o sa faca deranj, o sa se supere lumea...”

Da, o sa faca putin deranj, o sa se supere unii. Dar, daca
vrem sa avem maine tineri in biserica, trebuie sa avem astazi
copii care vin la slujbe.

Daca ne gandim cat de multi copii se imbolnavesc, ar trebui
sa ne gandim ca nu exista alt ajutor pentru ei mai mare decat
cel venit de la Dumnezeu. Un copil care e impartasit sufera mai
usor boala decat unul care nu vine la slujba.

Si, chiar daca nu 1i vindeca pe toti copiii bolnavi Sfanta
Impartasame asa cum de altfel nu ii vindeca nici pe toti adultii
— totusi le picura in inimi putina liniste.

Binecuvantarile aghiasmei

In Viata Sfantului Antonie de la Optina citim: ,Pe langa
impartasania zilnica, staretul muribund mai cauta usurare in
neincetata rugaciune si in stropirea cu aghiasma mare, mai ales
in zilele din urma. Cerea ca nu numai el sa fie stropit, ci si patul
si toate colturile, rostindu-se in acest timp versetele de la 8 la
13 ale Psalmului 50, incepand cu cuvintele Stropi-md-vei cu isop
pana la si cu duh stdpanitor md intdreste. Cand cererea i se inde-
plinea intocmai, era foarte alinat si exclama de céteva ori: «O,
cat de trebuincioasa este stropirea aceasta! Cat de prezent
devine harul lui Dumnezeu!»”

Daca atunci cand e sanatos crestinul ia dimineata anafura
si aghiasma, pentru a se sfinti, la vreme de boalad va simti
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binecuvantarea pe care Dumnezeu o trimite prin acestea. Dar,
daca atunci cand e sanatos crestinul se fereste de ele, pentru a
nu-i fi piedica pentru unele pacate, la vreme de boala nu va
avea credinta ca ele ii pot fi de folos.

Complexul de inferioritate

Pdrintele Paisie Aghioritul: ,Atunci cand (bolnavii) vor
intelege ca infirmitatea este o binecuvantare a lui Dumnezeu,
se vor aseza (duhovniceste) si vor scapa de complexul de infe-
rioritate.”

Cand bolnavul va intelege ca poarta o cruce care ii poate
aduce mantuirea, nu va avea de ce sa se simta inferior celor care
traiesc in patimi. Va intelege ca ceea ce fi lipseste este putin
fata de ceea ce le lipseste celor care, desi sunt sanatosi, sunt
saraci in credinta si au sufletele bolnave.

Despre doctorii crestini

In viata Sfantului Luca al Crimeei citim o intdmplare care a
avut loc inainte de intrarea sa in cler: ,La inceputul anului 1920,
una dintre comisiile de control a dat ordin ca icoana Maicii
Domnului din sala de operatii sa fie data jos de pe perete.
Doctorul Valentin a reactionat puternic, fara sa-i fie teama de
consecinte. A plecat de la spital, anuntand ca se va intoarce
doar atunci cand icoana Maicii Domnului va fi pusa la loc. Unul
din reprezentantii comisiei a zis cu o doza de ironie:

— Sala de operatii este un serviciu public. Am despartit statul
de Biserica. Daca chirurgul vostru vrea sa se roage, treaba lui,
dar sa pastreze icoana acasa la el!

Valentin a ramas de neinduplecat. A repetat ca, daca icoana
nu va fi pusa la locul ei, nu va mai intra in sala de operatii.
Curajul lui a fost admirabil. intr-o epoci atat de grea, in care
era in pericol sa-si piarda serviciul, chiar si viata, medicul cre-
dincios a indraznit sa se confrunte pentru credinta sa cu Puterea
care nu ezita sd pedepseasca cu moartea orice opozitie.
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Insistenta si credinta lui neclintita in Dumnezeu au adus
rezultate grabnice.

In ceasul acela au adus la spital un caz grav. Era sotia unuia
dintre sefii partidului, care trebuia sa fie operata imediat. Chiar
ea a cerut sa fie operata de profesorul Valentin. Nu il accepta
pe altul. L-au chemat in sala de vizite si l-au rugat sa faca ope-
ratia. Valentin a raspuns cu statornicie:

— Imi pare foarte riu, dar dupa crezul meu nu pot intra in
sala de operatii daca mai intai nu vor pune icoana la locul ei.

Sotul bolnavei si-a dat cuvantul ca in dimineata urmatoare
icoana va fi la locul ei, daca va face operatia. Valentin a fost de
acord. S-a dus in sala de operatii. Operatia a reusit. Si sotul
bolnavei si-a tinut cuvantul. Icoana Maicii Domnului a fost
asezata la locul ei.”

In ziua de astézi, din ce in ce mai multi oameni s-au obisnuit
sd faca compromisuri. Cine nu le face e considerat prost. Unii
crestini isi stabilesc o ierarhie a compromisurilor: unele trebuie
spovedite, altele nu.

Iata insa ca istoria ne ofera modele de crestini care nu
au vrut sa renunte la verticalitatea lor: doctorul Valentin
Voino-lasenetki, cel care a ajuns Sfantul Ierarh Luca — chirurgul
fara de arginti, ar trebui sa fie un astfel de model.

,Dar e greu sa fii crestin cand colegii de breasla duc o viata
necrestind.” ,,Dar nu toti doctorii pot fi crestini, de exemplu un
ginecolog trebuie sa faca avorturi...” Nu este adevarat. Exista
si doctori care nu fac avorturi. Iar cei care le fac, nu sunt
crestini... Sau poate sunt crestini numai cu numele.

Despre harisma izgonirii demonilor

Sfantul Justin Martirul si Filosoful: ,,Caci in toata lumea, ca
si in cetatea voastra, se gasesc multi indraciti pe care nu i-au
putut vindeca niciunul dintre exorcistii, vrajitorii si magicienii
vostri, dar pe care multi dintre oamenii nostri, dintre crestini,
exorcizandu-i in numele lui lisus Hristos, Care a fost rastignit
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sub Pontiu Pilat, i-au vindecat si ii vindeca inca si acum, nimicind
si alungand demonii care i tin in stapanire pe oameni.”

Oamenii alearga tot la vrajitori pentru a scapa de demoni.
De parca vreun diavol ar avea motive sa le faca bine. De parca
diavolul mai slab l-ar putea izgoni pe cel mai puternic, pentru
a-i lua locul. Dar nu este asa.

Numai Dumnezeu poate izgoni demonii, numai cel care
alearga la sprijinul Bisericii poate gasi ajutor. Cu cat lumea se
afunda 1n pacat, cu atat mai mare este numarul celor care ajung
sa fie posedati. Si din ce in ce mai putini oameni inteleg ca
singurul sprijin pentru acestia se afla in Biserica, nu in spitale
de psihiatrie. Acum, ca si acum doua mii de ani. Acum, si pAna
la sfarsitul lumii.

Masuri si masuri

Parintele Paisie a fost Intrebat odata: ,,Cel care sufera, dar
nu infrunta duhovniceste durerea, nu se curateste (de pacate)?”
La aceasta intrebare, plin de elan apologetic, un crestin lipsit
de dreapta masura ar raspunde triumfalist: ,Nu, normal ca nu...
Daca vrea sa se curateasca de pacate, sa reziste eroic...”

Parintele Paisie Aghioritul a raspuns insa altfel: ,Mireanul
se curata, nu insa si monahul.”

In virtute sunt masuri si masuri. Raspunsul parintelui Paisie
e intr-un fel reprezentativ pentru modul ortodox de apreciere a
oricarei situatii: nu e bine sa se generalizeze intotdeauna. Pe
cat este de adevarat ca tot cel ce carteste la vreme de boala sau
de alt necaz pacatuieste, tot atat de adevarat este si ca cei aflati
pe primele trepte ale vietuirii duhovnicesti vor gasi intelegere
la judecata lui Dumnezeu.

Cei care, avand boli foarte grele, nu cartesc deloc, au atins
masura sfinteniei. Or, e foarte greu pentru cineva care de-abia
s-a apropiat de Biserica sa ajunga la aceasta masura.

Raspunsul parintelui Paisie poate fi inteles si altfel: ,,Cei
care sunt la inceputul vietuirii duhovnicesti se curatesc chiar
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daca au si scaderi, neinfruntand boala asa cum trebuie. Pe cand
cei care sunt mai sporiti, fie ca sunt monahi, fie ca sunt mireni
care au ales sa duca lupta cea grea cu patimile si cu poftele, vor
fi osanditi pentru scaderi care celorlalti le vor fi trecute cu
vederea.”

Aceasta pozitie este Incurajatoare: exista bolnavi care se
afla la primii pasi in viata crestina si care, din cauza durerilor,
cartesc, iar apoi se lasa biruiti de deznadejde. Considera ca,
daca au cartit, Dumnezeu i-a parasit. Dar daca ar sti ca Dumne-
zeu a ramas 1anga ei, asteptandu-i s se ridice, ar capata nadejde.

»o1 oare pe monahul care cérteste nu il va ierta Dumnezeu?”

,Ba da, de se va pocai, 1l va ierta. Numai ca, atunci cand a
ales calea monahala, nu a ales vreo haina anumita sau vreun
sirag de metanii. Ci a ales calea crucii. Si, dacd la vreme de
boala carteste, ar trebui sa isi dea seama ca s-a indepartat de
drumul pe care l-a ales...”

Despre mantuirea unui nebun

Sfantul Nicolae Velimirovici: _Imi scrii e ai avut mult, foarte
mult de suferit din partea sotului tau. Te ocara, te alunga din
casa, ba chiar te si batea, insa cu rugaciune si cu nadejdea in
Cel Ce vede toate ai gasit puterea sa induri toate, fara a te
plange cuiva vreodata si fara a arata in afara casei ce se intampla
in casd. Patimirea ti-a inmuiat sufletul, a dezradacinat din tine
toata trufia si te-a legat si mai strans de Dumnezeul Cel Viu.
O vreme ai crezut ca vei innebuni. Si totusi, nu ai innebunit tu
— el a innebunit, barbatul tau. Acum esti ingrijorata pentru
sufletul lui si intrebi: «Este mantuire pentru nebuni?»

De crezi in Dumnezeu si in dumnezeiasca pronie, crede
péna la capat si deplin. Daca, potrivit spusei lui Hristos, nicio
vrabie nu cade pe pdmant fdard de Tatdl nostru, cum ar putea un
om sa cada in chin si in boala si in moarte fara voia Lui? Iar
voia de temelie a lui Dumnezeu in privinta oamenilor este ca
toti oamenii sd se mdntuiascd. Asta inseamna ca si nebunia a
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venit cu ingaduinta lui Dumnezeu asupra sotului tau care te
chinuia, tot pentru mantuirea lui. Daca Milostivul Ziditor nu ar
fi vrut mantuirea lui, nu l-ar fi lovit pentru pacatul lui cu aceasta
cumplita boala, ci l-ar fi lovit cu moarte. Prin orice boala si
suferinta Doctorul Ceresc lecuieste sufletele omenesti. Asadar,
nu trebuie sa va para rau atat de cei care se imbolnavesc greu si
apoi mor, cat de cei sanatosi trupeste pe care moartea 1i gaseste
in pacatul lor. S-a zis: in ce te voi afla, intru aceea te voi judeca,
daca in pacat, urmeaza osanda; daca in pocainta, urmeaza
iertarea si rasplata. Poate vei spune: «Dar el nu poate acum sa
se pocaiasca, nici sa se roage lui Dumnezeu.» Te vei ruga tu si
vei aduce jertfe pentru el, iar el, in starea sa de acum, poate
numai sa patimeasca spre mantuirea sa si invatatura de minte
a altora. Orice boala arata cu degetul spre Dumnezeu, si niciuna
atat de mult ca boala sufleteasca.

Pune-ti nadejdea in Domnul si fii linistita!”

,Poate fi mantuire pentru nebuni?” Sfantul Nicolae Velimiro-
vici ne spune ca da. ,Dar cum se poate mantui un nebun, cata
vreme el nu este constient de faptele sale?” Multi oameni si-ar
pune o astfel de intrebare. Nu {i este dat omului sa inteleaga
toate randuielile lui Dumnezeu. Omul are de ales intre a-l ajuta
pe cel ajuns la nebunie, rugdndu-se pentru el, sau a-si pune
intrebari metafizice, in speranta ca ele il vor ajuta sa patrunda
in taina bolii. Cine e mai nebun, nebunul sau cel care, in loc sa
il ajute, il priveste ca pe o insecta?

Sfintirea prin boala

Pdrintele Paisie Aghioritul: ,,Cu cat mai mult se chinuieste
omul de vreo boala, cu atat mai mult se curata si se sfinteste,
ajunge numai sa faca rabdare si s-o primeasca cu bucurie.”

Ne-am invatat sa judecam toate dupa intelepciunea acestei
lumi. Cand cineva e grav bolnav, ne gandim la el fara sa tinem
seama de faptul ca suferintele 1i sunt spre méantuire. Vrem sa se
insanatoseasca repede, vrem sa fie alaturi de noi cat mai repede,
dar nu ne gandim si daca aceasta ii este sau nu de folos.
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Vrem sa avem copii...

In viata Sfantului Lavrentie de Cernigov citim: , Multor soti
care nu aveau copii, staretul (Sfantul Lavrentie de la Cernigov)
le spunea dinainte ce copii vor avea. La cétiva le-a citit rugaciune
pentru a putea naste, dar pe cei mai multi 1i sfatuia sa traiasca
viata conjugala in curatie. Unora le spunea numarul copiilor pe
care 1i vor avea si numele lor. De multe ori, soti care de
doisprezece—cincisprezece ani nu au putut sa aiba copii, numai
prin binecuvantarea staretului dobandeau copii.”

Cu cat oamenii se lasa mai tare biruiti de pacatul desfranarii,
cu atat mai mult creste numarul celor care vor sa aiba copii,
dar nu pot. Sunt multe femei care, dupa un avort sau mai multe,
nu mai pot deveni mame.

Si totusi, Dumnezeu i poate ajuta pe acesti oameni, asa
cum 1i ajuta si pe cei care veneau la Sfantul Lavrentie sau la alti
sfinti. Oamenii isi pun insa toata nadejdea in ajutorul pe care il
ofera cele mai recente descoperiri ale stiintei medicale, si de
aceea nu primesc ceea ce doresc.

S-ar putea scrie citeva carti numai despre cazurile de copii
care au venit pe lume desi medicii {i asigurasera pe soti ca nu
pot avea urmasi. Dar putini dintre sotii care nu pot face copii
isi pun problema daca ar fi sau nu in masura sa se ocupe de
educatia unui copil. Unii se grabesc sa adopte copii si, cAnd isi
dau seama cat de grea este povara unui parinte, se plictisesc si
nu le mai acorda acestora atentia cuvenita. E mult mai usor sa
cresti un copil atunci cand este sange din sangele tau, carne
din carnea ta.

E bine ca sotii care isi doresc sa aiba copii sa ceara ajutor
lui Dumnezeu, Maicii Domnului si sfintilor. Sd nu se grabeasca
sa infieze copii nainte sa staruiasca multa vreme 1n rugaciune.
Si se pot ruga pentru aceasta Sfantului Staret Lavrentie. De
cand a intrat in Imparatia Cerurilor, ne poate ajuta si mai mult...
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Virtutile bolnavului A

Padrintele Paisie Aghioritul: ,In unele boli este nevoie numai
de putina rabdare. Si pe acestea le ingdduie Dumnezeu ca sa i
indrepteze omului unele cusururi si sa-i daruiasca putina ras-
plata. Pentru ca boala trupeasca ajuta la vindecarea bolii duhov-
nicesti. O neutralizeaza cu smerenia pe care o aduce.”

Boala trupeasca ajuta la vindecarea sufletului. Dar exista o
forta, uneori mai mica, alteori mai mare, care i se opune: iubirea
desfatarilor lumesti.

Din punctul de vedere al intelepciunii acestei lumi, cata
vreme ramane in boala sa, bolnavul este un ratat. Daca totul se
termina prin moarte, atunci boala distruge tot ce este mai frumos
in viata. Daca totul se termina prin moarte, atunci boala este o
pregustare a mortii. Pentru ca il impiedica pe bolnav sa se bucure
de placerile lumesti. (Unii bolnavi recurg la tot felul de perver-
siuni si de placeri murdare pentru a recupera o parte din pierderi.
Trupurile le sunt bolnave, dar mintea le-a ramas intreaga: asa
ca o pot spurca la maxim, privind filme obscene sau reviste
smintitoare. Astfel de exceptii tind sa se inmulteasca din ce in
ce mai mult, in cele din urma sfarsind prin a nu mai fi consi-
derate exceptii.)

Deci este nevoie doar de putina rabdare numai atunci cand
bolnavul nu se lasa biruit de patimi si de pofte. Daca se lasa
biruit, rabdarea singura nu 1i mai este de ajutor. Caci poate
deveni staruinta in pacat...

Despre neputinte

Sfantul Teofan Zavoratul: ,Pentru faptul ca zgomotul din cap
nu va ingaduie sa va adunati gandurile, nu va plangeti. Dumne-
zeu judeca sufletul dupa ceea ce depinde de el, nu dupa cele
asupra carora el n-are stapanire. Pastrati in inima hotararea de
a nu va departa de Domnul, si El va primi lucrarea aceasta.”

De multe ori ni se pare cd Dumnezeu nu vede care sunt
greutatile prin care trecem. Zgomotul din cap e una dintre ispitele
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prin care trec anumiti bolnavi. Dar Dumnezeu nu le cere lucruri
peste masura: daca vor face un mic efort pentru a-si aduna
gandurile la rugaciune, vor avea mai multa plata decat daca,
fiind sanatosi, s-ar fi rugat cu atentie vreme indelungata. Dumnezeu
masoara totul dupa alte criterii. Care nu sunt ca ale noastre,
indoielnice...

Cand ajuta boala?

Parintele Paisie Aghioritul a fost intrebat:

,— Parinte, boala ajuta intotdeauna?

— Da, intotdeauna ajuta. Bolile ii ajutda pe oameni sa-si
«ispdseasca» pacatele atunci cAnd nu au virtuti. Sanatatea este
un lucru mare, dar binele pe care il pricinuieste boala nu-1 poate
darui sanatatea. Un bine duhovnicesc. Boala este o binefacere
foarte mare, intr-adevar foarte mare!”

Putem reformula intrebarea: ,,Cand ne ajuta crucea pe care
ne-a trimis-o Dumnezeu?” Formulata asa, intrebarea contine o
parte din raspuns. Daca boala este o cruce trimisa de Dumnezeu,
inseamna ca Intotdeauna ne este de folos. Sau, mai exact,
intotdeauna ne-ar putea fi de folos.

Numai ca, atunci cand trec prin incercari, unii oameni se
manie pe Dumnezeu si incercarea i face mai duri, mai rai, mai
patimasi. In astfel de cazuri, vina nu este a lui Dumnezeu.

,,El nu a vazut ca oamenii sunt slabi?”

»Ba da, a vazut, dar stia ca pot trece cu bine prin aceste
incercari...”

Bolnavul si postul

Sfantul Teofan Zavoratul: ,,Acum trebuie sa va lasati deoparte
pravila de postire. Veti posti dupa aceea, daca Ii va plicea lui
Dumnezeu sa va ridice din patul bolii: iar acum, in boala fiind,
puteti gusta din toate ca din niste doctorii, dupa sfatul medicului.”

Aceste sfaturi sunt date de catre duhovnici numai celor care
au boli grave. Dar aceleasi sfaturi le dau si rudele omului
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credincios atunci cand el sufera de o boala usoara, pentru a-l
convinge ca nu are rost sa mai posteasca. Evident, nu 1i spun sa
guste din ele ca din niste doctorii...

Pe cit este de adevarat faptul ca bolnavului care are nevoie
de hrana de dulce duhovnicul 1i da dezlegare pentru aceasta,
pe atat este de adevarat ca cel care primeste dezlegare de la
rude sau de la prieteni (in cazul in care duhovnicul nu i-ar fi
dat dezlegare) va avea parte de suferinte mai grele. Si nici sfetni-
cilor sai nu le va fi foarte usor...

Binecuvantarea preotului

,Uneori aveam probleme cu sanatatea. Doctorii de aici din
provincie mi-au spus ca trebuie sa ma operez, fiindca aveam o
tumoare. Am hotarat sa merg la Atena pentru consultatii si ana-
lize, ca sa aflu ce aveam de fapt si ce trebuia sa fac in continuare.
Inainte de a merge la spital, fiind impreuna cu sotul meu, am
trecut pe la parintele Porfirie.

Dupa ce am vorbit putin, inainte de a pleca, i-am spus parin-
telui:

— Bunicutule, rugati-va si pentru mine, caci ma duc la spital
si sunt nelinistita gdndindu-ma la ce-mi vor spune doctorii.

Atunci, privindu-ma surazator, parintele imi spuse:

— Fi, fiica mea, dar nu ai nimic.

Siincepu sa-mi explice in termeni medicali despre ce anume
era vorba. Vazand ca nu pricepeam terminologia pe care o folo-
sea, imi surase larg, ma insemna cu semnul sfintei cruci si-mi
spuse:

— Ei bine, ti-am binecuvéantat tumoarea, ca sa nu mai trebu-
iascd sd o scoti. Ma auzi? Ti-am binecuvantat-o!

Am plecat asadar de la parintele Porfirie si ne-am dus la
spital. Dupa ce am facut toate analizele, doctorii mi-au spus exact
ce imi spusese Bunicutul mai fnainte.

Mi-au spus desigur ca trebuia sa ma operez ca sa extragem
lipomul, dar, de vreme ce aveam binecuvantarea Bunicutului,
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nu mai aveam nevoie de operatie. Si In ziua de astazi ma simt
foarte bine.”

Nu exista astazi multi preoti facatori de minuni asa cum a
fost in secolul trecut parintele Porfirie Bairaktaris. Multi dintre
bolnavii pe care i-a binecuvantat s-au vindecat fara sa mai aiba
nevoie de interventie medicala. Dar, chiar daca nu toti preotii
au harismele parintelui Porfirie, toti pot sa ii binecuvanteze pe
cei bolnavi. Si, pentru credinta crestlnllor chiar binecuvantarile
unor preoti pacat051 pot face sa dlspara boala. In timp ce, atunci
cand bolnavii sunt necredinciosi, de multe ori nici parintele
Porfirie insusi nu i-ar fi putut ajuta.

Despre defectul frumusetii

Parintele Paisie Aghioritul: ,,Ce1u1 care are frumusete, noblete
si sanatate si nu se nevoieste sa-si taie defectele sale, Dumnezeu
1i va spune: «Te-ai desfatat in Vlata ta de bunatatile tale, de
frumusetea ta. Acum ce-ti mai datorez? Nimic.» insi cel care
are o invaliditate — fie ci astfel s-a nascut, fie ca a mostenit-o
de la parintii sai, fie ca a dobandit-o mai tarziu — trebuie sa se
bucure, pentru ca in cealalta viata va avea numai de primit. Si
mai ales atunci cand nu a gresit, va avea rasplata cereasca
intreaga, fara retineri.”

Daca oamenii sanatosi isi folosesc frumusetea sau sanatatea
pentru a se tavali in patimi, arata ca nu isi pun problema vietii
vesnice, ca nu se gandesc la mantuire. Si cine e de plans, ei sau
bolnavii care prin rabdarea lor cuceresc raiul?

Ectenia pentru tamaduirea celor bolnavi

In cultul Bisericii aflim o ectenie speciald pentru bol-
navi:,,Doctorul sufletelor si al trupurilor, cu umilinta si cu
zdrobire de inima cadem catre Tine si, suspinand, strigam Tie:
vindeca durerea, tamaduieste patimile sufletului si ale trupului
robului Tau (N) si, ca un bun, iarta-i lui toata greseala cea de
voie si cea fara de voie, si degraba ridica-1 din patul durerii,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste.
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Cel ce nu voiesti moartea pacatosului, ci sa se intoarca si sa
fie viu, indura-Te si miluieste-L. pe robul Tau (N), Milostive;
conteneste-i boala, usureaza-i toata patima si toata neputinta,
inceteaza-i raceala, potoleste-i fierbinteala, tinde méana Ta cea
tare si ridica-1 din patul durerii, precum oarecand pe fiica lui
lair, si sanatos il arata, rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste.

Cel ce cu atingerea Ta ai vindecat-o pe soacra lui Petru,
fiind aprinsa de friguri, si acum pe robul Tau, cel ce patimeste
cumplit, vindeca-1 degrab, dandu-i lui sanatate, cu deadinsul
ne rugam, Izvorule al vindecarilor, auzi-ne si ne miluieste.

Cel ce ai primit lacrimile lui Iezechia si ale lui Manase si
pocdinta ninivitenilor si marturisirea lui David si degraba i-ai
miluit pe ei, si a noastra rugaciune, ce se aduce T1e cu umilinta,
primeste-o, intru tot Bunule Imparate, sicaun indurat m11u1este 1
pe robul Tau, cel ce boleste cumplit, daruindu-i lui sanitate.

Cu lacrimi ne rugam Tie, Izvorule al vietii si al nemuririi,
auzi-ne si degrab ne m11u1este.

fntrebare: »Cine stie in ce moment si la ce slujba preotul
poate adduga aceste cereri catre Dumnezeu?” Raspunsul il stiu
de obicei numai crestinii ai caror pastori se roaga cu frangere
de inima atunci cand pastoritii lor sunt greu incercati de boala:
,in timpul Sfintei Liturghii!” — la ectenia intreita.

,Dar Liturghia nu este tot timpul la fel? Eu de ce nu am
auzit niciodata aceste cereri?”, ar putea spune cineva. ,Poate
ca preotul le-a rostit cu voce tare doar atunci cand a considerat
ca este nevoie, sau poate ca nu ai luat aminte la ele...”

In Liturghier exista si anumite cereri speciale, care pot fi
rostite de catre preot in timpul Sfintei Liturghii. De aceea, atunci
cand dau pomelnice la Sfanta Liturghie, crestinii il pot ruga pe
preot sd rosteasca si aceste cereri pentru tamaduirea celui
bolnav.

Si, daca este cu adevarat nevoie, preotul le va rosti. Iar pentru
rugaciunea intregii parohii (sau a intregii obsti de manastire),
Dumnezeu 1l va intéri pe bolnav.
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Slava lui Dumnezeu pentru toate

»Cat de apropiat esti de noi in ziua bolii! Tu Tnsutj 1i cercetezi
pe cei bolnavi, Tu Tnsu'gi Te apleci spre patul celui suferind. Si
inima lui sta de vorba cu Tine. Tu luminezi sufletul cu pace in
vremea grelelor patimiri si scarbe, Tu trimiti ajutor neasteptat.
Tu méngai, Tu cercetezi cu dragoste si méntui, Tie th inaltam
cantare: Aliluia!”

Rostirea acatistului Slavd lui Dumnegeu pentru toate — din
care face parte acest condac — le poate aduce multa mangaiere
bolnavilor si celor care fi ingrijesc. Daca, la vreme de boala sau
de necaz, omul citeste numai rugaciunile pe care le zice cand
este sanatos, atentia lui se va aduna mai greu. Dar, prin rugaciuni
care contin referiri la problema sa, omul isi deschide mult mai
usor inima in fata lui Dumnezeu.
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Danion Vasile

Cuvinte despre boala, infruntarea bolii
si ingrijirea bolnavilor

I. Despre examenul bolii

,Odata, mergand la parintele cu unele necazuri, I-am intre-
bat si despre fiica mea cea mica, 1.

— Parinte, ce sa ma fac cu ea? E cea mai mica, dar nu ma
ascultd deloc, nu-i asa cum as fi vrut eu. Face totul anapoda,
numai de-a-ndoaselea. Ma rog eu si zi si noapte lui Dumnezeu
sa o intelepteasca pe ea macar un pic si sa o intoarca pe calea
cea dreapta, dar totul e degeaba. La biserica merge doar daca
incep sa plang. lar pe langa toate astea, s-a mai inscris si la un
cerc de artisti amatori si vor sa joace o piesa de teatru care se
numeste «Discutia Evei cu Dumnezeu». Eu, cAnd am ascultat
repetitia lor si am auzit ce discutie e aceea, m-am pierdut cu
totul cu firea, m-am imbolnavit de mahnire si nu mai am nicio
speranta s-o salvez. Doar diavolului i slujesc ei acolo. Mai bine
as inmormanta-o de vie decét sa o vad hulindu-L pe Dumnezeu.

Asa mi-am varsat eu amarul inaintea staretului si lacrimile
mi-au curmat vocea.

Parintele Lavrentie a ascultat cu multa atentie cuvintele mele,
aplecand capul si privind tot timpul in pamant. Apoi a ridicat
capul, mi-a zambit si mi-a spus cu blandete:

— Nu mai plange asa amarnic, femeie. Fiica ta «cea rea» va
deveni cea mai smerita si mai ascultatoare dintre toti cei trei
copii ai tai. Ea se va ruga pentru tot neamul vostru si pentru toti
dreptcredinciosii crestini. Se va intoarce pe calea cea dreapta,
se va intoarce la Domnul si va intra in monahism, ca si tine.
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Va avea grija de tine si te va inmormanta cu cinste, se va ruga
mult, iar pentru rugaciunile ei se vor ruga si altii pentru tine.
Iar ceea ce au intreprins (sceneta) se va destrama si nu se va
duce pana la capat. Roaga-te si tu, si ma voi ruga si eu.

M-a binecuviantat, faicindu-mi o cruce mare pe cap, iar eu
m-am intors acasa cu sufletul linistit si cu nadejde pentru viitor.

Si, intr-adevdr, la scurta vreme lucrurile au inceput sa-si
schimbe mersul si s-au indreptat datorita sfintelor rugaciuni
ale parintelui Lavrentie. Fiica mea I. s-a imbolnavit si a fost
internata la spital. A stat la izolare o perioada de timp, si numai
ce incepuse sa se vindece ca s-a imbolnavit de tifos, incit era
sa-si dea sufletul si noi am crezut ca va muri. Dar, incetul cu
incetul, a inceput sa se insanatoseasca, iar cand s-a intors acasa
eu nu am mai recunoscut-o, cici era de nerecunoscut. Nu atat
ca era schimbata trupeste, ci mai ales comportarea ei. Batranetile
mele s-au luminat vazand cum fata mea a inceput sa umble la
biserica, sa se roage acasa, sa citeasca carti duhovnicesti si sa
duca cu totul alt mod de viata. Nu stiu cum sa-I multumesc lui
Dumnezeu ca, pentru rugaciunile parintelui Lavrentie, S-a
milostivit de noi...”.

IntAmplarea aceasta ne arati cit de minunat este modul in
care Dumnezeu poate intoarce un om pacatos pe drumul cel
bun. Multi sunt parintii care se framanta asa cum s-a framantat
aceasta femeie care a cerut sfatul Sfantului Lavrentie de la Cerni-
gov. Dar din ce in ce mai putini sunt cei care ajung la bucuria
de a-si vedea copiii pe drumul cel bun.

Oare de ce nu se imbolnavesc toti cei care cad in pacate,
pentru ca prin pocainta sufletele lor sa fie curatite? Oare de ce
Dumnezeu nu trimite mai multe incercari sau necazuri pentru
a-i opri pe oameni de la pacate?

Raspunsul la aceasta intrebare este foarte important pentru
a intelege rostul bolii.

Spune-mi, tu de ce crezi ca Dumnezeu nu trimite mai multe
boli sau necazuri pentru a-i intoarce pe oameni la drumul cel
bun, asa cum a Intors-o pe aceasta fiica rea?
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De multe ori, crestinii raspund la aceasta intrebare printr-un
raspuns care suna cam asa: ,,Pentru ca nu toti vor sa primeasca
certarea dumnezeiasca, si prefera ori sa gaseasca alte explicatii
pentru relele prin care trec, ori sa refuze sa se gandeasca la
cauza necazurilor lor.”

O maicuta povesteste: ,,Eu si prietena mea eram tinere si il
vizitam des pe parintele Lavrentie. Dintr-odata, mie mi-au iesit
niste bube pe tot corpul, iar prietena mea a inceput sa aiba
probleme cu vederea. Ne-am dus repede la parintele Lavrentie,
iar el ne-a trimis in satul Sednev sa ne spalam in rau si sa citim
Acatistul Maicii Domnului, lucru pe care noi l-am indeplinit
intocmai. Peste cateva zile ne-am insanatosit si i-am multumit
cuviosului parinte pentru sfintele sale rugaciuni. Tot tinere fiind,
voiam sa ne distram, sa dansam si sa cantam cantece lumesti.
Insa nu puteam si-1 uitAm nici pe parintele.

Simtind ca noi ne-am schimbat modul de vietuire, parintele
l-a trimis pe preotul Mihail la noi in sat sa vada cu ce ne ocupam
noi, cum traim si cum ne rugam. La despartire, parintele Mihail
ne-a spus sa nu mai mergem la dans si sa venim sa cantam in
corul bisericii. Noi ne-am simtit foarte prost, ne era rusine si ne
era tare greu la inima, eram tare nemultumite, caci tare voiam
ca sa dansam, sa ne distram, dar nu voiam nici sa iesim din
cuvantul parintelui.

Eu am plans toata noaptea, rugandu-ma la Maica Domnului
sa-mi trimita o boala grea, ca sa nu-mi mai arda de dansuri. Pe
urma, m-am dus la parintele si I-am rugat acelasi lucru. El nu
mi-a zis nimic, insa a clatinat din cap. in scurt timp m-am
imbolnavit si am inceput sa vars sange. M-am dus la parintele
sd-i cer binecuvantare pentru a ma interna in spital. El insa nu
m-a binecuvantat, ci mi-a spus doar sa ma adresez unui doctor
ortodox binecredincios, ceea ce am si facut si, in scurt timp, am
inceput sa ma vindec.

Dupa acestea, eu mi-am schimbat radical modul de viata.
Cu timpul, Dumnezeu m-a invrednicit si am fost tunsa in mona-
hism. Acum am 84 de ani si multumita lui Dumnezeu o mai
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duc asa incet-incet. Toate acestea s-au implinit pentru rugaciu-
nile mult cinstitului nostru parinte Lavrentie. Asa ne-a randuit
noua Bunul Dumnezeu: eu am intrat in monahism, iar prietena
mea s-a casatorit.”

Ce fericite au fost fetele cand, pentru rugaciunile Sfantului
Lavrentie de Cernigov, s-au insanatosit... Dar cét de triste au
fost atunci cand sfantul le-a cerut sa renunte la dans si la petre-
ceri necuviincioase... Pentru cine nu stie sa danseze, aceasta
renuntare pare lipsita de importanta. Dar, pentru cine a prins
gustul dansului, pentru cine s-a lasat prins de vraja lui, e greu
sa renunte la el. Marturisesc asta si din proprie experienta.

Poate ca daca la unele biserici preotul ar cere categoric ca
tinerii sa renunte la dans, bisericile s-ar vedea vaduvite si de
putinii tineri care mai vin uneori la slujbe. Si totusi, desi a simtit
in sufletul ei cat de grea este povara pe care a primit-o de la
Sfantul Lavrentie, aceasta fata s-a rugat cu frangere de inima
ca Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu sa 1i dea o boala grea,
numai sa scape de veritabila patima a dansului. Rugaciunea i-a
fost ascultata. Fata s-a imbolnavit, si boala a ajutat-o sa isi schim-
be viata. In cele din urmi s-a cilugarit...

Oare cati dintre noi avem puterea de a-I cere lui Dumnezeu
sa ne curateasca sufletul de patimi si mai bine sa ne trimita o
boala decat sa ne lase sa cadem 1n pacat? Este adevarat ca nu
trebuie si 1i cerem noi lui Dumnezeu boli sau necazuri, El stie
mai bine decét noi cand si ce putem duce — dar totusi, avem noi
oare puterea de a prefera durerea incercarii in locul placerii
patimase?

Oameni suntem si avem tendinta de a intocmi imaginare
ierarhii ale pacatelor, in care pacatele noastre sunt intotdeauna
mai mici decat pacatele pe care le fac vecinii, prietenii sau cunos-
cutii nostri: fumatul este mai mic decat betia, betia este mai
mica decat desfraul, desfraul mai mic decat consumul de dro-
guri... Vizionarea emisiunilor de divertisment pline de aluzii
obscene este de-a dreptul virtute, nu?...
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»Si ce, trebuie acum sd ne calugdrim cu totii, asa cum a
facut fata aceea? Trebuie si i cerem lui Dumnezeu boli grele?”

Sfantul Nicolae Velimirovici 1i scria unui convertit: , Pe cat
de drag va era candva pacatul, pe atat de scarbos va pare el
acum. Ati citit multa filosofie, de la Platon pana la Bradley.
Filosofiile sunt multe. N-ati stiut la care sa va opriti. Se defaimau
intre ele. Ce prezenta un filosof drept adevar, altul arata ca este
minciund; ce vopsea unul in alb, altul manjea cu negru. Nu
stiati unde era adevarul, si acest lucru va rodea. In cele din
urma, s-a intdmplat un lucru neplacut! De fapt, mantuitor pentru
dumneavoastra. V-a calcat masina: rotile au trecut peste piciorul
dumneavoastra. Zacand in spital, v-ati recules gandurile, intre-
bandu-va neincetat: «Ce este adevarul?» Langa dumneavoastra
zacea un bolnav cu o cérticica sub perna, pe care o lua adesea.
Cand l-ati intrebat curios ce carte are acolo, v-a intins in tacere
carticica — si astfel Noul Testament v-a cazut in maini, pentru
prima data in viata. Dupa ce ati terminat de citit carticica, ati
inchis-o si v-ati spus: «Aici e punctul de unde incepe pentru
mine o viata noua.» Ati privit si ati vazut — si in accidentul de
masina, si in internarea in spital, si in Intalnirea <intimplatoare»
cu Cartea vietii — ati vazut dintr-odata limpede degetul lui
Dumnezeu, Care va iubeste si va mantuieste. Dupa ce ati iesit
din spital, ati inceput sa duceti viata crestineasca.

Acum insa va chinuie din nou neplacerea, nemultumirea.
Vi se pare ca nu sporiti, ca nu cresteti duhovniceste. Mai usor,
noule Saul! Si ochii celui dintai Saul au fost orbiti de stralucirea
nespus de tare a lui Hristos, si el a trebuit sa simta durere pana
ce s-a obisnuit cu acea lumina dumnezeiasca. Si au cdzut de pe
ochii lui ca niste solzi, si sculdndu-se s-a botezat (Fapte 9, 18).
Mai usor si mai cu rabdare. Imparatla lui Dumnezeu nu ajunge
si se vada indata. Nici semanitorul care a semanat ieri nu iese
la seceris astazi.”

Acest elan, specific oricarui proaspat convertit, se regaseste
intr-o oarecare masura in sufletul oricarui om pentru care boala
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a fost un prilej de apropiere de Dumnezeu. Dar diavolul vrea sa
rastoarne in favoarea lui si acest pas. Vrea ca printr-o ravna
nemasurata (sindromul convertitului nebun — cum il numeste
parintele Serafim Rose) sa il arunce pe om in prapastia mandriei,
mai apoi in deznadejde si in cele din urma iarasi in pacat.

Oricum, nu trebuie nici sa fim lipsiti de intelepciune si sa
nu ne dam seama de valoarea impulsului duhovnicesc pe care
ni-1 poate da boala sau orice alta incercare. Constientizarea pro-
priilor neputinte si cugetarea la moarte, care sunt proprii bolna-
vului, trebuie pastrate ca niste bunuri de mult pret.

,»V-ati intremat? Slava Domnului! Dar asezarea sufleteasca
si asteptarea celui ce i se pare ca moartea este la un pas de el sa
nu le parasiti; ramaneti in starea omului care se pregateste in
orice clipa sa plece dincolo...”, spune Sfantul Teofan Zavoratul.

Poate ca boala a fost trimisa tocmai pentru a ne invata sa
cugetam la moarte... Si repet si eu intrebarea pe care o pun
unii in mod ironic, pentru a atrage atentia asupra unei pretinse
anormalitati care ar fi presupusa de viata duhovniceasca: ,Si,
daca nu cugetam la moarte, ce trebuie sa facem, sa ne rugam
ca Dumnezeu sa ne dea o boala?...”

Sau altfel spus: ,Oare suntem chiar atat de prosti incat sa
pretuim mai mult lectia bolii decat desfatarea pe care o da sana-
tatea? Trebuie sa fii lipsit de minte ca sa faci o astfel de alegere...”

O, cat de bine ne pricepem sa 1i ironizam pe cei care, dintr-o
ravna exagerata, li cer lui Dumnezeu boli sau necazuri, ca si
cum Dumnezeu Tnsu§i nu ar sti sa le trimita ce le este mai de
folos pentru mAntuire... Noi {i cerem lui Dumnezeu si aiba
grija de noi si de sanatatea noastra, dar nu vrem sa trecem prin
incercari pentru a avea sufletul curatit de pacate...

Si totusi, Dumnezeu nu Se scarbeste de noi, nu Se scarbeste
decat de pacatele noastre, si nu sovaie sa ne vina in ajutor.
Chiar daca putini sunt cei care prefera durerea pacatului, totusi
mai multi sunt cei care, la vreme de incercare, isi schimba viata
in bine.
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,Odinioara un om bogat a luat cu sila un sat care era inchi-
nat Maicii Domnului. Episcopul Genomenului, Domnos, de
multe ori i-a adus aminte bogatului sa iasa din sat, dar acela nu
asculta. Dupa aceea, l-au apucat pe acel bogat hraparet niste
friguri care-l torturau groaznic. Zacand el asa pe pat, unde-I
scuturau frigurile, i s-a aratat intr-o noapte Maica Domnului,
avand in mana un ciocan de fier. Cu acel ciocan l-a lovit in
frunte si l-a vatamat.

Bogatul, cunoscandu-si pacatul sau, a dat inapoi satul acela
episcopului Domnos si, pe langa sat, i-a mai dat si alte multe
daruri. Astfel, dupa ce a napoiat ceea ce a rapit, bogatul s-a
facut sanatos prin rugaciunile Maicii Domnului. Dar urmele
loviturii din frunte s-au cunoscut pana la moartea sa.”

Iata ca buna, preablanda, preaiubitoarea, Preasfanta Nasca-
toare de Dumnezeu nu s-a sfiit sa il loveasca cu un ciocan in frunte
pe bogatul lacom, pentru a-1 convinge sa indrepte raul facut.

Sa ne gandim: cum ar fi ca fiecarui bogat lacom, fiecarui
hot, fiecarui desfranat sa 1i apara Maica Domnului, un sfant
sau un inger cu o unealta de tortura in mana? Ar fi oare bine?
Ar fi bine, pentru ca de frica pedepsei multi pacatosi ar renunta
la pacatele lor. Si atunci, de ce nu se intampla asa?

Pentru ca Dumnezeul nostru este Dumnezeul iubirii. Cre-
dinta crestina nu este doar o lupta impotriva patimilor, este o
lupta pentru dobandirea raiului, pentru dobandirea imparatiei
cerurilor. Mantuirea inseamna 1nainte de toate iubirea lui Dumne-
zeu, inseamna viata in Dumnezeu, in dragostea si lumina Sa.

Daca la fiecare pacat al nostru am fi pedepsiti pe loc de
Dumnezeu, atunci nu am mai pacatui din cauza fricii. Toata
viata noastra ar fi viata unor cini ce se feresc de pedeapsa
stapanului lor. Dar Dumnezeu vrea si il iubim si sa 1 slujim in
deplina libertate.

Noi ne luptam cu pacatele pentru a ne curata sufletele si a
dobandi dragostea. Lupta cu pacatul nu este un scop 1n sine: scopul
ei este mantuirea. Si nu ne putem mantui fara sa avem dragoste.

S>> 265 SOSO)




Oamenii care iubesc pacatul nu vor sa se gandeasca la faptul
ca poate vor ajunge 1n iad. Ei gandesc: ,,Daca Dumnezeu este
bun, poate ne va mantui si pe noi, asa cum i-a mantuit si pe altii.”

Numai ca Dumnezeu nu poate mantui cu forta. Daca
Dumnezeu ne-ar putea mantui pe toti, ar face-o. Dar nu ne poate
arunca in rai asa cum am arunca noi o ceapa in sacul de cartofi.

Este adevarat ca in unele situatii, foarte rare de altfel, Maica
Domnului, sfintii sau ingerii se arata pacatosilor pentru a le
cere sa 1si indrepte vietile. Dar, de cele mai multe ori, Dumnezeu
trimite asupra oamenilor boli sau necazuri pentru ca acestia,
simtindu-se neputincio§i si dandu-si seama ca au nevoie de
ajutor dumnezeiesc, sa i ceara ajutorul.

Sfantul Antonie de la Optina i scria unei bolnave: ,Fii tare
in Domnul! Suferinta ta si subrezenia sanatatii tale imi mahneste
adanc inima. Pentru porunca iubirii si a compatimirii, m-am
rugat pentru tine in fiecare zi si I-am cerut Domnului Dumnezeu
sa-ti daruiasca rabdare crestineasca in boala si usurare. Dar,
daca boala ta a tinut pana astazi, nu e pentru ca Dumnezeu nu
ar fi auzit rugaciunile aduse Lui, ci pentru ca 1i lasa pe unii fara
vindecare, ca sa-i foloseasca mai mult. Prin suferinta trecatoare,
omul pacatos nu numai ca se izbaveste de chinurile vesnice,
pentru pacatele sale, ci i se daruieste si mantuirea si este facut
mostenitor al imparatiei ceresti. Cu adanca Sa intelepciune,
Domnul Dumnezeu randuieste toate din dragostea Sa pentru
omenire, daruind tuturor ceea ce le este de folos. Nu este de
datoria noastra sa intrebam de ce se intdmpla asa si nu altfel, ci
sd ne supunem, ascultdtori ca si copiii, vointei cele sfinte a
Parintelui nostru Ceresc, si sa spunem dintru adancul sufletului:
«Parinte Sfinte, facd-se voia Ta!» Stiind aceasta, cel care priveste
la un om sanatos si la un om care a suferit indelung, si ia in
seama starea sufleteasca a unuia si a celuilalt, isi da seama care
dintre ei poate fi numit binecuvéntat si care blestemat: cel
sanatos sau cel suferind! De pilda, de cate ori in boala ta te-ai
cait pentru pacatele tale in fata lui Dumnezeu si in fata parintelui
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tau duhovnic si ai primit impartasirea cu Sfintele Taine? In acest
timp, omul sanatos rareori se gandeste la pacatele sale: iar daca
se intdmpla sa se pregateasca de impartasanie, o data in an,
aceasta nu se datoreaza atat evlaviei, cat snobismului, ca sa
poata spune si el: «Si eu m-am spovedit si m-am impartasit.»

Numai ca spovedania lui este ca a unui biet nerod, ca si
cum nimic nu i-ar impovara sufletul. De cate ori in boala ta nu
ai suspinat adanc, din suflet, citre Dumnezeu, suspine pe care
Domnul le-a vazut si le-a auzit? In schimb, cu cei sanatosi nu
se intdmpla deloc asa. Daca ofteaza, o fac de regula fiindca
n-au vazut pe careva de multa vreme, sau pentru ca n-au mai
primit de mult vesti despre cine stie ce. In boala ta adesea ti-ai
udat fata de lacrimi, dar oamenii sanatosi folosesc zilnic sapun
in loc de lacrimi pentru a-si spala chipul, nefiind nici macar o
clipd vorba de suflet. in boala ta, adesea ti-ai indreptat ochii, in
rugaciune, spre icoana Mantuitorului Hristos si a Preacuratei
Sale Maici; dar doamnele si domnisoarele sanatoase, in loc de
a privi spre icoane, se uita de o suta de ori in oglinda, la ele
insele, si rareori se roaga staruitor sau se inchina asa cum ar
trebui. Iata de ce, in suferinta ta, esti mult mai fericitd decat
toti cei sanatosi din jurul tau. Ba, mai mult, Domnul Dumnezeu
a pregatit pentru tine, in ceruri, fericirea cea vesnica, pentru
care, in durerile tale, ar trebui sa te bucuri, sa te veselesti si sa
multumesti din tot sufletul milostivirii Sale. Caci multimi nenu-
marate de daruri si mangaieri s-au pregatit pentru cei ce sufera,
daruri pe care si tu le vei primi cu timpul, prin rugaciunile Nasca-
toarei de Dumnezeu.”

Bine este cand ne ddm seama ca Dumnezeu ne cearta pentru
pacatele noastre, cind ne dam seama ca boala este prilej pentru
a ne indrepta. Sfantul Nicolae Cabasila scrie ca ,exista oameni
carora le vin boli trupesti, a caror pricina este depravarea morala
a sufletului”. Ne aflam oare printre acestia?

Pe cat de simplu este ca atunci cand vedem un necredincios
pe patul de boala sa spunem in sinea noastra ,,pentru necredinta
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lui s-a imbolnavit...”, pe atat de greu este uneori sa ne dam
seama care sunt motivele pentru care noi insine am ajuns pe
patul de boala.

Exista multi crestini care au pacate mari si nu vor sa se
pocaiasca. Oricat de tare i-ar arde fierul bolii, ei nu inceteaza
sd se mire ca trec printr-o asemenea incercare. Cine insa are
tiria si recunoasci faptul ci boala sa e urmare a pacatului? in
cel mai bun caz, preferam sa consideram ca boala este trimisa
pentru a ne pricinui cununa sau pentru ca sufletul nostru curat,
oricum, mai curat decat al altora, sa se sfinteasca.

La intrebarea: ,De ce Dumnezeu ingaduie ca sfintii sa fie
loviti in atatea feluri”, Sfantul Ioan Gura de Aur da urmatoarele
raspunsuri: ,In primul rdnd, ca s impiedice virtutile sublime si
faptele minunate ale sfintilor sa le inspire orgoliu (II Cor. 12, 7).
(...) In al doilea rand, de teami ca ei sa nu fie cinstiti mai mult
decat se cuvine oamenilor a fi cinstiti si sa fie priviti ca dumnezei,
iar nu ca simpli muritori. in al treilea rdnd, pentru ca puterea
lui Dumnezeu sa straluceasca si mai mult. (...) In al patrulea
rand, pentru ca si rabdarea sfintilor sa apara cu mai multa
stralucire si sa se vada ca ei nu-I slujesc lui Dumnezeu din inte-
res, ci pentru ca au fata de El o dragoste curata, caci, in mijlocul
necazurilor, ei {i sunt mereu la fel de devotati. (...) In al cincilea
rand, pentru a ne face sa meditam la invierea mortilor; caci,
atunci cand vedem un drept plin de numeroase virtuti neiesind
din viata decat dupa ce a suferit o infinitate de rele, fara sa
vrem ne gAndim la judecata viitoare. (...) In al saselea rand,
pentru ca cei ce sufera impotrivirile sa fie usurati si mangaiati
vazand ca si cei mai sfinti au suferit la fel, ba chiar si mai mult.
inal saptelea rand, pentru ca... sublimitatea faptelor lor sa nu
va faca sa credeti ca ei au fost de o natura diferita de a voastra
si ca va este cu neputinta sa-i urmati (cf. Iac. 5, 17; fn'g. Sol. 7, 1).
(..)In sfarsit, in al optulea rand, pentru a va invata in ce consta
cu adevarat fericirea si nenorocirea.”
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E firesc sa ne placa sa ne regasim intr-unul dintre aceste
raspunsuri. La intrebarea: ,De ce ingaduie Dumnezeu ca paca-
tosii sa fie loviti in atatea feluri?”, raspunsul nu e greu de dat.
Clement Alexandrinul spune un cuvant dur: , Fiecare dintre noi
isi alege pedepsele atunci cand pacatuieste cu voie.”

Poate ca intr-un text despre ceva atat de precis, de evident,
cum e boala, speculatiile teoretice nu si-ar avea rostul. ,,Ce rost
are sa filosofam fara rost asupra cauzei bolii, cita vreme putem
da un verdict gresit?” Are rost: daca intelegem ca boala este
urmare a pacatului, renuntand la pacat, vom renunta la conse-
cintele sale.

»Atunci, sfintii de ce se imbolnavesc?”

Este o mare diferenta intre bolile sfintilor si bolile pacato-
silor — intre a fi bolnav pentru ca prin purtarea acestei cruci sa
dobéndesti cununa nestricacioasa si a fi bolnav ca pedeapsa
pentru cine stie ce pacat. Dar nu trebuie facuta o diferentiere
prea riguroasa, pentru ca in fiecare boala se amesteca ambele
feluri de cauze. Nu exista boala care sa fie strict pedeapsa pentru
pacate, pentru ca fiecare pedeapsa trimisa sau ingaduita de
Dumnezeu are un scop pedagogic, de indreptare a pacatosului
si de asezare a acestuia pe calea mantuirii, pe drumul spre rai.
Tot asa nu exista o boala care sa fie pricinuitoare de cununa
intr-un mod exterior, fara sa curateasca sufletul prin suferinta.
Niciun sfant nu a fost perfect, fiecare dintre ei putea urca si
mai mult pe scara fara sfarsit a desavarsirii.

Atunci cind au ajuns pe patul de boala, crestinii sporiti in
viata duhovniceasca nu au spus ca bolile le sunt aducatoare de
cunund — in loc sa le considere pedepse pentru pacate. Sfintii
nu vad multimea propriilor virtuti, pentru ca ingroapa aceste
virtuti in smerenie. Sfintii nu se considera smeriti, si se pocaiesc
pentru cel mai fin gand de méandrie. De aceea, ajunsi pe patul
de boala, considera ca boala este leacul potrivit pentru tama-
duirea sufletului lor patimas: nu se gandesc ca vor urca din
slava in slava. Un punct de reper pentru diferentierea intre cei
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sporiti in viata duhovniceasca si ceilalti este ca cei din urma
vor refuza si vada in boald o pedeapsi pentru picatele lor. In
timp ce sfintii, pe culmile sfinteniei urcand si fiind plini de
harisme dumnezeiesti, nu vor inceta sa Ti multumeasca Domnu-
lui ca prin durerea bolii li se curatesc sufletele pline de pacate.

Parintele Paisie Aghioritul spunea ca atunci ,,cand un copil
mic are o oarecare infirmitate si nu a fost ajutat duhovniceste,
astfel incat sa se bucure 1n ea 1n inferioritate, atunci are circum-
stante atenuante. Dar, daca va creste si va ramane in el acel
complex de inferioritate, inseamna ca nu a inteles sensul cel
mai profund al vietii”. Tot asa, bolnavii aflati la inceputul vietii
crestine au oarecare circumstante atenuante daca nu inteleg
rostul pedagogic al bolii. Dar, daca sporirea lor in vietuirea
duhovniceasca nu atrage dupa sine si o intelegere mai inalta a
valorii bolii si suferintei, inseamna ca aceasta schimbare a fost
superficiala.

Iata cateva randuri ale Sfantului Nicolae Velimirovici, care
ar putea rasturna cele scrise de mine. ,Va plangeti de soarta
rea a nepoatei dumneavoastra de sora. Suferinta ei, spuneti,
este inexplicabila. Sotul ei, functionar, s-a molipsit de o boala
scarboasa si a murit in spitalul de nebuni. Ea s-a molipsit de la
sot si acum se afla de asemenea in spitalul de nebuni. O laudati
ca pe o femeie buna si cinstita si va mirati cum Atotstiutorul
Dumnezeu a putut ingadui sa se ajunga la aceasta casatorie si
ca o faptura nevinovata sa patimeasca atat de crunt.

Daca ruda dumneavoastra este intr-adevar buna si cinstita
si nevinovata cum o credeti, suferinta ei n-a fost adusa de pacatul
ei personal. Atunci trebuie cdutata pricina intr-un pacat al
parintilor ei - fiindca s-a zis despre Cel preainalt ca pentru pdca-
tele pdrintilor pedepseste pe copii si pe copiii copiilor pdnd la al
treilea si la al patrulea neam (lesire 34, 7). Dumneavoastra, o
stiu, veti spune ce se spune adesea: «Dar de ce sa sufere copiii
pentru pacatele parintilor?» Va voi intreba si eu: «Dar cum altfel
sa-i sperie Domnul Dumnezeu pe oameni, ca sa nu pacatuiasca,

o> 270 ZoZo




decat trecand asupra copiilor pedeapsa pentru pacatul lor?»
Poporul nostru si-a format prin experienta convingerea nestra-
mutata ca pentru pacatul parintilor sufera si copiii. De aceea se
aude adesea avertismentul dat celor ce vor sa jure stramb ori
sa faca vreun alt rau: «la seama, ai copii!»”

Daca pentru pacatele parintilor pot suferi si copiii, nu e
firesc sa ne gandim ca poate suferintele prin care trecem nu ni
se datoreaza noua, ci se datoreaza parintilor nostri? Ce usurare
ar fi sa putem spune simplu: ,,Sufar din pricina altora, din pricina
parintilor mei...”, in loc sa ne cercetam sufletele si sa vedem in
pacatele noastre cauza suferintei.

Da, daca, dupa cum spunea Sfantul Nicolae, ,Noul Gura de
Aur al Serbiei”, cineva ar fi bun si cinstit si nevinovat, atunci
poate ca suferinta sa s-ar datora parintilor sai. Este oare aceasta
o pricina pentru ca persoana respectiva sa cada in pacatul
mandriei, considerandu-se pe sine fara de pacat?

Sfanta Evanghelie ne invata ca dacd zicem cd pdcat nu avem,
ne amdgim pe noi insine si adevdrul nu este intru noi (IIoan 1, 8).
Oare toti parintii sfintilor au fost oameni cu viata sfanta? Nu,
printre ei au fost si pacatosi, ba chiar si pagani sau eretici. Dar
niciun sfant, orice suferinta ar fi avut, nu a spus ca patimeste
din pricina pacatelor parintilor sai. Niciunul nu a dat vina pe
altii in loc sa se considere vrednic de certarea dumnezeiasca.
Sa intelegem dar ca oamenii duhovnicesti sunt duhovnicesti
tocmai prin smerenia lor, care este temelia nevointei si a ruga-
ciunii lor. Si ca numai cei prea méandri refuza sa vada in boala
certarea lui Dumnezeu.

Scriu aceste randuri nu pentru a ajuta un bolnav sa priceapa
filosofia bolii. Scriu aceste randuri pentru a incerca sa ajut un
bolnav sa inteleaga ca pedeapsa pe care a primit-o nu a venit
degeaba. Ce ma voi face? Cum oare voi reusi ceea ce depaseste
puterile mele?

Sunt cu totul dezarmat, si marturisirea neputintei mele nu
ajuta la nimic. Pur si simplu, te voi lua martor al framéantarilor
mele. Primul lucru care imi vine in minte este ca exista mai
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multe moduri in care omul priveste relatia dintre pacatul sau si
pedeapsa acestuia. Fara a incerca sa fac o analiza prea minu-
tioasa a acestui subiect, voi puncta anumite elemente generale.

Existd oameni care pacatuiesc, dar nu 1i intereseaza legatura
dintre pacatul lor si pedeapsa acestuia. Exista politicieni care
mint fara a se gandi ca, pentru minciuna lor — care are implicatii
asupra vietii unui mare numar de oameni — Dumnezeu ii va
pedepsi. Este politicianul (si ma refer aici la politicienii care
cred in Dumnezeu, desi traiesc in pacat) pe patul de boala?
Putin probabil ca se va gandi ca boala poate fi o consecinta a
minciunii lui.

Exista oameni care pacatuiesc, dar afirma ca nu pot renunta
la pacatul lor. Sunt unii care sufera de patima desfraului, dar se
considera prea legati de ea. Ajunsi pe patul de boala, nu se gindesc
ca poate boala e urmare a desfraului, pentru ca pur si simplu
considera acest pacat un element fara care viata nu are sens.

Exista oameni care pacatuiesc, dar care nu vor sa renunte
la avantajele pe care le ofera pacatul. Sunt atétia vanzatori care
fura la cantar si care, ajunsi pe patul de boala, nu fac legatura
intre cauza si efect, pentru simplul fapt ca in propriii ochi sunt
mai putin pacatosi decat altii.

Mai exista oameni care pur si simplu nu vor sa stie daca
anumite fapte sunt pacate, pentru ca, daca ar sti, ar fi pusi intr-o
dilema morala. Sunt unele femei care, avand sterilet sau luand
pilule anticonceptionale cred ca nu raman insarcinate. Dar de
fapt fac avorturi fara sa fie constiente de asta. Steriletul nu impie-
dica 100% formarea embrionului, ci numai dezvoltarea sa. Dar
putini doctori vorbesc despre un astfel de subiect... Si tot asa
unele tipuri de pilule anticonceptionale nu fac altceva decat sa
omoare embrionul imediat dupa formarea sa. Sunt, sau au cum
sa fie constiente aceste femei cd sunt criminale? Nu. Si, din
moment ce nu stiu ca avorteaza, nu isi pun problema ca pot
pedepsite pentru acest pacat. La spovedanie evita acest subiect,
de teama ca nu cumva parintele sa le spuna ca nu e bine ce fac.
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Si atunci, pur si simplu, refuza sa ceara lamuriri care le-ar putea
incurca socotelile.

Sunt oameni care nu stiu ca unele fapte sunt pacate. Aici
tema e foarte delicata:, pe motiv ca, unde nu e lege, nu poate fi
pedeapsa pentru calcarea legii. Numai ca legea exista si daca
oamenii nu o cunosc. Despre oamenii din aceasta ultima cate-
gorie nu voi spune decét ca unul dintre pacatele lor este tocmai
faptul ca nu au fost interesati sa afle mai multe despre invatatura
si viata crestina. Pentru ca, daca ar fi avut acest interes, atunci
ar fi stiut ce anume este pacat si ce nu. Totusi, nu trebuie sa
privim lucrurile prea rigid, fariseic: chiar daca exista anumite
amanunte care 1i scapa unui credincios chiar dupa ani de zile
de vietuire in Biserica. (O intrebare simpla insa: daca politia
prinde un sofer care merge cu viteza foarte mare intr-o zona in
care ar fi trebuit sa reduca mult viteza, 1l amendeaza sau nu?
Sau el, mergand cu viteza pe acea portiune de drum, oare nu
are sanse mai mari de risc sa faca un accident? Si, daca face,
il ajuta la ceva ca nu stia cd avea viteza prea mare pe portiunea
respectiva?)

Ar mai fi de amintit si cazul, des intalnit, al celor care, la
vreme de necaz sau de boala, isi dau seama ca au fost pedepsiti
pentru pacatele lor, dar selecteaza dintre aceste pacate numai
pe cele pe care le considera si ei insisi foarte mari. Nu se gandesc
ca pedeapsa ar fi putut veni si pentru pacate despre care consi-
dera ca pot fi trecute cu vederea.

(Cititorii insa au libertatea de a nu se recunoaste in niciuna
dintre aceste categorii.) Dupa atatea generalitati, voi trece la
lucruri mai concrete, adresindu-ma in mod direct bolnavului.
(Cele spuse despre bolnavi vor fi valabile si pentru ceilalti
oameni, pedepsiti pentru anumite pacate.) De ce esti bolnav?
Care sunt pacatele pentru care te-a pedepsit Dumnezeu? Am
facut clasificarea de mai sus pentru ca tu insuti sa iti dai seama
in care dintre aceste categorii te afli. Poate ca pana acum nu
te-ai gandit sa asculti glasul constiintei. Acest glas te poate ajuta
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sa intelegi rostul bolii si sa iesi renascut sufleteste din aceasta
incercare. Ai de ales: ori asculti glasul constiintei, si atunci iti
indrepti viata, ori stingi acest glas — si ramai in pacat.

Daca ramai in pacat, mai devreme sau mai tarziu boala ta
trupeasca va trece (nu ma refer la cei care sufera de boli incura-
bile), dar boala ta sufleteasca te va insoti in continuare. Nu
poti cunoaste nici dragostea lui Dumnezeu, nici iubirea oame-
nilor, daca sufletul tau este murdar. Daca nu te pocaiesti, nu
vei cunoaste viata binecuvantata de Dumnezeu. Nu te pocaiesti?
O sa vina alt necaz, alta durere, si iarasi vei fi pus sa alegi intre
bine si rau. Si, daca vei tot alege pacatul, adica raul, vei alege
iadul. Daca tot amani pocainta, cu siguranta moartea te va lua
pe nepregatite.

Vorbe goale, vorbe seci...

O, daca ai asculta glasul lui Hristos, Cel ce vrea indreptarea
si mantuirea ta... O, daca ai avea intelepciunea sa primesti
aceasta lectie pe care ti-o da boala...

»Ce se intdmpld daca primesc aceasta lectie? Stiu eu ca ma
voi méantui? Stiu eu ca merita atata rabdare?”

Sunt multi oameni care isi pun aceasta intrebare. Nu toti
bolnavii se vor mantui. Boala nu este un pasaport pentru rai.
Numai bolnavii care si-au cunoscut neputintele si s-au pocait
de pacatele lor vor dobandi raiul.

,Dar ce este raiul? De ce sa ma lupt pentru dobandirea lui?...

Oamenii se lupta din toate puterile pentru a obtine tot felul
de avantaje pamantesti. Cand este vorba de dobandirea raiului,
puterile lor s-au imputinat brusc; oamenii sunt atrasi de rai
mai ales prin faptul ca nu vor sa ajunga in iad. Raiul nu este
ales pentru ca acolo e Hristos, ca acolo sunt sfintii, ca acolo
este Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu cu toti ingerii si sfintii.
Raiul este ales pentru ca alternativa ar fi iadul. Si, in afara de
unii satanisti sau bolnavi psihic, nimeni nu vrea iadul.

Omul modern nu suspina dupa rai, nu asteapta raiul. il
doreste ca pe un capriciu, fara ca aceasta alegere sa aiba pentru
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el o importanta covarsitoare. Raiul inseamna intai de toate viata
in Dumnezeu. Or, omul modern nu vrea si il cunoasci pe
Dumnezeu nici macar in viata pamanteasca, asa ca nu isi pune
problema acestei cunoasteri in viata viitoare.

De ce nu vor oamenii sa asculte glasul constiintei? De ce
nu vor sa priceapa lectiile pe care Dumnezeu le preda prin inter-
mediul bolilor sau al necazurilor? Pentru ca pe oameni nu Ti
intereseaza mantuirea.

Cine nu crede in Dumnezeu, cine nu asteapta invierea mor-
tilor si viata veacului ce va sa fie, nu are forta de a se lupta cu
propriile patimi si neputinte. Nu are pentru ce sa renunte la
idolii pe care si i-a ridicat, pentru a se lasa calauzit de Dumnezeul
care fi vorbeste prin glasul constiintei si, mai puternic, prin glasul
Bisericii — glasul Trupului lui Hristos.

Nu este nevoie de vreo tehnica speciala de meditatie pentru
a ajunge sa asculti glasul constiintei. Este nevoie doar de dorinta
sincera de mantuire, si prin rugaciune Dumnezeu va indeparta
zgura pe care aceasta lume incearca sa o arunce pe constiinta.

Hristos, Fiul lui Dumnezeu, S-a rastignit pentru mantuirea
noastra. El a murit pentru ca noi sa ne bucuram de Tmpérégia
Cerurilor. Daca vrem sa ascultam chemarea Sa, stim ce trebuie
sa facem...

Am vorbit pAna acum despre faptul ca, ajunsi pe patul de
boala, bolnavii trebuie sa isi cerceteze cugetul si sa vada ce paca-
te si greseli au facut, si sa caute sa isi indrepte vietile, punand
inceput bun mantuirii. Dar oare omul pacatuieste numai pana sa
ajunga bolnav? Oare bolnavii sunt cu totii oameni virtuosi?...

Bolnavul se poate lasa biruit de manie sau de deznadejde,
se poate indulci cu gandurile de desfrau (chiar daca pentru o
vreme este impiedicat sa se desfete in voie de placerile trupului),
poate pacatui in fel si chip in mintea sa. Cine il vede? Cine
il stie?

Mai mult inca, sunt foarte multe pacate pe care le poate
savarsi nu numai cu gandul, ci si cu fapta, pentru cd numai
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paralizia generala poate impiedica un bolnav sa se abtina de la
pacatele cu trupul. Dar nici macar paralizia generala: un para-
lizat poate fi biruit de lacomia pantecelui, si poate manca extrem
de mult, numai pentru ca nu are alta posibilitate de a savarsi
pacatul.

In lupta duhovniceasci, bolnavul trebuie si aiba deci mare
grija pentru ca starea de suferinta pe care o aduce boala se
asociaza cu gandul de obtinere a unei stari de placere imediata,
a unei evaddri pe care o aduce patima. Fie ca aceasta placere
ramane la nivelul gandurilor (in urma vizionarii unor filme sau
contemplarii unor reviste indecente), fie ca se transforma in
fapta, aceasta evadare nu este decéat parasirea lui Hristos, pentru
satisfacerea voii proprii si a implinirii voii diavolului.

,Lasati-ma in pace, nu va bagati in viata mea...” De-a lungul
timpului, aceste cuvinte au fost rostite de nenumarate ori. Pentru
o vreme, bolnavii se vad nevoiti sa accepte o viata in care nu
mai fac tot ce faceau inainte. Libertatea de a trai dupa voia
proprie, si implicit cea de a pacatui, le este restransa. Acest
calus al patimilor, care este boala, 1i face sa se revolte cu toata
fiinta lor. Si, nefiind obisnuiti sa isi manifeste libertatea savarsind
fapte bineplacute lui Dumnezeu, bolnavii sunt ispititi sa cada
— si unii chiar cad — in anumite pacate pe care poate nu le-ar fi
savarsit daca nu ar fi fost bolnavi. Cati oameni nu s-au apucat
de bautura in urma unei boli?...

Trebuie deci ca bolnavii sa isi cerceteze cugetul si sa vada
nu numai unde au pacatuit inainte de a se imbolnavi, ci trebuie
sa aiba puterea de a vedea si unde pacatuiesc sau gresesc in
vreme ce spinul bolii le impunge trupurile. in timp, unele
capricii, unele dorinte, care la inceput par nevinovate, pot de-
genera 1n patimi. Deci...

»Cat timp sunteti bolnavi, nu va spalati pe dinti

De ce, e ceva rau in spalatul pe dinti? Nu, evident ca nu.
Voiam doar sa atrag atentia bolnavilor sa fie atenti la tot ceea
ce fac. Si, asa cum sunt siguri ca nu e nimic rau in spalatul pe
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dinti, tot asa sa fie siguri si ca nu e nimic putred nici in faptele
pe care boala nu i impiedica sa le savarseasca.

Cat despre capriciile bolnavilor... ,Nu se da pentru bolnita
paine alba, intr-adins de facuta, vin, untdelemn, masline si altele
de multe feluri, pentru mangaierea lor? N-au baie si odihna?
Atunci de ce cartiti si cu cine vreti sa va asemanati, ticalosilor si
nebunilor? Vreti, negresit, sa ramana si oasele voastre in pustie,
ca ale iudeilor de altadata? Ce spune cartitorul? Ba ca i-a schimbat
painea, ba ca i-a prefacut vinul si nu-i dulce la baut. De unde sa
avem si dulce si vechi, ticalosule? Ai uitat fagaduiala ca vei petrece
intocmai ca Sfintii Parinti, pentru care paharul de otet era un
pahar foarte dulce si care primeau cea mai amara bucatica cu
multumire? Nu fiti nebuni, ci veniti-va in fire odata si rabdati cu
smerenie, caci numai asa painea goala si putinele verdeturi vi se
vor parea dulci si vor fi folositoare sanatatii voastre.”

Cuvintele acestea au fost adresate de catre Sfantul Teodor
Studitul monahilor din obstea sa. Daca s-ar fi adresat monahilor
de astazi, mult mai vlaguiti duhovniceste, poate ca ar fi fost
mai ingaduitor. Iar daca s-ar fi adresat mirenilor, pogoramantul
sau ar fi fost si mai mare. Dar, cu toate pogoramintele ingaduite
de Biserica bolnavilor, totusi sunt unii care cartesc tot timpul,
ca si cum jugul pus asupra lor ar fi prea greu. Biserica poate
face multe pogoraminte, dar nu poate legaliza pacatul, nu poate
trece cu vederea unele pacate numai pentru ca oamenii consi-
dera ca nu au puterea sa se lupte cu ele.

(Nu este locul aici sa insistaim asupra pogoramintelor pe
care unii preoti le fac la presiunile unor bolnavi insistenti, sau
de pogoramintele pe care le fac alti preoti pentru a-si atrage
ucenici, dand dovada de o dragoste fatarnica, de o dragoste
mincinoasa, de o dragoste care calca in picioare canoanele si
posturile randuite de Sfintii Parinti. In alt caz, chiar ucenicul
poate ca se gandeste: ,,Duhovnicul meu m-a pus sa tin tot postul,
desi am mari dureri de ochi... Dar nu-i nimic, ma duc la parintele
cutare, ca e mai intelegator, mai bland.” Problema este ca daca
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un parinte dezleaga ceea ce Biserica a legat, dezlegarea lui este
lipsita de putere. Preotii nu sunt niste vrajitori, si nici nu pot
lega sau dezlega tot ce le trece prin cap. Cuvantul Mantuitorului
catre ucenicii Sai — Adevdrat grdiesc voud: Oricdte veti lega pe
pdmant, vor fi legate si in cer; si oricdte veti dezlega pe pdmant,
vor fi dezlegate si in cer (Matei 18, 18) — nu trebuie intelese ca si
cum preotul ar fi atotputernic. Daca un preot ar vrea sa cunune
o sora cu fratele ei, slujba lui nu ar avea nicio putere... Ba ar fi
chiar blasfemie. Deci, pogoramintele trebuie facute fara a se
iesi din randuiala Bisericii, fara a se calca predania Sfintilor
Parinti. Atunci cand, prin insuflarea Duhului Sfant, acesti sfinti
au stabilit randuielile Bisericii, nu au facut-o pentru a inchide
usile raiului oamenilor care au trebuinta de doctor pentru
sufletele lor. Ci au facut-o tocmai pentru a-i ajuta pe oameni sa
Il cunoasci pe Hristos, adevaratul Doctor al sufletelor si al tru-
purilor, si sa dobandeasca raiul.)

Bolnavul care e crestin este in primul rand crestin si in al
doilea rand bolnav. Nu trebuie sa considere ca boala il reprezinta
mai bine decat credinta crestina. Sau, daca isi da seama ca se
considera mai intai bolnav si abia apoi crestin, sa isi dea seama
ca starea in care se afla e nefireasca.

Ma opresc aici. Sfantul Ioan Scararul atragea atentia asupra
faptului ca sunt unii oameni care, desi traiesc in patimi, vorbin-
du-le altora despre viata virtuoasa ajung sa fie si ei modelati de
propria propovaduire. Nadajduiesc ca Dumnezeu ma va ajuta
si pe mine ca, ajuns pe patul de boald, sa am puterea de a asculta
glasul constiintei. Mai mult inca, nadajduiesc ca ma va ajuta sa
il ascult chiar fara sa ajung pe patul de boala. Desi deasa spove-
danie ma ajuta mult, stiu ca ispita vrajmasului si iubirea de
sine incearca sa sufoce glasul constiintei. De aceea ii rog pe
cititori sa se roage pentru mine, ca sa nu fiu rusinat de ceea ce
i-am invatat pe altii sa faca.

Rugati-va pentru mine, va rog. Pur si simplu pentru ca sunt
covarsit de greutatea neputintelor mele...

o> 278 ZoZo




II. Scrisoare catre cei care ingrijesc
sau vor ingriji bolnavi

Iubitul meu frate (sau iubita mea sora) in Hristos,

fgi scriu aceste randuri cu inima plina de emotie.

M-as bucura foarte mult ca, dupa ce vei citi aceasta scri-
soare, in inima ta sa sporeasca putin dragostea pe care i-o porti
bolnavului pe care il ingrijesti. Un singur cuvant frumos mai
mult daca 1i vei spune, o picatura in plus de afectiune daca 1i
vei arata, ar fi o dovada ca nu am scris degeaba.

Daca ar exista o scrisoare asemanatoare scrisa de un sfant,
ar avea puterea de a face ca in inima ta sa se reverse dragostea
fata de aproapele tau greu incercat de boald. Eu imi stiu nepu-
tintele si imi dau seama ca nu pot sa misc inima ta prin iscusinta
mea scriitoriceascd. Naddjduiesc totusi ca intamplarile pe care
le voi descrie sa te ajute sa intelegi cat mai bine cata nevoie au
bolnavii de dragoste, cat de mare este responsabilitatea celor
care au bolnavi in grija si cat de binecuvantata este cununa
celor care se jertfesc pentru a-i ajuta pe bolnavi.

Sa nu te mire faptul ca unul dintre motivele principale pen-
tru care scriu aceasta scrisoare este faptul ca, fiind bolnav, mi
s-a intamplat sa urlu de singuratate. Urletele mele au fost mute,
nu ma auzea nimeni in afara de Dumnezeu, dar asta nu inseam-
na ca erau mai putin dureroase.

Bolnavii au mare nevoie de dragoste, de timp, de intelegere.
Stii si tu asta, asa cum o stiu si eu. Incerc si te rog s fii si mai
aproape de bolnavul pe care 1l ai in grija. Teoria privitoare la
grija fata de aproapele o stim cu toti. Doar practica lasa de dorit.

Nu iti scriu ca unul care, din prea mare dragoste de bolnavi,
simte nevoia de a-i molipsi si pe altii de dragostea sa. Ci scriu
pentru cd eu insumi am de 1 1nvatat din asta. It1 scriu cu aceeasi
deschidere cu care as citi la randul meu ceva pe aceasta tema.

Imi dau seama inca de pe acum ci cea mai mare problema
a acestei scrisori este ca nu are ca autor pe cineva care a ingrijit
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multa vreme bolnavi, ci pe cineva care scrie din experienta sa de
bolnav. Itl scriu cum as fi vrut sa se poarte cu mine cei din jurul
meu atunci cand am fost bolnav. Este adevirat ci fiecare om
care sufera are particularitatile si ciudateniile sale, si la aceeasi
durere de dinti sau de stomac doi oameni vor reactiona diferit.
Cu toate acestea, exista multe caracteristici comune majoritatii
bolnavilor. Cand scriu ca pe patul de spital bolnavul nu are nevoie
numai de mancarea rudelor, ci si de dragostea lor, enunt un adevar
care ar trebui sa fie evident pentru toata lumea.

fti voi scrie multe lucruri generale, voi incerca sa iti pun
inainte ganduri si cugetari ale cuviosilor parinti despre boala.
In acelasi timp, insa, voi face referire precisa la situatiile in
care m-am aflat eu insumi. Astfel de particularitati pot aJuta la
intelegerea framéntarilor prin care trece un bolnav. Si nu este
nevoie ca toti oamenii sa aiba ciroza pentru a intelege putin
din deznadejdea si apasarea care 1i cuprind pe unii dintre paci-
entii care sufera de aceasti boala. in manifestarile lor, deznadej-
dea sau nadejdea, nelinistea sau linistea sunt in acelasi timp
diferite si comune tuturor bolnavilor.

Nu incape indoiala ca un parinte sporit duhovniceste, chiar
daca ar avea cea mai grava boala, nu va lasa gandurile de dezna-
dejde sa intre in inima sa. Oricum, in scrisoarea de fata, prin
~bolnav” voi intelege bolnavul obisnuit, bolnavul pe care il intal-
nim in orice spital.

O greseala mare ar fi sa ne pregatim un anumit comporta-
ment standard fata de bolnav, sa luam in considerare numai
elementele comune tuturor bolnavilor, si sa ne purtam cu ei ca
si cu niste vietati de laborator.

Bolnavii sunt persoane unice, fiecare cu sensibilitatea sa,
fiecare cu fixurile si cu nevoile sale. Daca ne vom purta cu ei ca
si cu niste obiecte fabricate in serie, vom dovedi ca nu 1i iubim.
Dragostea tine intotdeauna cont de trasaturile celuilalt. Sau
mai bine zis ar trebui sa tina intotdeauna cont, dar sunt situatii
in care anumiti factori (oboseala, stresul, necazurile) 1i ingreu-
neaza celui care iubeste misiunea de a-si arata dragostea.
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Nu putem fi niste roboti, niste super-masini capabile sa
ingrijeasca bolnavii fara sa faca cea mai mica greseala. Ispita
perfectionismului este de scurta durata: oamenii care incearca
sa devina perfecti isi inteleg neputinta si, de obicei, cad in
extrema cealalta, nefacand nici ceea ce le sta in putinta sa faca.

Scrisoarea de fata nu este rezumatul unui curs pentru a
deveni ingrijitorul perfect. Este eventual rezumatul unui curs pentru
a deveni un ingrijitor mai bun, mai priceput, mai jertfelnic.

Scriindu-ti, am in suflet putina neliniste: daca peste cateva
luni sau ani voi avea de ingrijit un bolnav si nu ma voi purta
asa cum 1iti recomand tie sa te porti cu bolnavii?

fn ultimele veacuri una dintre problemele reale ale propo-
vaduirii crestine a fost tocmai ruptura dintre vietile unor propo-
vaduitori si faptele lor. Sunt constient ca aceasta ruptura are
efecte dramatice. Si ce sa ma fac? S& méresc numarul i invatato-
rilor mincinosi? S& mi fereasci Dumnezeu de asa ceva. It1 repet
insa, ca scriu pentru ca am fost bolnav, si am avut nevoie de
mangaiere. Poate ca peste citava vreme voi fi iarasi bolnav, si
voi avea nevoie de acelasi sprijin sufletesc.

Un alt motiv pentru care iti scriu este ca am constatat ca,
atunci cand un om este bolnav, comunicarea sa cu ceilalti devine
mai dificila: uneori bolnavul nu isi spune framéantarile, pentru
a nu-i deranja pe cei care il ingrijesc. Alteori bolnavul devine
prea agasant cu pretentiile sale, exploatand situatia pentru a-si
satisface anumite dorinte pe care daca nu ar fi fost bolnav nu si
le-ar fi putut implini.

Imi dau seama ci e nevoie de multa arti pentru a incuraja
pe orice om care sufera si, implicit, pe orice bolnav. De exemplu,
Sfantul Varsanufie din Gaza 1i scria unui parinte urmatoarele
cuvinte: ,,0, iubite frate, Domnul a rabdat crucea si tu nu te
bucuri de necazurile a caror rabdare duce in Imparatla cerurilor?
(...) Nu cere deci odihna trupeasca, daca Domnul nu ti-o da.
Caci Domnul priveste cu scarba la odihna trupului. Si tot El a
spus: In lume necazuri veti avea (Ioan 16, 33). Domnul sa te
ajute in toate. larta-ma pentru cele ce ti-am spus. Caci am vorbit
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ca unul care cere multe fara sa le aiba el insusi. Dar am spus
cele ce le stiu despre altii, despre sfinti. Roaga-te pentru mine.”
Iar unui bolnav ii scria: ,,Boala este in chip recunoscut o certare
spre indreptare. Deci boala ti s-a trimis ca unei slugi rele. Daca
insa iti este greu sa primesti certarea, inceteaza sa fii rau. Iar
daca esti rau, primeste certarea. Dar, daca te bucuri de certare,
nu esti rau. lar cel ce nu e rau este iubit. Si Domnul il ceartd pe
cel pe care-l iubeste (Prov. 3, 12; Evrei 12, 6). Ia seama deci cu
adevarat cum esti si alege-ti tie una din cele spuse.”

Imi dau seama de faptul ci asemenea cuvinte nu pot fi
primite decit de un om intarit in credinta. Nu pot fi repetate
oricarui om aflat pe patul de boala. Pentru ca risca sa aiba efecte
nedorite.

Ne-am obisnuit sa citim cuvintele sfintilor si, de multe ori,
incercam sa le transformam in niste formule magice, intr-un
fel de parole a caror repetare mecanica poate misca sufletele
oamenilor. Pierdem din vedere faptul ca sfintii nu scriau doar
pentru a propovadui anumite adevaruri, nu scriau numai de
dragul de a propovadui, ci scriau pentru a intoarce sufletele la
Dumnezeu.

(Daca citim cum scrie Sfantul Ciprian al Cartaginei despre
o fecioara cazuta in pacat, si daca apoi comparam cele citite cu
o scrisoare a cunoscutului Gheron Iosif, isihastul de la Muntele
Athos, adresata unei tinere care traia in desfrau, vom observa o
diferenta foarte pronuntata. Desfraul in care cad unii crestini
este acelasi, indiferent de secolul in care traiesc. Dar Biserica,
precum o mama iubitoare de fii, incearca sa le dea tamaduirea
potrivita tindnd cont de trasaturile lor sufletesti.)

Trebuie sa avem o mare iscusinta atunci cAnd vrem sa man-
gaiem sufletul unui bolnav: important nu este sa ne facem noi
datoria de a fi alaturi de el, ci trebuie ca el sa fie intr-adevar
mangaiat de cuvintele noastre. Sunt unii care polemizeaza info-
cat cu sectantii, dupa care au constiinta foarte linistita ca si-au
facut datoria (si asteapta chiar sa fie rasplatiti de Dumnezeu
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pentru osteneala lor). Nu tin seama de faptul ca poate nu au
avut argumente suficiente pentru a-i convinge pe sectanti de
greselile lor, dar din prea multa iubire de sine se lauda cu
discursul lor.

Cand vorbim cu un om aflat in necazuri, trebuie sa incercam
sa mangaiem sufletul sau. Nu trebuie sa avem aroganta ca prin
desteptaciunea cuvintelor noastre il vom trage de ména din
groapa deznadejdii, ci trebuie sa ne rugam ca Dumnezeu sa ne
lumineze mintea si sufletul pentru a-1 ajuta.

Inainte de orice, trebuie s ne dorim din toat4 inima s fim
aproape de bolnav. Bolnavul se afla intr-o perioada de sensibi-
litate sentimentala accentuata. Oricat de gustoasa ar fi hrana
adusa la spital, ea nu il va satura pe bolnav. El are nevoie si de
afectiune (nu ma refer la bolnavii morocanosi, care nu vor sa
fie vizitati de nimeni, si nici la gurmanzii care nu se gandesc
decat la bunatatile pe care le asteapta de la rude; ma refer la
bolnavii obisnuiti).

Este foarte important ca, oricat de grava ar fi boala de care
sufera, bolnavul sa se afle intr-o stare psihica buna. Cei care il
viziteaza au un mare rol la acest capitol. Fi 1l pot ridica sau 1l
pot cobori. Sfantul Teofan Zavoratul scrie despre o femeie
bolnava: ,Linistea sufleteasca este de mare ajutor la inzdrave-
nire. Cat de bine ar face daca ar putea sa nu se mai gandeasca...
In cap cate lucruri de nimic vin! Si se roage cu rugiciune scurti
Domnului si Mantuitorului nostru, Maicii lui Dumnezeu si
ingerului pazitor. Dupa aceea sa spuna pe dinafara vreun psalm
pe care il stie si sa cugete la el fara sa se grabeasca. E bine de
citit cate putin din Evanghelie, iar ea sa asculte. Sa nu o lasati
singura. Sedeti aldturi si lucrati ceva... Si altii sa fie de fata,
daca se poate. O sa 1i fie mai vesel, si gandurile nu se vor
invifora... Acestea sunt acum cei mai mari vrajmasi.” Precum
vedem, dupa ce aminteste de valoarea rugaciunii, sfantul
vorbeste despre nevoia bolnavului de a sta impreuna cu altii.
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Recitind cuvintele sale, imi dau seama ca si eu ar fi trebuit
sa incep aceasta scrisoare tot cu cateva cuvinte despre rugaciune.
Nu am minimalizat importanta ei, dar am avut in minte faptul
ca unii oameni se roaga pentru rudele lor bolnave, sau pentru
prietenii lor bolnavi, si prin asta cred ca si-au facut portia de
jertfa. Reduc la rugaciune tot binele pe care l-ar putea face
bolnavilor. Daca bolnavii nu ar avea nevoie decat de rugaciune,
daca oamenii necajiti nu ar avea nevoie decét de rugaciune,
atunci Hristos nu ne-ar mai fi poruncit sa facem faptele dra-
gostei, nu ne-ar mai fi cerut sa ii hranim pe cei flamanzi si sa 1i
imbracam pe cei goi, ci ne-ar fi cerut doar sa ne rugam pentru ei.

Ia imagineaza-ti: un bogatas merge pe strada cu o masina
scumpa, vede un sarac, pune o frana brusca. Coboara din
masind, ridicd mainile la cer si spune: ,Doamne, ai grija de
cersetorul acesta, ca moare de foame...”. Se ridica, se sterge de
praf si pleaca mai departe.

Mi-as fi dorit ca scriind aceste randuri sa imi imaginez o
situatie ridicola. Totusi, uneori realitatea este mai trista decat
situatia imaginara pe care ti-am prezentat-o.

Ar fi fost intr-adevar bine sa incep sa iti scriu despre ruga-
ciunea pentru bolnavi, mai ales ca sunt multi care se gandesc
sa 1si ajute bolnavii numai cu alimente sau cu vorbe frumoase,
dar nu se roaga deloc pentru ei. Am citit niste cuvinte foarte
frumoase scrise de Sfantul Ioan din Kronstadt. Se potrivesc
foarte bine rugaciunii pentru bolnavi: ,,Cand esti miscat de
suferinta altora si de nelinistea sufletului lor, si te simti indemnat
la rugdciuni pentru ei, cu o inima compatimitoare si profund
miscata cere-I lui Dumnezeu sa aiba mila de pacatele lor, cum
ai cere iertarea propriilor tale pacate; adica roaga-te cu lacrimi
ca sa-iierte. Roaga-te pentru mantuirea celorlalti ca si cum te-ai
ruga pentru propria mantuire. Daca ajungi la aceasta, daca-ti
faci din ea un obicei, vei primi de la Dumnezeu un belsug de
daruri duhovnicesti, darurile Duhului Sfant, Care iubeste sufle-
tul preocupat de méantuirea aproapelui, pentru ca El fnsugi
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— Preasfantul Duh — vrea méantuirea noastra prin toate mijloacele
posibile, cu conditia sa nu-I stam impotriva si sa nu ne impietrim
inima. fnsu§i Duhul mijloceste pentru noi cu suspine negrdite
(Romani 8, 26)”.

Sfantul Ioan din Kronstadt a primit de la Dumnezeu darul
tamaduirii bolnavilor mai ales pentru ca s-a rugat pentru
bolnavi, pentru ca i-a iubit pe bolnavi, pentru ca a simtit durerile
acestora ca pe propriile sale dureri. La filantropii zilelor noastre
nu gasim acelasi duh jertfelnic: din economiile lor ei construiesc
o policlinica sau un spital, cumpara cateva kilograme sau tone
de medicamente pe care le distribuie gratuit, dar nu se simt
niciodata una cu bolnavii: se vad intotdeauna deasupra lor, la
mare inaltime, aruncand bani, ca niste regi, gramezii de saraci
care cer milostenie. Cheia dragostei nu sta in multimea de
zerouri de pe chitanta de sponsorizare, ci sta in profunzimea
legaturii cu bolnavii.

Cuviosul Paisie Aghioritul constata ca ,,atunci cand se imbol-
naveste un membru al familiei, toata familia sufera”. in acelasi
duh Sfantul Teofan Zavoratul 1i scria unei mame a carei fiica
era greu incercata de boala: ,,Pe sufletul dumneavoastra apasa
mai mult decat orice boala fiicei. Tndureragi—vé pentru ea si cu
durere strigati catre Domnul, si pe fiica dumneavoastra indem-
nati-o sa faca acelasi lucru, si pe toti casnicii dumneavoastra.
Atunci toate rugaciunile pentru ea se vor impreuna si vor alcatui
un glas de trambita, in stare sa atraga luarea-aminte a Dom-
nului...” E bine sa ne rugam pentru bolnavi cu frangere de inima.
Sunt unii care daca platesc cateva pomelnice la biserica si dau
acatiste de sanatate la doua-trei manastiri considera ca au facut
tot ce se putea.

Sfantul Teofan i mai scria aceleiasi mame: ,E bine ca ati
randuit sa se faca rugaciune pentru fiica dumneavoastra, doua
molitfe pe sdptdmana si pomenire la proscomidie. S-ar parea
ca este destul. Dar cine se roaga cu durere pentru bolnava?
Dumnezeu ia aminte la rugaciune atunci cand pentru bolnav
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se roaga cineva din suflet. Daca nimeni nu suspina din suflet,
slujba va fi o poliloghie, iar rugaciune adevarata pentru bolnava
nu va fi. La fel cu proscomidia, la fel si cu liturghia. Dumnea-
voastra mergeti la slujbele pe care le-ati comandat? Daca nu,
credinta dumneavoastra este fara putere... Slujbele le-ati
comandat —insa, dand bani ca sa se roage altii, dumneavoastra
v-ati lepadat de pe umeri orice grija... Nu este nimeni care sa se
indurereze pentru bolnava. Celor care savarsesc slujba nici nu
le trece prin minte sa se indurereze cu sufletul inaintea
Domnului pentru cei pe care ii pomenesc la slujbe... Si de unde
sa se indurereze ei pentru toti?

Altceva este daca sunteti de fata la slujba atunci cand este
pomenita N. Atunci durerea dumneavoastra este purtata de
rugaciunea Bisericii si inaltata mai grabnic la tronul lui Dumne-
zeu. Si face indurerata insasi rugaciunea Bisericii, chiar daca
cei care slujesc nu sunt indurerati. Vedeti deci unde sta puterea!
Mergeti la slujbe dumneavoastra insiva si indurerati-va cu
sufletul pentru bolnava... Si treaba va iesi bine.”

Daca randurile nu ar fi fost scrise de un sfant, s-ar fi putut
gasi voci duhovnicesti care sa ironizeze aceste cuvinte, sa le
considere anti-bisericesti sau chiar sectante. Dar pozitia Sfantu-
lui Teofan este cat se poate de fireasca. Sectanta ar fi pozitia
celor care sustin ca este de ajuns sa platesti un numar de pomel-
nice si datoria a fost indeplinita. Ar fi ceva similar indulgentelor
de la catolici. Numai ca Dumnezeu nu are nevoie de banii pe
care tot cu ingdduinta Lui i avem. El asteapta rugaciunile si
jertfa noastra.

Mama careia 1i scria Sfantul Teofan il intrebase unde este
cel mai bine sa dea liturghii pentru sanatatea fiicei sale. La o
asemenea intrebare, eu as fi raspuns dand numele a doua-trei
manastiri in care parintii duc o viata mai sporita. Daca mama
respectiva ar fi avut o stare materiala foarte buna, i-as fi reco-
mandat eventual sa trimita un pomelnic la Eghina, la moastele
Sfantului Nectarie, sau la Evvia, la moastele Sfantului Ioan
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Rusul. Asa as fi raspuns eu, numai ca sfintii au alte criterii dupa
care masoara lucrurile:

»Unde sa dati liturghii? Unde va trage sufletul, acolo sa
dati... Lucrul cel mai insemnat este durerea sufletului dumnea-
voastra pentru bolnava. Si ajutati mai mult saracilor. Nu numai
celor care umbla pe strada, ci dati usurare unei familii apasate
de saracie. Rugaciunea ei va va usura povara de pe inima...”,
scria Sfantul Teofan.

[ata un raspuns mult mai de folos pentru mama. Durerea
sufletului pentru bolnav... Aceasta durere a sufletului este cat
se poate de fireasca pentru cineva care iubeste. Asa este cand
exista dragoste. Da, cand cineva din familie este bolnav toti
sufera... atunci cand intre ei exista dragoste.

In unele carti religioase este scris ca este mai importanta
iubirea celor care nu ne sunt rude decat iubirea rudelor. ,,Doar
si paganii isi iubesc rudele...” Afirmatia aceasta trebuie inteleasa
cu mult discernimant. Astazi, cand legaturile dintre membrii
familiei au slabit, asistam la situatii absurde in care pe copii nu
1i intereseaza ca tatal lor este 1n spital decat pentru ca financiar
familia are de suferit, sau situatii in care parintii nu isi viziteaza
copilul aflat in spital (poate pentru ca acesta este un copil
nedorit). Si parintii stau si se joacd acasa cu celalalt frate, fara
sa le pese de suferinta bolnavului.

Citim ca cei care isi iubesc numai rudele, si nu ii iubesc si
pe ceilalti, nu au in ei dragostea lui Hristos. Citim ca dragostea
fata de rude e o dragoste fireasca, o dragoste normala, in timp
ce iubirea fata de straini e o dragoste binecuvantata de Dumnezeu,
pentru ca ne rupe de lanturile iubirii egoiste si interesate. Asa
este: cine isi iubeste numai rudele nu cunoaste dragostea ade-
varata.

Problema este ca din exces de zel unii incearca sa doban-
deasca dragostea adevarata trecandu-si cu vederea rudele.
Atunci cand rudele lor se imbolnavesc, ei gasesc prilejul de a-si
arata discernamantul neavand grija de ele, chipurile ca sa nu
fie partinitori. Dar iubirea este intr-un anumit fel partinitoare.

o> 287 FoZo



Iubirea la care ne cheama Evanghelia nu este o iubire plata, o
iubire searbada. Evanghelia nu ne invita sa ne iubim mai putin
rudele, pentru a avea o dragoste egala fata de toti oamenii.
Evanghelia ne invita sa ii iubim pe toti din toata inima noastra:
Sda iti iubesti aproapele ca pe tine insuti..., adica sa il iubesti fara
sa pui bariere motivate de cine stie ce interese meschine. Fara
sa te gandesti ce avantaje ai putea avea ca rasplata pentru iubi-
rea pe care i-ai oferit-o.

Pentru ca suntem crestini, nu trebuie sa ne iubim mai putin
rudele, ci trebuie si le iubim chiar mai mult decét le-am fi iubit
daca nu am fi fost crestini. Atunci cand o ruda de-a noastra se
afla pe patul de spital, nu trebuie sa ne eschivim de la a fi
alaturi de ea, motivand ca nu trebuie sa avem mai multa grija
de ea decat de altii, care zac in spitale de cine stie cita vreme.

Motivul invocat mai sus face parte din tolba unui numar
foarte mic de credinciosi. Multi nu au grija de rudele lor bolnave
pur si simplu pentru ca nu vor sa isi complice vietile. Reduc
grija pentru bolnav la o vizita protocolara.

Oamenii sunt din ce in ce mai comozi. Traim nu numai
intr-un veac al pacatului si al apostaziei, ci si al comoditatii. De
fapt, comoditatea se leaga destul de strans de pacat, fiind una
dintre pricinile alegerii acestuia si al lepadarii crucii virtutilor.

Ne place sa ne intdlnim cu rudele noastre (si aproape tot
ceea ce voi scrie despre rude este valabil si despre prieteni,
colegi sau alti cunoscuti) numai la momente frumoase, la mese
intinse sau la petreceri. Cand rudele noastre trec prin momente
grele, cand au nevoie de ajutorul nostru, atunci ne straduim sa
le raspundem cu aceeasi masura de dragoste cu care ne-au
masurat ei. Ne purtam cu bolnavii cu o iubire masurata la miligram,
nu cumva sa 1i ajutam mai mult decét ne-au ajutat ei.

Imi dau seama ci oamenii duhovnicesti nu se pot regasi in
randurile de mai sus. Totusi, ei nu traiesc in rai, ci traiesc in
lume, sunt inconjurati de oameni care isi fac calcule meschine.
In acelasi timp insa imi dau seama ca unii crestini s-au lasat
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cuprinsi de duhul comoditatii si, desi isi doresc sa faca binele,
au o viziune deformata asupra acestuia. Se rezuma la o filan-
tropie strict materiala, care nu are nimic in comun cu impreu-
na-patimirea.

Oricum, nu ne este de niciun folos sa aratam cu degetul
lipsurile altora. Este bine insa sa ne dam seama in ce masura in
lipsurile altora regasim propriile noastre slabiciuni. Ne este de
mare folos sa fim constienti de lipsurile noastre.

As putea incerca sa fac acum o lista cu situatii penibile in
care unii crestini care se spovedesc si se impartasesc (daca se
spovedesc sau nu cum trebuie sau daca se impartasesc cu
nevrednicie, nu stiu...) nu s-au purtat cum trebuie cu bolnavii
aflati pe patul de spital. O scena trista este cearta rudelor prici-
nuita de impartirea mostenirii, cat inca bolnavul nici nu da semne
ca ar fi pe moarte. Aceasta secventa, prin ridicolul ei, este insa
usor de pus la zid. (Sa nu trecem cu vederea faptul ca, daca
nominalizim numai pacate mari, riscam sa pierdem din vedere
pacate care par mai mici, dar care tradeaza un fond sufletesc
mult mai murdar.)

In vremurile noastre putem gasi totusi nu numai exemple
de mari pacatosi si de pacate infioratoare, ci si exemple de iubire
crestineasca, exemple care ar trebui sa ne lumineze vietile.
E adevarat ca putini dintre noi au iubire crestineasca pentru
rudele lor. Ce putem face cand o ruda care ne-a nedreptatit se
afla pe patul de spital? Poate ca ar fi trebuit sa extind intrebarea,
ca sa nu se inteleaga ca trebuie sa avem grija in mod special de
cei care ne-au nedreptatit (desi este evident si faptul ca, pur-
tandu-ne crestineste fata de cei care ne-au nedreptatit, nu fi
vom neglija nici pe ceilalti: nu trebuie sa fim rigizi, si sa 1i favo-
rizam pe unii numai datorita capriciului de a ne mari in propriii
ochi, de a considera ca am urcat pe culmile iubirii aproa-
pelui). Deci: ce trebuie sa facem cand o ruda de-a noastra se
afla pe patul de boala?

Poate ca nu intelegi de ce tot fac referiri la rude. Poate ca
vor exista cititori care se vor multumi sa inteleaga ca fac apologia
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ajutorarii rudelor, ca si cum credinta crestina ar fi o religie de
clan, de familie, de trib, ca si cum ar fi poruncit Hristos sa ne
iubim numai fratii, nepotii si verisorii pana la gradul 3 sau 4.

Asa ca, pentru a nu lasa loc unor interpretari nepotrivite,
reformulez intrebarea: ce sa facem cand aproapele care ne-a
nedreptatit se afla pe patul de spital? ,Si cine este aproapele
meu?” — parca acum intrebarea din Evanghelie se pune de la
sine. Nu voi raspunde aici la aceasta intrebare prin cuvintele
mele. Voi da in schimb un exemplu cét se poate de graitor, luat
din cartea parintelui Ioanichie Balan Istorioare duhovnicesti:
~Maria Sacaliuc, o credincioasa saraca din Bucuresti, are o deo-
sebita grija pentru pomenirea mortilor. Mai ales a celor uitati
de rudele lor. Din vreme in vreme se duce prin cimitirele orasului
Bucuresti cu un caiet in mana si noteaza toate numele raposa-
tilor de pe crucile cele mai vechi, mai uitate, se opreste la mor-
mintele mai proaspete. Dupa ce umple caietul cu cateva mii de
nume ale celor raposati; il copiaza in mai multe exemplare,
adauga pe fiecare caiet cateva sute de lei din mica ei pensie,
si le trimite deodata la cele mai cunoscute manastiri din tara,
sa fie pomenite, din banii ei.

—De ce faci lucrul acesta, sora Marie?, o intreaba uneori preotii.

— Parintilor, mortii au mare nevoie de ajutorul celor vii, de
milostenie si Liturghii cu sarindare. Nu-i scriu pe toti. Numai
pe cei care mi se par parasiti de ai lor. Ii cunosc dupa cruci si
morminte. Notez si pe cei pe care nu are cine sa-i pomeneasca,
morti in spitale, in razboi, accidentati etc. Toti au nevoie de
rugaciunile Bisericii, ca sa li se ierte pacatele si sa fie scosi din
intuneric la lumina. Niciunul dintre noi nu ne dam seama cat
de mult asteapta sufletele mortilor rugaciunile celor vii.

— Dar de unde iei atatia bani sa platesti aceste pomelnice?

— Eu sunt femeie saraca. Nu am avut niciodata familie. Din
salariul meu de ingrijitoare pun deoparte, luna de luna, cateva
sute de lei pentru pomenirea mortilor. Cand se aduna o suma
de cateva mii de lei, trimit la manastiri sapte randuri de sarin-
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dare. Si tot asa. Macar atata sa fac si eu! Poate ma vor pomeni
si pe mine altii, ca si eu sunt straina pe lume.”

Cred ca la intrebarea ,Si cine este aproapele meu?”, un
raspuns foarte potrivit l-ar putea da aceasta femeie. Daca avea
atata dragoste crestineasca incat sa plateasca pomelnice pentru
pomenirea unor oameni necunoscuti, cred ca arata la fel de
multa iubire aproapelui pe care Dumnezeu i-1 scotea in cale.

Aproapele nostru nu se rezuma doar la oamenii pe care nu
1i cunoastem. Intre hotarele aproapelui sunt incluse cu siguranta
si rudele noastre, si prietenii pe care am fi putut sa i ajutdm
mai mult atunci cand se aflau pe patul de spital. Sunt convins
ca cine isi va iubi mai mult rudele si prietenii, fara a cauta vreun
castig din aceasta iubire, va invata sa 1i iubeasca si pe ceilalti.

La intrebarea ,Cine este aproapele meu?” am primit un
raspuns ascultdnd o emisiune de radio in care un fost detinut
politic povestea cum intr-o celuld erau odata doua bucatele de
zahar. Multi detinuti, inchisi din cauza credintei in Dumnezeu
si a dragostei de neam, treceau prin celula respectiva, dar refu-
zau sa manance zaharul. Desi, din pricina conditiilor inumane
de detentie, aproape toti erau la limita rezistentei fizice, totusi
fiecare se gandea ca poate dupa el va veni cineva care va avea
mai multa nevoie de ceva dulce.

Si daca tot am amintit de cei prigoniti pentru Hristos, ar fi
poate cazul sa vorbesc despre jertfa facuta de marele filosof
crestin ortodox Mircea Vulcanescu: un coleg de celula fusese
batut cu multa cruzime de catre tortionarii comunisti — nu se
mai putea tine pe picioare, si in celula era extrem de frig. Ca sa
isi ajute fratele de suferinta, Mircea Vulcanescu s-a intins pe
jos, facand din propriul sau trup un pat pe care sa stea cel batut.
Acela si-a revenit, dar filosoful s-a imbolnavit si a murit. Stand
pe jos, in frigul din celula, s-a imbolnavit si in cele din urma a
trecut la Domnul. Am citit intAmplarea respectiva ca si cum as
fi citit patimirea unui mare mucenic al Bisericii (si cred ca prin
jertfa sa Mircea Vulcanescu a ajuns si el in ceata sfintilor mucenici).
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Poate ca, pentru ca am facut referire la jertfa sa, ar fi momen-
tul sa iti scriu cate ceva despre jertfa pe care ar putea sa o faca
orice crestin pentru aproapele sau aflat in suferinta. Sfantul
Nicolae Velimirovici observa ca ,,este un lucru cu totul obisnuit
ca mama sa faca legamantul de a posti in zilele de dulce cand
copilul 1i e bolnav. Acesta este un lucru cu totul biblic. Si impa-
ratul David a postit cat i-a fost copilul bolnav”.

Si, daca este ,,cu totul obisnuit” ca 0 mama sa faca aceasta
nevointa binecuvantata, putem spune ca orice crestin — care
vede in aproapele sau un frate — ar putea face o nevointa asema-
natoare. Nu propun aici ca un crestin sa posteasca ori de cate
ori aude ca cineva s-a imbolnavit. Ar insemna sa posteasca
aproape continuu, si o nevointa fara masura are aproape
intotdeauna urmari negative in plan duhovnicesc. Dar consider
ca sunt momente in viata noastra in care, daca duhovnicul ne
da binecuvantare, am putea sa imbinam rugaciunea pentru
aproapele nostru cu o anumita nevointa.

Parintele Paisie Aghioritul spunea ca ,daca cerem ceva de
la Dumnezeu fara sa jertfim si noi ceva, rugaciunea nu ne este
ascultatd. Daca stau si spun «Dumnezeul meu, Te rog, fa-1 bine
pe cutare bolnav», fara sa fac vreo jertfa, este ca si cum as spune
niste cuvinte frumoase. Numai atunci cand Hristos va vedea
dragostea mea, jertfa mea, imi va implini cererea, desigur daca
ea este spre folosul duhovnicesc al aceluia. De aceea, atunci
cand oamenii va cer sa va rugati pentru un oarecare bolnav, sa
le spuneti sa se roage si ei sau, cel putin, sa se nevoiasca sa-si
taie cusururile lor. Atunci cand cineva imi spune ca nu se poate
ruga pentru o ruda de-a sa care este bolnava, eu 1i spun sa faca
cel putin o jertfa pentru cel bolnav. De obicei, 1i spun sa faca
ceva care 1i va ajuta si propriei lui sanatati”.

Si tot el dddea un exemplu graitor pentru capacitatea de
jertfa a celor a caror dragoste pentru aproapele este indoielnica:
»Odata la coliba mea a venit un crestin din Germania, a carui
fiica Incepuse sa paralizeze. Medicii nu mai puteau face nimic.
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Sarmanul era cu desavarsire deznadajduit. «Fa si tu o jertfa,
i-am spus, pentru sanatatea copilului tau. Sa faci metanii nu
poti, sa te rogi nu poti. Hai sa zicem ca nu poti. Dar, ia spune-mi,
cate pachete de tigari fumezi pe zi?» «Patru si jumatate», imi
raspunde. «Sa fumezi numai un pachet, iar banii ce i-ai fi dat
pentru celelalte sa-i dai vreunui sarac.» «Parinte, mai intai sa
se faca bine copilul meu, si eu voi lasa fumatul.» «Ei, atunci nu
va avea niciun rost. Acum trebuie sa-1lasi. Arunca tigara! Nu-ti
iubesti copilul?» «Eu sa nu-mi iubesc copilul?, imi spune acela.
De la etajul cinci ma arunc pentru dragostea copilului meu.»
«Eu nu-ti spun sa te arunci jos de la etajul cinci, ci sa arunci
tigara: daca faci vreo nebunie si te arunci de la etajul cinci, vei
lasa copilul pe drumuri si-ti vei pierde si sufletul. Eu iti spun sa
faci ceva usor. Iata, arunca acum tigara!» Dar cu niciun chip nu
a vrut s-o arunce. in cele din urma a plecat plangand, asa cum
a venit. Cum poate fi ajutat un astfel de om? Cei care asculta,
insa, pot fi ajutati.”

Cazul acesta este foarte graitor pentru modul in care multi
oameni inteleg ca trebuie sa isi ajute aproapele: prin declaratii
gratuite, care nu folosesc cu nimic celui suferind.

Cuviosul Paisie i-a pus acestui tata disperat un jug pe care
il putea purta: nu il pusese nici sa tina cine stie ce posturi negre,
nu il pusese nici sa renunte definitiv la fumat, nu il pusese nici
sa isi dea toata averea saracilor: il pusese doar sa reduca numa-
rul tigdrilor pe care le fuma. Si, totusi, omul nu a vrut sa isi ajute
copilul. Atitudinea sa este reprezentativa si pentru modul in
care multi oameni inteleg boala si celelalte necazuri. Tatal fetei
venise la Cuviosul Paisie asteptand cu disperare ajutorul pe care
medicii nu fusesera in stare sa il ofere. E important sa intelegem
acest amanunt: el venise la cuvios ca la ultima sa scapare. Nu
venise sa se planga de neputinta doctorilor, ci venise sa ceara
ajutor. Asa cum foarte multi oameni aflati in situatia sa o fac.

Problema este ca parintele i-a dat un sfat care nu se potrivea
cu asteptarile sale. Daca omul ar fi stiut ce sfat 1i va da parintele,
ar fi renuntat sa calatoreasca pana la el.
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Oamenii asteapta ca Dumnezeu sa ii ajute, fara ca ei sa
faca nimic. ,,Daca s-ar putea ca Dumnezeu sa le faca bine tuturor
oamenilor fara ca acestia sa miste un deget, totul ar fi perfect...”,
cred unii, fara sa 1si dea seama ca omul trebuie sa se lupte cu
toata fiinta sa pentru bine. Dumnezeu le face un mare serviciu
oamenilor lasandu-i sa duca aceasta lupta: altfel, oamenii ar fi
fost un fel de maimute care ar fi primit printre gratii hrana de
la stapan. Dumnezeu ne iubeste, si crucea face parte din viata
noastra tocmai pentru a ajunge la Inviere. Este adevirat ca,
daca Adam nu ar fi cazut in pacatul neascultarii, oamenii nu ar
fi cunoscut nici suferinta, nici boala. Dar asa...

In momentul in care dorim ca cineva sa isi redobandeasca
sanatatea, trebuie sa intelegem ca este important ca aceasta
sandatate sa 1i fie spre mantuire, nu spre pierzanie.

Intr-o lume din ce in ce mai rea, Dumnezeu nu are cum s
raspandeasca bunatatea cu forta: Dumnezeu nu calca in picioare
libertatea oamenilor, ci le da sansa de a-si dori ei insisi binele si
de a se lupta pentru el. Atunci cind ne dorim ca cineva sa fie
vindecat de boala sa, si ne dorim ca aceasta tamaduire sa i fie
spre mantuire, este foarte bine sa fim noi insine mai ravnitori
in viata duhovniceasca. Daca il iubim pe celalalt, vom intelege
ca este absurd sa ne dorim ca el sa mearga pe calea mantuirii in
timp ce noi de mantuirea noastra nu ne ingrijim.

Si atunci, ce facem? Facem schimb cu Dumnezeu, facem
un mic sacrificiu ca aproapele nostru sa fie vindecat? Problema
nu trebuie pusa asa. Nu este vorba de un troc, de o lege asema-
natoare legii hinduse a karmei: eu fac un bine, deci Dumnezeu
este obligat sa il vindece pe cel pentru care ne rugam, tot asa
cum unii cred ca binele sau raul pe care il fac se intoarce in mod
automat asupra lor. Trebuie sa intelegem ca, deasupra socotelilor
noastre, sta pronia dumnezeiasca. Dumnezeu vrea ca toti oamenii
sd se mdntuiascd si la cunostinta adevdrului sd vind...

Daca ar fi de ajuns sa spunem o rugaciune pentru ca bolna-
vul sa se mantuiasca, am fi lipsiti de sansa de a ne arata dragos-
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tea pentru el. [ubirea nu este o stare superficiala, subiectiva,
gen ce bine ar fi ca toti vecinii sd aibd bani pentru intretinere sau
mi-as dori sd nu mai fie niciun somer in cartierul nostru... (iubirea
nu este deloc comoda, nici utilitara), ci este o virtute care aprinde
in inima omului dorinta de a-si pune sufletul pentru celalalt sau
pentru ceilalti... Mai mare dragoste decdt aceasta nimeni nu are,
ca sufletul sd si-l pund pentru prietenii sdi (Ioan 15, 13). Asa
ne-a invatat Hristos, asa ne-a invatat Sfanta Scriptura, asa ne-au
invatat Sfintii Parinti. Si asa este.

Cand vrem sanatatea bolnavului, trebuie sa fim gata sa
facem pentru el o anumita jertfa, o anumita nevointa. Dar cea
mai importanta jertfa la care suntem chemati este rugaciunea
facuta cu zdrobire de inima.

Vrem sa se insanatoseasca cineva? Sa ne rugam pentru el.
Dar sa nu o facem cu aerul cuiva care comanda paine la brutarie
sau bere la circiuma. Sa o facem intelegdnd ca Dumnezeu nu
este obligat sa raspunda rugaciunii noastre. Sa ne dam seama
ca trebuie sa staruim 1n rugaciune, nu sa ne plictisim dupa cateva
minute, ca si cum am fi nemultumiti de faptul ca ritualul magic
nu a functionat. Rugaciunea nu este vrajitorie.

Nu s-a vindecat bolnavul? Asta nu trebuie sa ne intristeze
si sa ne deznadajduiasca. Sa staruim in rugdciune, si poate ca
Dumnezeu il va vindeca. Iar daca Dumnezeu nu il vindeca, poate
ca 1i este mai de folos sa rabde boala.

In ceea ce priveste staruinta in rugaciune, iti voi reproduce
niste cuvinte al caror ecou mi-a ramas in minte inca de cand
le-am citit pentru prima data. Iata ce relateaza Sfantul Ioan de
Kronstadt: ,Micutii Pavel si Olga, prin mila nesfarsitda a Domnu-
lui si prin nevrednica mea rugaciune, au fost vindecati de duhul
bolii care-i stdpanea. In ceea ce-1 priveste pe micutul Pavel, boala
l-a parasit in timpul somnului; iar micuta Olga s-a linistit, fata
ei intunecata si turmentata s-a luminat in intregime. De noua
ori m-am dus sa ma rog la capataiul lor cu o incredere plina de
indrazneald, socotind ca increderea mea nu va fi rusinata,
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ca celui care bate i se va deschide, si ca, pentru staruinta mea,
fnsu§i Dumnezeu va implini rugaciunea mea; daca judecatorul
nedrept a dat in cele din urma satisfactie femeii care il supara,
cu atat mai mult Judecatorul tuturor, Judecatorul plin de
dreptate va primi rugaciunea mea saraca pentru acesti copii
inocenti; El va lua in considerare osteneala pe care mi-am dat-o,
mijlocirea mea, cuvintele mele rugatoare, ingenuncherea mea,
indrazneala mea, increderea mea in El. Si tocmai aceasta a facut
Domnul: El nu m-a rusinat pe mine, pacatosul. Am mers a zecea
oara si micutii erau vindecati. Am multumit Domnului si
Ocrotitoarei noastre prea-grabnice.” De noua ori s-a rugat
Sfantul Ioan, si abia a zecea oara i-a gasit pe copii vindecati.

Ce se intampla daca ar fi abandonat lupta prin rugaciune?
Ce s-ar fi intamplat daca, vazand ca Dumnezeu nu i-a vindecat
pe micuti inca de la primele rugaciuni, ar fi renuntat sa se roage?
Nu e greu sa ne dam seama ca sanatatea copiilor a depins de
staruinta sa in rugaciune.

Cuviosul Paisie Aghioritul iti spune un cuvant de folos:
»Daca nu suspini in pat, suspina cel putin in rugaciunea pentru
bolnavi. Daca cei sanatosi nu fac putina rugaciune pentru cei
bolnavi, Hristos le va spune la Judecata: «Ati fost sanatosi, dar
nu ati facut rugaciune pentru cei care sufereau. De aceea nu vd
cunosc pe voi...»”. lata ca la cuvintele Mantuitorului: fldmand
am fost si nu Mi-ati dat sd mdndnc, insetat am fost si nu Mi-ati
dat sd beau... (Matei 25, 35) se adauga inca o mustrare: in
lipsuri am fost, dar nu v-ati rugat pentru Mine...

Cum, Hristos Dumnezeul nostru e flimand? Cum, lui Hristos
Dumnezeul nostru i este sete? Nu, Dumnezeu nu e nici flimand,
si nici nu Ii este sete, dar El primeste fiecare bine pe care il
facem altui om ca si cum i l-am fi facut Lui... Si oare ce le va
spune Mantuitorul celor care nu au ficut faptele iubirii fata de
aproapele? Duceti-vd de la Mine, blestematilor; in focul cel vesnic,
care este gdtit diavolului si ingerilor lui (Matei 25, 41).
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Greu cuvant... Cred ca exista oameni care si-ar fi dorit ca
in Evanghelie sa nu existe astfel de cuvinte aspre, ci sa existe
doar cuvinte de mangéaiere. Cuvintele Sfintei Scripturi care par
aspre sunt insa si ele cuvinte de mangaiere: mai precis, sunt
cuvinte care il ajuta pe om sa ajunga in raiul cel preadulce si sa
se bucure de mangaierea dumnezeiasca (iar cuvintele de mus-
trare adresate celor care nu se poarta crestineste cu cei aflati in
necazuri sau boli nu sunt oare cuvinte care ne atrag atentia
asupra responsabilitatii fata de acestia? Numai Dumnezeu stie
de cata mangaiere au avut parte saracii si bolnavii dupa ce
altii au citit sau au auzit cuvintele aspre ale Evangheliei...).

Trebuie sa ne rugam pentru bolnavi... Este adevarat ca,
atunci cand au fost epidemii de ciuma, de lepra sau de alte boli
groaznice, aproape toti crestinii se rugau pentru bolnavi. Dar
astazi, cand contactul cu cei bolnavi nu mai are loc fata catre
fata, cand despre epidemii oamenii afla din ziare sau de la tele-
vizor, se simt mai greu motivati sa se roage pentru cei bolnavi.

Traim intr-o lume 1n care exista multa saracie, multe neca-
zuri, multi bolnavi. Si aceste necazuri si boli se vor inmulti, vor
culmina in vremurile de pe urma. Trebuie ca acei crestini care
vor trai in perioada respectiva sa fie si mai plini de dragoste
pentru aproapele. Parintele Ioanichie Balan scria ca un calugar
l-a intrebat un pustnic cand va fi sfarsitul lumii. Pustnicul a
raspuns: ,,Cand nu va mai fi carare de la vecin la vecin! Adica,
atunci cand nu va mai fi dragoste si intelegere crestineasca intre
frati, intre rude, intre crestini si intre popoare! Atunci cand nu
se vor mai iubi oamenii deloc, cu adevarat, va fi sfarsitul lumii.
Caci fara iubire si fara Dumnezeu nu pot sa mai traiasca oamenii
pe pamant!”

Cine va avea grija de cei bolnavi atunci? Dragostea se va
imputina, bolnavii vor fi din ce in ce mai singuri. Inainte de a
termina aceasta scrisoare voi mai scrie foarte putin despre ruga-
ciune. (Altfel, scrisoarea ar fi incompleta, ar ssmana cu un paun
fara pene. Daca ar vorbi cineva despre ingrijirea bolnavilor
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trecand cu vederea rugaciunea pentru ei, ar pierde din vedere
tocmai esentialul.) Oamenii nu sunt constienti de cat de mult
poate fi schimbata viata unui bolnav daca altii se roaga pentru el.

,Daca nu facem rugdciune pentru un bolnav, boala isi va
continua drumul ei firesc. in timp ce, daci vom face rugiciune,
se poate schimba cursul ei. De aceea intotdeauna sa faceti
rugaciune pentru cei bolnavi”’, ne indeamna Cuviosul Paisie
Aghioritul.

Da, prin rugaciune se poate schimba cursul vietii celorlalti.
Rugaciunea nu este o formula magica prin ea insasi; ci Dumnezeu,
care primeste rugaciunea ca pe o jertfa binecuvantata, raspunde
cu milostivire la aceste rugaciuni. Si nu numai rugaciunea pen-
tru bolnavi, ci toate rugaciunile facute cu zdrobire de inima
pentru ceilalti le pot schimba vietile. Dumnezeu vede cand ruga-
ciunile noastre sunt dovezi ale dragostei, cand sunt maini intinse
celui care se afla pe patul durerii sau in focul incercarilor. Si nu
sovaie sa fie grabnic ajutator.

Sa ne rugam pentru bolnavi, sd ne rugam cu zdrobire de
inima, si vom vedea ca Dumnezeu raspunde rugaciunilor.

Si sa ne apropiem de bolnavi cu sufletul deschis si sa incer-
cam sa alinam suferinta lor. Sa nu o facem pentru ca, mai tarziu,
bolnavii sa se revanseze fata de noi pentru eforturile facute. Ci
sa o facem din iubire, sa o facem pentru ca suntem crestini.
Suntem fiii adevaratului Doctor al sufletelor si al trupurilor.
Suntem fii ai Dumnezeului celui Viu...

PS. ,Intr-unul din marile spitale ale New York-ului toate
sunt pregatite pentru operatia domnului Gheorghiu Scura,
cetatean american de origine greaca, care are intr-unul din pla-
mani o tumoare canceroasa mai mare decat o gutuie. Sotia
acestuia, doamna Atanasia, cere insa o mica amanare a operatiei.
Directorul spitalului 1i acorda o améanare de doua zile. Ce se
intAmplase? In ultima clipa a simtit in sufletul ei dorinta de a-i
da sotului, inainte de operatie, cateva picaturi de agheasma si
mir de la candela care arde fara intrerupere in fata raclei cu
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sfintele moaste ale Sfantului Ioan Rusul. A telefonat in Grecia,
la biserica sfantului, si a rugat pe preotul de aici sa-i trimita
aceste daruri simple cu primul avion pentru New York. Asa se
si intAmpla; cu primul avion este trimis un pachetel continand
doua sticlute: una cu agheasma si cealalta cu mir de la candela
sfantului.

Pe marele aeroport al New York-ului, atunci cand primeste
in mana micul pachetel, doamna Atanasia nu-si mai poate
stapani lacrimile. Considera ca l-a primit pe insusi sfantul si i
se roaga fierbinte pentru vindecarea sotului.

Domnul Gheorghiu priveste cu ochii plini de lacrimi la sotia
care, savarsind parca o sfanta slujba, ii ofera cu dragoste binecu-
vantarile (aghiasma si mirul) primite din Grecia. Doamna Atana-
sia merge apoi la directorul spitalului si ii cere sa se mai faca o
data analizele. Mirat de insistentele acesteia, directorul da po-
runca sa i se faca bolnavului o radioscopie simpla.

Minunea pe care o astepta, care din prima clipa a nadajduit
ca o sa se intample, intr-adevar se intamplase. Uimiti, se incre-
dinteaza ca noua radiografie nu mai arata nicio tumoare; insista,
incearca sa explice stiintific minunea pe care o vad implinita in
fata ochilor lor.

«Explicatie stiintifica nu se poate da insa minunii facute de
Sfantul loan», spune credincioasa doamna Atanasia Scura si se
bucura de tovarasul ei de viata, care s-a reintors in sanul familiei,
la serviciul sau, si slaveste zi si noapte pe Dumnezeu si pe Sfintii
Sai. 3 iunie 1983.”

Aceasta minune ne indeamna pe fiecare dintre noi ca, atunci
cand aproapele nostru se afla la vreme de boala, sa 1l ajutam pe
cat ne sta in putinta: nu este de ajuns sa il ingrijim sau sa ne
rugim pentru el. Ii putem aduce mir sau apa sfintita, i putem
aduce o reproducere a vreunei cunoscute icoane facatoare de
minuni. Ii putem aduce carti cu minunile Sfantului Nectarie
din Eghina sau ale marilor Sfinti Rafail, Nicolae si Irina, Ioan
Rusul, loan Maximovici, Xenia din Petersburg sau Ioan Iacob
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Roméanul. Daca vom avea nadejde, asa cum a avut aceasta
doamna Atanasia Scura, mult 1l vom folosi pe bolnav.

Daca bolnavul se poate deplasa, am face foarte bine daca
l-am convinge sd mearga la o slujba de maslu. Si o mare victorie
ar fi daca am reusi sa convingem un bolnav care a dus o viata
de pacat, o viata departe de biserica, sa se spovedeasca. Daca
am reusi sa il convingem ca boala este consecinta pacatelor
sale, si ca trebuie sa caute nu numai sa scape de consecinte, ci
si sa inlature cauza lor.

Sunt bunicute care merg ani de zile cu nepoteii lor bolnavi
la liturghii si la masluri. Ele poarta nenumarate discutii contra-
dictorii cu parintii copiilor, parinti care considera totul un simplu
capriciu de om batran. Si totusi, numai Dumnezeu stie ct de
mult 1i ajuta pe copii acele slujbe.

Sunt sotii care se lupta cu sotii lor bolnavi pentru a-i con-
vinge sa se spovedeasca. Si aceasta luptd poate dura saptamani,
luni sau chiar ani de zile. Cine poate spune insa bucuria sotiei
cand, in cele din urma, sotul renunta la cerbicia lui si se hota-
raste sa se spovedeasca?

Sa nu uitam ca nu trebuie sa precupetim nici cel mai mic
efort pentru a-i ajuta cu adevarat pe bolnavi. Sau s-a zbatut
cumva degeaba binecredincioasa doamna Atanasia?
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II1. Scrisoare catre omul bolnav

Fratele meu (sora mea) in Hristos, tu stai si suferi, in timp
ce eu scriu, gandindu-ma la suferinta ta. Inainte de toate iti
scriu ca imi doresc din toata inima sa duci cum trebuie aceasta
cruce pe care ti-a dat-o Dumnezeu. O mie de scrisori daca as
scrie catre bolnavi, in fiecare dintre ele as incerca sa le repet
acelasi lucru: ca trebuie sa aiba grija cum isi poarta crucea...

Durerea nu lasi loc refrenelor. imi dau seama foarte bine
ca o scrisoare primita de la un strain te poate supara: ,,De ce
imi scrie omul acela, daca nu e in locul meu, dacd nu ma
intelege?”

igi scriu tocmai pentru ca am fost si eu ingenuncheat de
durerile bolii, tocmai pentru ca imi dau seama ca sansele de a
te ajuta prin randurile mele sunt minime. Tocmai de aceea iti
scriu. M-am rugat si ma rog sa ma lumineze Dumnezeu sa iti
scriu cu folos. Acum, cand scriu, nu stiu daca aceasta scrisoare
va ajunge la tine. Am mai incercat sa iti scriu de cateva ori, dar
nu am reusit sa o fac asa cum mi-as fi dorit, asa ca am sters
totul. Sa ma ierti daca, citind aceasta scurta scrisoare, ti se va
parea plicticoasa. Crede-ma ca este un semn de dragoste...

Dupa lungi fraimantari — asemanatoare rezolvarii unei pro-
bleme de matematica — am ajuns la concluzia ca cel mai bine ar
fi sa iti redau o intamplare — povestita de Cuviosul Paisie Aghio-
ritul — care mi s-a parut foarte folositoare. Citirea ei nu iti va
usura durerile, dar poate ca te va ajuta sa le infrunti altfel:

»Odata, un bolnav si-a pierdut rabdarea si striga catre Domnul,
cerand sa-1 slobozeasca de durerile cele infricosatoare. I-a aparut
atunci un inger care i-a spus:

— Prea Bunul Dumnezeu a auzit rugaciunea ta si va face
dupa cererea ta, insa cu conditia ca in loc de un an de viata cu
chinuri pe paméant, prin care orice om se curata de pacat ca
aurul in foc, sa primesti sa petreci trei ore in iad. Deoarece
sufletul tau are nevoie de curatire prin incercarea bolii, va trebui
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sa suferi boala inca un an. Dar asta ti se pare greu. Gandeste-te
insa ce inseamna iad, unde merg toti pacatosii! De aceea
incearca, daca vrei, sa rabzi numai trei ore si apoi te vei mantui
cu rugaciunile Sfintei Biserici.

Bolnavul s-a gandit: «Un an de chinuri pe pamant e foarte
lung. Mai bine sa fac rabdare trei ceasuri, decat un an.»

— Sunt de acord cu trei ceasuri in iad, a spus el ingerului.

Atunci ingerul a luat usor sufletul bolnavului in mainile
sale, l-a lasat in iad si s-a departat spunéand:

— Ma voi intoarce dupa trei ceasuri.

Intunericul vesnic ce stapanea acolo, stramtorarea, glasurile
celor ce se chinuiau si ajungeau la urechile lui si infatisarea
salbatica, toate acestea i-au pricinuit nefericitului o frica si o
durere infricosatoare. Peste tot vedea si auzea chinuri. Nicaieri
vreun glas de bucurie in abisul nesfar51t al iadului. Se vedeau
in intuneric numai ochii inflacarati ai dlavohlor gata sa-1 sfasie.

Sarmanul a inceput sa tremure si sa strige, dar la glasurlle
si strigatele sale 1i raspundea numai abisul. I s-a parut ca au
trecut secole intregi, si din clipa in clipa astepta sa vina ingerul,
dar acela nu mai venea.

In cele din urma, deznidijduit ci nu va vedea niciodata
raiul, a inceput sa geama si sa planga, dar nimanui nu-i pasa de
el. In iad, pacatosii se gandesc numai la ei insisi, si diavolii se
bucura de chinurile lor.

Dar iata ca stralucirea dulce a ingerului se vazu in abis. Cu
zambetul sdu paradisiac, ingerul a stat deasupra celui chinuit
si l-a intrebat:

— Cum esti, omule?

—N-am crezut ca si la ingeri poate exista minciuna!, a soptit
cel chinuit cu o voce stinsa.

— Ce Inseamna asta?, a intrebat ingerul.

— Cum ce inseamna?, a continuat ticalositul om. Mi-ai faga-
duit sa ma iei de aici dupa trei ceasuri, dar de atunci mi se pare
ca au trecut ani, veacuri intregi de chinuri nesuferite.
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— Binecuvantatule, ce ani, ce veacuri?, a spus cu uimire
ingerul. A trecut numai un ceas de cand am plecat si trebuie sa
mai ramai aici inca doua.

— Cum? Doua ceasuri? Oh! Nu pot suferi, n-am putere! Daca
e cu putinta si daca e voia lui Dumnezeu, te rog, ia-ma de aici.
Mai bine sa sufar pe pamant ani intregi, pana la ziua Judecatii,
numai scoate-ma din iad. Ai mila de mine!, striga gemand cel
chinuit, ridicAndu-si méinile spre inger.

— Bine, a raspuns ingerul. Bunul Dumnezeu, ca un Parinte
iubitor de oameni, te va milui.

La aceste cuvinte, omul isi deschise ochii si vazu ca se afla
in patul sau de boala, ca si mai inainte.”

Poate ca ai mai citit sau ai auzit deja aceasta intamplare.
Sau poate ca o afli abia acum. Mi s-a parut foarte potrivita pentru
situatia in care te afli.

Nu stiu ce as fi ales eu in locul acelui bolnav, dar cred ca
m-as fi simtit atras sa fac aceeasi alegere. Trei ceasuri in iad...
Oare ce ar fi asa groaznic, incat sa atarne mai greu decat un an
de suferinta?

Dar lucrurile stau altfel decat le vedem noi.

Stiu ca acum, covarsit de suferinte, te intrebi de ce oare
Dumnezeu nu ti-a dat o alta cruce, care sa nu te covarseasca?
De ce Dumnezeu nu a ales o alta cale pentru méantuirea ta?

Raspunsul la aceasta intrebare nu este greu de dat: Dumnezeu
a stiut care este calea cea mai potrivita pentru ca tu sa te man-
tuiesti.

~Dar de ce altii, care au facut pacate mai mari, nu au o cruce
la fel de grea?...”

Am auzit aceasta intrebare de la mai multi bolnavi. ,De ce
Dumnezeu nu imi da chinuri mai usoare? Nu vede ca pe acestea
nu le pot rabda?”

,Nu pot sa nu cartesc... Dumnezeu imi da incercari mai
grele decat pot sa suport...”

Dumnezeu nu este un sadic care are cateva tone de suferinta
pe care le arunca la intamplare pe pamant. Dumnezeu nu
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greseste. El stie intotdeauna ce ne este cu adevarat de folos.
Dumnezeu ingaduie ca omul sa sufere, tocmai pentru ca prin
aceasta suferinta sufletul lui sa se curateasca. Si daca unii au
dureri foarte mari, nu inseamna ca Dumnezeu este nedrept cu
ei, ci Inseamna ca tocmai acele dureri sunt leacurile potrivite
pentru sufletele lor.

Omul se gandeste: ,Dar daca altii, care au facut pacate mai
mari, nu au parte de aceleasi dureri, nu inseamna ca Dumnezeu
ar fi putut sa ma crute?” Problema ar trebui pusa altfel. Este
adevarat ca multi oameni rai au avut parte de o viatd paman-
teasca plina de toate desfatarile si chiar au avut o sanatate de
invidiat. Stim noi insa daca ei s-au méantuit? Nu stim. Stim doar
ca pacatosii care au murit fara sa se pocaiasca au ajuns in iad.
Nu este problema noastra sa judecam daca Dumnezeu este mai
ingaduitor cu altii decat cu noi.

Avem libertatea de a pacatui, avem libertatea de a-L judeca
pe Dumnezeu. Dar la ce ne ajuta o astfel de libertate? Sfantul
Apostol Petru ne indeamna: Trditi ca oamenii liberi, dar nu ca si
cum ati avea libertatea drept acoperdmdnt al rdutdtii, ci ca robi
ai lui Dumnezeu (I Petru 2, 15). Este trist faptul ca multi oameni
isi folosesc libertatea in mod gresit. De fapt, tocmai aceasta a
fost pricina caderii — ca omul a vrut sa isi foloseasca libertatea
calcand voia lui Dumnezeu.

Cu ce ramanem daci il judecim pe Dumnezeu? Schimbam
cumva soarta noastra in bine? Ni se imputineaza durerile?
Dlmpotrlva. Si atunci? Daca vrem sa ne mantuim, atunci sa nu
Il judecim pe Dumnezeu.

Si totusi, uneori oamenii se lasa covarsiti de durere... il
judeca pe Dumnezeu, se lasa biruiti de deznadejde. Am cazut
si eu in acest pacat. Si nu numai o data. Cu trecerea timpului,
insa, am inteles ca prin aceste cdderi nu imi usuram cu nimic
suferinta, ba chiar mi-o agravam. incercam si ma lupt cu
Dumnezeu si lupta mea era dovada putinatatii credintei mele.
Intelegandu mi greseala, am cautat sa nu ma mai lupt cu
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Dumnezeu, ci sa ma lupt numai cu ispita deznadejdii. Lupta nu
e usoara, dar, daca e pornita la timp, sansele de victorie sunt
mai mari.

La inceput, omul primeste un gand de deznadejde, apoi
incepe sa carteasca si, daca nu are grija, in scurt timp inima sa
este biruita de deznadejde. It1 voi reda cateva randuri, scrise
de Sfantul Teofan Zavoratul, ca sa iti fie de folos daca sau mai
bine zis cand vei fi ispitit de deznadejde:

,2Sanatatea dumneavoastra s-a subrezit. Sanatatea subrezita
poate sa subrezeasca si mantuirea atunci cand din gura bolnavu-
lui se aud cuvinte de cértire si strigate de nemultumire. Sa va
ajute Dumnezeu sa va izbaviti si de un necaz, si de celalalt!
Vedeti unde vreau sa ajung? La dumneavoastra se strecoara
anumite cuvinte; cuvintele vin, fireste, din simtaminte si ganduri
pe potriva, iar acestea din urma sunt de asa un fel ca lucrarea
mantuirii nu se poate implini cu ele. Binevoiti a lua aminte la
aceasta si a va indrepta... Sanatatea si boala sunt in mainile
purtarii de grija a lui Dumnezeu mijloace pentru mantuire atunci
cand atat una, cat si cealalta sunt folosite in duhul credintei...
Dar ele duc la pierzanie atunci cand omul se poarta in privinta
lor dupa toanele sale.” Nu ne putem permite luxul de a avea
toane. Cine se poarta dupa cum are chef mai devreme sau mai
tarziu va culege roadele atitudinii sale.

Lupta cu deznadejdea trebuie s fie o lupta sustinuta, pentru
ca nu este cu nimic mai usoara decat lupta cu desfranarea cu
betia, cu ldcomia, cu mandria sau cu alte patimi. Insi in timp
ce desfranatul este mustrat de constiinta si se poate pocai,
deznadajduitul nu mai vede pocainta. Totul i se pare Intunecat,
totul i se pare fara rost. Ca sa nu spun mai multe, voi spune
doar ca deznadejdea, pricina a sinuciderii, poate fi inteleasa si
ca o forma de sinucidere. Pentru ca asta este: in timp ce Dumnezeu
trimite leacul spre tamaduire, omul il respinge ca si cum ar fi otrava.

in ce priveste faptul ca navaleste asupra dumneavoastra
nerabdarea, este omeneste sa fie asa. Daca vine, trebuie sa o
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alungati. Simtaméantul de apasare pricinuit de boala este tocmai
ca sa aveti ce rabda. Unde nu se simte apasare, acolo nu-i nici
rabdare; insa, cand vine simtamantul de apasare impreuna cu
dorinta de a o inlatura, nu e niciun pacat in asta. Este un simta-
mant firesc. Pacatul incepe cand, in urma acestui simtamant,
sufletul se lasa prada nerabdarii si incepe sa incline spre cartire.”

Da, e omeneste sa ne vina ganduri de nerabdare, si chiar
ganduri de deznadejde. Numai pe cei sporiti in credinta dez-
nadejdea nu 1i atinge. Chiar daca ne vin astfel de ganduri, noi
trebuie sa luptdm impotriva lor cu toata atentia. Bolnavul care
se lasa biruit de deznadejde pierde atat in razboiul duhovnicesc,
cat si in razboiul cu boala. Pentru ca insanatosirea depinde si
de starea psihica a bolnavului.

Ar mai fi de spus ca, atunci cand durerile sunt crancene,
uneori omul simte nevoia de a da frau liber maniei. Este si
aceasta o ispita, desigur. In aceasta ispita incearca sa gaseasca
tot felul de vinovati pentru boala sa. E prea apasator sa te sme-
resti gandindu-te ca boala este urmarea propriilor pacate, este
mult mai convenabil sa dai vina pe altii. Colegii de serviciu,
membrii familiei sau prietenii sunt trecuti prin ciurul judecatii
si sunt considerati pricinuitori ai bolii, in mod direct sau indirect.

Este adevarat si faptul ca boala unui om este amplificata
de starile de stres provocate de unele rude sau de unele cunos-
tinte, dar bolnavului nu ii este de niciun folos sa isi macine
nervii, gandindu-se cu rautate la acesti binefacatori ai sai. Cand
mania {i umple inima, bolnavul se agata cu disperare de fiecare
victima care 1i apare la orizont. Nu este deci de mirare ca 1i va
acuza pe doctori ca sunt nepriceputi.

Sfantul Teofan Zavoratul spune si aceasta: ,,Nu va suparati
pe doctori. Ei nu pot vindeca singuri, ci doar cu binecuvantarea
lui Dumnezeu. (Cred ca spusele sale au nevoie de o mica pre-
cizare: sunt valabile mai ales pentru cazurile in care doctorul
este priceput. Daca doctorul este nepriceput, atunci sansele ca
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boala si fie tratati cum trebuie sunt, evident, mici. Intr-o astfel
de situatie gasirea unui alt doctor, a unuia iscusit, i-ar putea fi
de mare folos celui bolnav — ar fi cea mai simpla metoda de a-1
feri de suparare. Este adevarat ca Dumnezeu se poate folosi si
de cel mai nepriceput doctor, dar asta nu inseamna ca nu trebuie
sa tinem seama de iscusinta medicilor.)

Parintele Paisie Aghioritul ne atragea atentia asupra faptului
ca doctorii ,,pot face greseli, mai ales atunci cAnd nu au smere-
nie”. lar Dumnezeu are despre boala si sanatate cu totul alte
idei decét noi, si ele sunt departe de ale noastre ca cerul de
pamant.”

Of, cat de greu este sa intelegem invatatura aceasta... Cel
mai usor o intelegem cand ne este bine, cand suntem sanatosi,
cand nu avem necazuri. Dar, cand cutitul durerii patrunde in
inimile noastre, nu mai vrem sa ne recunoastem nimicnicia.
Vrem sa intelegem de ce nu suferim mai putin, vrem sa ne expli-
cam fiecare picatura de suferinta.

Ridica-te, fratele meu, ori de cate ori ai cazut in deznadejde.
Ridica-te, fratele meu, ca si cum nu ai fi cazut. Pe cat de mare
este pacatul deznadejdii, pe atat de mare este plata celui care
se ridica din cadere.

M-am apucat sa iti scriu rAndurile de fata din trei motive:
pentru a-ti reproduce intdmplarea cu trei ceasuri in iad, pentru
a te incuraja sa te ridici ori de cate ori durerea te va arunca in
deznadejde si pentru a-ti vorbi despre mucenicia bolii.

Inainte de teorie iti voi scrie despre doua momente din
viata parintelui Paisie Aghioritul. Parintele povestea: ,,O femeie
ce sufera de rinichi si de ani de zile face tratament pentru purifi-
carea sangelui mi-a spus:

— Parinte, faceti, va rog, semnul crucii pe mana mea. Venele
imi sunt numai rana si nu mai pot suporta sa fac acest tratament.

— Aceste rani, i-am spus, in cealaltd viata vor fi niste dia-
mante mai pretioase decit diamantele din aceasta lume. (...)
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Dupa aceea, imi arata o rana la cealalta méana si imi spune:

— Parinte, rana aceasta nu se inchide si se vede osul.

—Da, dar de acolo din rana se vede cerul, 1i spun. Ma rog ca
Hristos sa-ti dea rabdare si sa-ti mareasca dragostea pentru El,
ca sa uiti de durere. Desigur, exista si alta rugaciune — pentru a
alina durerile, dar atunci se micsoreaza si rasplata cea mare.
Prin urmare, rugaciunea de mai inainte este mai buna.

Si astfel s-a mingaiat mult, sarmana”.

Oare cati dintre noi ne-am mangaia la auzul unor astfel de
cuvinte? Oare cati dintre noi nu s-ar mahni, auzind ca preotul
caruia 1i cerem sa se roage pentru alinarea durerilor ne spune
cd e de preferat sa rabdam durerea? Si totusi, femeia aceea s-a
mangaiat. Prin aceasta, a facut dovada credintei sale.

Ne este usor sa fim crestini atunci cAnd avem tot ce ne
trebuie, cAnd nu ne lipseste nimic si cAnd nu suferim nicio
durere. Dar este greu sa fim crestini atunci cAnd ne apasa greu-
tatea crucii.

Cand suntem bolnavi (sau cand suntem apasati de oricare
alta suferinta), credinta noastra este supusa unui examen. Avem
de ales intre rabdarea incercarii sau alegerea unui pacat care
sa indulceasca suferinta. Oamenii cauta pacatul, pentru ca nu
vor sa duca crucea. Ce este pacatul decat o fuga dupa o placere
vinovata, o fuga dupa eliberarea de tensiunea la care ne supune
viata? Omul a inteles ca nu poate evita necazurile. Si ori alege
sa le rabde, ori alege sa pacatuiasca. Daca nu vrem sa intelegem
ca Dumnezeu ingaduie sa fim incercati de boala sau de alte
necazuri pentru ca prin aceasta sa ne curatim sufletul, nu suntem
crestini decat cu numele.

Cine este ortodox? ,Cel care a primit botezul in Biserica
Ortodoxa...”

Acesta este raspunsul standard. Un astfel de raspuns poate
sa fie gresit. Daca acest raspuns ar fi adevarat, inseamna ca toti
yoghinii si radiestezistii, toti penticostalii sau Martorii lui lehova

o> 308 ZoZo



care in copilarie au fost botezati in Biserica, dar apoi s-au lepadat
de Ortodoxie, sunt ortodocsi.

LA, nu, daca au devenit penticostali sau altfel de eretici, nu
mai sunt ortodocsi.”

Atunci?

,Ortodocsi sunt cei care au fost botezati in Biserica Ortodoxa
si care au pastrat invatatura de credinta ortodoxa.”

Pe de alta parte, un om biruit de patima lacomiei, a desfrau-
lui, a betiei si a mandriei este crestin numai cu numele. Dar
practic faptele 1l arati mai degraba a fi pigan. In momentul in
care cineva vrea sa traiasca astfel incat sa se mantuiasca nu se
va limita sa primeasca credinta cea curata, ci se va lupta sa
savarseasca si faptele credintei: Credinta fdrd de fapte este moartd
(Tacov 2, 20).

In momentul in care cineva trece la Ortodoxie, nu este de
ajuns sa creada ca Hristos este Fiul lui Dumnezeu care S-a
intrupat pentru mantuirea noastra si ca Maica Domnului a ramas
fecioara si dupa nastere. Prin ele insele, dogmele nu méantuiesc
pe nimeni. Omul trebuie sa creada si ca pentru a se mantui
trebuie sa poarte crucea pe care i-o trimite Dumnezeu. Mantui-
rea nu poate fi data fara ca omul sa se lupte pentru ea. Cei care
vor sa duca o viata crestina fara necazuri si fara boli isi doresc
imposibilul. (La limita se poate afirma ca este o erezie sa vrei
sa fii mantuit fara sa iti porti crucea. Asa cum exista erezii hris-
tologice — referitoare la persoana Mantuitorului, erezii eclesiolo-
gice —referitoare la Biserica, tot asa exista si erezii soteriologice
—referitoare la mantuire. fnvégétura despre mantuirea fara cruce
este o astfel de erezie. Dumnezeu nu ne-a facut papusi, ci ne-a
facut fiinte libere, cugetatoare. Daca omul vrea sa se mantuiasca,
trebuie sa duci lupta cea buna. In misura in care dreapta cre-
dinta modeleaza fiecare aspect al vietii umane, in aceeasi masura
erezia deformeaza intelegerea fireasca a vietii. Identificarea
ideilor ratacite are un caracter pozitiv in masura in care rostul
ei este de a-l ajuta pe om sa isi asume o conceptie de viata
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ortodoxa. Aceasta conceptie 1i va modela faptele intr-o directie
diferita fata de cea in care i-ar fi modelat-o ideile ratacite.)

Un alt caz. Parintele Paisie Aghioritul a intrebat pe cineva:

,,Ce face mama ta?

— Nu se simte bine, parinte. Din cand in cand ii creste foarte
mult temperatura si atunci isi pierde cunostinta. Pielea i se
umple de rani si in timpul noptilor o dor.

— lata, astfel de oameni sunt mucenici. Si, chiar daca nu
sunt mucenici desavarsiti, sunt pe jumatate.

— Toata viata ei a fost o suferinta, parinte.

— Pentru aceasta, rasplata ei va fi indoita. De cate bunatati
are a se desfata! Raiul 1l are deja asigurat.”

(Cat priveste cuvintele ,raiul il are deja asigurat”, parintele
nu se referea la faptul ca o anumita suferinta poate fi pretul
platit de suflet pentru a se mantui. Poti face cea mai jertfelnica
lucrare, poti rabda cele mai grele suferinte, daca la sfarsitul
vietii cedezi in lupta duhovniceasca, pierzi totul. O exemplificare
o ofera cei care, dupa ce au rezistat o vreme la caznele la care
au fost pusi de prigonitori, s-au lepadat de Hristos. Bolnavul
care rabda trebuie sa rabde pana la capat. Si, daca simte ca
mania si deznadejdea se apropie de sufletul sau, sa stie ca daca
cedeaza poate pierde plata suferintelor pe care le-a rabdat pana
atunci.)

Toti crestinii drept-maritori ii cinstesc pe sfintii mucenici.
Dar mucenicia ne apare ca o stare care nu prea are nimic in
comun cu viata noastra. Si totusi, Sfintii Parinti au vorbit nu
numai despre mucenicia propriu-zisa, ci si despre mucenicia
nesangeroasa. Exista mai multe forme de mucenicie fara-de-sange:
mucenicia ascultarii, mucenicia suferintei, mucenicia bolii.

Sfantul Ioan Gura de Aur se adreseaza celui bolnav: ,De
vei cadea tu in vreo boala cumplita si multi, venind la tine, te
vor sili, unii cu descantece, altii cu baiere, altii cu altele sa
mangai raul (adica sa micsorezi suferinta) —iar tu, pentru frica
lui Dumnezeu, vei suferi vitejeste si fara de abatere, si vei alege
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sa patimesti mai bine toate decat sa suferi sa faci ceva din cele
ce privesc inchinarea la idoli, aceasta iti aduce tAie cununa de
mucenicie! Si nu te indoi! Cum si in ce chip? Iti voi spune.
Precum acela ce suferi vitejeste usturimile cele din munci ca si
nu se inchine idolului, asa si tu suferi durerile cele din boala ca
sa nu ai trebuinta de nimic din cele ce da el (descantatorul),
nici sa faci cele ce porunceste. Dar sunt mai iuti acelea? Dar
acestea sunt mai indelungate, pentru aceea sfarsitul lor este
deopotriva. Dar de multe ori sunt si mai iuti. Spune-mi: cand
fierbinteala te supara dinlauntru si te aprinde, si ceilalti
sfatuindu-te (sa fii descantat), tu insa vei lepada descantecul,
au nu te-ai Incununat cu cununa de mucenicie?”

In ce consta aceastd mucenicie? In faptul ci omul refuza sa
se foloseasca de vrdjitorie pentru ca durerea sa i fie usurata.
Omul alege sa rabde, si aceasta suferinta 1i aduce mantuirea.

Dar numai la atat se rezuma mucenicia bolii? La refuzul de
a merge la vrajitori? Nu, in niciun caz. Sfantul Ioan Gura de
Aur se referea in aceste cuvinte numai la un singur aspect al
problemei. Poate ca trebuia sa scriu mai intai despre mucenicia
bolii in general, si apoi sa intru in detalii.

Urmand predaniei Sfintilor Parinti, Sfantul Teofan Zavoratul
spunea ca ,,cei care rabda supusi lui Dumnezeu amaraciunile si
durerile sunt in ceata mucenicilor”. Vedem de fapt ca mucenicia
nesangeroasa este legata de rabdare. Daca rabzi boala, intri in
ceata mucenicilor. (Este vorba aici nu de o simpla durere de
dinti sau de o intepenire trecatoare a coloanei vertebrale, este
vorba de chinurile mari pe care le aduc bolile.)

,Vreau sa mi se usureze durerile, nu ma intereseaza sa intru
in nicio ceata de mucenici...”

Am auzit aceste cuvinte din gura unui om care suferea foarte
tare. Si l-am inteles. Mai bine zis am inteles cd nu era constient
de ceea ce spunea. Este adevarat ca noi ne dorim mantuirea
fara sa ne dorim sa ajungem intr-o ceata anume a sfintilor sau
in alta. Aproape intotdeauna cei care au astfel de pretentii sunt
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cuprinsi de mandrie. Dar, daca Dumnezeu ne da o incercare grea,
inseamna ca vrea sa ne faca un mare dar. Intrarea in ceata
mucenicilor nu trebuie inteleasa ca o pozitionare exterioara, ci
ca o unire cu Dumnezeu. Asa cum mucenicii primesc raiul pentru
ca au rabdat patimirea, tot asa bolnavul primeste raiul pentru
ca a rabdat boala.

Crestinul trebuie sa inteleaga mucenicia bolii ca o binecu-
vantare, nu ca un blestem:

,Atunci cand oamenii nu prind sensul cel mai profund al
vietii, se chinuiesc chiar si atunci cAnd primesc binecuvantarile
lui Dumnezeu si prilejurile pe care El le da pentru mantuirea
lot. In timp ce acela care se asaza corect duhovniceste se bucura
de toate. Si mai slab la minte sa fie, se bucura. Si sarac sa fie,
tot se bucura.”

Imi dau seama de faptul ci omului zilelor noastre cuvéntul
mucenic i este strain. Suntem atat de obisnuiti cu idolatrizarea
placerilor incat nu ne intereseaza nimic legat de jertfa. Dar,
spre surprinderea multora, chiar daca omul de astazi nu vrea
sa mai aiba nimic in comun cu omul de ieri, totusi mantuirea se
obtine in acelasi mod ca inainte, nu in altul. Nu 1i sta in putere
omului sa mute usa raiului la capatul caii celei largi. Omul poate
sd inventeze multe, poate sa schimbe multe, dar nu 1i sta in
putere sa schimbe pacatul in virtute: daca omul calca poruncile
pe care le-a dat Dumnezeu, va fi pedepsit pentru asta.

Suferinta, suferinta, suferinta... Pana cand?

,Am trait iadul...” Am auzit aceste cuvinte nu de la vreun
om care ar fi avut parte de o intamplare asemanatoare cu cea
descrisa la inceputul acestei scrisori. Ci de la cineva care a fost
ingenuncheat de durere.

Ce este iadul? Nu intru in definitii teologice. E prea riscant.
Totusi, am inteles cuvintele am trait iadul. Durerea crancena,
daca nu este covarsita de credinta, se transforma intr-un iad.

,De ce a ingaduit Dumnezeu sa traiesc acest iad?”
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Intrebarea aceasta era retorici; in ochii celui care si-a pus-o
se vedea o profunda nemultumire.

Cuvintele pe care ile-am spus, si pe care ti le spun si tie, nu
imi sunt pe plac. Pentru ca si eu am fost intr-o situatie asema-
natoare, si eu am trait iadul din cauza durerii, si eu am dat la
randul meu vina pe Dumnezeu. I-am zis: ,Nu Dumnezeu e de
vina ca tu ai trait iadul... Daca dai vina pe El, inseamna ca ai
putina credinta. Au fost oameni care au rabdat dureri mai mari
decat ale tale, si totusi nu au cartit. De vina esti tu, ca nu ai mai
multa credinta.”

,Dar Dumnezeu de ce mi-a dat o cruce mai grea decat pot
duce?”

,Dumnezeu nu a gresit, nu greseste si nu va gresi niciodata.
Nu poti fi tu singura exceptie din istoria lumii.”

i'gi marturisesc ca, atunci cind am spus aceste cuvinte, le-am
spus cu durere, nu cu triumfalismul ca eu am credinta si celalalt
nu. Dumnezeu stie ca omul poate rabda fiecare incercare pe
care tot El i-o trimite. Dar este adevarat si faptul ca ispitele grele
nu pot fi infruntate razand. Calea crucii nu este o cale superfi-
ciala. Dumnezeu vede poticnirile noastre. Dar vrea ca dupa
aceste poticniri sa ne ridicam.

Te simti o povara pentru ceilalti? Sfantul Ioan din Gaza
scria fratilor din obste despre un parinte bolnav: ,Batranul nu
trebuie sa se fereasca, din dreapta socoteala, de a fi slujit de
citre voi, odat ce e bolnav, ci sa Ii multumeasca lui Dumnezeu
si sa se roage pentru voi. (...) §i fiecare trebuie sa-si duca viata
in frica lui Dumnezeu pe masura si starea lui, multumindu-I
Lui totdeauna. Caci prin el isi iau plata lor si altii. Deci, sa nu-1
pizmuiasca pe cel ce vrea sa asculte pe Cel ce zice: Bolnav am
fost st mi-ati slujit (Matei 25, 36). Caci Dumnezeu nu cere,
precum am auzit adeseori, de la cel bolnav decat multumire si
rabdare. Pentru cd acestea mijlocesc pentru neputinta noastra
inaintea lui Dumnezeu. Deci potrivit dreptei socoteli sa nu se
fereasca sa fie slujit de oricare frate care voieste sa se osteneasca
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dupa Dumnezeu. Si sa nu spuna: il impovarez, sau il necajesc.
Ci sa spuna: «Cel ce slujeste poate fi egal cu cei chinuiti de
boala daca Dumnezeu l-a incredintat ca-l va rasplati pentru
mine. Domnul sa-1 mantuiasca si pe mine sa nu ma osandeasca.»”

Domnul 1i va rasplati pe cei care te ingrijesc. Boala prin
care treci nu este numai crucea ta, este o cruce si pentru ei.
O cruce care le va aduce cununa.

Roaga-te, fratele meu, ca Dumnezeu sa iti dea credinta si
rabdare. Roaga-te, spovedeste-te, impartaseste-te, si vei simti
o putere pe care numai Dumnezeu ti-o poate da. Ma opresc
aici, apasat de putinatatea dragostei mele.

Roaga-te, fratele meu. Roaga-te, si Dumnezeu va veni la
tine. Sau te va ajuta sa intelegi ca, daca nu te-ai impotrivit, a
venit deja. Nu existd cruce fara binecuvantare. Nu exista
incercare 1n care Hristos sa ne lase singuri. Chiar daca, pentru
a ne incerca credinta, uneori Se ascunde...
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CANONUL DE RUGACIUNE
AL BOLNAVULUI

Cantarea 1-a:

Dumnegzeule, milostiv fii mie, pdcatosului!

Doamne lisuse Hristoase, Doctorul iscusit al
sufletelor si al trupurilor noastre, arata-mi mie indu-
rarile Tale, alindnd durerile mele si daruind pace si
liniste sufletului meu cuprins de tulburare.

Dumnegeule, milostiv fii mie, pdcatosului!

Ai tamaduit prin minune dumnezeiasca multime
de bolnavi, ca orbii au Vlelit, surzii au auzit si schiopii
au mers pe picioarele lor. Inca si pe morti i-ai inviat,
aratdnd ca nimic nu este cu neputinta inaintea
atotputerniciei Tale.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Sfintilor doctori fara-de-arginti Cosma si Damian,
Chir si Ioan, Pantelimon si Ermolae, Samson si
Diomid, Mochie si Anichit, Talaleu si Trifon, rugati-va
pentru mine Dumnezeului Care v-a preamarit, ca sa
imi daruiasca sanatate trupeasca si sufleteasca.

Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin.

Adunarea celor pe care i-ai tamaduit de boli de
nelecuit, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, este
chezasie a grijii tale fata de toti cei aflati in suferinte.
Mijloceste si pentru noi, Curata, sa fim izbaviti de
toata boala si neputinta.
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Cantarea a 3-a:

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Grea este crucea rabdarii pentru cel obisnuit cu
desfatarile, si foarte greu 1i va fi sa primeasca
cununa. Da-mi tarie, Doamne, ca sa vad in aceasta
boala randuiala Ta sfanta, si sa nu ma simt alungat
dinaintea fetei Tale.

Dumnegeule, milostiv fii mie, pdcatosului!

Nu am fost incercat ca Dreptul Iov, Doamne, si
neinsemnate sunt suferintele mele fata de cele ale
robului Tau. Iti multumesc ca odata cu incercarile
acestea mi-ai dat si puterea de a le face fata, si ca ai
trecut cu vederea toate indoielile mele.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Réabdarea Sfintilor Mucenici si Mucenite care,
pentru a marturisi credinta cea adevarata, au indurat
chinuri fara seaman sta inaintea ochilor mei, inva-
tdndu-ma sa primesc durerile bolii fara sa cartesc.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, pazeste-ne
pe noi pe toti de tot raul, acoperindu-ne de toata
boala si suferinta cu Sfantul tau Acoperamant.

Cantarea a 4-a:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Gandurile de deznadejde dau tarcoale sufletului
meu, ca niste furi gata de prada. Cum oare le voi sta
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impotriva, daca nu voi primi putere de Sus? Sau cum
voi scapa de ispita singuratatii, daca nu imi voi in-
drepta inima spre Cel ce este pururea de fata si nicio-
data nu Se desparte de robii Sai?

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Frica mortii a venit peste mine si ma spaimantez.
Dar alerg la ajutorul Tau, Mantuitorule, rugandu-Te
ca precum l-ai inviat pe Lazar, asa sa Inviezi si sufletul
meu cel omorat de pacate, daruindu-mi pacea Ta cea
sfanta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.

Nadajduiesc in grabnica voastra mijlocire, Cuvio-
silor Parinti si Cuvioaselor Maici care ati primit de
la Iubitorul de oameni Dumnezeu darul tamaduirii
a multe feluri de neputinte si ati adus bucurie duhov-
niceasca in casele celor credinciosi.

St acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Nu doar povata Fiului tau de pe cruce te-a facut
Maica a tuturor crestinilor, ci dragostea ta nemar-
ginita si sfanta, care pentru cuvantul Aceluia s-a facut
pavaza celor credinciosi. O, Maica Preasfanta, inva-
luieste-ne in iubirea ta binecuvantata, ca sa nu ne
inecam in marea vietii acesteia.

Cantarea a 5-a:
Dumnegzeule, milostiv fii mie, pdcatosului!

Cea mai mare intelepciune este cugetarea la
moarte, a invatat Marele Vasile, indemnénd crestinii
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sa zaboveasca asupra acestui gand datator de lu-
mina. O, suflete, prea mult te-ai desfatat cu place-
rile acestei vieti trecatoare, si prea putin ai cugetat
la ce va fi dupa aceea.

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!

Purtand in ea pecetea mortii, boala nu poate fi
biruita decat prin puterea Celui ce cu moartea pe
moarte a calcat, daruind lumii viata. La picioarele
Tale cad, Doamne lisuse Hristoase, ca la infrico-
satoarea Judecata sa nu ma osandesti, ci vindecand
sufletul meu bolnav sa ma salasluiesti in curtile
raiului.

Slatd Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Sfinte Ingere, pazitor al vietii mele, sub ocrotirea
aripilor tale intoarce frica mea in nadejde si ajuta-ma
sa simt obladuirea ta in toate clipele de grea incer-
care.

St acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Multi au simtit ajutorul tdu in ceasul mortii,
Nascatoare de Dumnezeu, si nu au fost inghititi de
intuneric, ci au intrat pe poarta Tmpérigiei Cerurilor.
Pentru ca sa ma invrednicesc si eu, pacatosul, de
milele tale cele bogate, ma rog tie, celei ce esti nadej-
dea celor deznadajduiti.

Cantarea a 6-a:
Dumnegzeule, milostiv fii mie, pdacatosului!
Eu sunt drahma cea pierduta, eu sunt oaia cea
ratacita, Bunule Pastor. Eu sunt fiul cel risipitor care
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mi-am cheltuit averea sufleteasca in tara patimilor.

Suspina inima mea dupa dragostea Parintelui Ceresc,

se ofileste floarea inimii mele fara apa cea vie.
Dumnegzeule, milostiv fii mie, pdacatosului!

Iarta-ma, Dumnezeul meu, iarta-ma pentru toate
greselile facute cu voie sau fara voie, pentru cele cu
lucrul, cu cuvantul sau cu gandul. Primeste pocainta
mea, Doamne, si curateste-ma de toata intinaciunea
patimilor care ma apasa.

Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.

O, Sfintilor care v-ati scarbit de dulceata pacatului
si ati alergat la Prea-dulcele lisus, Care astepta
pocainta voastra, ma rog fierbinte catre voi sa nu
ma lasati fara ajutor in razboiul pe care l-au ridicat
impotriva mea necuratii diavoli si necuratele patimi.

St acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Desfranata fiind Maria Egipteanca, nu a putut
intra in biserica la praznuirea inélgirii Sfintei Cruci,
cdci necuratia i s-a facut zid de netrecut. Dar prin
mijlocirea Ta, Nascatoare de Dumnezeu, i-a fost
adusa mangaiere, si prin nevointa indelungata a
ajuns vas ales al virtutii.

Cantarea a 7-a:
Dumnegzeule, milostiv fii mie, pdcatosului!

Prea mult te-ai tavalit in noroiul patimilor, o,
suflete al meu. Prin spovedanie nefatarnica sa te

o> 319 FoZo



curatesti, lepadand obiceiurile cele rele, ca numai
asa vei scapa de focul cel vesnic.
Dumnegzeule, milostiv fii mie, pdacatosului!

Nu am haina curata ca sa intru in camara Ta,
Mantuitorule, dar cred Tie ca daca ma vei face partas
Sfintelor Tale Taine acestea imi vor fi luminos ves-
mant si semn al milostivirii Tale.

Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.

Mare minune este intoarcerea unui suflet pe calea
credintei, o, sfintilor facatori de minuni, si mare
bucurie se face in cer pentru aceasta. Alergand la
mijlocirea voastra, nu cer de la voi doar sanatate
trupeasca, ci mai ales sanatate sufleteasca si sprijin
in lupta impotriva patimilor.

St acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Nu pregeta sa vii in intampinarea mea, Preasfanta
Stapana, caci spre tine alerg cautand indreptare.
Intoarce in bine viata mea, ca sa fie bineplacuta dum-
nezeiescului tau Fiu.

Cantarea a 8-a:

Dumnegeule, milostiv fii mie, pdcatosului!
Doamne, trimite-mi doctori iscusiti care sa aduca
alinare durerilor mele, si fereste-ma de doctorii cei
nepriceputi, care nu se ingrijesc de bolnavi asa cum
se cuvine.
Dumnegzeule, milostiv fii mie, pdacatosului!
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Vad inselarea in care se afla doctorii inchipuiti
care amesteca mestesugul cu vrajitoria, si nu voi fi
partas faradelegilor lor, platind sanatatea trupului
cu pretul mortii sufletesti.

Slava Tatalui si Fiului si Sfntului Duh.

O, dumnezeiesti Stapanii, Heruvimi, Serafimi,
Domnii, ingeri, Scaune, toate Capeteniile, preamarite
Puteri si Sfintilor Arhangheli, rugati-va pentru mine,
pacatosul, ca sa aflu mila de la Dumnezeul pe Care
il slaviti neincetat.

Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin.

Stand inaintea icoanei tale, Preacurata Maica, imi
aduc aminte de minunile pe care le-ai savarsit prin
sfintele tale icoane si de bucuria celor care prin tine
au aflat scapare din lanturile durerii, si te chem in
ajutorul meu.

Cantarea a 9-a:

Dumnegeule, milostiv fii mie, pdcatosului!

Fie mie dupa voia Ta, preabunule Doamne, Cel
ce toate le randuiesti spre mantuirea noastra si nimic
nu este de ajuns spre lauda intelepciunii Tale. Fie
mie dupa voia Ta, a Celui ce ai primit a Te rastigni ca
sa ne izbavesti de chinurile cele vesnice.

Dumnegzeule, milostiv fii mie, pdcatosului!

Impreuni cu lucritorii din ceasul al unspre-
zecelea venind la Tine, Te rog primeste viata mea in
mainile Tale, indreptand voia mea cea plecata spre
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cele lumesti, ca sa pot pune inceput bun méntuirii si
sa traiesc o viata inchinata I‘ie, Dumnezeului celui Viu.
Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.

Sfintelor Puteri Ceresti si toti Sfintii, marturisind
eu Inaintea voastra slabiciunile si neputintele care
ma asupresc, va rog sa ma ajutati in toate zilele vietii
mele, si sa ma ridicati ori de cate ori mestesugirile
vrajmasilor ma vor pleca la pamant.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, pentru
rugaciunile preotilor si ale tuturor celor ce se roaga
pentru mine, pacatosul, revarsa peste mine binecu-
véntarile tale, ca sa ma port cu dragoste fata de
aproapele meu, sa-L slavesc pe Dumnezeu si sa-L
laud in vecii vecilor. Amin.

Apoi se face otpustul.
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CANON DE RUGACIUNE
PENTRU COPILUL BOLNAV

Cantarea 1:

Doamne, arata-ne noud puterea milostivirii Tale!

Doamne, Cel ce randuiesti toate spre mantuirea
oamenilor, primeste aceasta putina rugaciune pentru
copilul acesta, care este greu incercat de boala, si
tamaduieste-i durerile precum stii. Nu-l lasa sa se
chinuiasca, Doamne, ci ridica-1 degraba din boala,
Tu, Care esti bun si iubitor de oameni.

Doamne, arata-ne noua puterea milostivirii Tale!

Doamne lisuse Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu,
cat de mare este multimea celor pe care i-ai vindecat!
Orbii si-au dobandit vederea, surzii si-au capatat
auzul, mutii au inceput sa vorbeasca, schiopii au
mers pe picioarele lor. Cine oare nu s-a vindecat,
alergand la ajutorul Tau? Te rugam, Doamne, tama-
duieste-1 si pe copilul acesta care sufera.

Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.

Sfintilor Apostoli, Sfintilor Mucenici, Sfintilor
Ierarhi, Cuviosilor Parinti si Cuvioaselor Maici, mij-
lociti inaintea lui Dumnezeu pentru tamaduirea
copilului pentru care ne rugam, ca sa dobandeasca
sanatate trupeasca si sufleteasca.

St acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Nenumarate vindecari ai aratat, Nascatoare de
Dumnezeu, in tot locul raspandindu-se lauda minu-
nilor tale. Tu, care esti si pentru noi mama iubitoare
de fii, arata dragostea ta si acestui copil greu incercat
de suferinta.

Cantarea a 3-a:

Doamne, aratd-ne noud puterea milostivirii Tale!

Nu cei sanatosi au nevoie de doctor, ci cei bolnavi,
dar de multe ori bolnavii alearga la doctori nepri-
ceputi, si, in loc sa fie tamaduita, boala devine mai
grea. Calauzeste-ne Tu, Doamne, Cel ce esti Doctorul
sufletelor si al trupurilor, sa gasim doctorii potriviti
pentru ca acest copil sa dobandeasca grabnica insa-
natosire.

Doamne, aratda-ne noud puterea milostivirii Tale!

S-au inmultit vrajitorii care insala lumea, zicand
ca puterea lor vine de la Dumnezeu. Fereste-i,
Doamne, pe robii tai, ca nu cumva sa cada in cursele
lor, ca nu cumva sa fie batjocoriti de diavol.

Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.

Sfintilor doctori fara de arginti Cosma si Damian,
Chir si Ioan, Pantelimon si Ermolae, Samson si
Diomid, Mochie si Anichit, Talaleu si Trifon, rugati-va
pentru doctorii care incearca sa tamaduiasca acest
copil, ca sa fie iscusiti si luminati si sa faca buna
lucrare.
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Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, tu i-ai aco-
perit cu darul tau pe doctorii care s-au rugat tie cu
smerenie, si ei au dat bolnavilor cele trebuincioase
spre insanatosire. Asa ajuta-i si pe doctorii care in-
cearca sa vindece copilul acesta, ca sa nu nadaj-
duiasca doar in stiinta lor, ci mai ales in puterea care
vine de la Cel ce da cu adevarat tamaduirea.

Cantarea a 4-a:

Doamne, arata-ne noud puterea milostivirii Tale!

Doamne, nu suntem vrednici sa intri sub acope-
ramantul nostru, dar spune numai cu cuvantul, si se
va tamadui copilul acesta, Te rugam cu zdrobire de
inima, invatandu-ne a crede in puterea Ta cea data-
toare de viata de la sutasul caruia i-ai vindecat sluga
in chip minunat.

Doamne, aratda-ne noud puterea milostivirii Tale!

Vino, Doamne, vino, Iubitorule de oameni, vino
cu puterea Ta si vindeca durerile acestui copil, alun-
gand de la el toata tulburarea trupeasca si sufleteasca
si daruindu-i lui pacea Ta cea sfanta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.

Toti Sfintii si Sfintele care ati primit de la Dum-
nezeu darul tamaduirii, voi, care in chip minunat
ati vindecat fel si fel de neputinte, aratati si acum
puterea mijlocirii voastre in fata Tronului ceresc,
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rugandu-va Celui a Carui putere tamaduieste orice
neputinta.
St acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, tu, care stii
durerea inimilor noastre si durerea copilului aces-
tuia, tamaduieste-1 cu rugaciunile tale, asa cum ai
tamaduit de nenumarate ori pe cei care au alergat
la tine in rugaciune.

Cantarea a 5-a:

Doamne, aratd-ne noud puterea milostivirii Tale!
»Fie voua dupa credinta voastra!”, ai spus orbilor
care Te rugau sa le daruiesti vederea, Mantuitorule,
si ochii lor s-au deschis, iar ei s-au umplut de bucurie.
Nu dupa putina noastra credinta, ci dupa dragostea
Ta de oameni sa vina tamaduirea acestui copil, ca
sa-Ti multumeasca si sa Te slaveasca.
Doamne, aratda-ne noud puterea milostivirii Tale!
Nu Dumnezeu a creat boala si moartea, ci omul
iubitor de patimi le-a ales. Nu Dumnezeu e de vina
pentru suferintele noastre, El insa randuieste cu
milostivire izbavirea noastra de chinurile vesnice.
Ce este omul, ca sa carteasca impotriva Celui ce a
facut cerul si pamantul?
Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.
Sfinte loane Botezatorule, care din tineretea ta
ai lepadat bucuriile acestei lumi si ti-ai trait viata in
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nevointa, ocroteste-1 pe acest copil si ajuta-l sa rabde
cu credinta orice incercari pe care le ingaduie Bunul
Dumnezeu.
St acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Fecioara, daca durerea va birui acest
copil si-l1 va arunca in mlastina deznadejdii, tu sa-1
ridici degraba si sa-i alini suferintele, acoperindu-1
cu darul tau.

Cantarea a 6-a:

Doamne, arata-ne noud puterea milostivirii Tale!

»,Doamne, daca voiesti, poti sa ma curatesti”, a
spus leprosul inchinandu-se Tie. Asa si noi, Doamne,
credem ca, daca e voia Ta, acest copil va primi grab-
nica tamaduire.

Doamne, aratd-ne noud puterea milostivirii Tale!

»vreau, curateste-te”, i-ai spus leprosului, si s-a
tamaduit. Dulce glas, preadulci cuvinte! Cine oare
nu va cadea in fata puterii Tale, stiind ca Tu esti sin-
gurul care dai adevarata tamaduire?

Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.

Sfinte Steliane, nu stim sa ne rugam tie cu cre-
dinta celor care s-au rugat si care au vazut mai apoi
lucrarea minunilor tale, dar indraznim a cere aju-
torul tau, stiind ca mult i iubesti pe copii si esti mare
ocrotitor al acestora.

St acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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O, Maica Preasfanta, am auzit minunile tale si
ne-am bucurat! Am auzit milele tale si sufletele
noastre intristate au primit alinare! Am crezut in
ajutorul tau si niciodata nu ne-ai lasat rusinati!
Laudata sa fii in vecii vecilor!

Cantarea a 7-a:

Doamne, aratd-ne noud puterea milostivirii Tale!

»De ce va tulburati si plangeti, copila n-a murit,
ci doarme”, ai spus, Hristoase, celor ce plangeau
moartea fiicei lui Iair, mai-marele sinagogii, dar ei
s-au indoit ca o vor mai vedea vie, nestiind cine era
Cel care le vorbea. Sa nu vina peste noi duhul
necredintei si al indoielii in puterea Ta, Doamne, ca
sa nu fim rusinati de necuratul diavol.

Doamne, aratda-ne noud puterea milostivirii Tale!

»Fiica, tie iti zic, scoala-te”, ai spus, apucand-o
de ména, si copila a prins viata. Precum ai ridicat-o
pe ea din adancurile mortii, asa sa ridici si sufletul
acestui copil spre pocainta, daca vreodata, din lucra-
rea diavolului, va cadea in adancul pacatului.

Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.

Sfinte Ierarhe Nicolae, cum ai purtat de grija celor
trei fiice ale omului cel greu incercat de saracie si
le-ai izbavit de pacatul pierzator de suflete, asa sa
porti de grija si acestui copil, ferindu-1 de toata boala
sufleteasca si trupeasca.
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Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin.
Mare e tristetea ta, Nascatoare de Dumnezeu,
cand fiii tai dupa dar cad in mrejele pacatului.
Vegheaza ca o mama asupra acestui copil, ca nu cum-
va sa-si intineze sufletul, ci sa creasca sub indru-

marile tale pe caile bine placute lui Dumnezeu.

Cantarea a 8-a:

Doamne, arata-ne noud puterea milostivirii Tale!

Sfanta Ana a zamislit-o pe Fecioara Maria dupa
ce, impreuna cu barbatul ei, dreptul Ioachim, a
petrecut vreme indelungata in post si rugaciune. Cu
adevarat, Doamne, binecuvéntati sunt copiii ai caror
parinti duc o viata aleasa, si binecuvantare primesc
copiii ai caror parinti pun inceput bun méantuirii lor.

Doamne, aratd-ne noud puterea milostivirii Tale!

Cati parinti stiu sa-si creasca cu evlavie copiii?
Cati parinti pun mai presus de bunurile trupesti
bunatatile sufletesti? Putini. $i multi sunt aceia care
isi cresc copiii departe de Biserica, deschizand, prin
aceasta, usa necazurilor si durerilor.

Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.

O, Sfintilor Parinti loachim si Ana, care sunteti
ocrotitori ai familiilor credincioase, cereti de la Dum-
nezeu vindecare si pentru copilul acesta care este
incercat de boala, ca nu cumva sa fie biruit de dezna-
dejde.
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Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Sa nu sufere acest copil din cauza pacatelor parin-
tilor, ci sa primeasca alinare de la tine, ceea ce esti
Maica cereasca a tuturor celor ce te cheama in ajutor.

Cantarea a 9-a:

Doamne, aratda-ne noud puterea milostivirii Tale!
Doamne lisuse Hristoase, niciun folos nu va avea
acest copil daca va dobandi doar tamaduirea tru-
peasca. Chiar daca noi nu ne dam seama ca de multe
ori sufletele sunt mai bolnave decat trupurile, Te
rugam pe Tine, Care stii toate, sa dai acestui copil nu
numai vindecarea trupeasca, ci si pe cea sufleteasca.
Doamne, arata-ne noua puterea milostivirii Tale!
Mantuieste, Doamne, poporul Tau, mantuieste-i
pe toti credinciosii care pastreaza dreapta credinta
si randuieste precum stii mantuirea acestui copil,
pazindu-l in Adevar pana in ultima zi a vietii sale.
Slava Tatalui si Fiului si Sfdntului Duh.
Sfintilor care ati defaimat lumea aceasta pentru
a dobandi fmpérégia cerurilor si Sfintelor Puteri
ceresti care neincetat i1 slaviti pe Dumnezeu, va
rugam sa paziti de tot raul si de toata lucrarea vraj-
masului pe acest copil pana in ultima clipa a vietuirii
sale pe acest pamant.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Aducandu-ne aminte de cuvintele Mantuitorului,
Care atunci cand il rastigneau l-a dat in grija ta pe
ucenicul Sau iubit, si prin aceasta si pe toti cei ce
cred in El, gandindu-ne la acest copil care sufera,
indraznim a spune si noi acestea: Preasfanta Maica, iata
copilul tau, tamaduieste-1 si ocroteste-l precum stii.

Apoi se face otpustul.
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ACATIST PENTRU _
IZBAVIREA DE BOALA

Dupa obisnuitul inceput se zic
Condacele si Icoasele

Condacul 1:

Miluieste-1, Iubitorule de oameni, pe robul Tau
care patimeste, aratandu-i mila Ta cea nemasurata.
Da-i lui putere sa se ridice din patul durerii si sa se
roage Tie impreuna cu noi, cei cu sufletele slabite
de patimi, dar insetate de tamaduirea Ta: lisuse prea-
dulce, Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre,
miluieste-ne!

Icosul 1:

Doamne, Cel ce ai zis ca nu cei sanatosi au nevoie
de doctor, ci cei bolnavi, primind smerita noastra
rugaciune care se aduce Tie cu zdrobire de inima,
vino cu puterea Ta cea tamaduitoare si alina durerile
robului Tau care se afla in mare suferinta, trimitand
peste noi harul Tau cel curatitor, ca sa strigam:

lisuse, Fiul lui David, miluieste-ne;

lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne;

lisuse, Cel ce ai venit in lume pentru cei pacatosi
si bolnavi, miluieste-ne;
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lisuse, Care din dragoste pentru neamul omenesc
ai primit a Te rastigni, miluieste-ne;

lisuse, Cel ce ai luat asupra Ta durerile noastre,
miluieste-ne;

lisuse, intarirea, scaparea si izbavirea noastra,
miluieste-ne;

lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 2-lea:

»5a cinstim boala care este insotita de sfintenie
si sa-i cinstim pe cei ale caror suferinte i-au dus la
biruinta, caci poate intre acesti bolnavi se ascunde
un nou Iov”, a grait Sfantul Grigorie Cuvantatorul
de Dumnezeu; noi, laudandu-L. pe Dumnezeu care
incununeaza rabdarea celor ce duc fara cartire cru-
cea bolii si care ii ridica pe cei cazuti in deznadejde,
Ii cantam: Aliluia!

Icosul al 2-lea:

Doamne, lisuse Hristoase, Cel ce ai spus ca pana
si perii capului ne sunt numarati, Care nu lasi sa
vina asupra noastra dureri si necazuri mai mari decét
putem duce, Care odata cu incercarile ne trimiti si
puterea de a le face fata, Cel ce vezi ca de multe ori
slabiciunea firii noastre ne impiedica sa simtim
ajutorul Tau, primeste si putina noastra rugaciune:
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lisuse, Care dai celor ce poarta crucea bolii
nadejdea in puterea Ta si nu in puterile firii, milu-
ieste-ne;

lisuse, Care celor ispititi le daruiesti muceni-
ceasca rabdare, ca sa nu huleasca Numele Tau,
miluieste-ne;

lisuse, ca sa ne invrednicim de cununa si nu de
osanda, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce ne-ai indemnat sa ii cercetam pe
bolnavi, miluieste-ne;

lisuse, Care nu Te desparti de cei aflati in sufe-
rinte, miluieste-ne;

lisuse, Cel ce ajungi inaintea oricarui om la cei
incercati de boala, miluieste-ne;

lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 3-lea:

Daca s-ar ridica incercarile nu am putea merge
pe calea mantuirii si portile raiului ni s-ar inchide.
Pentru aceasta, atunci cand Domnul ingaduie sa vina
asupra noastra felurite suferinte, sa cautam a vedea
in ele lucrarea Sa cea curatitoare si sa Ii multumim
ca ne poarta de grija, cantandu-I cu evlavie: Aliluia!
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Icosul al 3-lea:

Cand mandria acopera sufletul, acesta se fereste
avedea in boala o pedeapsa pentru pacate si se ridica
impotriva lui Dumnezeu; dar cand pocainta sfarama
zidul gros al parerii de sine sufletul nadajduieste ca
prin boala Domnul ii va da curatire de pacate.
Cerandu-Ti ca impreuna cu fratele nostru bolnav sa
ne apropiem si noi de pocainta cea nefatarnica, ne
rugam Tie:

lisuse, Cel ce cunosti patimile si neputintele
oamenilor, miluieste-ne;

lisuse, ca sa ne cunoastem slabiciunile cele
ascunse si sa Iti cerem izbavire, miluieste-ne;

lisuse, Cel ce primesti suferinta ca pe o jertfa fara
de sange, miluieste-ne;

lisuse, Care prin boala dai curatire de pacate,
miluieste-ne;

lisuse, Care ingadui sa vina asupra noastra sufe-
rinte trecatoare ca sa ne feresti de cele vesnice,
miluieste-ne;

lisuse, Care ne faci sa pricepem marea taina a
bolii, miluieste-ne;

lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!
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Condacul al 4-lea:

Chip al mortii fiind boala, avem acum bun prile;j
sa cugetam la obstescul sfarsit, pentru ca aceasta
cugetare indeparteaza patimile si apropie Duhul
de-viata-datator de sufletele noastre, ale celor care,

cunoscandu-ne slabiciunile, Ii cantam lui Dumnezeu:
Aliluia!

Icosul al 4-lea:

Doamne, izbaveste-1 pe fratele nostru de moartea
cea naprasnica, dandu-i lui vreme de pocainta. Sa
nu il tai pe el inainte de vreme ca pe smochinul cel
neroditor, ci cu milostivirea Ta sa sapi imprejur si sa
il ingrijesti cu mila Ta, asteptand cu iubire de oameni
rodul pocaintei si al intoarcerii sale. Te rugam sa ne
inveti si pe noi sa ne pocaim cu inima zdrobita pentru
pacatele noastre, ca sa fim izbaviti de suferintele cele
fara sfarsit si sa fgi cantam:

lisuse, dandu-ne vreme de pocainta, miluieste-ne;

lisuse, primind pocainta si lacrimile noastre,
miluieste-ne;

lisuse, inteleptindu-ne prin cugetarea la moarte,
miluieste-ne;

lisuse, Cel ce i-ai sfintit pe cei ce s-au nevoit prin
aceasta cugetare, miluieste-ne;

lisuse, alungénd de la noi frica mortii, miluieste-ne;
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lisuse, Cel ce ai inviat din morti, cu moartea pe
moarte calcand, miluieste-ne;
b
lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 5-lea:

,0are exista boala pe care Dumnezeu sa nu o
poata vindeca?” - se intreaba necredinciosii cei
indaratnici; dar noi, stiind multimea vindecarilor
Tale, Fiule al lui Dumnezeu, credem puterii Tale si
marturisim ca nimic nu f‘gi este cu neputinta Tie, Celui
ce ai tamaduit in chip minunat pe cei care in sufe-
rintele lor au gasit puterea de a-Ti canta: Aliluia!

Icosul al 5-lea:

Cuvintele Sfintelor Evanghelii stau inaintea noas-
tra drept marturie a dragostei Tale pentru oameni,
a nemarginitei Tale purtari de grija fata de cei aflati
in suferinte, si ne arata ca oricat de mari ar fi caderile
noastre nu pot covarsi multimea milei si a indurari-
lor Tale. §tiind aceasta, ne rugam Tie, Iubitorule de
oameni:

lisuse, Care i-ai miluit pe bolnavii care au alergat
la Tine, miluieste-ne;

lisuse, Cel ce ai miluit multime de orbi, de schiopi
si de demonizati, miluieste-ne;
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lisuse, Doamne, Care ai putere de a vindeca orice
neputinta, miluieste-ne;

lisuse, Cel ce si in zilele noastre faci minuni mari
si preaslavite, miluieste-ne;

lisuse, Fiule al lui Dumnezeu, Care nu Te desparti
de Biserica Ta, miluieste-ne;

lisuse, Cel ce pana la sfarsitul veacurilor vei
tamadui bolnavii, miluieste-ne;

lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 6-lea:

»lamaduiti pe cei neputinciosi, inviati pe cei
morti, Acurigi'gi pe cei leprosi, scoateti afara pe de-
moni. In dar ati luat, in dar sa dati!”, ai spus, Man-
tuitorule, ucenicilor Tai, iar ei, ascultandu-Te, au
impartit in toata lumea vindecari minunate, aducénd
la dreapta-credinta pe multi dintre cei care au vazut
cum s-a biruit prin har randuiala firii, si au céntat
cu multumire: Aliluia!

Icosul al 6-lea:

Impreuni cu Preacurati Maica Ta, cetele Sfintilor
se roaga Tie, Dumnezeule al izbavirilor, pentru tama-
duirea credinciosilor care sunt apasati de boli, de sufe-
rinte si necazuri. O, Milostive Doamne, impreuna cu
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rugaciunile lor curate primeste si nevrednica noastra
rugaciune:

lisuse, pentru rugaciunile Preasfintei Nascatoare
de Dumnezeu, miluieste-ne;

lisuse, pentru rugaciunile Sfintilor Doctori
fara-de-arginti, miluieste-ne;

lisuse, pentru rugaciunile Sfintilor facatori de
minuni, miluieste-ne;

lisuse, pentru rugaciunile celor ce au tamaduit
boli de nelecuit, miluieste-ne;

lisuse, pentru rugaciunile sfintilor pe care ii
cinstim cu evlavie, miluieste-ne;

lisuse, pentru rugaciunile tuturor sfintilor, milu-
ieste-ne;

lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 7-lea:

Pe cat de mult s-a raspandit vestea vindecarilor
pe care le-au facut Cuviosii Tai, spre slava Bisericii
Tale, lisuse, pe atat de mult a incercat necuratul dia-
vol sa atraga lumea in inselare prin vindecatori
inchipuiti care necinstesc invataturile dreptei cre-
dinte, care ii indeparteaza pe oameni de Tine si care
cu inimile patate de noroiul ereziei cheama numele
Tau si spun fara teama: Aliluia!
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Icosul al 7-lea:

Izbaveste-1, Doamne, lisuse Hristoase, pe robul
Tau de toate viclesugurile celor care ii amagesc pe
oameni prin vindecarile lor, pentru a-i rupe de Tine
si a-i arunca in cursele diavolului. Sa se invred-
niceasca el de darul deosebirii si al intelepciunii, ca
nu cumva sa fie inghitit de adancurile iadului, ci
impreuna cu noi sa ii infrunte pe cei ce spun ca
vindeca prin puterea Ta, desi necinstescA: invataturile
Bisericii Tale, si impreuna cu noi el sa Iti cante:

lisuse, intarindu-ne in dreapta credinta, milu-
ieste-ne;

lisuse, fara a carui mila cadem prada celui vi-
clean, miluieste-ne;

lisuse, ca sa pricepem ca cea mai pierzatoare
boala este erezia, miluieste-ne;

lisuse, pentru a lepada ajutorul cel inselator,
miluieste-ne;

lisuse, ca sa primim suferinta si nu vindecarea
cea amagitoare, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce nu Te-ai lasat amagit de diavol in
pustie, miluieste-ne;

lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!
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Condacul al 8-lea:

Mult indurase de la doctori femeia care avea de
multi ani scurgere de sange, dar vindecarea a
dobandit-o numai cand a venit la Tine. Fereste-i,
Doamne, pe cei credinciosi de doctorii lipsiti de
iscusinta si iubitori de arginti, si ajuta-i sa gaseasca
doctori care le pot fi cu adevarat de ajutor, ca tama-
duindu-se sa fgi cante: Aliluia!

Icosul al 8-lea:

Doamne, trimite Duhul Tau datator de viata peste
toti cei care se ingrijesc de robul Tau, ca sa faca
aceasta asa cum se cuvine, sa nu-i inmulteasca
suferintele si sa nu-i umple sufletul de amaraciune,
ci, prin grija lor, s3 mangaie sufletul sau necajit.
Trimite peste ei harul Tau, ca sa se roage Tie impre-
una cu noi:

lisuse, Care Te salasluiesti in cei care ingrijesc
bolnavii cu jertfelnicie, miluieste-ne;

lisuse, Cel ce {i ajuti sa Te vada pe Tine in chipul
celor pe care ii ingrijesc, miluieste-ne;

lisuse, Care ajuti bolnavii sa vada in ajutorul ome-
nesc ajutorul Tau cel ceresc, miluieste-ne;

lisuse, Cel ce feresti bolnavii de nepriceperea
doctorilor, miluieste-ne;

Iisuse, Cel ce pui inaintea celor suferinzi doctorii
cei mai iscusiti, miluieste-ne;
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lisuse, Care de toate Te ingrijesti, randuind cu
intelepciune cele de trebuinta, miluieste-ne;

lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 9-lea:

fgi inaltam rugaciuni, Doamne, nu numai pentru
cei de aproape ai nostri, ci si pentru toti bolnavii
pentru care nu are cine sa se roage si pentru toti cei
apasati de singuratate. Daruieste-le lor mila Ta, Prea-
bunule Doamne, daruieste-le sa cunoasca puterea
Ta si sa simta prezen'gaATa cea sfanta, ca izbavin-
du-se de amaraciune sa Iti cante: Aliluia!

Icosul al 9-lea:

Nimeni nu este fara de pacat si fiecare om a gresit
fata de semenii sai; dascal de nepretuit este pentru
unii suferinta, caci {i ajuta sa fie mai buni si mai
intelegatori fata de neputintele celorlalti, si aceasta
ne indeamna sa ne rugam Tie, fnvégétorului nostru;

lisuse, daruindu-ne dragoste pentru aproapele,
miluieste-ne;

lisuse, ca sa fim mai iubitori si mai blanzi, milu-
ieste-ne;

lisuse, trimitand peste noi pacea pe care ai dat-o
ucenicilor Tai, miluieste-ne;
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IAisuse, invatandu-ne sa ascultam povetele tainice
ale Ingerului Pazitor, miluieste-ne;

lisuse, ferindu-ne de duhul méniei, al vrajbei si
al rautatii, miluieste-ne;

lisuse, indepartand de la noi patima méndriei si
a iubirii de sine, miluieste-ne;

lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 10-lea:

Degeaba primim vindecarea trupurilor daca
sufletele noastre raman bolnave; degeaba ne tulbu-
ram incercand sa dobandim sanatate pentru trupul
cel supus stricaciunii daca parasim grija pentru
suflet, caci nicio vindecare nu este deplina pana ce
nu I se inalta lui Dumnezeu céntarea: Aliluia!

Icosul al 10-lea:

Doamne, ajuta-l pe robul Tau sa caute nu numai
vindecarea trupeasca, ci si pe cea sufleteasca. Pova-
tuieste-l, calauzeste-l, lumineaza-1 sa alerge la acope-
ramantul Bisericii Tale sfinte, pentru a lua putere sa
mearga pe calea mantuirii. Si pentru ca boala prin
care trece sa fie pentru el si pentru noi prilej de
intoarcere la Tine, indraznim sa ne rugam Tie:

lisuse, sadind in noi dorinta unei vieti virtuoase,
miluieste-ne;
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lisuse, indemnandu-ne sa ne spovedim toate
pacatele, miluieste-ne;

lisuse, daruindu-ne sa ne impartasim cu Prea-
curatele Tale Taine, miluieste-ne;

lisuse, revarsand peste noi darurile Sfantului
Duh, miluieste-ne;

lisuse, salasluindu-Te in inimile noastre cele
indurerate, miluieste-ne;

lisuse, ca sa cunoastem iubirea Ta cea manga-
ietoare, miluieste-ne;

lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 11-lea:

Mare bucurie se face pe pamant pentru un bolnav
care dobandeste sanatate, si inca mai mare bucurie
se face in cer pentru un pacatos care se pocaieste.
Cu adevarat mare bucurie va fi In cer si pe pamant
daca robul Tau va dobandi atat tamaduirea trupeas-
ca, cat si pe cea sufleteasca, si Ti-ar aduce cantarea
de multumire: Aliluia!

Icosul al 11-lea:

Daca am avea credinta cat un graunte de mustar,
robul Tau ar putea primi vindecare grabnica; oricat
de putina ar fi credinta noastra insa, nu vom inceta
a ne ruga Tie ca, asa cum ai primit oarecénd cei doi
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bani ai vaduvei, tot asa sa primesti acum si rugaciu-
nile pe care le facem pentru vindecarea trupeasca si
sufleteasca a celui care boleste, a noastra si a tuturor
celor aflati in patul de suferinta:

lisuse, pentru rugaciunile tuturor celor ce iti cer
aceasta, miluieste-ne;

lisuse, ascultind cererile preotilor care ne pome-
nesc la Sfantul Jertfelnic, miluieste-ne;

lisuse, pentru rugaciunile soborului ingeresc,
miluieste-ne;

lisuse, ca sa sporim in savarsirea faptelor bune,
miluieste-ne;

lisuse, trecand cu vederea faptele noastre cele
rele, miluieste-ne;

lisuse, daruindu-ne credinta puternica si nefatar-
nica, miluieste-ne;

lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 12-lea:

Desi noi, cei pacatosi, nu stim sa cautam in viata
decat ceea ce este bine pentru trup, avem in fata
pildele Cuviosilor care au purtat cu rabdare felurite
boli si necazuri fara sa ceara de la Dumnezeu usu-
rare, ci numai puterea de a rabda toate si de a canta
in focul incercarilor: Aliluia!
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Icosul al 12-lea:

Doamne, Tu stii daca pentru robul Tau este mai
de folos sa primeasca grabnica vindecare sau sa se
mai nevoiasca o vreme rabdand boala, si pentru
aceasta Te rugam sa randuiesti viata lui dupa cum
este cu adevarat bine si sa ii dai putere pe calea man-
tuirii, ca sa se roage impreuna cu noi asa:

lisuse, lumina care izgonesti intunericul, milu-
ieste-ne;

lisuse, nadejdea celor deznadajduiti, miluies-
te-ne;

lisuse, bucurie vesnica a celor ce Te cauta, milu-
ieste-ne;

lisuse, pastorule al turmei Tale cuvantatoare,
miluieste-ne;

lisuse, Mire al sufletelor care au iubit nevointa,
miluieste-ne;

lisuse, Rasaritule al Rasariturilor, miluieste-ne;

lisuse preadulce, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor noastre, miluieste-ne!

Condacul al 13-lea:

Doamne lisuse Hristoase, Cel ce ai fost, esti si
vei raméne acelasi Samarinean milostiv Care
ingrijesti nu numai pe cei cazuti intre télharii lumii
acesteia, ci si pe cei aflati in multe alte feluri de sufe-
rinte, acopera-i pe ei cu harul Tau si, ca un Iubitor
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de oameni, alina-le durerile, pentru ca in vecii vecilor
sé-Ti cante Tie: Aliluia!

Acest Condac se zice de trei ori. Apoi se zice iarasi
Icosul 1: Doamne, Cel ce ai zis ca nu cei sandtosi au
nevoie de doctor... si Condacul 1: Miluieste-I, Iubi-
torule de oamenti, pe robul Tau... Apoi se zice aceasta

RUGACIUNE

Preaputernice si slavite Doamne, lisuse Hris-
toase! Tu, Care ai venit in lume sa tamaduiesti
neputintele oamenilor, Care nu ai venit sa chemi la
pocainta pe cei drepti, ci pe cei pacatosi, si ai primit
moarte pe cruce pentru mantuirea noastra! Din
adancul inimii Te rog sa primesti smerita mea nevo-
inta si aceasta mica rugaciune a mea pentru cel
incercat de boala!

Mantuieste-1, Doamne, precum stii, ca un bun si
iubitor de oameni, si randuieste Tu toate spre folosul
sau. Ca noi neputinciosi suntem si nu il putem ajuta
daca nu ne vei lumina cu harul Tau.

De e voia Ta, il poti pedepsi precum se cade pen-
tru pacatele sale, tamaduindu-l cu ierburile amare
ale durerii, ca un doctor priceput, precum vei vrea.
Dar cazand inaintea Ta Te rog, indura-Te de robul
Tau, potoleste-i fierbinteala, alina-i suferinta, ridica-1
din patul durerii. Sa ii fie aceasta incercare prin care
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trece spre indreptarea vietii, spre inceput bun méan-
tuirii si spre iertarea pacatelor.

Si daca ii e de folos sa duca mai departe crucea
bolii, fie, Doamne, dupa voia Ta, nu dupa voia noas-
tra. Daruieste-i lui rabdare si liniste, alungénd de la
el toata frica si toata deznadejdea, ca sa nu fie inge-
nuncheat de durere si sa carteasca sau sa cada in
patima maniei.

Ajuta-l, Iubitorule de oameni, ca vazand el mila
Ta sa cada la picioarele Tale cu lacrimi de pocainta
si de multumire, ca sa se invredniceasca sa auda
glasul Tau cel sfant: ,lertate iti sunt pacatele!” Amin.

Si se face otpustul.
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ACATISTUL SFANTULUI IERARH
NECTARIE DIN EGHINA,
NOUL FACATOR DE MINUNI

(9 noiembrie)

Dupa obisnuitul inceput se zic
Condacele si Icoasele

Condacul 1:

Veniti, ucenicilor ai lui Hristos, care insetati dupa
imparatia cea cereasca, sa ii aducem laude iubitului
nostru ocrotitor, Sfantului Ierarh Nectarie. §i, mul-
tumindu-i pentru nemasurata sa dragoste fata de noi,
sa-i cantam intr-un glas: Bucura-te, Sfinte Ierarhe
Nectarie, mare facatorule de minuni!

Icosul 1:

Precum oarecand marele ierarh Nicolae, care
fusese intemnitat pentru ca l-a palmuit pe ereticul
Arie, a fost mangaiat de Preacurata Nascatoare de
Dumnezeu, asa si tu ai fost mangaiat cand ai fost
aruncat in temnita prigonirilor, iar Sfantul Nicolae
ti s-a aratat in vis, spunandu-ti: ,,Eu te voi inalta sus,
sus de tot...”. Prin care minune ni se arata noua
masura sfinteniei tale, ca sa iti cantam:
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Bucura-te, bucurie a Bisericii drept-maritoare;

Bucura-te, dar daruit lumii de catre Cel ce Se
daruieste pe Sine celor credinciosi;

Bucura-te, reazem al monahilor si al mirenilor;

Bucura-te, pilda pentru pastorii de suflete;

Bucura-te, incununare a ierarhilor;

Bucura-te, ca fiind dispretuit de oamenii pacatosi
ai fost imbratisat de Sfantul Ierarh Nicolae;

Bucura-te, ca nu ne mai trebuie alta marturie
despre sfintenia ta;

Bucura-te, ca pustnicului athonit i s-a descoperit
ca esti puternic prigonitor al ingerilor cazuti;

Bucura-te, dascal al celor care se straduiesc sa
invete teologia, sporind in rugaciune;

Bucura-te, hram al multor biserici si paraclise;

Bucura-te, icoana a lui Hristos zugravita de Duhul
Sfant in vremurile din urma;

Bucura-te, apostol al mantuirii;

Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 2-lea:

Intrebandu-te Hristos in vis care este pricina pen-
tru care plangi, I-ai raspuns a doua zi, scriindu-I ca
saracia, frigul si foamea intuneca frumusetea copi-
lariei tale. §i, din randuiala dumnezeiasca, deschi-
zand scrisoarea ta, negustorul Temistocle s-a grabit
sa iti trimita cele de trebuinta, iar tu, vazind cum a
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raspuns Dumnezeu la cererile tale, L-ai laudat cu
ochii inlacrimati, cAntandu-I: Aliluia!

Icosul al 2-lea:

Nu de un negustor ca Temistocle au nevoie copiii
necajiti, ci de tine, Sfinte Nectarie, stiind ca dragostea
ta vine in intampinarea lipsurilor lor, ajutandu-i cum
niciun negustor nu ii poate ajuta. Ca primind spri-
jinul tau sa li se usuce lacrimile si sa iti cante cu
inima plina de bucurie:

Bucura-te, cel ce I-ai scris Domnului despre neca-
zurile tale;

Bucuri-te, cel ce ne indemni si Ii spunem lui
Dumnezeu necazurile noastre;

Bucura-te, ca Hristos a primit epistolia ta si ti-a
trimis prin negustorul Temistocle cele de trebuinta;

Bucura-te, ca Hristos ne trimite prin tine ceea ce
ne este de folos, ca sa mergem pe calea mantuirii;

Bucura-te, dascal al copiilor cucernici care cauta
adevarata intelepciune;

Bucura-te, dezlegare a pantecelor neroditoare;

Bucura-te, ca usurezi durerile nasterii cand
mamele te cheama in ajutor;

Bucura-te, vazandu-i pe pruncii care primesc la
botez numele tau;

Bucura-te, ca ne povatuiesti sa nu cautam ajutor
de la oameni, ci de la Dumnezeu;
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Bucura-te, cel ce ai trudit din greu pentru a-ti
ajuta familia;

Bucura-te, ca ii ajuti pe oamenii fara slujba sa isi
gaseasca de lucru;

Bucura-te, apostol al cumpatarii;

Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 3-lea:

Pe nedrept ai fost prigonit in Alexandria din
pricina urzelilor diavolesti. Dar tu ai purtat fara sa
te tulburi crucea rabdarii, invatandu-i pe toti cei pri-
goniti sa se roage pentru prigonitorii lor si Domnului

A’ 3
sa li cante: Aliluia!

Icosul al 3-lea:

Ca o sluga credincioasa ai fost urmator virtutilor
Stapanului tiu, Care S-a rugat pentru cei care il
rastigneau pe lemnul crucii, si te-ai rugat pentru cei
care te-au rastignit pe crucea rabdarii. Pentru care,
folosindu-ne de virtutea ta, iti zicem cu glas de
bucurie:

Bucura-te, sprijinitor al celor apasati de rautatea
celor vicleni;

Bucura-te, ca te-ai rugat pentru luminarea celor
ce te nedreptateau;
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Bucura-te, ca nu te-ai gandit la binele tau, ci
numai la binele Bisericii;

Bucura-te, ca nu te-ai tulburat de hulele celor care
nu au vrut sa asculte invataturile tale;

Bucura-te, cel ce l-ai ajutat pe bolnavul Lucian
sa nu isi piarda slujba;

Bucura-te, ca fara sa te scarbesti ai facut in locul
lui curatenie in locasul seminarului;

Bucura-te, ca pentru smerenia ta Hristos ti-a
primit osteneala ca pe o nevointa pustniceasca;

Bucura-te, aratandu-ne ca nicio munca cinstita
nu trebuie dispretuita;

Bucura-te, ca fiind prigonit pe nedrept ai rabdat
mucenicia fara-de-sange;

Bucura-te, pavaza a crestinilor batjocoriti pentru
credinta lor;

Bucura-te, cel care ne inveti sa primim defaimarile
necredinciosilor ca pe niste cununi de mult pret;

Bucura-te, apostol al rabdarii;

Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 4-lea:

Ai socotit ca sufletele din obstea Cuvioasei Xenia
aveau nevoie de tine si ai venit cu dragoste in Eghina,
pentru a le fi povatuitor celor care voiau sa urce pe
scara desavarsirii. lar ele, cu multumire, [-au cantat
lui Dumnezeu: Aliluia!
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Icosul al 4-lea:

Mai mult decat ucenicele tale din Eghina, care
lepadand lumea au ascultat chemarea cea cereasca,
avemn noi nevoie de povatuirea ta, sfinte al lui Dumnezeu,
pentru ca ispitele ne invaluie si patimile ne apasa, si
nu gasim iesire din viforul in care ne aflam. Dar,
nadajduind spre ajutorul tau, iti cdntam:

Bucura-te, indrumator al monahilor si al mona-
hiilor care au lepadat intelepciunea acestui veac;

Bucura-te, pavaza a mirenilor care duc o viata
jertfelnica;

Bucura-te, ca aduci linistea manastirii in casele
acestora;

Bucura-te, cel ce {i iubesti pe cei care poarta in
inimi dragostea pentru aproapele lor;

Bucura-te, luminator al duhovnicilor pentru
rugaciunile ucenicilor lor;

Bucura-te, mana intinsa crestinilor pentru ruga-
ciunile preotilor;

Bucura-te, ocrotitor al copiilor pentru rugaciunile
parintilor lor;

Bucura-te, inteleptitor al parintilor pentru ruga-
ciunile fiilor;

Bucura-te, chivot al rugaciunii de care atingan-
du-se crestinii gusta din pacea veacului ce va sa vina;

Bucura-te, ca ii ajuti pe crestini sa traiasca dupa
voia lui Dumnezeu;
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Bucura-te, raza a virtutii pe care intunericul aces-
tei lumi nu o poate acoperi;

Bucura-te, apostol al desavarsirii;

Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 5-lea:

S-a mahnit batranul pescar vazand ca marea era
plina de rechini si osteneala sa raménea fara rod. Tu
ai binecuvantat cu credinta navodul lui si prin ruga-
ciune ai izgonit pestii rapitori, pentru care pescarul
I-a multumit lui Dumnezeu, canténd: Aliluia!

Icosul al 5-lea:

Si noi suntem incercati de greutatile vietii, si noi
suntem intristati vazand cum pestii necazurilor au
intrat in marea sufletelor noastre. §i, stiindu-ne
neputintele, alergam la ajutorul tau, precum pescarul
de odinioara. Arata-ne puterea mijlocirilor tale,
Sfinte lerarhe Nectarie, ca sa iti cantam cu inima
multumitoare:

Bucura-te, ca ii ajuti pe cei covarsiti de necazuri;

Bucura-te, cel care cu dragoste alungi deznadej-
dea din inimile noastre;

Bucura-te, ca dai hrana celor flamanzi;

Bucura-te, ca 1i imbraci pe cei goi;

Bucura-te, liman al celor fara adapost;
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Bucura-te, cel ce 1-ai pedepsit pe cel care nu voia
sa isi ajute aproapele;

Bucura-te, ca ii indemni pe cei pedepsiti de
Dumnezeu sa-si cunoasca pacatele;

Bucura-te, prieten care sari in ajutorul celor
napastuiti si al celor apasati de singuratate;

Bucura-te, ca tanarului care voia sa se sinucida
i-ai intors gandul cel rau;

Bucura-te, ca ai fost nou tata pentru fiica celui
care isi ucisese fratele;

Bucura-te, nou ierarh Nicolae care ai avut grija
de mantuirea ei si a surorilor sale;

Bucura-te, apostol al ajutorului dumnezeiesc;

Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 6-lea:

Cine poate spune multimea minunilor tale, sfinte
al lui Dumnezeu? Ca toti cei care te-au chemat in
ajutor au fost mangaiati in nevoile lor. Si impreuna
cu bolnavii care au primit prin tine tamaduire minu-
nata I-au cantat lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 6-lea:
Apasatoare este crucea bolii, Sfinte Nectarie, si

inca mai grea este atunci cand nu vedem in ea leacul
trimis de Dumnezeu pentru tamaduirea sufletelor
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noastre. Cerandu-ti sa te rogi lui Dumnezeu pentru
inteleptirea celor care cartesc din pricina bolilor, te
rugam sa le vii in ajutor, tamaduindu-i degraba, ca
sa iti cante impreuna cu noi:

Bucura-te, ca aratandu-te grabnic tamaduitor
indata dupa adormirea ta ai vindecat un bolnav;

Bucura-te, ca cei vindecati de tine au marturisit
harul tau;

Bucura-te, ceresc doctor fara-de-arginti, ajutator
al doctorilor paméantesti;

Bucura-te, ca usurezi durerile celor care se
inchina la sfintele tale moaste;

Bucura-te, ca cei care se roaga in fata icoanei tale
primesc puterea de a rabda boala;

Bucura-te, izgonitor al duhurilor necurate si al
capeteniilor lor;

Bucura-te, cel ce ai tamaduit si tamaduiesti cele
mai grele suferinte;

Bucura-te, stiind ca la Dumnezeu nicio boala nu
este fara leac;

Bucura-te, cel ce ai purtat crucea bolii fara sa
cartesti;

Bucura-te, ca ai fost vindecat in chip minunat de
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu;

Bucura-te, ca acum te rogi ei pentru tamaduirea
celor bolnavi;

Bucura-te, apostol al vindecarilor trupesti si sufle-
testi;
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Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 7-lea:

Dupa trecerea ta la Domnul, in chip minunat te-ai
aratat oamenilor care aveau nevoie de sprijinul tau,
pentru a le fi calauza pe calea mantuirii. $i noi, desi
nu am primit un asemenea semn, ne-am impartasit
de bucuria lor cand am aflat despre aratarile tale, si
I-am cantat lui Dumnezeu intr-un cuget cu ei: Aliluia!

Icosul al 7-lea:

Vedem ca se imputineaza credinta si ca se raspan-
desc apostazia si desfraul. Dar, luand aminte la grija
pe care ai aratat-o celor carora te-ai aratat dupa
moarte, nu ne vom teme de povara ispitelor, caci
vom nadajdui in ajutorul tau. Pe multi i-ai ajutat,
aratandu-te lor, dar pe si mai multi i-ai ajutat fara ca
ei sa stie de unde le vine ajutorul. Stiind aceasta, iti
multumim zicand:

Bucura-te, ca si dupa moarte propovaduiesti cre-
dinta ortodoxa;

Bucura-te, mangaindu-i pe crestinii carora te arati
in chip minunat;

Bucura-te, ca, auzind despre aratarile tale, multi
capata nadejde in ajutorul tau;
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Bucura-te, cel ce te-ai aratat de multe ori uceni-
cului tau, Cuviosului Filothei;

Bucura-te, ca te arati celor care au nevoie de
mangaierea ta sfanta;

Bucura-te, ca nu te arati celor care cauta cu man-
drie semne minunate;

Bucura-te, ca dupa ce te-a vazut fara sa isi dea
seama ca ai murit, jandarmul a crezut in Dumnezeu;

Bucura-te, ca parintele care purta numele tau a
ascultat cererea ta de a-ti ridica un paraclis;

Bucura-te, cel ce ai venit ca un pelerin la biserica
sa;

Bucura-te, ca ai fost vazut si de alti credinciosi;

Bucura-te, ca primind binecuvantarea ta, parintele
Nectarie a fost tamaduit prin rugaciunile tale;

Bucura-te, apostol al biruirii legilor firii prin harul
Celui ce a facut cerul si pamantul;

Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 8-lea:

Simtind de departe mireasma sfintelor tale
moaste, tanara desfranata a venit la mormantul tau,
infiorandu-se. Si, daruindu-ti podoaba ei de mult pret
ca multumire ca i-ai aratat drumul spre Hristos, s-a
lepadat de pacatele ei, cantandu-I lui Dumnezeu:
Aliluia!
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Icosul al 8-lea:

Nu avem pocainta desfranatei, Sfinte Nectarie,
si marea patimilor se lupta sa ne traga in adancuri.
Dar avem nadejde in ajutorul tau cel puternic si,
rugandu-te sa ne ridici din caderea in care ne aflam,
iti cantam unele ca acestea:

Bucura-te, primind darul pacatoasei impreuna cu
lacrimile ei;

Bucura-te, cel ce nu te scérbesti a-i ajuta pe paca-
tosii care se pocaiesc;

Bucura-te, ca ii inveti pe crestini sa se impotri-
veasca desfraului si patimilor;

Bucura-te, vazand roadele pocaintei noastre;

Bucura-te, cel ce ii indrumi pe pacatosi spre scau-
nul spovedaniei;

Bucura-te, tunet care ii trezesti pe cei care isi
ascund pacatele, batjocorind Taina Spovedaniei;

Bucura-te, duhovnic sfant, care {i ajuti pe crestini
sa 1si gaseasca pastorii de care au nevoie;

Bucura-te, cel ce te rogi pentru indreptarea noastra;

Bucura-te, ca ori de cate ori cadem in pacate ne
ajuti sa ne ridicam;

Bucura-te, mangaietor al celor care se lupta cu
ispitele si se leapada de méandrie;

Bucura-te, glas al Evangheliei care mustri paca-
tele pe care lumea le socoteste nevinovate;

Bucura-te, apostol al pocaintei tamaduitoare de
suflete;
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Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 9-lea:

Urmas al Sfantului Marcu al Efesului te-ai aratat,
aparand credinta cea curata de ratacirile ereticilor,
si pentru ravna ta Dumnezeu te-a primit in ceata
Cuvantatorilor-de-Dumnezeu, impreuna cu care canti
neincetat: Aliluia!

Icosul al 9-lea:

Aparator ravnitor al predaniilor Sfintilor Parinti
ai fost, Sfinte Nectarie, spre mahnirea celor care pre-
tuiau mai mult cugetarea omeneasca decat pe cea
insuflata de Dumnezeu. Pentru care te laudam zicand:

Bucura-te, ca ne inveti sa unim dreapta-faptuire
cu dreapta-cugetare;

Bucura-te, rudenie duhovniceasca a Sfantului
Marcu, noul apostol din Efes;

Bucura-te, prieten al Sfantului Fotie, inteleptul
patriarh al Constantinopolului;

Bucura-te, vestitor al invataturilor Sfintei Biserici;

Bucura-te, aparatorule al celor ce iubesc preda-
niile Sfintilor Parinti;

Bucura-te, ca, asemenea Sfantului Maxim Grecul,
ai rabdat prigoana de la cei de o credinta cu tine;
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Bucura-te, ca, urmand aceluia, ai vadit ratacirile
ereticilor;

Bucura-te, ca, fara sa te scarbesti de cei de alte
credinte, te-ai scarbit de minciunile lor;

Bucura-te, pilda pentru ierarhii care apara cre-
dinta ortodoxa;

Bucura-te, potrivnic al celor care rastalmacesc
adevarul;

Bucura-te, bucurie a celor prigoniti pentru Hristos;

Bucura-te, apostol ravnitor al dreptei credinte;

Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 10-lea:

Din lucrarea vrajmasului, pentru pacatele unor
credinciosi sau chiar ale unor nevrednici sluyjitori ai
altarului unii oameni se smintesc si se indeparteaza
de Biserica. Pune-le inainte chipul vietuirii tale jertfel-
nice, o, sfinte al lui Dumnezeu, si intorcandu-i pe
drumul cel bun invata-i sa cante impreuna cu tine:
Aliluia!

Icosul al 10-lea:

In focul incercirilor putina credinta avem, sfinte
al lui Dumnezeu, si in inimile noastre se cuibaresc
usor indoiala si deznadejdea. Nu vrem sa fim osanditi
pentru aceasta de catre Dreptul Judecator, Sfinte
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Nectarie, ci vrem ca prin rugaciunile tale sa fim inta-
riti in credinta, in nadejde si in dragoste, pe care
dobandindu-le sa iti cantam:

Bucura-te, ca multi oameni citesc sau afla despre
viata ta minunata;

Bucura-te, ca ei te cheama sa le fii ocrotitor;

Bucura-te, ca cei slabi se intaresc prin dragostea
ta;

Bucura-te, alinare a sufletelor zdrobite de incercari;

Bucura-te, indepartand indoiala din inimile noastre;

Bucura-te, invatandu-ne sa nu fim tulburati de
sminteala pe care o imprastie diavolul;

Bucura-te, povatuindu-i pe crestini sa paraseasca
pacatul si minciuna;

Bucura-te, balsam pentru inimile ranite de pacat;

Bucura-te, cel ce ne-ai invatat sa nu amestecam
lumina cu intunericul;

Bucura-te, ca gonesti necredinta cu care ne ispi-
tesc duhurile necurate;

Bucura-te, marturie a imparatiei cerurilor;

Bucura-te, apostol al virtutii pentru pastori si
pastoriti;

Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 11-lea:

Trupul tau a devenit templu al Duhului Sfant si
moastele tale au izvorat buna-mireasma, aratand
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harul pe care l-ai primit de la Dumnezeu. Si, inchi-
nandu-se sfintelor tale moaste, credinciosii prind putere
in lupta duhovniceasca, cantandu-I lui Dumnezeu:
Aliluia!

Icosul al 11-lea:

,Eu L-am rugat pe Dumnezeu ca moa§tele mele
sa fie impartite in intreaga lume”, i-ai spus femeii
care se intristase, nestiind pricina pentru care la
multa vreme dupa adormirea ta trupul tau parea sa
se supuna legilor firii. Si din oasele tale a izvorat
mit, de a carui mireasma s-au minunat credinciosii
din toata lumea care s-au invrednicit sa primeasca in
bisericile lor céte o particica din sfintele tale moaste.
Pentru care iti canta:

Bucura-te, ca Domnul a vrut ca lumea intreaga
sa afle despre sfintenia ta;

Bucura-te, ca trupul tau a fost biserica vie;

Bucura-te, ca inima ta a fost altar al lui Dumnezeu;

Bucura-te, ca, atunci cand maicile au vrut sa iti
puna epitrahilul pe sfintele moaste, ti-ai ridicat capul;

Bucura-te, ca, desi te desfatezi de frumusetile
raiului, nu te indepartezi de cei care te cinstesc;

Bucura-te, ca, rugandu-se la mormantul tau, mai-
cile au prins aripi duhovnicesti;

Bucura-te, ca, urmand povetele tale, Cuvioasa
stareta Xenia a primit alese daruri duhovnicesti;
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Bucura-te, ca ucenica ta a dobandit harisma vede-
rii cu duhul;

Bucura-te, ca, inchinandu-se la racla ta, Cuviosul
Filothei a ravnit a-ti urma pe calea sfinteniei;

Bucura-te, ca si dupa ce ai trecut la Domnul i-ai
indrumat pasii spre intrarea in imparatia cereasca;

Bucura-te, vazandu-i pe credinciosii care afland
despre vietuirea ta pun inceput bun mantuirii;

Bucura-te, apostol al sfintirii crestinilor in vre-
murile din urma;

Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 12-lea:

Tamaduind-o de boala ei pe femeia ce purta
numele Sfintei Parascheva, ai mustrat-o mai apoi ca
nu s-a grabit sa marturiseasca altora ajutorul tau.
§i, primind cu smerenie mustrarea ta, ea a scris de
indati cum ai vindecat-o, indemnandu-ne si {i can-
tam lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 12-lea:

Pentru a nu fi mustrati ca femeia aceea, chiar de
nu avem priceperea de a marturisi minunile tale, nu
vom tacea a le vorbi altora despre ajutorul pe care il
dai celor care se roaga tie. Pentru ca impreuna cu noi
si ei sa te laude cu glas de bucurie, spunand:
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Bucura-te, ocrotitorule facator de minuni;

Bucura-te, ierarh facator de minuni;

Bucura-te, mare facatorule de minuni;

Bucura-te, ca nu ne saturam sa iti aducem laude;

Bucura-te, floare aleasa a raiului;

Bucura-te, prieten al crestinilor care dau marturie
despre puterea ta;

Bucura-te, invatandu-ne sa marturisim minunile
tale;

Bucura-te, ca nu vrei sa tinem lumina sub obroc;

Bucura-te, primind rugaciunile credinciosilor care
au nadejde in ajutorul tau;

Bucura-te, ca nenumarata multime de oameni
ti-au multumit pentru ajutor;

Bucura-te, mustratorule al celor nerecunoscatori;

Bucura-te, apostol al minunilor lui Dumnezeu;

Bucura-te, Sfinte Ierarhe Nectarie, mare facato-
rule de minuni!

Condacul al 13-lea:

O, Sfinte Nectarie, sprijin al celor care Il mirtu-
risesc si Il vor marturisi pe Hristos prin viata lor,
rabdand felurite prigoane din partea vazutilor si
nevazutilor vrajmasi, ocroteste-i cu puterea ta pe toti
crestinii, usurandu-le suferin'geleAgi intarindu-i in
lupta duhovniceasca, pentru ca sa li cante impreuna
cu tine Dumnezeului celui Viu: Aliluia!
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Acest Condac se zice de trei ori. Apoi iarasi se
zice Icosul intai: Precum oarecand marele ierarh
Nicolae... si Condacul intai: Veniti, ucenicilor ai lui
Hristos... Apoi se zice aceasta

RUGACIUNE

O, preasfinte si intru tot laudate, mare facatorule
de minuni Nectarie, primeste aceasta putina ruga-
ciune de la noi, nevrednicii robii tai, caci catre tine,
ca la un adevarat izvor de tamaduiri si grabnic
folositor si ajutator preaminunat scapand si catre
sfant chipul icoanei tale privind, cu lacrimi fierbinti
ne rugam tie: vezi, sfinte, durerile noastre, vezi sara-
cia si ticalosia noastra. Vezi bubele sufletelor si ale
trupurilor noastre. Ne rugam tie, Sfinte Nectarie,
grabeste de ne ajuta cu neincetatele si sfintele tale
rugaciuni si ne sprijineste pe noi, robii tai. [a aminte
la suspinele noastre si nu ne trece cu vederea pe
noi, ticalosii si scarbitii, ca stim, sfinte al lui Dumnezeu,
ca de ai si patimit grele prigoniri pentru dragostea
lui Hristos, dar prin ele ai aflat dar de la Dumnezeu
si astazi vietuiesti luminat in impérﬁ'gia cea gatita
sfintilor, fiindca ne-am incredintat ca si dupa mutarea
ta din viata aceasta trecatoare cine a nazuit la
ajutorul tau si cu credinta ti s-a rugat nu a ramas
neajutat. Ca cine te-a chemat pe tine intru ajutor si
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nu l-ai auzit? Sau cine te-a chemat pe tine, de minuni
facatorule, si tu l-ai trecut cu vederea? Sau carui om,
in dureri aflandu-se si alergand spre ajutorul tau,
nu i-ai usurat suferinta?

Minunile si ajutorul tau ne-au facut si pe noi,
ticalosii si scarbitii, sa te chemam in ajutor. Am auzit
ca trupul tau a ramas neputrezit, pentru a intari in
noi credinta in inviere. Am auzit si ca, din dragoste
pentru poporul credincios, mai apoi L-ai rugat pe
Dumnezeu ca binecuvantarea sfintelor tale moaste
sa se raspandeasca in toata lumea. §tim, o, alesule
ierarh, de multimea tamaduirilor pe care le-ai facut,
nou doctor fara-de-arginti aratdndu-te. Nu cunoas-
tem nici suferinta si nici durere pe care sa nu le poti
alina. Nu cunoastem nicio boala careia tu sa nu ii
poti aduce tamaduire, daca tamaduirea este spre
mantuirea celor ce se roaga tie. Dar mai mult decat
atat, nu numai ca ai tamaduit boli despre care
doctorii ziceau ca nu pot fi tamaduite, ci si pe multi
bolnavi i-ai ajutat sa se intareasca in credinta si in
rabdare, si sa ia plata de la Dumnezeu pentru oste-
neala lor. Si acestia, fara sa primeasca tamaduirea
trupeasca, au primit tamaduirea sufleteasca si I-au
multumit Domnului ca prin ghimpele bolii au fost
adusi de la iubirea acestei lumi la iubirea celor sfinte,
de la calea cea larga a patimilor la calea cea ingusta
a mantuirii.

Aceste minuni ale tale, sfinte, ne-au facut si pe
noi a crede ca la orice facere de bine esti gata ajutator
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si grabnic folositor si sprijin minunat. De aceea
suntem incredintati ca pe tot cel ce alearga la tine,
cerand cu credinta ajutor, nu-l treci cu vederea.
Pentru aceasta si noi credem ca si acum acelasi esti,
sfinte, precum atunci cand i-ai ajutat pe cei care au
alergat la tine. Credinta noastra este slaba, dar fiind
scarbiti si in paguba, alergam la tine cu credinta si
cu lacrimi. Ingenunchind, ne rugim tie, Sfinte lerarh
Nectarie, ca sa te rogi pentru noi lui Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce n-a trecut cu vederea rugaciunile
tale cele jertfelnice, ci te-a ascultat si te-a intarit si
te-a primit in cerestile locasuri.

Catre Acela roaga-te, ca sa fim si noi ajutati si
miluiti pentru rugaciunile tale, si din pagube si
necazuri izbaviti, ca sa laudam si sa binecuvantam
si sa slavim intru-tot-laudatul si preaputernicul nume
al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Si se face otpustul.
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Precizare editoriala:

> o

Intrucét cartea de fata se adreseaza in primul rand bolna-
vilor si celor care 1i ingrijesc, alaturi de marturiile despre vinde-
carile minunate savarsite de Sfantul Nectarie, volumul mai
contine si o scurta culegere de invataturi despre boald (Din invd-
taturile sfintilor despre crucea bolnavului — preluate din volumul
Mangdiere pentru bolnavi, aparut la Editura Egumenita, Galati,
2004). Din aceeasi carte s-au mai preluat si textul pus la ince-
putul acestui volum — Despre un cuvant al Sfantului Nectarie
privitor la sandtate si boald -, precum si Scrisoarea cdtre cei care
ingrijesc sau vor ingriji bolnavi, materiale semnate de Danion
Vasile. De acelasi autor sunt si textele incluse in capitolul Cuvinte
despre boald, infruntarea bolii si ingrijirea bolnavilor (fiind
preluate din volumul Despre infruntarea bolii, Editura Sophia,
Bucuresti, 2004).

Unii cititori ai volumului Sfdntul Nectarie — Minuni in
Romdnia au marturisit ca le-a fost de folos faptul ca la sfarsitul
cartii era anexat Acatistul Sfantului Nectarie din Eghina, noul
fdcdtor de minuni (aparut initial in volumul Noi minuni ale
Sfantului Nectarie, Editura Bunavestire, Galati, 2003). De aceea,
acatistul respectiv a fost inclus si in acest volum — si va fi si in
celelalte din aceasta serie care vor urma (primul dintre acestea
fiind Minunile Sfantului Nectarie din Eghina romdneascd). Alaturi
de el sunt tiparite doua canoane de rugaciune, precum si un
Acatist pentru izbdvirea de boala — fiind preluate din volumul
fnvdg‘,dturi de credintd ortodoxd despre boald (Editura Christiana,
Bucuresti, 2001, aparut cu binecuvantarea Prea Sfintitului
Laurentiu Streza, sub ingrijirea Sfintei Manastiri Nera).

Ciprian Voicild
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In aceeasi colectie au aparut:

MINYNI

CONTEMPOREANS

Cartea de fata ne prezintd minunile facute de Sfantul Nectarie si de
alti sfinti in viata doamnei Maria-Liliana Manolache. Un text uimitor,
care ne aJuta sa intelegem faptul ca si in vremurile noastre Dumnezeu
lucreaza ca in vremurile de demult acolo unde gaseste credinta.
Doamna Maria-Liliana Manolache este cunoscuti cititorilor din
Romania printr-un fragment din volumul de fata, cu titlul ,Operata
de Sfantul Nectarie”, anexat volumului Sfantul Nectarie — Minuni in
Romadnia si reprodus in revista ,Familia ortodoxa”.

Traind departe de tard, in Tesalonic, cu sufletul este aproape de
pamantul natal si, prin aceasta carte, isi deschide sufletul pentru a le
vorbi drept-credinciosilor din Roménia despre minunile pe care le-a
trait...



PARINTELE
ARSENIE PAPACIOC

T
7
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CUVINTE
7
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Parintele Arsenie Papacioc este unul dintre cei mai mari duhovnici
pe care neamul roménesc i-a avut in secolul al XX-lea si la 1nceputu1
secolului XXI. in cartea de fata sunt adunate cateva interviuri in care
parintele vorbeste despre 1mportan'ga marturisirii dreptei credinte in
aceste vremuri de apostazie.

Cei care nu l-au cunoscut pe parintele fata catre fata se vor bucura sa
se hraneasca din cuvintele sale, pline de putere. Iar cei care l-au
cunoscut vor avea bucuria de a-l regasi, regasindu-i cuvintele.
Testamentul sau e simplu, si I-a repetat de sute si poate de mii de ori
in fata multimii de pelerml veniti sa ia binecuvantare. E vorba de
indemnul de a apara Ortodoxia fara teamd, si daca este nevoie chiar
cu pretul vietii...



Viata, minunile §i acatistul
Parintelui Ilie Lacatusu

Un slujitor devotat pentru
Hristos a fost preotul Ilie
Lacdtusu, de loc din judetul
Vélcea, care a petrecut mai
multi ani in inchisori si a
patimit ca un martir. In toam-
na anului 1998, la 15 ani de
la moartea sa, a fost gasit
intreg si neputred in mor-
mant, ca semn cd Dumnezeu
a primit jertfa lui si l-a numa-
rat in ceata celor drepti.

Pdrintele Ioanichie Bdlan

Toate semnele pledeaza pentru sfintenia parintelui Ilie, venerarea
populara si pietatea pe care moastele lui le trezesc in popor lucreaza
continuarea predicarii sfinte pe care el a facut-o, si in viata fiind...

Pdrintele Gheorghe Calciu-Dumitreasa

Parintele Ilie Lacatusu trebuie cinstit ca un sfant, pentru cé este un
argument puternic impotriva materialismului si a ratacirii idolatre.
I se pot indlta rugéciuni oricand, pentru ca sfintii sunt adevaratele
marturii ale vietii noastre ortodoxe, chiar in vremurile in care trdim.

Parintele Justin Parvu



Or sa se bata cu noi si i; i i o sa fim alaturi d
Si morti vom izb:
Parintele Gheorghe Calciu

MARTURISITORII

DIN INCHISORILE COMUNISTE

Minuni. Marturii. Repere

(r

Candva, au marturisit un crez, iar multi au platit cu viata pentru
aceasta. ,Acum, ne vegheazd din imparatia cerurilor”, cum spune
titlul unui capitol din aceasta carte si cum Tnsu§i Hristos a fagaduit
celor care aveau sa-I urmeze invatatura. Candva, au fost ocarati si
injositi cum un om cu mintea intreaga nici nu-si poate inchipui. Acum,
sunt cinstiti in biserici si manastiri din toatd lumea, asemenea unor
sfinti, precum si sunt. Candva, au fost calcati in picioare, iar trupurile
lor, aruncate in gropi necunoscute. Acum, osemintele lor, pe care se
vad inca urmele schingiuirilor, izvorasc mir si fac minuni. Asa a hotarat
Bunul Dumnezeu sa rasplateasca celor care, drept raspuns pentru
chinurile indurate, au zis, asemenea martirului Mircea Vulcdnescu
pe patul mortii: ,,Sa nu ne razbunati.” Aceasta carte vorbeste nu doar
despre marturisirea lor din temnitele comuniste ori de dupa eliberarea
unora dintre ei din inchisoare, ci si despre marturia pe care chiar
Dumnezeu o dd pentru ei, prin harul revarsat asupra celor care le
cinstesc moastele.



PARINTELE
ADRIAN FAGETEANU

VIAIA MEA
MARTURIA MEA

Parintele Adrian (Fageteanu) a fost o figura rard in cadrul neamului
nostru, pentru ca din frageda copilarie acest om s-a aratat a fi ales de
Dumnezeu, pregétit parca pentru o misiune aparte pentru Ortodoxia
roméneasci. Incercirile si intdmplarile miraculoase din copilaria lui
vin s ne Intdreasca aceastd convingere. Parintele Adrian a fost ales
din pantecele maicii sale sa fie un ostas luptator in armata lui Hristos,
atat pe plan religios, cat si pe plan cultural. A fost omul suferintei, un
corifeu al suferintei, incepand cu Antonescu si pana in prezent, el a
fost mingea de lovitura a tuturor politicienilor. Este omul care a trait
o viata de ascet si isihast si a sfarsit ca un mucenic.

Pdrintele Justin Parvu



Danion Vasile

DUHOVNICUL.
RUGACIUNEA.

POSTUL

Bazandu-se pe propria experientd duhovniceascd, dar si pe cea a
sfintilor si a oamenilor cu viatd imbunatatita din vremurile de demult
si din cele mai de pe urma, autorul planteaza, prin demersul sdu
scriitoricesc, ,indicatoare” in calea cititorului dornic si porneasca pe
drumul desavarsirii in Hristos, dar nedumerit si dezorientat, asaltat
de ispitele lumii in care traieste si nestiind cum sa faca primii pasi pe
calea nou-aleasa. Tonul famlhar uneori chiar glumet, dialogul cu
persoane, in general tinere, care si-au exprimat preocuparile reale in
cadrul unor conferinte sunt menite sa-i inlesneasca celui interesat
intelegerea celor mai importante aspecte ale vietii duhovnicesti:
alegerea unui duhovnic si ascultarea de acesta, rugaciunea ca
»impreunare a mintii cu Dumnezeu” (Sfantul Macarie cel Mare), postul
ca arma impotriva patimilor.



Fiecare carte are viata ei. Fiecare carte schimba, mai mult sau mai
putin, vietile cititorilor ei. Unele, in bine, altele, in rdu. Din prima
categorie face parte si volumul Sfantul Nectarie — Minuni in Romdnia,
una dintre cartile care au avut parte de cele mai multe si mai
impresionante comentarii de la cititori. O parte au fost adunate in
volumul Sféntul Nectarie — Vindecdri minunate, iar cealaltd in volumul
Minunile Sfantului Nectarie din Eghina romdneascd.
Multimea de cititori care au citit aceasta carte (aparuta in anul 2011
la Editura Egumenita din Galati si reeditata in anul 2011 la Editurile
Areopag si Meditatii) si care marturisesc cd le-a schimbat viata este
atat de mare, Incat lucrarea nu ar trebui sa aiba nevoie de nicio alta
prezentare. Mai ales cd prezintd minunile ficute in tara noastra de
Sfantul Terarh Nectarie din Eghina, cel mai cunoscut sfant facitor de
minuni al vremurilor noastre.

Danion Vasile



in pregitire:

ANOR Als SONERIKOR
ATIOR Al BOKNAVIKOR

Dupd ce am tiparit volumul Sfantul Nectarie — Minuni in Romdania am
primit — prin posta sau in format electronic —, o multime de noi
marturii. O parte dintre ele, legate de ajutorul primit de bolnavi in
urma rugdaciunilor catre Sfantul Nectarie, au fost incluse in volumul
Vindecdri minunate. Dar am primit si multe marturii legate de alte
tipuri de ajutor — prlmlt de oameni deznadajdultl de oameni fara loc
de munca, de oameni care voiau s isi intemeieze o familie etc. Asa
ca intentionez sa tiparesc o noua carte, care va fi intitulatd Minunile
Sfantulul Nectarie din Eghina romdneascd.
fi rog pe toti cei care vor sd dea marturii pentru a fi incluse in aceasta
carte sa le trimita pe e-mail danionvasile@yahoo.com sau prin posta,
pe adresa editurii Meditatii (Str. Bahluiului nr. 1, sector 1, Bucuresti,
C.P 41-128), — cu mentiunea pe plic ,Noi marturii”.
Marturiile respective, alaturi de cele din aceasta carte, vor fi postate
pe www.sfantulnectariedineghina.ro.

Danion Vasile
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