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Introducere

In cartea Zero limite am afirmat ca exista trei etape ale
trezirii. La vremea aceea, nu stiam cd mai este si 0 a patra etapa.
Acum o cunosc. Este vorba de nivelul transcendentei, despre
care au vorbit, si pe care chiar l-au trdit Einstein si numerosi inva-
tatori spirituali. Este la fel de real ca realitatea pe care o traiti in
acest moment, insa depdseste tot ce ati experimentat pana acum.

Aceastd carte trece dincolo de lucrarile mele anterioare,
depaseste filmul de succes Secretul, volumele Factorul de atractie
sau Zero limite. Se bazeaza pe ele, desigur, primele lucrdri refe-
rindu-se la cele dintai etape ale trezirii. Dar, pentru ca trebuia
sd traiesc cea de-a patra etapd, nu puteam inca sa scriu despre
ea. Asta pana acum.

In 2009, am inregistrat un program audio intitulat Cursul
despre trezire. Habar n-aveam daca era nevoie de el sau daca
exista cineva care sa-l inteleagd. Spre surprinderea si Incantarea
mea, a devenit un bestseller. A trebuit sd reeditez cursul de
cateva ori. Oameni din toata lumea 1l ascultau si se ,trezeau”
pe alte niveluri. Oameni cu probleme descopereau secretul
rezolvdrii acestora.

Ca o consecintd a popularitatii cursului, am hotdrat sa-1
transform intr-o carte. Rezultatul acestei intreprinderi se afla
acum in mainile dumneavoastra. Fie ca aceasta carte sa va eli-
bereze de toate problemele si sa va conduca la fericirea pe care
o cautati — acea fericire care se afld in miezul trezirii dumnea-
voastra.



Capitolul 1

La ce sa ne agteptam

Aude aliquid dignum. (Indrizneste ceva de seami.)
Maxima lating, secolul al XVI-lea



C e ati Indrdzni sa faceti dacd n-ati avea cum sa pierdeti?
Ce ati Indrazni sa fiti daca vi s-ar garanta un succes
neconditionat? Ce ati indrazni sa aveti daca nu ar exista niciun
fel de limite? Ce anume ati indrazni?

E momentul sa indrazniti ceva de seama. Bun venit la Cursul
despre trezire. Indiferent dacd sunteti un adept infocat al mesa-
jului meu sau daca de-abia ati adoptat metoda mea de dezvol-
tare personald, felicitari. Ficand acest prim pas, v-ati deschis
viata unui numar nelimitat de posibilitati.

S-ar putea ca in momentul acesta sa suferiti. Am trecut si
eu prin asa ceva. Am rude care inca traiesc o astfel de expe-
rientd. Incerc si le ajut invatandu-le ce am aflat In ultimii
20-30 de ani. Este vorba de lucruri pe care le-am invatat pe
pielea mea. Pe vremea cand nu aveam un adapost deasupra
capului, ma duceam la biblioteca si citeam carti. Magia credintei,
de Claude Bristol, mi-a influentat in mod uimitor viata, si am
mai citit si carti precum De la idee la bani (Napoleon Hill). fi
multumesc lui Dumnezeu pentru biblioteca. Abundenta, inte-
lepciunea acolo se afld. In timp ce conduceam masina prin
Houston, unde locuiam si unde a avut loc o mare parte din
prima etapd a transformarii mele, ascultam programe audio
pe care le imprumutam de la biblioteca. Mi-am facut o ,,univer-
sitate pe roti”, am ascultat, am evoluat si mi-am pus intrebari.
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Si asta o sa treaca

Vreau sa va dati seama ca starea dumneavoastra actuala
este temporard. Totul se intdmpld acum, In realitatea actuala.
Ceea ce este trecator se va schimba; realitatea actuala se va
schimba. Cand sunteti treaz, cand treceti prin diversele etape
ale trezirii, lasati in urma suferinta si zbaterea. Cea mai mare
parte a suferintei si a zbaterii apartine acestei prime faze. Cu
totii trecem prin ea. Cei mai multi rdman pe vesnicie aici. Sunt
prizonierii ei pana la moarte.

Mai exista o cale

Celor mai multi oameni le trebuie un astfel de program
care sa-i trezeasca si sa-i invete ca mai exista o cale de a-si trai
viata. Stiu cd va ganditi probabil la plata facturilor. Poate ca va
trece prin minte: ,Cum o sa pldtesc chiria luna viitoare?” Stiu
ca s-ar putea sd va ganditi la sdndtatea dumneavoastra sau a
unei persoane dragi. Exista si o altd cale de a trece prin toate
acestea. Mai existd o cale de a rezolva astfel de probleme. Vestea
buna este cd o s-o aflati prin intermediul Cursului despre trezire.

Poate ca va intrebati cum a fost viata mea pe strazi. De
fapt, n-am vorbit niciodata pe larg despre asta. In realitate, o
buna bucata de vreme nici madcar nu mi-a apartinut, nu mi-am
insusit-o, iar asta inseamna cd, da, s-a intamplat; intr-adevar,
am trdit pe strazi in Dallas, prin 1976, 1977, 1978, cam pe-atunci.
Multd vreme, mi-am scos din minte aceasta perioada. Mult
timp, in constiinta mea, acest lucru nu s-a intdmplat niciodata.
Dar cum viata a mers mai departe, iar lumea m-a Intrebat
despre trecutul meu, am inceput sa vorbesc despre el si am
descoperit ca, desi nu ma simteam in apele mele, pentru ceilalti
el reprezenta o sursa de inspiratie. Asa cd o sa ma opresc putin
asupra acestui subiect.



La ce sd ne asteptam

Economisisem niste bani si-i dddusem unei companii
care-mi promisese In schimb un loc de munca in strainatate.
Construiam conducte de petrol si de gaz in alte tari, in Alaska,
ma rog, locuri de genul acesta, si cedasem toti banii companiei
care urma sa trimitd scrisori si CV-uri si sa-mi gaseascd de lucru.
Deci, ma aflam in Dallas; practic, in afara de niste maruntis
care sd-mi ajungd pentru mancare pana cand avea sa vina si
slujpba mult asteptatd, renuntasem la tot, iar compania si-a inchis
portile. Eram falit. Atunci cdnd m-am dus sa vorbesc cu
patronul, am aflat cd se sinucisese, asa cd am ramas fard niciun
fel de resurse. Md dusesem la Dallas fara nimic. Risipisem toti
banii. Nu aveam slujba. Nu aveam masind. Nu cunosteam pe
nimeni. Locuiam Intr-un apartament mizer dintr-un cartier
periculos, dupa care am ajuns sa dorm pe treptele unui oficiu
postal. Daca ati vazut filmul [n cdutarea fericirii, personajul
interpretat de Will Smith este un individ muncitor si bine
intentionat, care face cateva greseli si ajunge foarte repede sa
doarma intr-o biserica, intr-o cabina de toaleta sau intr-o statie
de autobuz. Am trecut prin toate acestea. Imi amintesc ca
dormeam pe treptele oficiului postal pentru ca aveam acolo o
cutie postald si speram sa primesc un cec pentru ceva ce
scrisesem.

Nu Imi amintesc totul despre perioada aceea pentru ca a
fost foarte Intunecatd si traumatizanta din punct de vedere
psihologic. Cu toate astea, am reusit cumva sa plec si sd ajung
la Houston. Marturisesc cu mana pe inima ca nu stiu cum s-a
intdmplat lucrul acesta. Poate ca am facut autostopul. Poate ca
m-am urcat cumva Intr-un autobuz. Pur si simplu, nu-mi aduc
aminte, dar am plecat din Dallas, iar rana lasata de faptul ca
am trdit pe strazi nu s-a inchis vreme de cel putin un deceniu.
M-am intors de vreo doud ori, pentru un motiv sau altul,
intotdeauna sovdind, si ceva nepldcut s-a petrecut de fiecare
data.

15
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Imi aduc aminte ca, o datd, imediat dupd ce am intrat in
Dallas, m-a oprit un politist si mi-a dat o amenda. Parca mintea
mea ar fi fost fixata definitiv asupra acelui loc si asupra acelei
perioade In termeni exclusiv negativi, asa cd a trebuit sa fac o
curatenie mentala serioasa si sa devin mai constient de realitate.
Procedand astfel, problema a disparut. Ma pot duce la Dallas
oricand. Pot vorbi despre perioada aceea, asa cum o fac si in
momentul acesta.

La urma urmei, nu-i decat o poveste

Insa aceasta experienta m-a ficut mai puternic, mi-a oferit
o poveste care a inspirat probabil mii de oameni. S-ar putea sa
va inspire si pe dumneavoastra chiar acum. N-ags vrea s-o retra-
iesc, insa sunt recunoscator ca am trecut prin ea si ca am supra-
vietuit. Din multe puncte de vedere, au fost vremuri oribile.
Dar totul face parte din mine, din istoria si din trecutul meu.

In filmul Secretul existd o scend in care toti instructorii sunt
intrebati cum a fost viata lor: unul facuse parte dintr-o banda
de cartier; eu am spus: ,Nu aveam un acoperis deasupra capu-
lui”; altul a avut un alt gen de ghinion; urmatorul a povestit
ceva diferit. Filmul ajunge la Jack Canfield, una dintre persoa-
nele cele mai dragi mie, care spune: ,, Asta-i tot? $i ce daca? Cu
totii avem o poveste de spus. Tu ai o poveste. Eu am o poveste.”
O parte din mine Imi spunea cd, la un moment dat, trdisem pe
strazi, dar reusisem totodata sa depdsesc faza aceea.

Astdzi, ma gasesc intr-un cu totul alt loc. Cand ma uit in
urmad, la existenta mea de acum 30 de ani, cind nu aveam unde
locui, si fac o comparatie cu viata de azi, cdnd am o colectie de
magini, o proprietate la tard, un stil de viata luxos, cand sunt
un star de cinema si un scriitor de bestselleruri, o parte a creie-
rului meu o ia razna pentru ca incearca sa priceapa: ,Cum a
reusit persoana aceea sa devina persoana aceasta?” lar persoana
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aceea, care trdia pe strazi, a devenit cea care traieste astazi in
lux datoritd unei treziri. Din acest motiv e important materialul
de fata si de aceea vreau sa vi-l impartasesc. Ceea ce am invatat
este practic, spiritual, Insufletitor si Incarcat de satisfactii finan-
ciare, romantice si din orice alt punct de vedere va mai trece
prin cap. Transformarea a fost profunda si permanentd, insa a
inceput cu o micd sclipire pe radarul care imi indica locul unde,
la un moment dat, traiam pe strazi.

Dar sa nu va ganditi cd trebuie sa ajungeti pe strazi pentru
a va trezi. Incepeti din punctul in care va aflati. Ce vreau sa
spun este ca aveti propria poveste si cd fiecare dintre noi are
un trecut din care provine, din care se dezvolta si din care se
trezeste. Nu trebuie sd dati Inapoi; nu trebuie sa trditi pe strazi;
nu trebuie sa faceti datorii; nu trebuie sa saraciti. Daca ati trecut
deja prin toate acestea, atunci ele fac parte din experienta dum-
neavoastrd de viatd. VA veti trezi din ea. Insd nu va cer in niciun
caz sa mergeti Thapoi. Va rog sa va indreptati Inainte, parcur-
gand etapele trezirii. La asta ne vom referi in cartea de fata.

Nu stiu daca ati citit celelalte carti ale mele sau daca ati
ascultat casetele ori mi-ati vizut filmele. Habar n-am. Insa vreau
sa stiti cd o sd parcurg aspectele fundamentale si cd o sd trec
dincolo de ele. De exemplu, nu are nicio importanta daca ati
ascultat Secretul care lipseste, daca ati citit Factorul de atractie
sau daca ati vazut filmul Secretul, pentru ca despre subiectul
Cursului despre trezire nu am mai vorbit niciodata pana acum.
Inca o data va spun, vom porni de la zero. Va voi conduce apoi
prin cele patru etape ale trezirii, iar despre cea de-a patra nu
am mai discutat cu nimeni dintr-un motiv evident — nu stiam
nimic despre existenta ei.

Mi-am Impartasit experienta de viata prin intermediul car-
tilor, casetelor audio, cursurilor si aparitiilor cinematografice,
iar experienta mea nu s-a incheiat. Pe masura ce evoluez, ma
trezesc, devin mai constient si depasesc problemele din viata
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mea, ies in fata si vi le Impartasesc pentru a va face un serviciu.
Daca imi cunoasteti deja lucrarile, e minunat; daca nu, e bine
si asa. Am de gand sa ma refer la toate elementele de baza din
lucrdrile mele, dar, totodata, le vom depasi, asa cd pregatiti-va
— 0 sd ne distrdm pe cinste.

Totu-i bine cand te uiti mai in profunzime

De ce fac asta acum? De ce aici? De ce acum? De ce se intam-
pla toate astea tocmai acum?

Daca va uitati In jur (mai ales dacd acordati atentie
mass-mediei, lucru pe care nu vi-1 recomand), probabil ca deja
va ganditi: ,O, Doamne! Ia uite ce se intdimpld! Pamantul se
schimba. Previziunile sunt sumbre.” Poate ca va uitati la viata
dumneavoastra, sunteti tulburat si va intrebati: ,,Cum o sa-mi
platesc facturile? Cum o sa fiu in stare sa am grija de familie?
Oare slujba mea e stabila? Ce o sd-mi aduca ziua de maine?
O sd ramanem oare fard gaze? O sa ramanem oare fara petrol?
O sa pierdem oare controlul asupra climei? Chiar asa, ce se
intampla?”

O sd va spun ceva de-a dreptul socant. Totul se intampla
pentru binele tuturor celor implicati. Toate aceste provocari ne
determina sa privim in interiorul nostru pentru a gasi solutii
creative, pentru a ne trezi din starea care a provocat problemele,
pentru a transcende totul si pentru a crea o lume mai bund, un
loc mai bun, o viata mai buna.

La prima vedere, pare un lucru imposibil, dar iata un exem-
plu: Paul Zane Pilzer, care a fost consilier economic pentru mai
multi presedinti, a scos in evidenta faptul ca, in anii 1970, cand
am trecut printr-o criza energeticd si cind pdrea cd vom ramane
tard gaze si petrol, iar la benzindrii se formau cozi interminabile,
,criza” (sifolosesc dinadins ghilimelele) a fost de fapt un stimu-
lent, deoarece inginerii au inventat noi modalitati de a sapa
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mai adanc pentru a gasi gaze si petrol, astfel incat sa avem la
dispozitie rezerve pentru urmatoarele cateva decenii. (Eram
copil pe vremea aceea si imi amintesc cd oamenii puteau
cumpadra benzind in functie de numarul de inmatriculare, intr-o
zi cei cu numar fara sot, a doua zi cei care aveau numar cu sot.
Erau vremuri destul de neobisnuite.) Prin urmare, ceea ce parea
a fi o problemad de nerezolvat a reprezentat de fapt o provocare,
cerand solutii inventive.

Acelasi lucru se petrece acum In viata dumneavoastra. Este
un stimulent pozitiv dacd va Intrebati: ,Cum o sa platesc fac-
turile? Cum o sa am grija de sandtatea mea si a familiei mele?
Ce o sa se intample cu serviciul meu?” E un lucru bun. Va
determina sa priviti intr-o directie noud. Va face sa priviti in
interiorul dumneavoastra. Va obliga sa ganditi mai creativ. Si
va face mai receptiv. Probabil ca, dacd n-ati trai sentimentele
pe care le incercati acum, n-ati fi cumparat Cursul despre trezire
sin-ati fi ajuns aici. Probabil cd v-ati fi vazut de treaba fericit si
poate nepdsator, ca si pand acum, si n-ati fi avut ocazia de a
evolua, de a va trezi. Asa cad eu cred ca ceea ce se intampla
acum e un lucru bun.

Sunt de acord, nu va simtiti in largul dumneavoastrd, dar
asta nu inseamna cd e ceva rau. Pur si simplu e vorba de un lucru
pe care nu l-ati mai facut pana acum si vad simtiti ca si cum ati
incdlta o pereche de pantofi noi. Adesea, apar basicile, chiar
dacd pantofii noi reprezinta ceva bun; pana la urma, pielea se
vindecd, se Intdreste si veti pasi cu pantofii noi intr-o viatd noud,
simtindu-va mai optimist, mai bogat si asteptand cu nerabdare
viitorul. Aceasta este promisiunea unei situatii care pare o pro-
vocare.

19
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lui, 119-121

meditatia descrisa, 112-114

meditatie, importanta, 112-113

meditatie, timp pentru, 111-112

meditatie, viata ca, 111-115, 124

momente satori, 110, 111, 119,
122-124

recunostinta, 115-117, 124
scris, utilizarea, 124

si alegerea, 109, 112

sieul, 121, 213

tranzitia spre, 107, 122-124

visuri cu ochii deschisi, 121-122

etapa supunerii

ca instrument practic, 96-99

Divinitate, incredintarea pro-
blemelor, 82-84, 91

exercitiu, 100-105



Index

facd-se voia Ta,nuamea”, 94,
95

importanta, 115

intentii, 87, 88

mintea inconstientd ca sursa a
gandurilor, 88, 89

monolog interior, 87, 89, 209

pasiune, urmarirea, 93, 94

purificare, 80-87, 89-92, 95-105,
140, 153, 174-175, 179, 195,
207, 210, 225; vezi si patru
propozitii ale tehnicii Ho'o-
ponopono

si control, 85, 88, 93, 97

si etapele ulterioare ale trezirii,
122

si eul, 85-88, 92-94

si evenimentele tragice, 94-96

si probleme, participarea la, 90,
91

si responsabilitatea personala,
91, 92, 207

etapele constientizarii, 31; vezi si
etapele trezirii
etapele trezirii

despre, 11, 226

dobandirea puterii, vezi etapa
dobandirii puterii

ipostaza de victima, vezi etapa
ipostazei de victima

renuntare, vezi etapa supunerii

si evolutia, 184, 185

trecerea autorului prin, 130

trecerea prin, tehnici de, 122-124

trezire, vezi etapa trezirii

eul,
ca factor limitativ, 215
discrepanta dintre personali-
tate si suflet, 167, 168
distrageri de la, 114-115
intentiile eului comparativ cu
intentiile Divinitatii, 87-88,
212-213
rolul, 168
si copiii, 169
si etapa supunerii, 85-88, 92-94
si etapa trezirii, 108, 121, 213
si existenta lui Dumnezeu, 182
si lumea spirituald versus lu-
mea materiald, 159,160
si miracole, 211, 212
Evans, Mandy, 35, 46
evenimente tragice, 94-96, 183-184
Executive Mentoring, programul
de coaching, 154
extaz, urmarea, 94

F

,facd-se voia Ta, nu a mea”, 94-
96

Factorul de atractie (Vitale), 17, 26,
28,46,48, 58, 62,63,67,87,122,
126, 129, 139, 144-145, 151-154,
202, 205, 212, 219

Factorul de atractie ca proces
pasii, 59-63
problemele banesti, aplicarea

la, 152-153

si dobandirea puterii, 59-63
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familie, influenta asupra convin-
gerilor, 35-37, 72, 130, 131
femei, 174-175
fericire
cheia trezirii, 30-32
in momentul prezent, 30-31, 69,
117-119, 210, 211
Freud, Sigmund, 167
frica
ca factor limitativ, 23
depasirea, 23-27
eliberare de, meditatia pentru,
32,33
eliminarea sentimentelor de, 115
inventarul fricilor, 24, 25
invingerea, 25, 26, 150-152
si banii, 27-28, 158
si incurajarea, 27
si relatiile stimulate de trezire,
171-173, 181
furie, 108, 180, 181, 195

G

Gandhi, 123

gandire pozitiva, 155

ganduri, vezi si convingeri
constiinta, 39, 40, 48
detasarea de, 40-44, 46, 47, 54
schimbarea, 40, 120

Glassner, William, 189

Goddard, Neville, 60

guvern
si convingeri, 35, 36,131, 132,205
invinuirea, 37-38,42,132,180-181

H

Hemingway, Ernest, 20,21, 37, 188

Hew Len, Thaleakala, vezi si Ho'o-
ponopono, 80, 85-91, 94-99,
109,112,179, 198, 207-210, 215-
216, 223-228

Hibbler, Bill, 97, 99

Hill, Napoleon, 13

Ho’oponopono, 81-87, 91, 95, 98,
99, 174-176, 179, 180, 192, 197,
207, 215, 216, 225, 227, 228

Hypnotic Marketing, Inc., 126

Hypnotic Writing (Vitale), 126

|
iertare, 162,167,171,174,195-198,
217, 228
lisus, 123
inconstient colectiv, 65
inconstientul colectiv, 65, 178
inima ca element-cheie al Cursu-
lui despre trezire, 32; vezi si iubire
Inspired Marketing (Vitale si Per-
rine), 126, 216
instruire, 130, 154, 155, 190-191,
218-220; vezi si incurajare; pro-
gramul Miracles Coaching
intentii
declararea intentiilor versus
plangerile, 47-48
intentiile eului versus cele ale
Divinitatii, 87, 88, 212, 213,
214
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sincronizarea corpului si a min-
tii, 137, 138
stabilirea, 134, 135, 140
si contraconvingerile, 140
si contraintentiile, vezi si con-
traintentii, 34, 71, 203, 210,
215
si dobandirea puterii, 63, 64, 205
si supunerea, 88
intuitie, 55, 56, 62, 65, 88, 144, 159,
170, 171
inventarierea
punctelor forte, 53
recunostintei, 67-69
temerilor, 24, 25
iubire, vezi si patru propozitii ale
tehnicii Ho’'oponopono
ca parte-cheie a Cursului despre
trezire, 29-30, 32
de sine, 52, 53, 115
neconditionatd, 195, 197
si Divinitatea, 91, 110
si relatiile stimulate de trezire,
163, 164
si sinceritatea, 166, 167
i
incredere, 186
increderea in sine, 40-41, 60, 83-84
incurajare, 50-53, 134, 142, 154,
161, 190-191, 219
ingrijorari, renuntarea la, 99, 100
invinovadtire si reprosuri, vezi si
plangeri
guvern, 38, 42, 132, 180

247

si etapa ipostazei de victima,
36-39, 45, 47, 48, 132-133

J
Joyner, Mark, 128
Jung, Carl, 65

K

Kaufman, Barry, 66, 78

Kaufman, Ron, 66

Kaufman, Suzi, 66

Kirk (baiatul care suferise in co-
pildrie un accident vascular
cerebral), 69, 70, 74

L

Larry King Live (emisiune de tele-
viziune), 144, 212

Legea atractiei, 58, 61, 62, 121,
138, 144-145, 147, 150, 201-202,
204

Leno, Jay, 87, 214

Libet, Benjamin, 88

limpezire, 60, 66-73; vezi si purifi-
care

London, Jack, 20, 21, 37, 188

lumea materiala, 28, 30, 31, 159,
160

M
Maica Tereza, 123
Manual pentru viata (Vitale), 126
marketing
Marketing spiritual (Vitale), 25-
28, 129, 151-152, 172
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si iubirea, 29
si viteza actiunii, 146-147
martor, 107-110
mass-media, 18, 23, 36, 131, 132
meditatie
asupra gandurilor, 109
etapa trezirii, 109-114, 192
importanta, 112, 113
momentele satori, 110-112
rdagaz pentru, 111-112
si dobandirea puterii, 78, 79
si eliminarea convingerilor, 21
temeri, eliberarea de, 32, 33
toata viata, 112-115, 124, 192
Meet and Grow Rich (Vitale si Hib-
bler), 97
mentalitate relaxatd, 173, 174
mentalitatea de victima, 35-37,
40-43,132-133,139, 163, 169-175,
181-184, 187, 204, 205
metoda tapotarii (EFT), 217
miliardarul trezit, 158
milionarul trezit
a ddrui, importanta, 156, 157
actiune inspiratd, 135-136, 141,
150-151, 154
autoeducatie si evolutie, 160-161
bani, convingeri despre, 139-
144, 155, 156, 158
contraconvingeri, eliminarea,
140
convingeri, schimbarea, 139-144,
151-152
dobandirea puterii, 133
dorinte materiale, 159

evolutia, importanta, 160
experienta autorului, 127-131,
133-137, 142-144, 147-153

gandire pozitiva, 155

instruirea, puterea, 154, 155

intentii, 134, 137-139, 153

,indrazniti ceva important”,
provocarea, 161

oportunitati, 150

realitate, schimbarea, 144

sincronizarea corpului si a min-
tii, 137, 138

si mentalitatea de victima, 132,
134, 142

si recunostinta, 157

si viteza actiunii, 144-150

temeri, infruntarea, 150-154,
158-159

mintea inconstienta

ca sursa a gandurilor, 88-89

contraintentiile, 71; vezi si con-
traintentii

si Legea atractiei, 201, 202

Miracles Coaching, programul,

25, 53, 73, 130, 154, 159, 161,
190, 193, 213, 220

miracole

atragerea, 200, 211, 212

in momentul prezent, 100, 211,
212, 220

program de instruire, vezi pro-
gramul Miracles Coaching

si detagarea, 41

si etapa dobandirii puterii, 62-
64, 205
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si etapa supunerii, 205, 206
si etapa trezirii, 112
si fericirea, 211, 212
si participarea la creatie, 62
misticul la piata, 114
momente satori, 110, 111, 119,
122-124, 185, 192
Money Is My Friend, 202
monolog interior, 87, 89, 209
munca si efort, 193
Murray, Bill, 111

N

negare, 187-190

negativism, plangeri, 70, 155, 165

,nevillizarea telului”, 60-61, 64,
121

Nichols, Lisa, 188

Nightingale-Conant, 25, 135, 152

(0]
oportunitati, 49, 77, 150, 152, 157

P

pasiune, urmarea, 29, 93-95, 194

patru propozitii ale tehnicii Ho’o-
ponopono (Imi pare rau. Te rog,
iarta-ma. Multumesc. Te iubesc.),
80, 83-87, 89, 91, 92, 95-99, 101-
105, 115, 116, 174-176, 190, 197,
198, 208-210, 215, 221, 224, 228

parinti, influenta asupra convin-
gerilor, 36, 72, 130-132

perioada In care autorul a stat pe
strazi, 14-16, 20,43,73,127, 186,
203, 218
Perrine, Craig, 216
personalitate, 155, 167, 168
pierdere din greutate, 30
Pilzer, Paul Zane, 18
,Planul de imbogatire AAA”, 67
plangeri
oameni negativisti/care se plang,
165
provocarea de a pune capat
plangerilor, 47-48
si procesul Factorului de atrac-
tie, 59, 63
si recunostinta, 69, 70
vind si plangeri, 37-39, 42, 45,
47-48, 132, 133, 180
Positive Addiction (Glassner), 189
prieteni, 164, 165
probleme de sanatate, 14, 19, 28-
30, 36, 43, 44, 63, 100, 118, 183,
220
probleme financiare, 14, 29-30,
100; vezi si bani
probleme legate de relatii, 30,
100; vezi si relatii stimulate de
trezire
Proctor, Bob, 26, 27,152, 188, 205
produse, vanzarea, 225
seminare Zero limite compa-
rate, 228
provocari
pentru a indrdzni ceva impor-
tant, 13, 23, 27, 65, 78, 161
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pentru a opri plangerile, 47-48
trezirea ca scop al, 18
psihologia jungiana, 165
punctele forte, inventarierea, 53
purificare
ca activitate asupra propriei
persoane, 212, 213, 224-226
concentrare, 224-225
contraintentii, 210, 215
Divinitatea, adresarea, 224
frica, sentimente de, 115
ganduri inconstiente, 89
instruire, utilizarea, 190-191
in etapa ipostazei de victima,
175, 176
in etapa trezirii, 114-115, 117
intrebdri si raspunsuri, 223-228
o provocare de duratd, 90, 179,
228
ordinea propozitiilor, 224
si iertare, 196-198
si relatiile, 166, 177, 178
si repulsia, 194-195
si responsabilitatea personala,
180, 181, 206-208
si schimbarea, 177, 178
telul, 226-227
utilizarea pentru vindecarea
criminalilor psihopati, 82-85,
89, 208-210
Pushkar, Theresa, interviu cu Joe
Vitale, 163-198
putere, dezvoltarea simtului, 39,
45

R
Ray-Huber, Cindy, 227
realitate, crearea, 22, 36, 74, 207,
208, 219
recunostinta
etapa trezirii, 115-117, 124
inventarul lucrurilor pentru care
puteti fi recunoscator, 75-78
milionarii treziti, 157
si cele patru propozitii ale
tehnicii Ho’oponopono, 208
si dobandirea puterii, 67-71, 74-
78
si eliminarea convingerilor, 67-
71, 74-78
relatii reciproc avantajoase, 165,
166
relatii stimulate de trezire
a sti si a cunoaste, comparatie,
192
constiinta de grup, 178, 179
copiii in calitate de modele, 169
copiii, protejarea si educarea,
169-170
cu oameni negativisti/care se
plang, 165
energie, 180, 181, 194
etapa renuntarii, 174
eul, rolul, 168
femei, 174-176
fricd, 171-173, 181
iertare, 196-198
iubire, neconditionata, 195
mentalitate relaxata, 173-174
negare, 187-188
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personalitate si suflet, 167-168
prieteni, 164, 165
relatii apropiate, durabile, 166
relatii ca oglinzi, 165, 176-177
relatii reciproc avantajoase, 166
repulsie, 194-195
responsabilitate, 179-180, 188-
189
schimbarea interiorului, efectul
asupra exteriorului, 177-178
sinceritate, 166-167, 186-187
sinceritate, 185-187
si cele patru propozitii ale me-
todei Ho’oponopono, 179
si concentrare, 170
si dependenta, 189-190
si evenimentele tragice, 183-184
si existenta lui Dumnezeu, 182
si mentalitatea de victima, 163,
165,169-171, 173-184, 186-190,
197
si munca, 193
religie, 36, 131, 156, 204
repulsie, 195
respiratie, 54
responsabilitate, 154, 161, 191
responsabilitate personala
evenimente tragice, 183-184
si dobandirea puterii, 58, 133
si etapa ipostazei de victima,
39, 50, 130-131
si mintea inconstienta, 202
si purificarea, 224, 225

si relatiile stimulate de trezire,
179, 180, 188-189
si supunerea, 92-93, 206
Robert Bivins, 128

S
schimbare
a convingerilor, 21, 22, 40, 73,
74, 139-144, 219, 220
a gandurilor, 28, 29, 120
a limbajului, schimbarea prin
declaratii pozitive, 49
a realitatii, 74, 144
disconfort provocat de, 49
frica de, 23
interioard, efectul asupra exte-
riorului, 177, 178
perceptiilor in timpul etapelor
trezirii, 92, 93
si cele patru propozitii ale teh-
nicii Ho’oponopono, 86, 87
si contraintentii, 34
si fericirea, 30, 31
si responsabilitatea, 199
Schneider, Meir, 65, 66, 78
scris, utilizarea, 25, 59, 73, 76,
100-105, 123, 197
Secretul (film), 11, 16, 17, 26, 34,
48,57,58, 61, 67,121,129, 134,
144,145,152, 188,201,204, 205,
212, 226
,sfortare”, 20, 21, 38
sinceritate, 166-167, 185-187
sinceritate, 185-187
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sincronizarea corpului si a mintii,
137, 138

sisteme de educatie, 36, 51, 160,
169-170

Smith, Will, 15

solutii creative, 18, 19

spiritual versus material, 28, 29,
159

Spitalul de Stat din Hawaii, 82,
206

straduinta inutila, 20-21

suferinta, invatarea din, 45-46, 50

S
,Stiinta imbogatirii”, atelier, 26

T

The Big Idea with Donnie Deutsch
(emisiune de televiziune), 26,
70,126,172, 215

The Einstein Factor (Wenger), 51

The Leap, 126, 129

The Magic of Believing (Bristol),
128, 130

The Marva Collins Way, 51

The Missing Secret (Secretul care
lipseste) (Vitale), 17,21, 126, 206,
209, 217, 219, 220

The Opus, 126, 129, 205

The Power of Outrageous Marketing
(Vitale), 126

There’s a Customer Born Every
Minute (Vitale), 95, 126

Think and Grow Rich (Hill), 97,
128, 130

Thoreau, Henry David, 38

Travelling Free (Evans), 35, 46

trairea momentului, 31, 61, 96,
100, 118, 119, 120, 174, 196, 211,
212, 220-221

Trump, Donald, 172

Try It on Everything, 126,129, 205,
216-217

Twain, Mark, 99, 182

Tyler, Steven, 88, 93, 94, 214

T
teluri, 31-32, 59, 60; vezi si intentii

\%
visuri cu ochii deschisi, 120-122
Vitale, Joe, 34, 56, 80, 106, 125,
162, 199
actiune inspiratd, 135-136
autoeducare, 160- 218
bani, convingeri despre, 130,
131, 139, 141
carti electronice, 128
etapa dobandirii puterii, 130,133
etapa ipostazei de victima, 130
instruire, utilizarea, 154, 155
intentii, stabilirea, 137, 140
interviu cu Peter Wink, 126-161
interviu cu Theresa Pushkar,
163-198
mediul initial, 127, 128
mentalitatea de victima, 132,133
parinti, influenta, 130, 131
perioada traiului pe strazi, 14-
16,20,43,73,127,186,203,218
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principii spirituale in marke-
ting, 129
programul Miracles Coaching,
vezi acolo
proprietar de masini, 87, 88, 93,
94, 133-136, 214
provocarea de a indradzni ceva
important, 13, 24, 27, 65, 78,
161
,succes peste noapte”, 128-129
temeri, invingerea, 26, 27, 150-
153
trezire, 130
viteza actiunii, 143-148
viteza actiunii, 56, 144-146, 202
vizualizare, 61-64, 121, 145, 203,
212, 218
voiosie, 215, 216, 219

W
Website-uri
Joe Vitale, 161
mrfire.com, 126
The Secret, 57
Wenger, Win, 51, 52
Winfrey, Oprah, 60, 137
Wink, Peter, interviu cu Joe Vi-
tale, 126-161
Wright, Kurt, 46

Z

zei si zeite hinduse, 123

Zero limite (Vitale si Hew Len), 11,
80, 85, 88,94, 97, 109, 126, 198,
205, 206, 212, 222-228

Ziua cdrtitei, 111

zona de confort, 23, 173
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