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CAPITOLUL 8

CRecd}ac‘imrea sc‘ino‘itc‘iyii
este un proces

.



Trebuie sd ganditi in afara tiparelor conventionale.
Aveti nevoie de curaj pentru a face acest pas.

— ADAM



goala este absenta sdnititii. Este un dezechilibru ener-
getic. Este un organism care nu-si recunoaste propria retea
naturald, sau propriul cod, pentru a functiona normal. Boala
apare sub multe forme. Uneori, se manifestd ca o durere
cronici. Alteori, ca o tumoare. Iar alteori, sub form3 de cancer.
Existd multe feluri in care se manifestd boala, si existd tot atitea
cauze.

Sanatatea ideald este o stare in care nu existd blocaje
energetice, in care energia curge liber in tot corpul. Intregul
sistem lucreazd in armonie. Nu existd niciun conflict fizic,
energetic sau emotional in corp. Este un echilibru perfect.

O sinitate perfecta ar trebui si fie telul fiecdrui om. Vechile
cicatrice si leziuni fac imposibild atingerea acestui deziderat,
dar putem tinde spre atingerea celui mai bun echilibru posibil
in cadrul acestor limite.
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ATITUDINEA ESTE IMPORTANTA

Atitudinea este importanta, de la inceput si pana la sfarsit.
Oricare ar fi credintele religioase sau spirituale ale unei per-
soane, ele trebuie péstrate in timpul tratamentului, deoarece
sunt importante pentru acea persoand §i, prin urmare, pentru
procesul de vindecare. Indiferent de sistemul de valori al unui
om, cel mai important factor dintre toate este atitudinea
pozitivd. Trebuie sd credeti cd totul va fi bine.

Atitudinea este un instrument puternic in procesul de
vindecare si reprezintd elementul fundamental in revenirea
organismului la starea de sdnitate. Trebuie sd avem intelep-
ciunea de a le multumi celorlalti si de a fi recunoscatori pentru
lucrurile bune din viata noastrd. Insistind prea mult asupra
aspectelor negative, nu mai suntem in stare sd apreciem ceea
ce este pozitiv.

Trebuie sd iesiti din tiparele gandirii conventionale. Aveti
nevoie de curaj pentru a face acest pas. Voi sunteti singura
autoritate care poate decide dacd vindecarea (sau orice altceva,
de altfel) va da rezultate. Oamenii isi deleaga autoritatea celor
socotiti de societate experti. Poate au sentimentul ci vor fi
absolviti de orice responsabilitate, dar se insali. In ultimi
instanta, alegerea si autoritatea va apartin. Curajul si o atitudine
pozitiva vd vor ghida drumul spre insandtosire.

Cu o atitudine pozitiva, fiecare dintre noi isi poate atinge
potentialul maxim. Receptivitatea la nou vd va ajuta sd va
indepliniti orice tel. Si eu cred ca toti oamenii au, intr-o
anumitd masurd, puterea de a se vindeca pe ei insisi si de a-i
vindeca pe altii. Doar ci unii sunt mai receptivi la conexiunea
cu energia universald, tot aga cum altii au un talent inndscut de
a cinta la pian sau de a face sport. Poate ci nu suntem toti
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Mozart sau Tiger Woods, dar putem invita cu totii sd cantim
la pian sau sd jucam golf dacd ne straduim suficient.

GRIJILE SUNT O PIERDERE DE TIMP

A-ti face griji este o pierdere de timp. Grijile inseamna
teama de viitor, care incd nu a fost hotarat. Iar grijile sunt
nocive. Sunt nocive att pentru cel care si le face, cét si pentru
cei apropiati lui. Grijile nu slujesc la nimic.

Grijile atrag dupid ele sentimentul de vinovitie. Vinovitia
duce la negativism si la pierderea controlului asupra propriei
noastre vieti, afectindu-ne sinitatea. Si, pentru cd toti suntem
interconectati, ii afecteazd pe toti cei din jurul nostru. Unii
oameni au pierdut legdtura cu ei insisi i cu propriile sisteme
energetice, astfel incat relatia si conexiunea cu ceilalti devine
o mare incercare.

Grijile pot declansa boli. Eu ajut organismul sd realizeze ci
lucrurile pot sta altfel, dar daci persoana pe care o tratez nu
renuntd la negativism, nu se va schimba nimic. Negativismul va
afecta eficacitatea tratamentelor. Imi este mult mai usor si
tratez pe cineva cu cancer in fazi terminala §i cu o atitudine
pozitivd, decat pe cineva care are o afectiune minord, dar o
atitudine negativa.

Unii oameni nu pot iesi din acest lat al gandirii lor negative.
Daca le spui ,Ei, nu-i aga cd e o zi frumoasa, insoritd?”, ei iti
raspund cu ceva de genul ,,Da, dar probabil ca mdine va ploua.”
Si-au creat o insuld de negativism. Experientele trecute devin
etichete negative pe care le lipesc vietii. Scuzele variazd de la
pdrinti pana la probleme de vinovitie. Au tendinta de a da vina
pe ceilalti, in special pe périntii lor, dar este inutil. Oricare ar
fi scuza voastrd, trebuie sd rezolvati aceste probleme si sd
mergeti mai departe.
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VIZUALIZAREA

Nu subestimati niciodatd puterea vizualizarii. Cand vi
imaginati ceva, atunci vizualizati. Cand vizualizati, accesati
baza universald de informatii, cunoscuta stiintific drept cimpul
cuantic informational. Intuitia reprezintd abilitatea de a ne
racorda la acest camp care ne inconjoard pe toti si care radiaza
in tot universul.

Imaginati-va in starea de sdndtate pe care doriti s-o obtineti.
Nu omiteti nici cel mai mic detaliu. Imaginati-va ficand ceea ce
veti face In aceasti stare de sdnitate. Simtiti-vd agsa cum va veti
simti in aceastd stare. Auziti sunetele pe care le veti auzi in jurul
vostru. Adulmecati aerul. Faceti acest exercitiu de vizualizare
in fiecare zi. Asteptati cu nerdbdare sd petreceti acest timp cu
voi ingivd in fiecare zi. Aceastd stare de sdnitate este telul
vostru personal, visul vostru. Procesul in care vd imaginati calea
spre insdndtosire vd va ajuta sd va indepliniti telul.

Terapeutii ii ajutd pe oameni folosind sugestia. Ei le cer
pacientilor sd vizualizeze boala din corpul lor si apoi sd
vizualizeze indepdrtarea ei prin diferite mijloace. Prin vi-
zualizare, mintea 1i dicteazd corpului sd se vindece singur.
Aceasta metodd poate avea succes la acei oameni care au o
imaginatie vie si sunt capabili si-si concentreze gandurile mult
timp pe ideea de vindecare. Ceea ce fac eu este similar, doar ca
eu influentez controlul dintre minte §i trup si canalizez,
printr-un by-pass, nevoia persoanei de a-si duce cu succes la
indeplinire sarcina vizualizarii. Munca mea va fi mai usoara
daca cineva este capabil de aceasta vizualizare in timp ce eu fac
tratamentul.
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CAPACITATEA INTUITIVA

La orice procedeu de vindecare, credintele si telurile
vindecdtorului sunt la fel de importante ca si cele ale persoanei
care este vindecati. In aceastd sectiune, si in urmatoarea, voi
vorbi pe larg despre propriile mele credinte bazate pe
experienta acumulatd pand acum. Nu este important s fiti de
acord cu unele detalii specifice. Important este sd intelegeti
principiile cu care operez vindecarea energeticd, pentru a va
simti mai confortabil, iar aceastd stare de confort va va sprijini
in procesul vindecirii i, in final, va va ajuta sa va recapdtati
sdndtatea.

Abilitatea mea de a accesa baza de cunostinte care ne
inconjoara este in continud dezvoltare. Cand am inceput si
vindec, trebuia sa vad o fotografie a bolnavului pentru a putea
primi informatii despre el. Acum, caind cineva mentioneazi un
nume, pot face conexiunea cu acea persoand. Desi aceste
informatii despre o persoand imi parvin prin intermediul celui
sau celei care mentioneaza numele, nu gresesc persoana la care
trebuie sd mi conectez, chiar dacd mai existad cineva cu acelasi
nume. Conexiunea cu o alta persoand se produce foarte rapid,
si nu am fost incd in stare sd depistez calea prin care se face
aceastd legdturd sau chiar s-o inteleg pe deplin.

Capacitatea intuitivd se poate manifesta uneori destul de
bizar. Intr-o sear, parintii mei se duceau la niste prieteni la
cind i mi-au spus cine urma s fie acolo. Numele unei persoane
mi-a proiectat in minte imaginea fostei sale sotii. Erau separati
de zece ani. Le-am spus pidrintilor mei cd femeia avea o pro-
blemd neurologica ce-i afecta judecata, mentionand, totodata,
cd acest lucru s-a intdmplat cu aproape zece ani in urmai si ci
acum o ducea mai bine. La cind, pdrintii mei au putut confirma
tot ce le spusesem.





