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CAPITOLUL 1

Pielea si actiunea
omului asupra ei

ORICAT DE MULT NE-AM DORI si oprim timpul in loc, pielea si
organismul imbatranesc: este purul adevar. $i avand in vedere cum
actionam noi asupra pielii: o ardem la soare, ne incretim fruntea
atunci cand ne incruntim, mijim ochii, tragem de ea, o lovim, o
ciupim, o frecam, suflaim fum pe ea sau pur si simplu o ldsam prada
bétranetii, pare o minune cd inca mai rezistd. Cei mai multi dintre noi
nu stiu sa pretuiasca din plin miracolul reprezentat de piele, cea care
ajutd functiile vitale, regleaza temperatura corpului §i pastreazd
elementele nocive afara, iar organele in interior.

Cu toate acestea, fiecare femeie, oricat de meticuloasa ar fi in ingri-
jirea aspectului sdu exterior sau oricdt de mult s-ar feri de soare, va
incepe sa observe mici schimbdri la pielea sa odata cu trecerea anilor.
Uneori lente, alteori cu o viteza uimitoare, schimbarile devin din ce in
ce mai evidente. O pacientd tipica trecutd de 25 de ani (sau mai
devreme daca este fumatoare si/sau s-a expus prea mult la soare) ori
abia trecuta de 30 de ani (daca s-a ingrijit) va observa ca dacd nu
acordd o atentie deosebitd pielii sale, strdlucirea tineretii se va stinge.
Pielea nu va mai fi la fel de ,,zemoasid“ Poate si observe si o usoara
deshidratare, pete maronii, 0 nuantd ternd, mai putina fermitate si
elasticitate, precum si riduri fine in jurul ochilor sau gurii.
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Aud adeseori lamentatii de genul: ,,Mi-au aparut dintr-odata riduri.
Ajutati-ma!“

Mai intai glumesc, spunandu-le pacientelor mele ca a venit vremea sd
arunce acea oglinda care mareste de 10 ori: este 0 arma mortald in ména
femeilor! Oglinzile cu lupa trebuie aruncate din béile dumneavoastra
pentru ca nu fac altceva decat sd va evidentieze defectele, facandu-va
sa deveniti obsedate chiar si de cele mai mici imperfectiuni.

Apoi, le asigur pe pacientele mele cd nimeni nu imbatraneste peste
noapte. In realitate, schimbirile se produc lent, subtil si incep din stra-
turile cele mai profunde ale pielii. Odata ce numérul acestor schim-
béri se méreste considerabil, ele incep sa devina vizibile. Este ca si
cum ai pune nisip pe unul dintre capetele unui balansoar. Puneti
cateva graunte de nisip si nu se intdmpld nimic; puneti mai mult si
balansoarul se va ridica. Acest lucru explicd de ce aveti impresia ca
ridurile apar brusc, peste noapte. Adevirul este cd ,santurile” au
devenit, in cele din urmd, indeajuns de adanci pentru putea fi vazute
cu ochiul liber.

Pentru a intelege procesul de imbaétranire faceti o scurta incursiune in
memorie. Luati o poza din timpul liceului (nu va uitati la haine sau la
coafurd!) si comparati-o cu o pozd recenta.

Diferenta dintre incantdtorii obraji rotunzi pe care ii aveati fara
indoiald in fotografiile din timpul liceului si aspectul lor plat de astazi
se datoreazd pierderii de volum. Pe masurd ce imbétranim, scidem in
dimensiune. Depozitele de grasime se micsoreazd cu timpul. Acesta
este un fenomen fiziologic inevitabil. Dati vina pe gravitatie si gene-
ticd, dacd vreti. Dacd veti fi atenti, va veti da seama ca operatiile de
lifting facial nu va fac sa pareti mai tandr, ci mai neted. Cheia refacerii
conturului tandr al fetei constd in inlocuirea acestui volum pierdut,
temad dezbatuta pe larg in capitolul 12.

Sa vedem, pe scurt, ce se intAmpla cu pielea pe masura ce imbétranim.
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Imbatranind pana la 101 ani

Imbitranirea poate fi de doua feluri: intrinsecd (biologica) si extrin-
secd (care este produsa de mediul in care trdim).

Imbétréanirea intrinsecd este cauzatd de gene, asadar se intdmpla tuturor.
Nu putem schimba acest proces, este inevitabil; il putem doar incetini.

Imbitranirea extrinsecd, pe de alta parte, depinde in intregime de noi.
Bronzati-vé, fumati, stati treaz pana spre dimineatd, fiti nepasator si
pielea dumneavoastra va ardta in consecintd. Felul in care va expuneti
pielea este, in cazul imbatrénirii extrinseci, ceva ce poate fi in intre-
gime controlat. De aceea, cheia oricdrui regim antiimbdatranire constd
in a va proteja pielea in primul rand de factorii extrinseci.

Imbatranirea intrinsecd

In medie, pielea acoperid aproximativ 540 cm? si cAntireste aproape
10 kg. Este compusa din trei straturi: epiderma la exterior, derma in
mijloc si stratul de grdsime subcutanatd in interior. In partea de jos a
epidermei se formeaza noile celule ale pielii. Atunci cdnd sunt pe deplin
formate, acestea incep sa se ridice la suprafata. Procesul dureaza in
medie intre 2 i 4 siptimani. Intre timp, pe masura ce noile celule isi
fac loc sd iasd la suprafatd, primul strat de celule imbétranite moare i
se ridica la suprafatd. Ceea ce inseamnd ca suprafata pielii, stratul
cornos, este in totalitate compus din celulele moarte.

Nu este deloc surprinzator faptul ca aceste celule sunt incd puternice
si destul de rezistente pentru a crea un strat-barierd, indispensabil
pentru protejarea straturilor inferioare, mai fragile. Apoi aceste celule
se descuameaza si dispar pentru totdeauna.

De pe suprafata pielii noastre cad aproximativ 30 000-40 000 de celule
moarte in fiecare minut (aproximativ 4-5 kg anual). Dar pe masura ce
imbdtranim, acest schimb de celule incetineste. Cu mult. Improspa-
tarea la o piele sandtoasd dureaza aproximativ doud, trei siptamani.



22 10 MINUTE, 10 ANI

La o piele imbatranitd, improspatarea are loc o daté la 2 luni, asa ca nu
va mai mirati cd pielea dumneavoastra incepe sa aiba un aspect tern.

In plus, mai exista si alti factori care contribuie la imbatréanirea pielii:

o Pielea dumneavoastrd produce putine fibre de colagen si elastind,
proteine structurale elastice care se afla in oase, tendoane, ligamente,
vase de sange si piele si care asigura rezistenta si elasticitate. Fibrele
de elastind sandtoase pot fi intinse in procent de peste 100%, reve-
nind apoi fara probleme la forma lor initiald. Ganditi-va la colagen
ca la o ,ciramida“ fundamentald, o parte constructiva care va
pastreaza pielea ferma si elastica. Distrugerea produce nu numai
imbaétranirea pielii, ci si a intregului organism. Din acest motiv,
pastrarea colagenului sdnatos este deosebit de importantd pentru
starea dumneavoastra generald de sandtate. (Mai multe detalii
despre colagen si elastina puteti gasi in capitolul 3.)

Porii sunt adéncituri aflate la baza foliculilor firului de par, la supra-
fata pielii. Glandele sebacee, care secretd o substantd grasa numita
sebum, sunt conectate cu porii si, spre consternarea noastra, isi
maresc dimensiunea odata cu trecerea anilor. Porii nu numai ca se
dilatd, dar se si incarcd cu celule moarte care nu se mai descuameaza
cu aceeasi rapiditate, astfel incat par si mai mari.

« Ca o ironie, aceste glande sebacee, desi se maresc, produc mai putina
grasime. Pielea incepe s se usuce si mai mult.

o Productia de melanind, substanta care da pielii culoare, incepe si ea
sa scada.

La vdrsta de 20 si ceva de ani epiderma are un aspect plicut, hidratat,
moale, datorita colagenului si elastinei din derma si a celulelor pielii
care se reinnoiesc la fiecare 28-30 de zile. Sub piele insa, modificari
infinitezimale incep sé se produca. Stratul cornos sau stratul superior
protector format din celule moarte incepe sa se subtieze usor, iar
pielea la fel. Pot aparea si unele riduri fine. Fumatorii sau iubitorii de
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soare vor observa aceste schimbadri mult mai repede si vor descoperi
ca au riduri in jurul ochilor si buzelor.

In jurul varstei de 30 i ceva de ani schimbul celular incepe si-si
reduca viteza. La fel §i productia de colagen, elastind si a glandelor
sebacee. Pielea incepe séd-si piardd din prospetime. Poate avea aspect
patat, pori dilatati si hiperpigmentatie (pete maronii). De fapt, poate
deveni complet inerta, ternd, cu asperitati, cu multe riduri fine §i cute
mai adanci, mai ales la nivelul liniei dintre nas si gura. Dacd zambiti
sau va incruntati, puteti localiza zonele in care ridurile ce par deo-
camdata trecitoare, se vor adanci.

In jurul varstei de 40 si ceva de ani semnele imbitranirii se vid clar.
Continuati sa pierdeti din colagen si grasime. Celulele retin mai putin
lichid si isi pierd din fermitate, iar pielea poate deveni mai uscatd ca
niciodatd. Zambiti sau incruntati-va si ridurile dintre sprancene vor
deveni mai proeminente. Aveti mai multe riduri in jurul ochilor si pe
frunte. Petele de hiperpigmentatie se inmultesc si se inchid la culoare.
Femeile aflate in faza premenopauzei vor suferi schimbari hormonale
care se pot rasfrange si asupra pielii, deteriordnd-o destul de mult.

In jurul varstei de 50, 60 de ani si mai tdrziu schimbdrile hormonale
produse de menopauzd pot cauza deteriorari majore. Pielea va deveni
mult mai uscatd, poate aparea par pe fatd si indeosebi in zona bérbiei
(in timp ce pérul de pe cap incdrunteste sau se albeste, ce incantare!)
si poate apdrea acnee sau se pot ivi pete de roseatd, mai ales pe obraji.
Pierderea de estrogen inseamnd mai multa uscaciune a pielii si pier-
derea vizibila a stralucirii. Pielea poate deveni asprd si cu un aspect
solzos. Grasimea si acidul hialuronic dispar in continuare, astfel incat
pielea se poate increti sau lasa. Se lasa obrajii, se formeazd pungile de
sub ochi, ridurile si cutele se adincesc si indesesc, buzele se subtiaza
si barbia pare mult mai ascutita. Pleoapele si pielea gatului capata si
ele un aspect creponat si vestejit.

Toate acestea ne fac sd aratam bdtrdni. Chiar daca nu ne simtim batrani.



Daca va aflati singur si ratacit pe altarul ingrijirii pielii; daca va ganditi sa va supuneti
operatiilor estetice, dar sperati ¢a nu va fi cazul; dacd aveti nevoie de informatii exacte,
amanuntite, despre cum sa scapati de pungile de sub ochi sau de acele riduri tot mai adanci
de pe frunte; dacd v-ati dus la prietene, magazine pentru femei, raioane de cosmetica,
cosmeticiene si chirurgi plasticieni si afi obtinut o grimadi de rdspunsuri contradictorii,
atunci sistemul simplu si exact al doctorului Fredric Brandt este raspunsul la toate intrebarile
dumneavoastra. 10 minute, 10 ani, carte scrisa de unul dintre cei mai renumiti dermatologi,
ofera un program de intretinere completa a pielii, care va solicitd zilnic numai 10 minute si
promite sd va intinereasca cu 10 ani.
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