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CAPITOLUL 1

Sinele cuantic

IN TRECUTUL INDEPARTAT, fizicienii considerau ci lumea
este alcatuita din materie si spirit $i, mai apoi, din materie si
energie. Fiecare dintre ele era considerata a fi complet sepa-
ratd una de celelalta... insd lucrurile nu stau deloc aga! Cu
toate acestea, dualitatea minte/materie ne-a modelat primele
conceptii asupra lumii, §i anume ca realitatea este in mod
fundamental predeterminatd, iar oamenii nu pot face mare
lucru ca sé schimbe acest determinism, nici prin actiune pro-
prie, nici prin ganduri.

Sa ddm timpul inainte, spre conceptia contemporana, aceea
cd facem parte dintr-un cAmp vast si invizibil de energie, care
contine toate realitdtile posibile si rdspunde gandurilor si
sentimentelor noastre. Dupd cum oamenii de stiintd din
zilele noastre cerceteaza legatura dintre gand si materie, si
noi suntem nerdbdatori sd facem la fel in viatd. Asa cd ne
punem intrebarea: Pot sd-mi creez propria realitate prin inter-
mediul mintii? Dacd da, exista cumva vreo abilitate pe care s-o
putem deprinde si folosi pentru a ajunge ceea ce vrem sd fim
si pentru a ne crea viata pe care vrem s-o trdim?

Sé fim cinstiti — nimeni nu e perfect. Fie cd vrem sa facem
vreo schimbare in sinele nostru fizic, emotional ori spiritual,
cu totii ne dorim acelasi lucru: o viata ca versiune idealizata a
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ceea ce credem si suntem convingi cd putem fi. Cand ne
privim in oglinda si ne vedem ,,aripioarele, vedem reflectata
mai mult decit imaginea aceea ugor durdulie. $i, in functie
de starea noastra de spirit din ziua respectivd, mai vedem si o
versiune mai zveltd, mai in formd a propriei persoane, sau
una mai greoaie, mai indesatd. Care dintre imagini e cea reald?

Intinsi in pat seara, trecand in revista cele petrecute peste zi
si stradaniile de a deveni mai toleranti, mai putin impulsivi,
nu vedem doar périntele rdstindu-se la copil pentru cd nu a
executat rapid si fira comentarii o cerintd simpla. Ne apare
fie un sine angelic a cdrui rabdare a fost canonita ca o victima
nevinovatd pe esafod, fie un cipciaun oribil care nimiceste
respectul de sine al copilului. Care dintre aceste imagini e reala?

Raspunsul este: toate sunt adevdrate — si nu numai extre-
mele amintite, ci o intreagd serie de imagini, de la pozitiv la
negativ. Cum se poate aga ceva? Ca sd intelegeti mai bine de
ce niciuna dintre aceste versiuni ale sinelui nu este mai putin
reald decat celelalte, voi fi obligat sd vd zgudui din temelii
conceptia invechitd asupra naturii fundamentale a realitétii,
si s-0 inlocuiesc cu alta noua.

Un demers major la prima vedere, si chiar asa si este, intr-un
anume fel, dar eu mai stiu §i cd motivul cel mai probabil
pentru care v-ati simtit atras de cartea aceasta este acela ci
toate eforturile dumneavoastrd de realizare a unor transfor-
mairi durabile in propria viatd — fizica, emotionald sau spiri-
tuald n-au reusit sa intruchipeze sinele ideal pe care vi l-ati
imaginat. Iar cauza esecului acestor eforturi are mai mult
decét orice de-a face cu motivul pentru care credeti ca viata
va este aga cum este, inclusiv cu o lipsa resimtita de voint,
timp, curaj sau imaginatie.

Intotdeauna, ca sd ne schimbam, trebuie sd ajungem la o noud
intelegere a sinelui si a lumii, astfel incit sa ne formam noi
cunostinte si sd trdim noi experiente.
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Tata ce va insemna lectura acestei carti.

Réddicina tuturor nereusitelor din trecut poate fi atribuitd
unei neglijente majore: nu v-ati dedicat cu tot sufletul traju-
lui in acord cu adevarul conform céruia gandurile au conse-
cinfe atdt de importante incdt vd creeazd realitatea.

Realitatea este cd suntem cu totii binecuvantati cu capacita-
tea de a beneficia de avantajele propriilor stradanii construc-
tive. Nu suntem obligati s& ne multumim cu realitatea
prezentd; ne putem construi una noud ori de cate ori vrem.
Avem toti aceasta capacitate, pentru cd, de bine, de rdu, gan-
durile ne influenteaza cu adevarat viata.

Cu sigurantd ati mai auzit acest lucru, dar mé intreb daci
majoritatea dintre noi este cu adevidrat incredintatd de acest
lucru pana in adancul sufletului. Dacd suntem convingi ca
gandurile ne influenteaza in mod tangibil viata, nu ne-am
stradui oare sd nu ne scape niciun gind pe care n-am dorit
sa-1 traim? Si nu ne-am concentra atentia pe ce dorim, in loc
sa ne lasdm obsedati continuu de problema in sine?

Ia ganditi-va: dacd ati avea certitudinea adevérului acestui
principiu, ati lasa sa treaca fie i o singura zi ca sa incepeti sa
va construiti voit destinul pe care vi-1 doriti?

Ca sa va schimbati viata, schimbati-va conceptia
despre natura realitatii

Sper ca aceastd carte sd va schimbe perspectiva asupra mo-
dului in care functioneazd lumea noastra, sd va convinga cd
detineti mai multe puteri decét credeati si s va inspire sa
intelegeti cd gandurile §i convingerile influenteazi profund
lumea in care trditi.

Pana nu va eliberati de perspectiva actuala asupra realitatii
curente, orice schimbare din viatd va fi intotdeauna intam-
platoare si trecitoare. Ca rezultatele dorite sd fie durabile,
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trebuie sd vd schimbati profund convingerile referitoare la
motivul pentru care credeti cid au loc evenimentele. Ca sd
reusiti, veti avea nevoie sa fiti deschis fati de o noud interpre-
tare a ceea ce este real i adevarat.

Ca sa va ajut sd adoptati acest mod de gandire si sa va con-
struiti viata pe care vi-o alegeti, trebuie sa incep cu un pic
de cosmologie (studiul structurii §i dinamicii universului).
Nu vé alarmati insd — n-o sa facem decat sa rasfoim un pic
brosura ,,ABC-ul naturii realititii“ si s vedem cum ne-au
evoluat parerile despre aceasta inainte de a ajunge la concep-
tia actuald. Toate acestea sunt necesare ca s va explic (de
nevoie, intr-o maniera sinteticd §i simpld) cum este posibil
ca gandurile sd vd modeleze soarta.

S-ar putea ca acest capitol s va puna la incercare disponibi-
litatea de a abandona idei care, intr-un sens, v-au fost progra-
mate la nivel atat constient, cat si subconstient. In momentul
in care va formati o noua conceptie asupra fortelor si elemen-
telor fundamentale care alcétuiesc realitatea, aceasta nu-si va
mai gési locul in vechea conceptie conform careia linearita-
tea si ordinea sunt stapane. Fiti gata sd trditi experienta unor
transformari fundamentale de perceptie.

De fapt, pe masura ce deveniti adeptii acestei noi perspective,
insasi alcdtuirea dumneavoastra ca fiintd umana se va schimba.
Dorinta mea sincer este si fiti altd persoana decét cea care a
inceput lectura acestei cérti.

Sunt in mod evident pe cale sd va lansez o provocare, dar
vreau sa fiti convins de empatia mea totala, pentru cé si eu la
randul meu a trebuit sd renunt la ceea ce credeam ca este ade-
varat i sd fac un salt in necunoscut. Ca sa ne strecuram in
acest mod nou de gandire asupra naturii lumii in care traim,
sd vedem cum anume conceptia timpurie conform cireia
mintea $i materia sunt lucruri diferite ne-a modelat perspec-
tiva asupra universului.
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Mereu materie, niciodata spirit?
Mereu spirit, niciodata materie?

Intelegerea relatiei dintre lumea exterioars, fizica, a observa-
bilului, §i universul interior, mental, al gandului, a constituit
dintotdeauna o provocare serioasd pentru oamenii de stiintd
si pentru filosofi. Chiar §i in zilele noastre, pentru multi dintre
noi mintea pare s aibd o influentd masurabild minord asupra
materialului sau chiar deloc. Desi am fi probabil de acord ci
materia are consecinte asupra spiritului, cum ar fi posibil ca
mintea s determine vreun fel de modificari fizice la nivelul
obiectelor solide? Spiritul si materia par separate... cu conditia
sa nu ne schimbdm perspectiva asupra existentei obiectelor
solide in sine.

Ei bine, o astfel de schimbare s-a produs si n-avem de mers
foarte departe ca sd-i descoperim ridacinile. O mare peri-
oada din ceea ce istoricii considera a fi epoca modernd, ome-
nirea a crezut ca natura universului era ordonata si, deci,
previzibila si explicabild. S ne referim, de exemplu, la mate-
maticianul si filosoful René Descartes, care a trdit in secolul
al XVII-lea, cel care a elaborat multe concepte de mare rele-
vantd incd, pentru matematicd si alte domenii (Cuget, deci
exist va spune ceva?). Privind retrospectiv, totusi, una dintre
teoriile acestuia a facut mai mult rdu decat bine. Descartes
era unul dintre sustindtorii modelului mecanicist al univer-
sului — conceptie conform céreia universul era controlat de
legi previzibile.

Cu privire la gandirea umand, Descartes s-a confruntat cu o
adeviratd provocare — spiritul uman avea prea multe varia-
bile ca sa se potriveasca exact vreunei legi. §i pentru ca nu-si
putea uniformiza conceptia privitoare la universul fizic cu
cea referitoare la spirit, obligat fiind insa sa explice prezenta
améndurora, Descartes a recurs la un joc destul de inteligent
al mintii (jocul de cuvinte e intentionat). A afirmat cd spiritul
nu se supunea legilor lumii fizice, obiective, astfel incat se
situa cu totul in afara granitelor cercetarii stiintifice. Studiul
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