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CAPITOLUL 1

De ce si-ar dori cineva sd moara?

POATE CUNOSTI O PERSOANA care a incercat si se
sinucida. Sau ai cunoscut o persoana care s-a sinucis. Dacd
aga stau lucrurile, probabil te-ai intrebat sau i-ai auzit pe
altii intrebandu-se: ,,De ce si-ar dori sd moara?“ sau ,,.De
ce ar face una ca asta familiei lui?“!

Acestea sunt intrebari firesti, dar care, de cele mai multe
ori, nu te conduc spre un raspuns corect in legatura cu mo-
tivul pe care l-a avut cineva cunoscut, atunci cand s-a decis
sd se sinucida. Iatd o intrebare mai buna pe care trebuie sa
o pui: ,,Ce problema sau probleme incerca persoana res-
pectivd sa rezolve?“ Ti se poate pdrea ciudat, dar majorita-
tea adolescentilor sinucigasi nu isi doresc, cu adevirat, sa
moard. Ei doar incearca s rezolve una sau mai multe pro-
bleme. Tragedia este cd aleg o solutie permanentd pentru
problemele lor temporare. Cel mai important lucru ce tre-
buie retinut este ca majoritatea tinerilor care au tentative de
suicid sau chiar se sinucid nu-si doresc cu adevirat sa
moard. Ei doresc doar si scape de problemele pe care le

1. Johnston, Why suicide? (Nashville; Thomas Nelson Books, 1987).
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considerd prea coplesitoare. Problemele le provoacd rani
atét sufletesti, cit si fizice, iar sinuciderea pare a fi o cale
sigura de a scapa de aceasta durere.

Cum putem sti sigur ca miile de adolescenti care s-au
sinucis anul trecut nu au vrut cu adevérat sa moara? Si daca
nu au vrut sa moard, de ce au murit totusi?

Specialistii care lucreaza cu tinerii sinucigasi sunt de pérere
cd iti poti da seama cd acestia nu vor sa moard din modul
in care actioneaza. Majoritatea adolescentilor incearca sa
comita acest gest in propriile case, intre ora 16:00 si miezul
noptii. Cu alte cuvinte, incearca sa se sinucida in locurile in
care posibilitatea de a fi gasiti este destul de mare si fac
acest lucru in acea perioada din zi in care cineva din fami-
lie se afla in apropiere. Sansa de a fi salvati este mare, iar
persoanele care spera sa fie salvate nu vor si se omoare.

Dar tinerii care nu au fost salvati? Cum putem fi siguri ca
nu au vrut cu adevdrat si moara? Nu putem fi siguri, dar
putem gasi indicii despre ce anume au gandit in acele mo-
mente, discutind cu persoane tinere care au supravietuit
unei tentative de sinucidere.

Fiecare si-a ales o ora, un loc si 0 metodad de a muri care
i-au oferit sanse de salvare. Unii au supravietuit in urma
unor rani provocate de glont, sérituri de pe poduri inalte
sau ciocniri cu masina, in vitezd mare, de ziduri sau copaci.
Atunci cand au fost intrebati: ,,La ce te-ai gandit cand ai apa-
sat pe tragaci?*, ,Ce ti-a trecut prin minte cand ai sérit de pe
pod?* ,Ce era in mintea ta atunci cand ai stiut ca te vei izbi
cu magina?‘ ei au raspuns: ,Am vrut sa ma razgandesc.“

Cei mai multi au marturisit cd, pusi in situatia de a-si vedea
moartea cu ochii, au realizat dintr-odaté ca problemele lor
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nu erau atat de grave incat sd nu poata fi rezolvate. Neca-
zurile lor nu erau atit de mari incat sa nu poata supravie-
tui. Cu o secunda inainte de a fi pe punctul de a muri, au
stiut ca vor sd traiasca.

Dar cei 4 000 de tineri din Statele Unite care s-au sinucis in
200122 De ce au murit, dacd nu isi doreau cu adevirat acest
lucru? Unii au murit din cauza faptului cé s-au ingelat cre-
zand cd va fi cineva in preajma lor atunci cand vor incerca
sd se sinucida. Unii au murit gandindu-se: ,Vreau s ma
razgindesc.“ Unii au murit din cauza ca nu au avut un prie-
ten care sd le intinda o ména sau sd le acorde ajutorul de
care aveau nevoie.

Pentru a convinge un prieten sd nu se sinucida, trebuie sa
stii cate ceva despre comportamentul oamenilor. Cunos-
cand putind psihologie, vei intelege mai bine de ce o
cunostinta de-a ta ar putea alege sd se sinucida.

Majoritatea oamenilor au nevoie de doua lucruri de baza
pentru a fi multumiti de viata lor:

1. Au nevoie de dragoste.

2. Au nevoie sa se simta bine in propria piele.

Cele mai multe comportamente sunt influentate de doud
principii de baza:
1. Oamenii actioneazd in functie de pérerea pe care o au

despre ei insisi.

2. Fiecare comportament are un scop; oamenii nu actio-
neaza ,,pur si simplu®

2 Youth Suicide Fact Sheet® American Association of Suicidology,
martie 2004.
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Odata ce te-ai familiarizat cu aceste concepte-cheie si cu
modul in care functioneaza ele in viata de zi cu zi, vei
intelege ceva mai bine de ce unii tineri ar dori sd se sinu-
cidd. Vei vedea cum un prieten grijuliu si iubitor poate juca
un rol important in alungarea gandurilor sinucigase ale
unei persoane si-o poate opri de la comiterea gestului fatal.

Nevoia de dragoste

Toti avem nevoie de iubire pentru a ne simti bine in pielea
noastra i a ne bucura de viata pe care o ducem. Aceasta
nevoie puternica are trei componente importante:

1. nevoia de a fi iubit;
2. nevoia de a iubi;
3. nevoia de apartenenta.

Dacd aceste trei ingrediente sunt prezente in viata noastra
in cea mai mare parte din timp, putem face fatd urcusuri-
lor si coborasurilor si putem rezolva problemele destul de
bine.

Sé ludm ca exemplu scoala. Daca esti un elev obisnuit, care
are o multime de prieteni si care se intelege bine cu majo-
ritatea profesorilor, probabil ca nu vei ceda nervos daca vei
pica un test la istorie. Este posibil sa te simti prost pentru
ca nu te-ai descurcat suficient de bine si sa fii jenat cand
vei da ochii cu profesorul atunci cand iti va restitui lucra-
rea. Probabil te vei supdra pe tine insuti cd nu ai invatat
destul cu o seara inainte, dar iti va trece cand iti vei pro-
pune s te descurci mai bine data viitoare. Aceastd nota
micé probabil ci ti-a stricat dimineata, dar nu si viata. Vei
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continua sa glumesti cu prietenii la pranz si sa faci planuri
pentru sfarsitul de sdptaména cu iubita sau cu iubitul. Stii
cd, intr-un fel, viata se echilibreaza, iar nota de la istorie
poate fi un necaz, dar nu un dezastru.

Unul dintre motivele pentru care poti trece cu bine peste
acea nota la istorie este faptul ca stii cd prietenii i majori-
tatea profesorilor te plac si tu ii placi pe ei. Stii, de aseme-
nea, ca apartii unui grup — ai un loc anume printre
prietenii tai i in scoald te simti bine. Dar, din mai multe
motive, unii tineri simt ca nu sunt agreati sau iubiti.

Adolescentii care nu se simt iubiti, care nu simt dragoste
pentru altii si care nu au sentimentul apartenentei la fami-
lie, scoala sau cartierul lor nu fac fatd problemelor atat de
usor. Esecurile de la scoald, problemele de acasa si certurile
cu prietenii ii determind s se deteste, sd se simta inutili si
demni de dispret, precum si foarte singuri. Atunci cand
aceste sentimente iau amploare, problemele par mai grave
si mai dificil de rezolvat. Chiar si problemele care candva
pareau nesemnificative, acum cresc brusc in importants,
deoarece atitudinea lor fatd de ei insisi a devenit negativa.

Unii tineri au comparat aceasta perioada de singurdtate si
neliniste cu senzatia de inec sau cu starea pe care o ai atunci
cand te simti coplesit de o mare tristete. De ce anume crezi
cd au nevoie pentru a depési aceasta perioada deprimantd?
Daca ai raspuns ,,un prieten’, atunci ai dreptate.

Gandeste-te un pic! Dacd planuiesti sa te sinucizi, deoarece
crezi ca nimeni nu te iubeste, prezenta unei persoane céreia
ii pasd indeajuns de mult de tine incat sa te asculte iti poate
da o faramad de speranta. Daca te gandesti sa mori pentru
ca nu iubesti pe nimeni, cineva care este dragut cu tine iti
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