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CAPITOLUL 1
Alăptarea: de ce este atât de benefică

DACĂ EŞTI PROASPĂTĂ MĂMICĂ, s-ar putea să rămâi
surprinsă de cât de greu este să alăptezi. Dacă nu te-ai con-
vins în timpul sarcinii că de-acum nu mai eşti tu stăpâna
casei, alăptarea sigur te va convinge. La urma urmei, când

vine vorba de mâncare, omuleţul ăla mic pe care îl hrăneşti face legea.

Lecţia aceasta am învăţat-o cu vârf şi îndesat după ce s-a născut a doua
mea fetiţă, Lucy. Îmi imaginasem că, după toate problemele şi stresul
pe care le avusesem până am pus-o pe Madeleine la sân, văzusem tot ce
era de văzut, dar nicidecum. Lucy vroia mai mult să doarmă decât să
mănânce, şi după ce reuşeam să o trezim, o adevărată acrobaţie care
presupunea cuburi de gheaţă şi dezbrăcare aproape completă în mij -
locul lui ianuarie, sugea la sân aproape o oră pe ceas. Poziţia la sân părea
perfectă, lapte aveam din belşug şi nu părea să am candida, şi totuşi
sânii au ajuns să mă doară îngrozitor de tare, şi fiecare supt începea cu
lacrimi pentru mine. Am început iar să citesc şi să consult diverşi
experţi, dar nimeni nu a reuşit să dea de capăt problemei mele, care s-a
rezolvat de la sine, din fericire, când Lucy avea aproape două luni. 

Alăptatul poate fi surprinzător în mai multe privinţe. O mămică pe care
o cunosc, mare amatoare de yoga şi chestii naturiste, şi care era con -
vinsă că alăptatul va fi o experienţă minunată, a fost şocată să des co -
pere cât de plicticos şi frustrant poate să fie. Alte femei, care se aşteaptă



ca alăptatul să fie o corvoadă, descoperă cu surprindere că e o adevă -
rată plăcere. Dacă alăptatul ţi se pare plicticos, gândeşte-te că laptele
tău este cel mai bun pentru copil şi ia fiecare masă drept o lecţie de
răbdare şi ataşament. La o adică, poţi să tragi scaunul în care alăptezi
lângă televizor şi să te răsfeţi puţin în faţa ecranului cât timp suge
bebeluşul. Cunosc mame care făceau în aşa fel încât potriveau mesele
copilului cu ora emisiunilor lor preferate. 

CUM SĂ AI GRIJĂ DE „TZITZI“

Sânii tăi supergeneroşi au nevoie probabil de mai multă atenţie
decât înainte. Dar în loc să te gândeşti cum să-i ridici şi să-i
faci mai tari, îţi baţi acum capul cu alte probleme: te pătezi de
lapte, sfârcurile sunt crăpate şi îţi sângerează, iar canalele ţi se
înfundă. Offf. Acum trebuie să ai grijă şi de sâni. Iată câteva
sfaturi care să te ajute:

• Lasă-i să se usuce la aer după fiecare alăptat.
• Evită să-i speli cu săpun.
• După fiecare alăptat, lasă câteva picături de lapte şi freacă

uşor sfârcurile cu ele.
• Evită orice fel de cremă, cu excepţia lanolinei, dacă medicul

nu-ţi recomandă altceva.
• Foloseşte tampoane pentru sâni din bumbac sută la sută sau

tampoane de unică folosinţă, fără căptuşeală sintetică, pentru
ca sânii să poată respira. 
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Uneori, alăptatul poate părea epuizant şi sunt clipe în care te întrebi 
de ce ai crezut că e un lucru atât de minunat. Următoarele liste sunt
menite să te ajute să depăşeşti astfel de momente.

ALĂPTATUL… este cel mai bun pentru copilul tău deoarece:

• Laptele tău se potriveşte perfect copilului tău. Proteinele, grăsimile şi
mineralele din laptele matern se modifică în funcţie de momentul
zilei, de anotimp şi de noile nevoi ale copilului tău.

• Anticorpii din laptele tău reduc rata infecţiilor la copil şi îi cresc imu -
nitatea faţă de otite, infecţii respiratorii şi infecţii gastrointestinale.

• Laptele matern creşte imunitatea copilului faţă de boli precum dia-
betul infantil.

• Laptele matern creşte imunitatea faţă de alergii.
• Laptele matern poate ajuta dezvoltarea intelectuală a copilului.

… este cel mai bun pentru mame deoarece:

• Alăptatul eliberează hormoni care ajută uterul să se contracte după
naştere.

• Alăptatul te protejează împotriva cancerului de sân şi ovarian.
• Alăptatul te ajută să slăbeşti după naştere.
• Alăptatul ajută la prevenirea osteoporozei.

… îţi face viaţa mai uşoară deoarece:

• Deşi nu pare întotdeauna mai uşor, având în vedere că eşti singura
care poate hrăni copilul, laptele matern este întotdeauna proaspăt şi
gata de servit.

• Alăptatul te ajută să câştigi timp; nu mai trebuie să sterilizezi bibe -
roane, să măsori lapte praf sau să speli biberoane şi tetine.

• Alăptatul te ajută să economiseşti bani; deşi ai nevoie de mai multe
calorii, mâncarea pentru tine te costă totuşi mult mai puţin decât
te-ar fi costat laptele praf, biberoanele şi tetinele pentru copil.
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Health Canada, Canadian Paediatric Society şi American Academy of
Pediatrics s-au aliniat la recomandarea Organizaţiei Mondiale a Sănă -
tăţii din 2001, ca bebeluşii să fie hrăniţi exclusiv cu lapte matern până
la şase luni. Alăptatul exclusiv înseamnă că bebeluşul primeşte doar
lapte de sân (inclusiv lapte de sân colectat cu pompa), precum şi supli-
mente de vitamina D şi orice medicament de care are nevoie. Aşa ar fi
ideal să se întâmple, dar, la urma urmei, orice cantitate de lapte
matern înseamnă mai mult decât nimic, şi există situaţii în care s-ar
putea să fie nevoie de suplimente de lapte praf, de o înţărcare precoce
sau de începerea diversificării alimentare mai devreme de şase luni.
De asemenea, există cazuri în care alăptatul nu este recomandat.

Când alăptatul nu este cea mai bună soluţie

Următoarele afecţiuni vă pot împiedica să alăptaţi, dar această decizie
trebuie s-o luaţi împreună cu medicul.

HIV/SIDA Nu se recomandă ca mamele care sunt seropozitive să
alăp teze, deoarece există riscul de a transmite virusul la copil.

CUM SĂ PREVII ÎNFUNDAREA CANALELOR

Canalele înfundate sunt cauzate de golirea incompletă a sânului,
iar dacă problema nu este tratată, poate duce la mastită, ceea ce
nu este deloc de dorit. Dacă descoperi o umflătură tare la sân,
care este dureroasă la atingere, este posibil să ai un canal înfun -
dat. Tratamentul de bază este să continui să alăptezi. Îţi dai
seama că ai deja mastită dacă, în afară de umflătura tare, ai febră
şi simptome de gripă. Iată câteva trucuri care să te ajute să eviţi
înfundarea canalelor:
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• Poartă sutien pentru alăptare, de preferat fără sârmă. Dacă
totuşi porţi sutien cu sârmă, asigură-te că este potrivit de un
profesionist.

• Dacă porţi sutien obişnuit, trage-l sub sâni când alăptezi,
nu-l ridica deasupra.

• Încearcă mai multe poziţii de alăptare, ca să te asiguri că se
golesc toate canalele.

• Lasă copilul să golească complet un sân înainte de a-l pune la
următorul.

• Dacă simţi o umflătură, masează zona respectivă în direcţia
sfârcului, atunci când faci duş sau alăptezi.

Tuberculoză Deşi rareori se transmite prin laptele matern, tubercu-
loza (TBC) se poate transmite prin expunerea la salivă, astfel că mamele
care au TBC activ pot alăpta doar dacă primesc terapie adecvată şi 
nu sunt considerate contagioase.

Hepatită B Dacă faci hepatită B în timp ce alăptezi, este important ca
bebeluşul să fie vaccinat împotriva hepatitei cât mai rapid.

Herpes Dacă nu ai răni pe sfârcuri sau în jurul lor, este puţin probabil
ca virusul să ajungă în lapte.

Este adevărat că laptele matern este cel mai bun, dar nu este bine nici
pentru tine, nici pentru copil să te simţi vinovată pentru că nu poţi
alăpta deloc sau atât de mult cât ţi-ai dori. Experienţa prin care vei
trece în timpul alăptării, precum şi experienţa de a fi părinte te vor
învăţa că lucrurile nu se petrec întocmai ca la carte şi că răbdarea,
flexi bilitatea şi pragmatismul te scot întotdeauna la liman. Aşa cum te
va scoate la liman practica, şi nu teoria în cazul alăptării. Haideţi să
clarificăm împreună câteva prejudecăţi populare.
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