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CAPITOLUL 1
Ai inceput tarziu. Ei §i? Nu te mai gandi la asta!

DINTRE TOATE LUCRURILE pe care mi le spun oamenii care mi-au
citit cartile, au participat la unul din seminarele mele, m-au oprit pe
aeroport sau m-au urmarit la televizor, existd un comentariu pe care il
aud mai des decit toate celelalte la un loc:

»De-as fi inceput si economisesc cind eram mai tanar...“

Uneori viata iti joaca feste

In timp ce unii dintre voi vi invinovititi pentru ca nu ati inceput mai
devreme, stiu si cd multi dintre voi incepeti tirziu nu pentru ca ati fost
neprevazatori, lenesi sau iresponsabili, ci pentru cé viata v-a jucat o festa.
Aud tot timpul povesti despre oameni care incep tirziu din cauza divor-
tului, vreunui deces, din cauza bolii, dizabilitatilor, falimentului, alege-
rilor profesionale neinspirate, lipsei de educatie si asa mai departe. In
orice caz este timpul sd lasi totul la o parte si sa treci la fapte. Ce-a fost
a fost. Nu te poti intoarce si repara trecutul.

Trecutul e trecut

Ah, o si zici, numai de-as fi stiut atunci ce stiu acum, viata mea ar fi fost
cu totul alta.

Bineinteles. Dar ghici ce — nu ai stiut. Sau, dacd ai stiut, nu ai facut ce
stiai ca trebuie sd faci.

Asa ca s-a terminat. Subiectul e inchis.
Uneori viata e nedreapta.
Dar nu-i nimic.

Poti merge mai departe.
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Poti trece peste asta.

Nu te mai intreba de ce n-ai ficut ce-ar fi trebuit s faci. Intrebarea ade-
varatd este: Ce-ai de gand sd faci de-acum inainte?

Inceteaza sa mai spui ,,daca...“!

De multd vreme iti faci griji pentru ceea ce n-ai facut sau ceea ce ar fi tre-
buit sa faci. Unii dintre voi va faceti griji pentru greselile voastre timp de
zeci de ani. Este incredibil cat de duri puteti fi cu voi ingiva.

Cu totii facem acelasi lucru. Nici macar eu nu fac exceptie. Nu-mi amin-
tesc de céte ori nu mi-am spus: ,,Ah, numai de n-as fi vandut casa aceea
din Danville, California.“ Casa aceea a fost prima casa pe care am avut-o.
Am cumpdrat-o cu 220 000 $ si am vandut-o cinci ani mai tarziu cu
225000 $ (nu a fost tocmai o mutare imobiliard marca Donald Trump).
In prezent, casa aceea valoreazi peste 700 000 $.

Daca...

Sau ce zici de exemplu acesta: dacd as fi cumpdrat actiuni la Dell atunci
cand mi-am cumparat primul calculator Dell. O investitie de 10 000 $ la
Dell in 1994 ar fi valorat 963 000 $ la sfarsitul lui 2003.

Daca...

Si ag putea continua aga la nesfarsit. Dar nimic din toate acestea nu mai
conteaza. Ce conteazd este cd, in ciuda tuturor greselilor incredibile pe
care le-am facut de-a lungul anilor, tot am reusit sa ajung multimilionar.
Asta pentru ca in loc sd ma gandesc la ce-a fost, ma concentrez sd merg
mai departe. Iata la ce se rezuma totul: dacd nu esti incd indeajuns de
bogat pe cat iti doresti, nu te mai concentra pe ce n-ai ficut i incepe sd te
concentrezi pe ce vrei sd faci. $i dacd nu esti inca persoana care iti doresti
sa fii, treci si peste asta. Poti sd devii orice iti doresti sa fii. Incepe prin
aldsa in urma toate povestile vechi pe care ti le tot repeti in minte aseme-
nea unui disc stricat sau CD zgariat.

N-ai cum sa ajungi bogat sau fericit gaindindu-te

la ce ,ai fi putut ,,ai fi vrut® si ,,ar fi trebuit® sa faci

Stii bine despre ce vorbesc. Asa cd termina cu ,ar fi trebuit sa fac* asta
si ailalta. Nu este normal si te face sd te simti nefericit. Eu stiu. Am trecut
prin asta.
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In schimb hotiriste azi, chiar acum, si lasi totul in urma. Cu totii gresim.
Eu am gresit. $i tu ai gresit. Pdrintii si prietenii nostri au gresit si ei. Sun-
tem oameni cu totii. Greselile dor. Dar hai sd nu mai irosim energie, nervi
si timp gdndindu-ne la ele, pentru ca nu vor face decat sa ne tina in loc.

Tine minte urmétorul lucru:

Trecutul va continua s fie viitorul tau atat timp cat il vei tari
dupa tine!

Cea mai rapida modalitate de a lasa trecutul in urma

[atd un exercitiu pe care ti-l recomand. (Nu in acest moment. Acum
vreau s continui si citesti. Incearci-1 insi dupa ce termini acest capi-
tol.) Dacd iti doresti cu adevdrat sa treci peste ceva ce regreti, cea mai
rapida modalitate este sd constientizezi acele regrete, iar apoi sa le dai
foc. La propriu.

Tata ce trebuie sa faci. Ia o foaie alba de hartie si fa o lista cu cAt mai multe
lucruri personale pe care regreti cd le-ai facut sau nu le-ai facut.

Daca as fi economisit mai multi bani...

Dacé nu mi-as fi dat demisia. ..

Dacd nu m-as angajat la locul de munci actual...
Daca as avea copii...

Dacé n-as fi facut copii...

Daca as fi pariat pe Yankees...

Dacé n-as fi pariat pe Red Sox...

Vorbesc foarte serios. Mergi pana la capat. Nu mai sta pe ganduri. Elibe-
reazi-te. Fii sincer cu tine insuti. Iti reprosezi toate aceste lucruri de ani
de zile, asa ca n-ai decét sa le pui pe hértie.

Dupa ce-ai terminat de scris lista ... dd-i foc! Vorbesc serios. Aprinde
un chibrit si DA-I FOC. Lasi toate regretele acelea blestemate sa se faci
scrum.

Dad o petrecere de ,adio dacd“. Cheama-ti un prieten si faceti asta im-
preuna.
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Asigurd-te insd ca dai foc listei doar intr-un loc sigur. Nu vreau sa dai foc
la casa. Dacd ti se pare o masura prea extrema, atunci poti pur si simplu
sa faci lista bucitele pe care sd le arunci apoi la gunoi.

Creierul tiu este presetat sa gindeasca intr-un anumit fel,
dar poate fi reprogramat

Creierul tdu este presetat, acesta este adevarul. Zilnic te trezesti si, in
mare parte, te gandesti din nou la 90% din lucrurile la care te-ai gandit si
ieri! Ce spui de asta? Este pur si simplu uimitor. Folosesti aceleasi cuvinte,
te incearcd aceleasi sentimente, iar uneori faci aceleasi lucruri la nesfar-
sit. Ironia este ca facem aceleasi lucruri la nesfarsit dar ne agteptam la
rezultate diferite. Este o nebunie!

Uita-te o datd la o muscéd cum incearca sa treacd printr-un geam. Musca
este presetata sd creada cé rezultatul va fi cu atit mai bun, cu cat incearca
mai mult. Ei bine, stim bine amandoi cd musca nu va trece prin geam
pentru ci este imposibil sd treci printr-un geam!

Nu fi asa de aspru cu tine insuti

Am inceput incercand sa te conving sd nu fi asa de aspru cu tine, pentru
cd stiu cd de asta ai nevoie.

Daci am invatat un lucru din sfaturile date oamenilor despre viatd si
bani, mi-am dat seama cd suntem pur i simplu prea aspri cu noi ingine.
Si ce facem cénd intr-adevér progresim? Ne mustram pentru cd nu am
facut totul perfect.

Asculta-ma pe mine. Ai fost mult prea aspru cu tine insuti de-a lungul
anilor. Daca un prieten sau o ruda ti-ar spune vreodata lucrurile pe care
ti le spui singur, nu ai mai schimba un cuvédnt cu persoana respectiva.
Ai termina-o definitiv cu ea imediat. Ai scoate-o din viata ta.

Este stiut ca nimeni nu va fi la fel de aspru cu tine cum esti tu. Asa ca nu
te mai mustra atat.

Vorbesc serios.

OK, hai acum sd ne concentram pe lucrurile importante: cum te pot
ajuta banii sa-ti cumperi libertatea.



CAPITOLUL 2

Este vorba de banii tdi, este vorba de libertatea ta

DACA AR FI SA-TI FAC UN SINGUR CADOU, ti-as oferi darul liber-
tatii. Darul de a fi persoana menitd sa fii.

De ce? Pentru ca esti o persoand speciala. De fapt, esti unic. Nu este
nimeni ca tine pe planetd. Esti aici cu un scop si iti promit ca acesta nu
este sd te chinui toata viata.

Ce legdtura are asta cu dobandirea sigurantei si independentei finan-
ciare? Intr-un cuvant, totul. Daca iti faci probleme legat de bani si viitor,
cel mai probabil nu tréiesti o viatd atit de libera pe cét iti doresti. Dacd nu
traiesti o viata liberd, cum poti trdi viata pe care ar trebui s-o tréiesti?

Ori ai bani, ori n-ai

Poate nu este o definitie corectd din punct de vedere politic, dar reali-
tatea durd a vietii este cd, in mai toate situatiile, daca stai sd te gdndesti
la modul sincer, vei descoperi ca banii pot rezolva 90% dintre proble-
mele tale.

Da, stiu cd ar trebui s credem ca banii nu aduc fericirea. Exista intregi
scoli de filosofie care pornesc de la aceastd premisa. Ei bine, iata ce-am
invatat din experienta personala: banii poate cd nu te fac fericit, insd
LIPSA BANILOR cu sigurantd te poate face nefericit.

La urma urmelor, libertatea o dobandesti doar cumparand-o. Nu o inchi-
riezi. Nu visezi la ea. Ti-o cumperi si apoi te bucuri de ea.
Amenintarea inevitabila

In 2002 si 2003, American Association of Retired Persons a sponsorizat
un studiu amédnuntit al generatiei baby boom (persoane nascute intre 1946



»David Bach este expertul ale carui sfaturi merita ascultate, atunci cand
esti coplesit de probleme financiare. Din programul sau usor de inteles vei
invata cum sa-ti indeplinesti visurile.”

Anthonxg Robbins

Autorul cartii Descoperd forfa din tine

sLui David Bach chiar ii pasd de tine: cu fiecare pagind simti cum te
incurajeaza in eforturile financiare. Indiferent cine esti si ce venituri ai, poti
beneficia de acest program usor de implementat. Actioneaza chiar acum.
Tu si cei dragi tie meritati o viata mai bogata!*

Ken Blanchard

Coautor al cartii Manager la minut
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