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CAPITOLUL 1

Niciodata nu e prea devreme
pentru a fi sexy
Convietuirea cu copiii
in lumea sexualizatd din zilele noastre

NICIODATA N-A FOST USOR si fii parinte. Insd in
prezent a devenit si mai dificil. In urma unui studiu rea-
lizat de organizatia Public Agenda in 2002, s-a constatat
cd 76 la suta dintre périnti sunt de péarere cd este mult mai
greu s cresti copii in prezent decat era in perioada copila-
riei lor, iar 47 la suta dintre cei chestionati au afirmat cd
cea mai mare provocare din punctul lor de vedere este
aceea de a incerca sd-si protejeze copiii de influentele
negative ale societdtii, incadrand aici inclusiv imagini per-
turbatoare si care au un efect derutant, violenta si mesajele
promovate de mass-media inadecvate cu vérsta copiilor.

Care ar fi fost raspunsurile dumneavoastra daca ati fi par-
ticipat la un astfel de studiu? Va este, si dumneavoastra,
greu sd va protejati copiii de influentele negative? Va este
greu sa stabiliti si sd impuneti limite materialului media la
care sunt expusi copiii dumneavoastra — sa determinati
cat, cand si ce sa fie vazut? Ca périnti, vi se spune deseori
ca e rolul dumneavoastra ,sa spuneti nu“ accesului la
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continutul inadecvat al unor mesaje si ca astfel s-ar putea
rezolva problema. Dar problema nu poate fi rezolvata
doar spunénd nu, mai ales cd nu veti avea cum sa spuneti
mereu nu la orice!

In schimb, suntem nevoiti s gestionam influenta culturii
populare asupra vietii copiilor nostri, adesea in cele mai
neasteptate momente si in cele mai neasteptate moduri, fie
cd asta ne convine sau nu. Cartea de fata este menita sd va
ajute exact in acest scop. $i, pentru a putea sa facd asta,
primul pas necesar este de a examina si de a recunoaste
cand si cum {i influenteazd recenta sexualizare a copilariei
pe copiii de varste fragede.

Céteva cérti aparute de curand, cercetiri si articole de presa?
si-au exprimat ingrijorarea fatd de atitudinea si compor-
tamentul sexual ale multor adolescenti si in tot mai mare
masura ale copiilor (de la opt la doisprezece ani). Rela-
tarile prezente in acele materiale fac adesea sa para ca res-
pectivul comportament ar apérea din senin la varsta la
care copiii intrd la liceu (ori in clasa a cincea). Rareori se
vorbeste despre ceea ce se intampld in primii ani ai copila-
riei, ani care pun bazele a ceea ce se va intampla mai tarziu.

Existd foarte multe lucruri in vietile copiilor legate de
sexualitate si sex-appeal, lucruri pe care este important ca
adultii ce-i au in grija pe copii sa le poatd identifica. Poves-
tile ce vor urma, spuse de parinti si profesori, aratd cum
nu se poate mai clar cd, daca vrem sa intelegem si sa reusim
sa gestiondm fenomenul sexualizdrii copilariei, este nece-
sar ca eforturile noastre sa vizeze in primul rand copildria
timpurie.
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Plangand in cada

Jennifer ne-a povestit ca, intr-o seard, nu cu multd vreme
in urm4, fiica ei de sapte ani, Hannah, a inceput sd planga
in cadd. Alarmatd, Jennifer a intrebat-o ce s-a intamplat.
Hannah a raspuns: ,,Sunt grasa! Sunt grasa! Vreau s fiu la
fel de dragutd ca Isabelle — sexy ca ea! Atunci Judd m-ar
placea si pe mine!“ Jennifer o cunostea pe Isabelle, o fetita
foarte slabuta si foarte populara din clasa lui Hannah, si
care purta haine la moda, nepotrivite varstei de sapte ani,
dupé parerea ei. Jennifer a pus méina pe umarul fiicei ei
si i-a spus ca ii place corpul ei — un corp ideal pentru
o fetita de sapte ani, care in niciun caz nu avea nevoie
sa slabeasc. Insa fiica ei a continuat si plingd si s spund
ca are de gand sa tina regim. Jennifer nu prea stia cum sa
reactioneze. In opinia ei, Hannah avea un corp perfect
normal. Nu i se parea normal ca o fetitd de sapte ani sa se
gandeasca la vreun regim alimentar, cu atat mai putin sa-si
doreasca s-o placa béietii pentru cd este drdgutd si sexy.
Normal sau anormal, Jennifer vedea clar cd Hannah era
cu adevarat afectata i suferea, aga cd isi dorea sa o ajute.

Pe masura ce se straduia sd inteleaga izbucnirea fetitei,
Jennifer era tentatd si dea vina pe prietenii acesteia, care
deveneau tot mai importanti in viata ei si isi exercitau tot
mai mult influenta. De curand, Hannah se intorsese de la
joaca povestind ca ficusera o prezentare de modd cu
péapusile Bratz ale prietenei ei. Jennifer era ingrijoratd cd
Hannah si prietenele ei se jucau adesea de-a intalnirile,
sau casdtoria cu papusile Barbie, insd a fost ingrozitd ca
prin alte case se jucau cu papusi Bratz — i displaceau
numele lor, corpurile lor anorexice, sexualitatea afisatd vizi-
bil, vestimentatia specifica femeilor usoare si importanta
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pe care o acordau shopping-ului si aspectului fizic ca fiind
principala mizd a jocului. Cdnd nu s-a aréitat dornica sa-i
ofere fetitei ei astfel de papusi, Hannah i-a spus ca toate
celelalte fetite aveau papusi Bratz si cd ii place foarte mult
sd se joace cu ele acasa la prietenele ei. Fetelor le placea
sd-si imbrace si sa-si aranjeze papusile si sa le trimitd la
shopping sau la intélniri. Desi Jennifer nu a cedat, nu era,
totusi, sigurd cum va proceda de ziua lui Hannah, ce urma
sd fie luna viitoare. Era sigurd ca unele fetite ii vor face
cadou acele péapusi. Chiar dacad Jennifer i le-ar lua, era
sigura ca Hannah ar continua sa se joace cu papusi Bratz
acasd la prietenele ei. Mai nou, Hannah incepuse s-o
sacéie cu logarea pe site-ul Bratz, o comunitate virtuald
unde copiii se pot juca ori cumpara diverse lucruri pentru
péapusile lor pe internet, alaturi de alti copii posesori de
papusi Bratz.

In sinea ei, Jennifer realiza ci aspectul care o ingrijora
cel mai mult era legat de consecintele pe care le va avea
tot acest interes acordat aspectului fizic, popularitatii si
sex-appeal-ului. Daca Hannah, la varsta de sapte ani, era
deja nemultumita de corpul ei, intrebarea era cum se va
simti la treisprezece ani. Jennifer auzise de cazuri de com-
portamente sexuale precoce printre copii si adolescenti, si
era constienta de rata crescutd a problemelor de alimen-
tatie, chiar si in randul fetitelor. Erau, oare, lacrimile lui
Hannah §i nemultumirea fata de corpul ei primele semne
ale unei astfel de probleme? Care era legatura dintre
nemultumirea fata de propriul trup si sexualitate? Si, in
plus, ce intelegea ea prin ,sexy“? Stiind cat de mare era
miza, Jennifer era aproape disperatd sd gaseasca o modali-
tate potrivitd de a reactiona. Dar era suparata pe ea insasi
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tiindcd se simtea nesigura, chiar speriatd, incercand sa-si
dea seama ce ar fi trebuit sé faca sau sa spuna.

Luptitoarele profesioniste de wrestling

Nora, o educatoare de gradinita cu foarte multa expe-
rienta in domeniu, ne-a povestit despre un incident cu un
copil, care a lisat-o fird cuvinte. In jurnalul sau zilnic de la
gradinita, James, in varsta de cinci ani, a facut un desen cu
ceea ce Norei i s-a parut a fi o femeie cu pérul lung, buze
de un rosu aprins si doua cercuri mari pe piept, ce pareau
a fi sani. Alaturi, aparea de mai multe ori litera W. Noral-a
intrebat pe baietel ce reprezintd desenul. Insa a fost luati
prin surprindere cand James i-a explicat cd desenase o ,,lup-
tatoare profesionistd de wrestling, cu tate mari®

»La inceput am crezut ca incerca s-o facd pe grozavul, cre-
zandu-se smecher, dar m-am abtinut sd reactionez prea
dur®, ne-a povestit Nora. ,,Am inspirat adanc, incercand sa
mad gandesc la ce ar trebui sd-i rdspund. M-am hotarat sa
incep cu o intrebare.“ (Acesta este aproape intotdeauna un
inceput inspirat atunci cand nu suntem siguri cum sa ras-
pundem). Asa cd Nora l-a intrebat pe James ce stia despre
»luptitoarele de wrestling“. Cum era de asteptat, baietelul
a facut ochii mari i i-a zis ,,Am védzut-o la TV azi-noapte,
cind m-am uitat cu fratele meu (mai mare), Brett. El tre-
buia sd stea si sd aiba grija de mine! Dar m-a ldsat sa stau
pana tarziu §i sa md uit cu el la TV! E secret!“ Nora s-a
bucurat cé l-a intrebat mai intai ce stia despre luptétoarele
de wrestling, fiindca raspunsul lui a ajutat-o sd inceapa
sa gestioneze situatia in care se afla James.
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cat si pentru fete, si vreti sa faceti ceva In acest sens, trebuie sa cititi
aceasta carte. Diane Levin si Jean Kilbourne inteleg cu adevarat
situatia cu care ne confruntam si ne prezinta o modalitate de a
transforma lumea pentru copiii nostri — indemnéandu-ne totodata sa

ne consideram Indreptatiti si capabili sa facem acest lucru.*

Rosalind Wiseman, autoarea cértii Queen Bees and Wannabees

»Fiecare parinte ar trebui sa citeasca aceastd carte, menita sid ne
deschida ochii. Autoarele lanseaza un indemn de a ne regrupa fortele
pentru a ne Tmpotrivi sexualizarii comerciale a copiilor nostri. V-o

recomand din tot sufletul.*

Dr. Alvin F. Poussaint, profesor de psihiatrie,
Harvard Medical School

IIl FAMILIA LA CURTEA VECHE III

incepi sd afli

_ ISBN 978-606-588-576-9





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


