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CAPITOLUL 1

Traversarea anotimpurilor

Echilibrul

Pe vremea cand locuiam in oras, nu stiam ce inseamnd
echinoctiu. Este un termen din astronomie, care desem-
neazd perioada in care soarele strdbate ecuatorul, facand
ca ziua si noaptea si fie egale in toate colturile lumii. In
decembrie, soarele se afla cel mai jos pe cer, iar noptile
sunt cele mai lungi din an. Este solstitiul de iarna. in iunie,
se intdmpla exact opusul — soarele se afld cel mai sus pe
cer, iar zilele sunt cele mai lungi din an. Este solstitiul de
vard. Toate aceste schimbari au legitura cu echinoctiile,

insd nu am aflat-o studiind astronomia.

Aveam 45 de ani cAnd m-am mutat la o ferm3i izolata,
situatd in padurile de pini si brazi din nordul Californiei.
Locuiam singur. Cel mai apropiat oras se afla la 24 de kilo-
metri departare. Nu aveam curent electric sau telefon. Cand
mad intorceam din rarele mele excursii, md dideam jos din
magind si stiteam nemigcat citeva minute, ascultind
sunetele serii si susurul raului din spatele casei. Mergand
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spre casa, zgomotul bocancilor mei pe zgurd era atat de
puternic, incat md cutremura.

Au venit iarna, primdvara, vara si apoi toamna. Am trait,
pentru prima data, un an intreg in comuniune cu natura.
Am vizut cum soarele s-a deplasat pe cer, de la nord la sud
si inapoi, de jos in sus §i din nou in jos. Am vazut iarba de
pe pajisti transforméindu-se din verde in ocru, apoi
disparand sub zapada. Am vazut raul inghetand, dezghe-
tandu-se, apoi curgand din nou, liber, si cu fluturi jucan-
du-se deasupra lui.

§i, cel mai important, am simtit anotimpurile intrand si
iesind din viata mea. Asa am aflat de echinoctii. Ele
determina mediana momentelor in care soarele se afla cel
mai sus (vara) si cel mai jos (iarna) pe cer. Zilele nu sunt
nici prea lungi, nici prea scurte. In functie de perioada
anului in care se petrec, ele poartd denumirea de echi-
noctii de primadvara si de toamna.

In Statele Unite, echinoctiul de primivard, sau echinoctiul
vernal, are loc in luna martie. Agricultorii si gradinarii isi
sadesc recoltele, iar noi, ceilalti, ne bucurdm de vremea
frumoasi de afari. In acelasi timp, la sud de ecuator, are
loc echinoctiul de toamnia. Fermierii de acolo string
recoltele, iar lumea se pregateste pentru iarna.

Observati acest echilibru perfect? Zi si noapte, primavara
si toamna, cald si frig, sadit si recoltat. Insi o asemenea
perfectiune nu ar putea exista fard extreme. La jumatatea
drumului dintre caldura verii i gerul iernii, dintre
semdnat si cules, dintre intuneric si luming, viata isi
urmeaza cursul.
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Cand veti incerca s aduceti acest echilibru in viata voastra,
menajati-vd. Cum altfel ati putea sd recunoasteti echili-
brul, dacd nu ati ficut cunostintd cu dezechilibrul? Cand
va bucurati de bunatatea sufletului vostru sau disperati
din pricina raului care vi s-a strins in interior, treceti de
punctul de echilibru dintre ele fard sd va dati seama. Daca
singurul vostru scop este fie sa evitati intunericul, fie sd va
agdatati de lumina, nu veti gasi niciodata perfectiunea.
Incercati, in schimb, si fiti constienti de tot ceea ce repre-
zentati si sd alegeti in mod responsabil in fiecare moment.

Acesta este echilibrul.

Increderea de primivari

In emisfera nordica, unde triiesc eu, este acum primivara.
Pomii fructiferi sunt plini de boboci de floare, iar frunzele
au inceput sa inmugureascd. Toatd lumea renaste pentru
cd, in sfarsit, iarna a trecut. De ce sd vorbim despre incre-
derea in sine cind totul este proaspat, nou, vibrant si
minunat?

Ne inspdiméanta nu numai lucrurile care merg rdu. Ne
sperie si vietile noastre care merg foarte bine. Este clarita-
tea care ne stradpunge armura prejudecatilor legate de altii
si de noi insine. Este vitalitatea care distruge letargia. Sunt
radicinile lungi, ingropate adanc, din care se inaltd
mladite care tasnesc necontrolat in lumina soarelui.

Lumina soarelui se aseamanad cu constiinta noastra. Apa-
ritia noii vieti este provocatoare, inspdimantiatoare si
eliberatoare. Sunteti pregatiti sd lasati in urmd vechile
temeri, supardri si judecati? Sunteti dispusi sd fiti mereu
creativi si responsabili pentru tot ceea ce creati?
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Dezvoltarea spirituald nu poate fi realizata intr-o clipa. Ea
incepe cu o explorare, ce va deschide ochii asupra durerii
din viata voastra. Voi sunteti cei care au produs-o. O astfel
de introspectie poate fi asemuita cu primavara, deoarece
marcheazd un nou inceput. Fiecare impuls de a va asculta
inima este, si el, precum primavara. Pe masura ce va inde-
partati de tendinta de a va socoti victime ale circumstan-
telor si va indreptati catre noua si clara intelegere a sinelui
ca fiind un creator puternic, lasati in urma tot ceea ce va
provoca durere. Adica judecitile, convingerile gresite si
sentimentele de superioritate sau de inferioritate. In mo-
mentul in care veti face aceastd introspectie, veti pasi
intr-o lume noud, iar tot ceea ce era vechi va dispérea.

Nimeni nu se indoieste de faptul ca iarba proaspita, care
apare primavara, este un miracol. Toatd lumea poate vedea
ca florile care inmuguresc in acest anotimp sunt o adeva-
ratd minune. VA puteti vedea si voi in acest mod atunci
cand noile introspectii vd provoaca sd va puneti la indoiala
vechile valori? Vi puteti vedea inflorind, atunci cand sco-
purile actuale va palesc, iar noi si surprinzatoare aspiratii
va cer sa v schimbati viata?

N-aveti cum sé va dezvoltati spiritual si sd raiméneti nes-
chimbati. A intelege acest lucru inseamna cunoastere. A-1
sesiza inseamad intelepciune.

A-1sti denotd incredere.

Solstitiul de vara

Intr-o anumiti zi din iunie, soarele se afli pe cer mai sus
decit in oricare alt moment din an. Aceeasi zi este, de ase-
menea, §i cea mai lunga din an. Ea marcheaza solstitiul de
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vard. Primavara face loc verii, iar recoltarea este inca
departe.

Cénd locuiam la ferma, vara eram lipsit de griji. Nu trebuia
sd fac focul, nu ingheta nicio teavd, nu aveam de curatat
zapada si stiam ca mai sunt luni bune pana la venirea toam-
nei, cind trebuia si adun lemnele ce aveau si mi incal-
zeascd iarna. Un prieten care locuia ceva mai jos de mine,
spre drum, avea un armasar arab, negru si infocat, pe nume
Darshan. In fiecare vars, il lisam s pasci pe pajistea mea.
Gardul rupt, din cedru, construit cu multe decenii inainte
de a ajunge eu acolo, ce inconjura trei acri de iarba si flori
salbatice, mi se parea perfect pentru ca acest animal magni-
fic sa intre pe pajistea mea. Aparent, si el simtea acelasi
lucru. Avand toata vara inainte, pierdeam amintirea iernii
trecute §i a celei viitoare. Mergeam pe malul raului in
dupi-amiezile fierbinti si alergam pe poteci vechi, margi-
nite de busteni, in ricoarea diminetii. Intr-una din veri, am
reparat generatorul, am curatat rezervorul de apd, din lemn,
si am lucrat la aceastd carte. Inconjurat de mii de acri de
padure, m-am imbadiat in caldura si vitalitatea verii.

Toamna a venit aproape imperceptibil. Céldura zilelor de
septembrie a facut loc racorii noptilor de septembrie i am
inceput sd apreciez din nou hainele groase pe care le puse-
sem in dulap si de care uitasem atéit timp. Poate pentru ca
md abandonasem verii, eram acum atat de pregatit pentru
toamna, §i pentru cd m-am abandonat toamnei, am fost
pregitit pentru iarnd, atunci cand a venit si ea. In anul ur-
mator, vara a insemnat pentru mine ceva mai mult decat
frumosul anotimp plin de céldura si lumina pe care il
iubeam atat de mult. A devenit o parte a unui tablou mai
mare, pe care am inceput sa il indrdgesc. Nu mi-am dat
seama pe moment, dar constiinta mi se extindea dincolo
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