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SEXUL ªI CREIERUL

La carte zice aºa: „Apoi se introduce dispozitivul A în fanta B.“

Pasiune, dragoste cu nãbãdãi, idilã, „cãlduri“, obsesii
amoroase, fluturaºi prin stomac — toate aceste

cuvinte sunt folosite pentru a descrie extazul, incitarea,
relaxarea, exaltarea, sentimente pe care orice om le
încearcã la un moment dat în viaþã. Împreunã cu acestea
vin ºi alte trãiri, precum angoasa, neatenþia, durerea,
agonia, neliniºtea, mâhnirea. De mii de ani, experþii au
încercat, cu puþin succes, sã gãseascã o definiþie pentru
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dragostea trupeascã, dar de regulã au ajuns la concluzia
cã aceasta ar fi cumva controlatã de forþe din exteriorul
nostru, de niºte puteri mistice, supranaturale sau spiri-
tuale. Cu toate acestea, nu avem nicio problemã în a
defini precis alte emoþii umane ca depresia, anxietatea,
obsesiile sau teama.

Începând cu anii ’70, oamenii au început sã resimtã
un dor profund spiritual de dragoste. Acest sentiment a
fost provocat de ruptura de structurile sociale care ne
îngãduiau sã avem legãturi extrem de intime cu prie-
tenii, familia, iubiþii ºi care constituiau de mii de ani o
normã. Am evoluat ca o specie pentru care existã grija
faþã de cei tineri ºi în care se manifestã puternice legã-
turi de interdependenþã, de dragoste ºi de protecþie
reciprocã, toate acestea ducând spre o organizare în
celule sociale ºi familiale. Cei mai în vârstã au grijã de
cei tineri, în vreme ce adulþii pleacã sã producã sau sã
strângã hranã. Seara, vârstnicii le istoriseau celor mai
mici felurite poveºti ºi le vorbeau despre viaþã ºi despre
moºtenirea lor. Acest model de structurã familialã mai
existã acum numai în culturi primitive, în diferite pãrþi
ale Orientului Mijlociu, Asia, în zona Mediteranei sau în
culturile statelor din Lumea a Treia. ªi cum tot mai
mulþi oameni sunt singuri sau aleg sã trãiascã pe cont
propriu, aceastã prãpastie culturalã se adânceºte tot mai
mult. De milioane de ani, poate ºi mai mult de atât,
societãþile au fost astfel organizate încât sã-i aducã la un
loc pe bãrbaþi ºi femei; societãþile contemporane însã îi
îndepãrteazã unii de alþii. Erodarea structurii de bazã a
familiei a dus la o degradare a valorilor, a fãcut posibil
ca numeroºi copii sã creascã fãrã tatã ºi a produs un
haos emoþional.
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Aceleaºi obiective, agende diferite
Când vine vorba despre dragoste ºi sex, bãrbaþii ºi

femeile au agende diferite, aceste deosebiri fiind adânc
înrãdãcinate în vremuri strãvechi. 

Foarte simplu spus, bãrbaþii din ziua de azi sunt
stimulaþi de imaginile vizuale ºi de semnele care indicã
faptul cã o femeie este sãnãtoasã, fertilã ºi tânãrã, în
vreme ce femeile sunt stimulate de indicatorii care scot
în evidenþã puterea, statutul social, devotamentul ºi
resursele materiale ale unui bãrbat — întocmai precum
strãmoºii noºtri. De fapt, când vine vorba de imbolduri
sexuale, mai nimic nu s-a schimbat cu adevãrat de sute
de mii de ani încoace. Aceastã concluzie se poate dovedi
una extrem de nepopularã într-o lume dominatã de
corectitudinea politicã în care a devenit un refren la
modã sã spui cã bãrbaþii ºi femeile doresc aceleaºi lu-
cruri de la viaþã, au aceleaºi motivaþii, preferinþe ºi
imbolduri, dar, pe mãsurã ce veþi citi mai departe, veþi
vedea cã acest lucru pur ºi simplu nu este adevãrat. De
fapt, în adâncul sufletului ºtiþi cã lucrurile nu stau astfel.
Acest mit este în continuare susþinut de indivizi care
cautã puterea, precum birocraþii, liderii religioºi, grupu-
rile feministe ºi de alte persoane care au motivaþii poli-
tice. O fi corect sã spunem cã bãrbaþii ºi femeile gândesc
la fel ºi tânjesc dupã aceleaºi lucruri, dar dacã aþi avut
de-a face atât cu bãrbaþi, cât ºi cu femei, dacã aþi lucrat
împreunã cu ei sau v-au fost subalterni, cu siguranþã
ºtiþi cã lucrurile nu stau astfel. 
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Victime ale iubirii care au apucat-o pe cãi greºite au ajuns 
sã umple clinicile pentru depresivi ºi sinucigaºi de pretutindeni.



Puterea dragostei 
David Buss, profesor de psihologie la Universitatea

din Austin, Texas, este recunoscut la nivel internaþional
pentru cercetãrile lui revoluþionare cu privire la diferen-
þele între sexe când vine vorba de alegerea unui parte-
ner. Alãturi de echipa lui, profesorul a cãutat dovezi
privind dragostea pasionalã în 147 de culturi. Au desco-
perit dovezi palpabile despre existenþa dragostei în
picturi rupestre, manuscrise, poeme, cântece ºi cãrþi.
Când se gândesc la dragoste, cei mai mulþi dintre oameni
au tendinþa de a vedea numai pãrþile pozitive ale senti-
mentului — se imagineazã privind îndelung în ochii
persoanei iubite, þinându-se de mânã, cântând melodii
de dragoste, fãcând dragoste, trãind toate acele senti-
mente plãcute ºi cãlduroase, fiind convinºi de poveºti
de genul „ºi au trãit fericiþi pânã la adânci bãtrâneþi“ —
dar dragostea are, de asemenea, ºi o parte întunecatã.
Atât Buss, cât ºi alþi cercetãtori au descoperit probe de-a
lungul întregii istorii a umanitãþii care atestã existenþa
unor poþiuni de dragoste, farmece ºi vrãji de iubire,
sinucideri ºi crime motivate de împlinirea sau neîmpli-
nirea în dragoste. Prin urmare, soþi, ibovnici, rivali, în-
drãgostiþi urgisiþi de soartã mor la tot pasul. În aproape
orice culturã existã un echivalent pentru povestea cu
Romeo ºi Julieta. Nevoia dramaticã de dragoste ne
umple adeseori de euforie, disperare, teamã, dorinþã de
rãzbunare, uneori toate în acelaºi timp. 

ªi deoarece dragostea pasionalã este un sentiment uni-
versal, prezent în orice culturã de pe faþa pãmântului,
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Dragostea are de-a face cu reacþiile chimice 
din interiorul creierului.



cu siguranþã ar trebui sã existe un fundament biologic.
Cu alte cuvinte, nu poate fi vorba de o simplã tradiþie
culturalã, precum religia sau venerarea anumitor idoli;
dragostea este un lucru foarte puternic, bine înrãdãcinat
în fiecare dintre noi.

Biologia dragostei
Oamenii de ºtiinþã care au fãcut cercetãri pentru a ve-

dea cum funcþioneazã creierul uman al cuiva care este
îndrãgostit au ajuns la concluzia cã în creier existã trei
sisteme diferite care opereazã atunci când vine vorba de
gãsirea unui partener ºi de reproducere — dorinþa, dra-
gostea pasionalã ºi ataºamentul pe termen lung.

Fiecãruia dintre aceste sisteme i se asociazã o activi-
tate hormonalã diferitã care provoacã anumite trãiri ºi
schimbãri comportamentale în sufletul îndrãgostiþilor.
Dacã ne referim la dragostea din perspectiva acestor trei
sisteme distincte, ne va fi mai uºor sã pricepem în ce etapã
se aflã cineva ºi de ce acþioneazã în felul în care o face. 

Scopul acestui capitol este de a vã face sã înþelegeþi
funcþiile de bazã ale creierului care guverneazã dorinþa,
dragostea pasionalã ºi ataºamentul pe termen lung. Am
încercat, pe cât posibil, sã dãm explicaþii cât mai simple
ºi cât mai succinte. Când ne vom referi la anumite zone
ale creierului este important sã înþelegem faptul cã
acestea fac de obicei parte dintr-o reþea cerebralã com-
plexã ºi îi mulþumim pe aceastã cale profesorului Graeme
Jackson de la Institutul pentru Studii ale Creierului din
Melbourne, care ne-a ajutat cu sugestii folositoare despre
acest subiect. Am simplificat aici lucrurile pentru a le
face mai accesibile pentru cititorii noºtri; în acelaºi timp,
suntem conºtienþi de pericolul de a nu simplifica mult
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