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SEXUL SI CREIERUL

La carte zice asa: ,Apoi se introduce dispozitivul A in fanta B.*

P asiune, dragoste cu ndbadai, idild, ,,calduri”, obsesii
amoroase, fluturasi prin stomac — toate aceste
cuvinte sunt folosite pentru a descrie extazul, incitarea,
relaxarea, exaltarea, sentimente pe care orice om le
incearcd la un moment dat in viata. Impreuns cu acestea
vin si alte trdiri, precum angoasa, neatentia, durerea,
agonia, nelinistea, mahnirea. De mii de ani, expertii au
incercat, cu putin succes, sd gadseascd o definitie pentru
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dragostea trupeasca, dar de reguld au ajuns la concluzia
ca aceasta ar fi cumva controlata de forte din exteriorul
nostru, de niste puteri mistice, supranaturale sau spiri-
tuale. Cu toate acestea, nu avem nicio problemad in a
defini precis alte emotii umane ca depresia, anxietatea,
obsesiile sau teama.

Incepand cu anii ’70, oamenii au inceput s resimta
un dor profund spiritual de dragoste. Acest sentiment a
fost provocat de ruptura de structurile sociale care ne
ingdduiau sa avem legaturi extrem de intime cu prie-
tenii, familia, iubitii si care constituiau de mii de ani o
normd. Am evoluat ca o specie pentru care existd grija
fatd de cei tineri si in care se manifesta puternice lega-
turi de interdependentd, de dragoste si de protectie
reciprocd, toate acestea ducdnd spre o organizare in
celule sociale si familiale. Cei mai in varstd au grija de
cei tineri, In vreme ce adultii pleacd sa producd sau sa
strangd hrand. Seara, varstnicii le istoriseau celor mai
mici felurite povesti si le vorbeau despre viata si despre
mostenirea lor. Acest model de structurad familiald mai
existd acum numai in culturi primitive, in diferite parti
ale Orientului Mijlociu, Asia, in zona Mediteranei sau in
culturile statelor din Lumea a Treia. Si cum tot mai
multi oameni sunt singuri sau aleg sa trdiasca pe cont
propriu, aceasta prapastie culturald se adanceste tot mai
mult. De milioane de ani, poate si mai mult de atat,
societdtile au fost astfel organizate incat sd-i aducd la un
loc pe bérbati si femei; societdtile contemporane insd {i
indepdrteaza unii de altii. Erodarea structurii de baza a
familiei a dus la o degradare a valorilor, a facut posibil
ca numerosi copii sd creascd fara tata si a produs un
haos emotional.
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Aceleasi obiective, agende diferite

Cand vine vorba despre dragoste si sex, barbatii si
femeile au agende diferite, aceste deosebiri fiind adanc
inrdd&cinate in vremuri stravechi.

Victime ale iubirii care au apucat-o pe cai gresite au ajuns
sa umple clinicile pentru depresivi si sinucigasi de pretutindeni.

Foarte simplu spus, barbatii din ziua de azi sunt
stimulati de imaginile vizuale si de semnele care indica
faptul cd o femeie este sandtoasd, fertild si tandrd, in
vreme ce femeile sunt stimulate de indicatorii care scot
in evidentd puterea, statutul social, devotamentul si
resursele materiale ale unui barbat — intocmai precum
strdmosii nostri. De fapt, cand vine vorba de imbolduri
sexuale, mai nimic nu s-a schimbat cu adevarat de sute
de mii de ani incoace. Aceastd concluzie se poate dovedi
una extrem de nepopulard intr-o lume dominata de
corectitudinea politica in care a devenit un refren la
moda sd spui cd béarbatii si femeile doresc aceleasi lu-
cruri de la viatd, au aceleasi motivatii, preferinte si
imbolduri, dar, pe masurd ce veti citi mai departe, veti
vedea cd acest lucru pur si simplu nu este adevérat. De
fapt, in adancul sufletului stifi cd lucrurile nu stau astfel.
Acest mit este In continuare sustinut de indivizi care
cautd puterea, precum birocratii, liderii religiosi, grupu-
rile feministe si de alte persoane care au motivatii poli-
tice. O fi corect sa spunem cd barbatii si femeile gandesc
la fel si tanjesc dupa aceleasi lucruri, dar dacd ati avut
de-a face atat cu barbati, cat si cu femei, dacd ati lucrat
impreund cu ei sau v-au fost subalterni, cu siguranta
stiti ca lucrurile nu stau astfel.
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Puterea dragostei

David Buss, profesor de psihologie la Universitatea
din Austin, Texas, este recunoscut la nivel international
pentru cercetarile lui revolutionare cu privire la diferen-
tele intre sexe cand vine vorba de alegerea unui parte-
ner. Alaturi de echipa lui, profesorul a cautat dovezi
privind dragostea pasionald in 147 de culturi. Au desco-
perit dovezi palpabile despre existenta dragostei in
picturi rupestre, manuscrise, poeme, cantece si carti.
Cand se gandesc la dragoste, cei mai multi dintre oameni
au tendinta de a vedea numai partile pozitive ale senti-
mentului — se imagineaza privind indelung in ochii
persoanei iubite, tindAndu-se de mand, cintand melodii
de dragoste, ficand dragoste, traind toate acele senti-
mente pladcute si cdlduroase, fiind convinsi de povesti
de genul ,si au trait fericiti pand la adanci batraneti” —
dar dragostea are, de asemenea, si o parte Intunecata.
Atat Buss, cat si alti cercetdtori au descoperit probe de-a
lungul intregii istorii a umanitatii care atesta existenta
unor potiuni de dragoste, farmece si vrdji de iubire,
sinucideri si crime motivate de implinirea sau neimpli-
nirea in dragoste. Prin urmare, soti, ibovnici, rivali, in-
dragostiti urgisiti de soartd mor la tot pasul. In aproape
orice culturd existd un echivalent pentru povestea cu
Romeo si Julieta. Nevoia dramaticd de dragoste ne
umple adeseori de euforie, disperare, teamd, dorinta de
rdzbunare, uneori toate In acelasi timp.

Dragostea are de-a face cu reactiile chimice
din interiorul creierului.

Si deoarece dragostea pasionald este un sentiment uni-
versal, prezent in orice culturd de pe fata pamantului,
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cu sigurantd ar trebui sa existe un fundament biologic.
Cu alte cuvinte, nu poate fi vorba de o simpla traditie
culturald, precum religia sau venerarea anumitor idoli;
dragostea este un lucru foarte puternic, bine inrdddcinat
in fiecare dintre noi.

Biologia dragostei

Oamenii de stiinta care au facut cercetdri pentru a ve-
dea cum functioneaza creierul uman al cuiva care este
indragostit au ajuns la concluzia ca in creier existd trei
sisteme diferite care opereazd atunci cand vine vorba de
gdsirea unui partener si de reproducere — dorinta, dra-
gostea pasionald si atasamentul pe termen lung.

Fiecdruia dintre aceste sisteme i se asociaza o activi-
tate hormonala diferitd care provoacd anumite trdiri si
schimbari comportamentale in sufletul indragostitilor.
Dacad ne referim la dragostea din perspectiva acestor trei
sisteme distincte, ne va fi mai usor sd pricepem in ce etapa
se afla cineva si de ce actioneaza in felul in care o face.

Scopul acestui capitol este de a va face sd intelegeti
functiile de baza ale creierului care guverneaza dorinta,
dragostea pasionala si atasamentul pe termen lung. Am
incercat, pe cat posibil, sa dam explicatii cat mai simple
si cat mai succinte. Cand ne vom referi la anumite zone
ale creierului este important sa intelegem faptul ca
acestea fac de obicei parte dintr-o retea cerebrald com-
plexd si1i multumim pe aceastd cale profesorului Graeme
Jackson de la Institutul pentru Studii ale Creierului din
Melbourne, care ne-a ajutat cu sugestii folositoare despre
acest subiect. Am simplificat aici lucrurile pentru a le
face mai accesibile pentru cititorii nostri; in acelasi timp,
suntem constienti de pericolul de a nu simplifica mult



O carte ce dezviluie adevdrul despre barbati si femei,
raspunzand, in acelasi timp, la toate intrebarile referitoare la
sex si dragoste!

Allan si Barbara analizeazd cu maxima sinceritate si cu o doza
considerabild de umor gandirea barbatilor si a femeilor fata de sex si
dragoste, explicdnd diferenta de viziune dintre cele doud tabere.
Bazandu-se pe cercetari despre creier, pe noutéti din psihologie si
pe statistici relevante, sotii Pease transpun descoperirile stiintifice
de ultima or3 intr-un limbaj accesibil, abordand fard menajamente
un subiect de mare interes pentru majoritatea oamenilor — sexul!

Avand deja la activ multe bestselleruri ce trateazd problemele cu
care se confrunta cuplurile, Allan si Barbara Pease vin de aceasta
data cu o carte ce infatiseaza dorintele barbatilor si ale femeilor in
materie de relatii amoroase.

Indispensabild pentru cei care-si doresc sa aiba o relatie reusitd cu

partenerul sau cu partenera de viat3, aceasta carte dezvaluie:

- ce-si doresc cu adevarat femeile si barbatii cand vine vorba de sex
si dragoste;

« cum sa gasesti partenerul sau partenera potrivit(3) si sa fiti fericiti
impreund;

- ce e de facut cand chimia da gres;

« ce-i excitd sau nu pe barbati si pe femei;

+ cum sa reactionezi, in cazul in care esti inselat(3);

« cum sa descoperi dragostea vietii tale si s-o pastrezi alaturi;

« cum sa le determini pe femei sa faca sex mai des;

« cum sa-ti recapeti sarmul.
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