


CUPRINS

Mulfumiri ... e
Prefafd ...........o i

PRIVIRE DE ANSAMBLU

Capitolul 1

Ambiguitatea fundamentald deafiom............

Capitolul 2

Viata faraintriga............ ... .. ... ol

PRIMUL ANGAJAMENT
ANGAJAMENTUL DE A NU FACE RAU

Capitolul 3

Regulidebaza.............. ... ... i

Capitolul 4
Sé fim prezenti pe deplin,

sa ne ascultdm inima si sa facem saltul . ... ........

Capitolul 5

Sd rdamanem lamijloc............ ... ... oL



AL DOILEA ANGAJAMENT
ANGAJAMENTUL DE A AVEA GRIJA

UNUL DE CELALALT

Capitolul 6

Dincolo de zona noastra de confort. ................ 85
Capitolul 7

S inspiram durere, sd expiram alinare ............ 101
Capitolul 8

Catalizatorul compasiunii........................ 111

AL TREILEA ANGAJAMENT
ANGAJAMENTUL DE A ACCEPTA LUMEA
ASA CUM ESTE

Capitolul 9

Nu exista loc in care sd ne ascundem .............. 123
Capitolul 10

Desteptarea in terasa-osuar. . ..................... 141

CONCLUZIE

Capitolul 11
Estenevoiedenoi.........covviiiiiiniinnnnnn.. 159



CAPITOLUL 1

Ambiguitatea fundamentala de a fi om

Viata inseamnd sd te urci intr-o barcd ce
urmeazd sda plece intr-o cdldtorie pe mare

si sd se scufunde.

SHUNRYU SUZUKI ROSHI

CA FIINTE UMANE, IN MOMENTUL in care ne dim
seama ca in jurul nostru totul este in continua schimba-
re, avem tendinta de a ne agita de certitudini. In vremuri
grele, presiunea de a incerca sa gasim o fundatie solidd —
ceva previzibil si sigur pe care sa putem conta — pare sa
creascd. Dar in realitate, adevarata natura a fiintei noastre
este mereu in continuid schimbare. Totul se schimb4, indi-

ferent dacd noi suntem constienti de aceasta sau nu.

Ce situatie nepldcutd! Parem a fi osanditi sa suferim pur
si simplu, pentru cd avem o teamd adanca si intensa de a

infrunta realitatea.

Incercirile noastre de a gisi plicere de durati, siguran-
td de durata, nu se potrivesc cu faptul ca suntem parte a
unui sistem dinamic in care toti si toate sunt in proces de

evolutie.



14 IMPACAREA CU NOI INSINE

Prin urmare, acesta este locul in care ne aflam — in mij-
locul unei dileme care ne incitd cu o serie de intrebari
provocatoare: cum putem trdi din plin in fata efemerita-
tii, stiind ca intr-o zi vom muri? Cum e si ne dam seama
cd niciodata nu ne vom putea pune ordine in viatd com-
plet si definitiv? Este posibil sd ne sporim toleranta in fata
instabilitatii si a schimbdrii? Cum ne putem imprieteni cu
imprevizibilul si incertitudinea, considerandu-le simple
mijloace de a ne transforma vietile?

Buddha considera efemeritatea ca fiind una dintre cele
trei trasaturi distinctive ale existentei noastre, o realitate
incontestabila a vietii. O trasdturd careia parem sa-i rezis-
tam destul de bine, de altfel. Credem ca daca am facut asta
si n-am facut-o pe cealaltd, am putea avea o viatd sigurd,
demna de incredere, controlabild. Dar cat de dezamagiti
suntem cand lucrurile nu merg exact asa cum am planuit!

Nu cu mult timp in urma, am citit un interviu al cores-
pondentului de razboi Chris Hedges in care el folosea o
formulare ce pare a fi descrierea exacta a situatiei in care
ne aflam: ,ambiguitatea principiilor morale ale existentei
umane®.

Aceasta se referd, presupun, la o alegere esentiala care ne
priveste pe toti: dacd sa ne agatam de falsa siguranta a ide-
ilor noastre fixe si a conceptiilor tribale, desi ne ofera doar
o satisfactie de moment, sau dacd sa ne depasim teama
si sd facem saltul citre o viatd reala. Formularea aceea,
»ambiguitatea principiilor morale ale existentei umane® a
rasunat foarte puternic in mintea mea pentru ca este chiar
obiectul studiului meu de ani de zile — ,,Cum ne putem
relaxa si avea o relatie autenticd si entuziastd, pasionata
cu incertitudinea fundamentald, netemeinicia de a fi om?“
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Primul meu invatator, Chogyam Trungpa, obisnuia sd
vorbeasca despre teama de a fi om. Aceastd teamd sau
sensibilitate exageratd in fata efemeritatii nu este ceva care
sd-i tulbure profund doar pe unii dintre noi; este o situa-
tie generalizatd pe care noi oamenii o trdim cu totii. Dar,
mai degraba decat sd fim demoralizati de ambiguitatea, de
nesiguranta vietii, de ce s nu o acceptam si sd ne relaxam?
Dacé am spune: ,,Da, asta este. Asta inseamna sd fii om*
si-am porni la drum bucurosi de calatorie?

Din fericire, Buddha a oferit multe invitiaminte referitoa-
re la modul in care putem face acest lucru. Dintre aceste
invitdminte se remarca trei, cunoscute in traditia tibetand
budistd sub numele de cele Trei Legaminte sau cele Trei
Angajamente. Acestea sunt de fapt trei metode prin care
sd acceptam caracterul haotic, instabil, dinamic si provo-
cator al existentei noastre, ca pe o cale spre desteptare.

Primul dintre angajamente, denumit in mod traditional
Legamantul Pratimoksha, reprezinta fundamentul pentru
eliberarea personala. Acesta este un angajament de a face
tot ce ne std in putinta pentru a nu cauza rau prin faptele,
cuvintele sau gandurile noastre, un angajament de a fi buni
unii cu altii. Ne oferd o structurd pe baza cdreia invatdm sa
ne folosim gandurile si emotiile, abtinandu-ne sa vorbim
sau sd actionam in necunostintd de cauzd. Urmatorul pas
pentru a ne acomoda cu netemeinicia este angajamentul
de a-i ajuta pe ceilalti. Denumit traditional Legamantul
Bodhisattva, acesta este un angajament prin care ne dedi-
cam vietile pentru a ne pastra mintea si inima deschise,
educandu-ne compasiunea din dorinta de a alina sufe-
rinta lumii. Ultimul dintre cele Trei Angajamente, cunos-
cut traditional drept Legamantul Samaya, este o hotdrare
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interioara de a accepta lumea asa cum este, fara prejudeciti.
Ne luam angajamentul sd privim tot ceea ce intampinam,
bun sau rau, plicut sau dureros, ca pe o manifestare de
energie vie. Este un angajament de a privi absolut totul ca
pe o modalitate prin care ne putem destepta in continuare.

Dar ce inseamna ambiguitatea fundamentald de a fi om, in
viata de zi cu zi? Mai presus de orice, inseamna sa intele-
gem cd totul se schimbd. Dupd cum a scris Shantideva, un
maestru budist din secolul al VIII-lea in lucrarea sa The
Way of the Bodhisattva:

Tot ceea ce am si folosesc

Este ca viziunea trecdtoare a unui vis.
Dispare pe taramul amintirilor;
Dispare si nu mai poate fi vizut.

Indiferent cd ne dam seama sau nu, Pamantul se invarte
incontinuu. Nimic nu dureazi la infinit, nici macar noi,
oamenii. Exista probabil foarte putini oameni care la un
moment dat sunt macinati de ideea ca vor muri, dar existd
foarte multe dovezi cd acest gand, aceasta teamd, ne obse-
deaza incontinuu pe toti. ,,Si eu sunt un lucru mic si treca-
tor", spunea Shantideva.

Asadar, ce inseamna sd fii om in aceastd situatie ambigua,
arbitrara? In primul rand, cu totii incercim si obtinem
placerea si sd evitim durerea, dar, in ciuda eforturilor
noastre, oscilam mereu intre cele doud. Traim cu impre-
sia ca siguranta constantd si bunastarea reprezinta situatia
ideals, si facem tot felul de lucruri in incercarea de a le
obtine: mancam, bem, ludim medicamente, muncim prea
mult, petrecem ore intregi in fata computerului, navi-
gand pe internet sau privind la televizor. Dar, pentru un
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motiv oarecare, nu obtinem niciodata starea de satisfactie
deplind pe care o cautam. Uneori ne simtim bine: fizic nu
simtim nicio durere, iar mental totul este in reguld. Apoi,
lucrurile se schimbd si ne loveste o durere fizicd sau o
suferintd morald. Cred cd am putea chiar sa schitam un
grafic cu modul in care placerea si durerea alterneaza in
vietile noastre, ord de ord, zi de zi, an de an, prima si apoi
a doua predominand pe rand.

Dar nu efemeritatea in sine sau faptul ca stim ca vom muri
ne provoacd suferintd, dupa cum ne-a invatat Buddha. Mai
degraba este vorba despre rezistenta pe care o manifes-
tam in fata nesigurantei fundamentale a situatiei noastre.
Problemele noastre apar ca urmare a tuturor eforturilor
de a obtine certitudini, de a ne indeplini visul de buna-
stare permanentd. Cand ne opunem schimbarii, suferim.
Dar cand decidem si acceptim schimbarea, cind putem
accepta netemeinicia situatiei noastre, destinziAndu-ne in
fata trasdturilor sale dinamice, aceasta inseamna iluminare
sau trezire la adevirata noastrd esentd, la valoarea noastrad
fundamentala. Un cuvént sinonim este libertate — libertate
de a lupta impotriva ambiguitatii fundamentale de a fi om.

Ambiguitatea fundamentala de a fi om demonstreaza
cd oricat de mult ne dorim, nu putem spune niciodata:
»Aceasta este singura cale adevirata. Asta este. Discutia
s-a incheiat.“ In interviul siu, Chris Hedges povestea de
asemenea despre durerea ce rezulta cand un grup sau un
cult religios sustine cu tarie cd viziunea sa este cea autenti-
ca. In calitate de indivizi, si noi avem, de asemenea, multe
inclinatii fundamentaliste. Le folosim pentru a ne conso-
la. Ne agatam de o pozitie sau o credinta ca modalitate
de a explica limpede realitatea, fiind refractari in a tolera






