Copilul nostru,
de la 3 la 6am

All



Cuprins

COPILUL SE AVENTUREAZA IN LUME
(de la 3 1a 4 ani)

Copilul si mama sa (si tatal sau) p. 23 ® Paturica unui personaj iubit p. 30 ® Copilul
se face mare p. 37 @ Dezvoltarea limbajului p. 58 ® Lumea fantastica: povesti si
poezioare p. 71 ® Spaimele copilului p. 79 ® Jocul si primele prietenii p. 88 ® Micul
artist p. 94 ® Gradinita p. 111 ® Schimbarile din componenta familiei p. 124

COPILUL OBSERVA SI SE INTREABA

@* (de la 4 1a 5 ani) @“

Educatie si reguli p. 147 @ Descoperirea propriului corp p. 161 ® O varsta a marilor
intrebari p. 177 @ Joc si imaginatie p. 183 ® Probleme de familie p. 189 @
Noi forme de familie p. 195

COPILUL ESTE (APROAPE) MARE
(de la 51a 6 ani)
Scoala primara p. 205 @ Inteligenta si invatare scolara p. 221 ® Sentimente
si valori in familie si in afara ei p. 230

SANATATEA COPILULUI
Alimentatia p. 243 @ Activitatea fizica si stilul de viata p. 293

Toate tulburarile de la A la Z p. 315

Primul ajutor p. 557
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COPILUL SE AVENTURFAZA IN LUME
(de la 3 1a 4 ani)

Copilul si mama sa (si tatal sau) p. 23

Primele , crize de opozitie“ ® FRUSTRAREA SE AFLA LA BAZA DISTANTARI DE MAMA @ Distantarea
copilului poate fi dificila pentru mama p. 24 ® , faza lui nu“ si capriciile ® VRAJA MATERNITATII
©® PATERNITATEA PLINA DE VESELIE ® , Lacomia de putere“ adusa de maternitate ® Sarcina
parintilor este de a inlesni calea spre autonomie p. 28 ® De /a ingrijirea copilului la
educatie ® Rolul tatalui

Paturica lui X (personajul iubit din desenele animate) p. 30

Semnificatia obiectului tranzifional ® Obiectul ofera o alinare in detasarea de mama ®
OBIECTUL TRANZITIONAL SI NUMELE SAU @ Prima ,avere” a copilului ® Paturica trebuie spalata
sau nu? ® Papusa si maimufoiul ® Papusa seamand cu copilul ® Agresivitatea fata de
papusa ® Degetul in gura si suzeta ® Un surogat al placerii de a suge la sanul mamei ®
ESTE DAUNATOARE FOLOSIREA SUZETEI? @ Este un ,narav” care trebuie corectat?

Copilul se face mare p. 37

Ce stie sa faca un copil de trei ani p. 38 ® Se consolideaza abilitatile motorii ® Dobandirea
unui simf al pericolului ® Folosirea controlata a degetelor si a mainilor ® LA TREI ANI SE POATE
SPALA DEJA SINGUR? @ HAINUTE COMODE $I PRACTICE @ Folosirea baii la fel ca oamenii mari ® Este
momentul renuntarii la scutece (pampersi) ® FOLOSIREA CUTITULUI SI A FURCULITEI ® La masa
cu adultii ® Desenul ® indemnul de a se imprieteni cu alti copii p. 43 ® Detasarea de
parinti ® Se schimba rolul mamei si al tatalui ® De la scutece la scaunul de WC p. 44 @
Fiecare copil isi are ritmul sau si acesta trebuie respectat ® Comportarea mamei lasa

TEXTELE TIPARITE CU MAJUSCULE REDUSE INDICA LECTURILE DE APROFUNDARE A SUBIECTULUL.
LECTURILE CARE NU AU INDICATA EDITURA SUNT EXTRASE DIN CARTILE PUBLICATE DE EDITURILE RED
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urme adanci ® Nu impuneti ritmuri si prograime ® ALEGEREA OLITEI POTRIVITE @ Sa-/ tratam cu
calm si sa-l laudam ® Pipi in pat dupa trei ani? ® Sa ne punem intrebari cu privire la
,necazurile“ copilului ® Sa-i asiguram o alimentatie adecvata p. 46 ® Raportul cu hrana
se poate modifica pe neasteptate ® Hrana devine o arma de santaj ® Daca copilul
mananca prea mult sau prea putin ® Valoarea simbolica a hranei ® Ora de culcare p. 48
® Cat somn ii trebuie la varsta aceasta ® Noaptea, spaimele se amplifica ® VRAJA URARI DE
»NOAPTE BUNA“® Cum se invinge teama de intuneric si de tacere ® Cum il putem ajuta pe
copil sa adoarma ® CANTECELE DE LEAGAN ALE TRADITIEI POPULARE @ CATEVA CANTECE DE LEAGAN
FOARTE CUNOSCUTE @ GESTURILE MEREU ACELEASI CARE CALMEAZA @ Tulburari ale somnului ® RITUALURILE
DE ,,NOAPTE BUNA“ @ Faza ,de ce?“-urilor p. 55 ® DE CE, DE CE, DE CE... ® Cum raspundem la
Intrebarile celor mici ® Daca pun mereu aceleasi intrebari.

Dezvoltarea limbajului p. 58

Cotitura de la trei ani: folosirea lui ,eu“® Cand copilul continua sa se exprime la persoana
a treia @ Copilul invata de la parinti sa vorbeasca p. 59 ® Baby-talk: un dialog cu totul
special® Rolul tatalui @ SA NU IMITAM MODUL DE A VORBI AL COPILULUI ® Probleme in dobandirea
limbajului p. 61 ® Balbaiala neasteptata ® SA NU-L CORECTAM PE COPIL IN FATA CELORLALTI @
Copilul bilingv p. 62 ® Copilul unor imigranti ® DIFICULTATI DE PRONUNTIE SI PET THERAPY @
Copilul unui cuplu mixt ® Copilul strain adoptat ® Limbaj si dezvoltare cognitiva in
viziunea lui Piaget p. 65 ® Discursurile copiilor p. 66 ® CUVANTUL SE NASTE DIN CUVANT @
»Minciunile“ copiilor ® Aparitia simfului comic p. 67 ® ,MINCIUNILE“ PERMISE CELOR MICI SI
ADULTILOR @ Jocurile de cuvinte ® CUVINTELE URATE ALE CELOR MICI §I ALE CELOR MARI.

Lumea fantastica: povesti si poezioare p. 71

POVESTIREA UNEI INTAMPLARI: UN MOMENT DE INTIMITATE @ Povestile, basmele si povestirile pentru
copii p. 72 @ Povestile il ajuta pe copil sa-si invinga spaimele p. 74 ® PUTEREA LINISTITOARE
A BASMELOR @ Ritualul spunerii unei povesti® Ieleviziunea il poate inspaimanta pe copil ®
ESTE INTERZIS SA SE GRESEASCA POVESTILE ® Poezioarele p. 76 ® O poezioara hazlie poate sa-1
vrdjeasca pe copil ® CREAREA UNEI POVESTI DE CATRE COPIL ® POEZIOARA: CUVINTE FARA SCOP.

Spaimele copilului p. 79

Spaimele cele mai obignuite p. 79 ® 7eama de abandon ® FoBn s sPAME ® Teama de
ceva necunoscut si neobisnuit ® Sa dam atentie semnalelor nonverbale ® CELELALTE SPAIME
ALE CcOPILULUI @ Spaimele noptii: cosmarurile p. 82 ® La ce ,foloseste” visul ® Teama
copilului ca s-ar putea lovi ® Emotiile fazei oedipiene ® SA INTELEGEM DIN DESENE SPAIMELE
COPILULUI @ PAVOR NOCTURNUS @ Personaje si animale de care se teme copilul ® Ce este de
facuf? ® Sa-1 luam in brate si sa- mangadiem ® Sa-l indemnam sa-si descrie visul urat ®

10
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Jocul si primele prietenii p. 88

Jocul este o treaba serioasa! ® Nu SUNT FLEACURI ® Cel mici se implica foarte mult in joc ®
Intre realitate si fantezie ® DaR juciriLE? ® Jocul este un prilej pentru a lega noi
prietenii p. 90 ® Primele acceptari si renunfari ale copilului ® PRIETENIA DINTRE COPIl ESTE
INSTINCTIVA §I SPONTANA @ CuM i AJUTAM PE COPIl SA SOCIALIZEZE ® S3-1 lasam sa-si rezolve singuri
neintelegerile ® JoACA DE-A CONTRIBUTIA ® Jocul cu alfi copii este o cucerire

Micul artist p. 94

CEI MARI NU INTELEG INTOTDEAUNA. .. ® Desenul: activitate manuala creativa ® Etapele desenului
©® DESENELE CARE DEZVALUIE PERSONALITATEA COPILULUI @ /maginea omului se imbogateste mereu
cu alte detalii ® Prin intermediul desenelor copilul vorbeste despre sine ® Tentatia irezistibila
de a mazgali perelii ® Taie, lipeste, modeleaza ® GHID PRACTIC AL ACTIVITATILOR CREATIVE DE LA
TREI ANI iN SUS: DESEN, PICTURA, FILATELIE, COLAJ, SCULPTURA, PAPUSARIE, MUZICA.

Gradinita p. 111

GRADINITA PE SCURT ® La ce vdrstd merge copilul la gradinita ® Cum se alege gradinita
p. 113 ® CAMIN, SCOALA MATERNA, GRADINITA... CUM S-O FI CHEMAND CU ADEVARAT? @ Integrarea in
clasa p. 114 @ Trecerea de la cresa la gradinifa ® CINE SUNT EDUCATOARELE? ® Cand copilul se
integreaza greu ® Parintii il transmit copilului temerile sau increderea lor ® O zi la gradinita
p. 117 METODELE MONTESSORI, STEINER §I ALTE MODELE EDUCATIONALE @ ALIMENTATIA LA SCOALA ® Limba
engleza in gradinifa ® ANIMATIA CA MODALITATE DE INVATARE @ Somnulef{ul de dupa-amiaza ®
Programele interculfurale ® AMBIANTA, PE MASURA COPILULUI @ Sustinerea copiilor cu dizabilitati
® Gradinita si familia p. 123

Schimbarile din componenta familiei p. 124

Cuplul, sufletul familiei p. 124 ® DIALOGUL DIN CADRUL CUPLULUI TREBUIE CONTINUAT ® Aparitia
unui copil pune la incercare cuplul ® Femeia nu trebuie sa se lase absorbita in totalitate de
rolul ei de mama ® ApOPTAREA UNUI cOPIL @ Tatal, relatia cu copiii si raporturile in cadrul
cuplului ® Este important ca partenerii sa-si marturiseasca toate dificultatile ® Copilul
singur la parinti p. 128 ® , Avantajele “® , Dezavantajele“ ® Trasaturile psihice ale copilului
singur la parin{i ® PLASAMENTUL FAMILIAL ® Nasterea unui fratior p. 131 @ Fratiorul insala
deseori asteptarile primului nascut ® CE TREBUIE FACUT SI CE NU TREBUIE FACUT ATUNCI CAND APARE
UN FRATIOR ® Exhibitionism si regresie ® ORDINEA NASTERI ARE INFLUENTA ASUPRA PERSONALITATII @
Cum poate fi domolita gelozia primului nascut ® Trebuie gasit timp pentru fiecare copil ®
Gemenn @ Certurile dintre frati p. 135 ® De regula, este mai bine sa-i lasam sa se descurce
singuri ® CUM SE ALEGE O BABYSITTER ® Intoarcerea mamei la lucru p. 136 ® SCURTE DESPARTIRI
DE PARINTI ® Copilul trebuie obisnuit treptat cu despattirile de mama sa ® Bunicii p. 138 @
O relatie speciala ® O LUNA iN cAsA BUNICI ® Armonizarea educativa dintre bunici si parinti
este fundamentala ® EXISTA BUNICI $I BUNICI
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COPILUL OBSERVA SI SE INTREABA
(de la 4 la 5 ani)

Educatie si reguli p. 147

Obisnuinta este prima regula p. 147 ® Ritualurile creeaza stabilitate ® Ritualurile
de la culcare si de la desteptare ® Este nevoie de echilibru si armonizare educativa
p. 149 @ /intelegerea dintre parinti ® Cateva exceptii de la reguld nu pot face riu ®
GRESELI CARE NU TREBUIE COMISE @ Parintii trebuie sa respecte si ei regulile p. 150 ®
Cand parintii gresesc ® Mesajele duble ® REGULILE POT FI INTERPRETATE CU OARECARE
FLEXIBILITATE ® Armonia educationala cu celelalte figuri de referinfa ® Cum se obtine
supunerea copiilor? p. 151 ® Supunere de frica sau datorita increderii ® Sa-i
asiguram pe copii de toata dragostea noastra ® FOLOSITI DIN PLIN INCURAJARILE SI CU
MASURA LAUDELE ® Laudele si incurajarile ® Recompensele ® Televizorul p. 154 @
Televiziunea ii fascineaza pe copii ® UN TELEVIZOR iN LOC DE UN PRIETEN ® Mama si tata
ar trebui sa dea un exemplu pozitiv ® PUTEREA DE SEDUCTIE A PUBLICITATII @ Scenele cu
violenta si sex de la televizor ® Publicitatea la televiziune ® Cum se sta la masa p.
157 ® Turnatul apei in pahar ® Folosirea tacimurilor ® MANDRIA DE A STA LA MASA CU
CEl MARI ® Petele ® Farfuriile sparte ® Comportari de proasta crestere si explozii
de furie p. 158 ® Mici gesturi nepoliticoase ® Schimbarile neasteptate de dispozitie
® 54 intelegem motivul atitudinilor de refuz ® APROPO DE EDUCATIA FORMALA: SCOBITUL
iN NAS @ Agresivitatea fata de frati

Descoperirea propriului corpul p. 161
CoPILUL Sl CONSTRUIESTE O IMAGINE DESPRE PROPRIUL CORP ® Complexul lui Oedip p. 162 @

,Indragostire“ si conflict ® MituL LUl OEpip @ Legdtura deosebitd dintre mamd si fiul
el ® Baiatul si tatal lui ® Fetita: complexul Electrei ® Descoperirea diferentei dintre

12
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sexe p. 166 ® ,Dezamagirea“” baietilor si a fetelor ® Baiatul orgolios ® Fetita
descopera ca este diferita de baiat ® Mama o poate ajuta pe fata in aceasta faza
delicata ® Cum se formeaza identitatea sexuala p. 167 ® /dentitatea sexuala este
produsa mai ales de influentele ambientale ® Parintii incurajeaza comportarile
Lpotrivite“ cu sexul copilului ® Cum se nasc copiii? p. 168 ® Copilul vrea sa stie
cum s-a nascut el ® Teoriile sexuale ale copiilor ® Sa nu le spunem povesti trasnite
® [ntrebdrile despre conceptie ® CAND COPILUL iSI ATINGE ORGANELE GENITALE ® Copilul
accepta cu greu sexualitatea parintilor ® Rasfat si pudoare: comportarea parintilor
p. 170 ® Dormitul in patul cel mare al parintilor ® In unele situatii se poate chiar
ceda ® Sa respectam pudoarea copilului ® Riscul unor molestari sexuale p. 172
® Sa-/ invatam ca trupul sau este demn de respect ® CuM SA-1 AJUTAM PE COPII SA SE
APERE ® Cand corpul sau este in suferinta: internarea copilului in spital p. 173 @
CAND COPILUL ARE O DIZABILITATE PERMANENTA @ MEDICINA LUl PiNoccHiO @ Copilul internat
la izolator ® Cand un parinte este cel internat in spital p. 175 ® TERAPIA PRIN ZAMBET

O varsta a marilor intrebari p. 177

Intrebarile fundamentale p. 177 @ Intrebdrile asupra nasterii ® Cand copilul nu
pune intrebdri ® Intrebdrile despre moarte si despre Dumnezeu ® DAR CRDINTA
RELIGIOASA? @ CUM SA RASPUNDEM CURIOZITATII COPIILOR ® Secretele de familie p. 180 ®
CUVINTELE MAGICE: ,,MAMA $I TATA TE OCROTESC” @ 7entatia de a tdcea ® Boala si moartea
unuia dintre parinti p. 181 ® Copilul se invinovateste deseori pe el insusi pentru
moartea parintelui sau

Joc si imaginatie p. 183

FAscINATIA TRAVESTIURILOR @ Jocul bazat pe fictiune p. 184 ® Obiectele se transforma datorita
fanteziei ® Copilul invata sa se concentreze p. 184 ® SA NE JucAM DE-A... ® Limbaj si
imaginatie p. 187 ® Povestiri de-ale copiilor care par niste minciuni ® Secretele intre copii
® Povestile inventate se refera de multe ori la situatii nu prea clare

Probleme de familie p. 189

Crizele trecatoare dintre parinti p. 189 ® Copilul nu trebuie transformat intr-un instru-
ment ® Despartire si divort p. 190 @ Ingrijorarea pdrintilor ® CAND PARINTII SE DESPART @
Sa-1 informam pe copil despre ceea ce urmeaza sa se intample ® Sa mentinem vechile
obiceiuri ® Parintele unic p. 192 ® Mama singura ® Copilul are nevoie de un personaj
masculin de referinta ® Pentru copil, tatal este acela pe care mama i-l desemneaza ca
atare ® CAND COPILUL SE SIMTE VINOVAT PENTRU NEINTELEGERILE DINTRE PARINTI @ 7atal singur ®
Incercarea de ,a o inlocui“ pe mama

13
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Noi forme de familie p. 195

Familia recompusa p. 195 ® Copiii se descurca in relatiile cu altii mai bine decat parintii ®
Noii parteneri p. 196 ® Copiii nu ar trebui sa faca legea ® O familie refacuta corect este
mai buna decat o familie injumatatita ® Daca fata ii spune , tata“ noului partener al mamei
® Cand copilul refuza sa accepte noua legatura a parintelui ® Nasterea unor copii in noua
familie

14
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COPILUL ESTE (APROAPE) MARE
(de la 5 la 6 ani)

Scoala primara p. 205

Incepe a doua copildrie ® Cum alegem scoala p. 205 ® Scoala de stat ® Un prilej pentru
integrare ® DE LA SCOALA ELEMENTARA LA SCOALA PRIMARA @ Scoala particulara ® CARACTERISTICILE
SCOLII STEINERIEENE @ Scolile religioase ® Scolile straine ® Scolile de metoda ® Az iNvAT SA
citesc ® Elemente de care trebuie sa tinem seama cand alegem scoala ® Scoala cea mai
comoda sau cea care ofera mai multe servicii ® Prezenta unor prieteni printre viitorii colegi
de clasa ® Grija pentru ambianta ® La ce varsta merge copilul la scoala? p. 209 @ ScoaLa:
DE LA JOACA LA MUNCA @ Astazi se poate incepe scoala de la cinci ani ® Evaluarea dezvoltarii
intelectuale, psihomotorii, senzoriale ® Maturitatea generala ® Mersul la scoala: ,intrarea
in societate“ p. 212 ® In asteptarea primei zile de scoald ® Legatura dintre gradinita si
scoala primara ® Frica de scoala p. 213 ® Problema este desparfirea de parinti ® Sa-i
aratam copilului ca-i intelegem starea sufleteasca ® Activitatile extragcolare p. 213 @
Cum se aleg activitatile recreative ® Flecare activilate ar trebui sa aiba o conotatie ludica
® Profesorul devine un punct de referinfa ® GHID PRACTIC AL LUCRARILOR ARTISTICE DE LA CINCI ANI
iN SUS: DESEN, PICTURA, IMPRIMARI DE STAMPILE (STANTARE), COLAJ, LUCRARI CU LANA, SCULPTURA, ALTE
ACTIVITATI

Inteligenta si invatare scolara p. 221

Dobéndirea gandirii abstracte ® Inteligenta nu se mosteneste ® Inteligenta si dezvoltarea
mentald ® ALBERT EINSTEIN, UN COPIL ,,MAI ALTFEL“ DECAT CEILALTI @ invégarea cititului p. 222 @
Capacitatea de a simboliza ® Cititul si limbajul ® PROGRAMUL FEUERSTEIN PENTRU STIMULAREA
INTELIGENTEI @ S&-I oferim copilului un exemplu graitor ® CARTEA ILUSTRATA PENTRU iNVATAREA
cmruLul @ invatarea aritmeticii p. 224 ® ARITMETICA FANTEZIEI ® Cunoasterea numerelor nu
inseamna a socoti ® Cunoasterea altor tari si popoare pag. 225 ® IbEiLE LUl ROUSSEAU
DESPRE EDUCATIE @ /storia ® Geografia ® Tulburari de invatare p. 226 ® Deseori, ele sunt o
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modalitate de a atrage atentia celor mari ® Tulburarea atentiei ® OBOSEALA SAU DIFICULTATE? @
Hiperactivitatea ® Anomalie neurologica sau neliniste interioara? ® Adultii trebuie sa ftaca
un efort pentru a nu-si pierde rabdarea ® Dislexia si disgrafia ® Importanta unui diagnos-
tic prompt

Sentimente si valori in familie si in afara ei p. 230

Emotia CrAciuNuLUI @ Caldura sarbatorilor in familie p. 231 ® Recuperarea vechilor traditii
©® COPIILOR LE PLAC ANIVERSARILE ® Animalele de companie p. 232 ® Sa-i explicam copilului
care sunt cerintele unui animal ® Un raport foarte special ® FUNCTIA EDUCATIVA A RAPORTULUI
DINTRE CAINE §I coPi. ® Descoperirea si respectarea naturii p. 233 ® Multi copii au prea
putine ocazii de a intra in contact cu natura ® Apararea naturii ® INOFENSIVELE JOCURI ,,INTERZISE®
® Experienta prieteniei si a grupului p. 235 ® Copilul invata sa faca fata exigentelor
celorlalti ® In cadrul grupului se invata regulile sociale ® Prietenul de suflet p. 236 ®
Prietenul este un sprijin si un model ® Caracterele diferite se atrag ® PRIETENI §I ASOCIATI
SECRETE @ Prima dragoste p. 237 @ Primele incercari (nu prea abile) de a face curte unei
fete ® Lucruri foarte personale ® PRETENUL IMAGINAR @ Copii timizi, copii singuri p. 238 @
Ce pot face parintii ® SINGURATATEA POZITIVA @ Sesizarea diferentelor religioase si culturale
p. 239 @ Familia si invatatoarele influenteaza atitudinea copilului ® Cum se poate incuraja
integrarea copilului strain in colectivul clasei.
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SANATATEA COPILULUI

Alimentatia p. 243

Alimentatia copiilor de varsta prescolara p. 245 ® Sanatatea in bucatarie: cum trebuie gatite
alimentele p. 255 ® Retete sanatoase pentru toate ocaziile p. 258 ® Categoriile alimentare
si substantele din alimente p. 266 ® Apa ® Calciu ® Carbohidrati ® Carne ® Fermenti
lactici ® Fier ® Fibre alimentare ® Branzeturi ® Fructe ® Grasimi ® Oligoelemente ® Peste
® Proteine ® Saruri minerale ® Oua ® Verdeturi ® Vitamine

@ Activitatea fizica si stilul de viata p. 293 @
Activitatea fizica in cadrul dezvoltarii copilului p. 295 ® Sportul in familie: cum sa ne distram
impreuna p. 301 ® Vacante si calatorii p. 310

Toate tulburarile de la A la Z p. 315
Apar in aceste pagini 203 articole cu informatii despre boli si tulburari ale copilului, remediile
si tratamentul prevazute de medicina oficiala si de cea naturala.

Primul ajutor p. 557

Primul ajutor pentru copii: o capacitate pe care trebuie neaparat s-o deprindem p. 559 ®
Tehnicile de reanimare: respiratie gura la gura si masaj cardiac p. 561 ® Asfixie prin inec
p. 567 @ Asfixie prin sufocare p. 569 ® Otravire cu substante toxice si corozive p. 571 ® Soc
termic si insolatie p. 574 ® Convulsii p. 576 ® Epistaxis p. 578 @ Julituri si contuzii p. 579 @
Rani si hemoragii p. 581 ® Electrocutare p. 586 ® Fracturi si traumatisme craniene p. 588 ®
Muscituri de animale p. 590 ® intepaturi de insecte p. 592 ® Socul p. 594 ® Soc anafilactic
p. 596 ® Arsuri termice si chimice p. 597
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SE AVENTUREAZA IN LUME

Untitled-1 19

COPILUL

(de la 31a 4 ani)

Copilul si mama sa (tatal sau)
Paturica lui X (personajului iubit din
desenele animate)

Copilul se face mare

Dezvoltarea limbajului

Lumea fantastica: povesti si poezioare
Spaimele copilului

Jocul si primele prietenii

Micul artist

Gradinita

Schimbarile din componenta familiei
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DE LA 3 LA 4 ANI

A
ntre al treilea si al patrulea an de viata, copilul incepe,
de obicei, sa abordeze cdteva activitati de grup, sa
mearga la gradinita, sa interactioneze cu alfi copii de
varsta lui, cu alte cuvinte incepe un adevarat parcurs al
socializarii.

Cei mai mici stau unul ldnga altul la groapa cu nisip,
pedaleaza pe triciclete, plasmuiesc tot felul de forme din
plastilina sau asaza laolalta placute de plastic sau de lemn,
dar, la cei trei ani ai lor, reusesc cu greu sa se joace impreuna
un timp mai indelungat si intr-o maniera la fel de
productiva. .

Cei mai marisori, in schimb, mai '
apropiati de patru ani, stau unul langa
altul pentru a construi impreund un
castel, jucandu-se cu formele de nisip
pe plaja sau intrecandu-se cu ceilalfi
in impingerea masinutelor cat mai
departe posibil; isi gasesc o ascun-
Zaloare si-si inchipuie ca se afld in plina
aventura; sau se joaca impreuna cu
casa papusilor.

Prin aceste activitati, copilul de
trei-patru ani se aventureaza in lume.
Pentru intervale de timp scurte poate ramane despartit de
persoanele care ii sunt cele mai dragi, adica mama si tala,
bunicii; invata sa cunoasca noi tovarasi de joaca si sa
stabileasca contacte emotionale destul de intense cu adultii
si cu alfi copii din afara cercului familial.

Se pot observa progrese rapide in multe directii, dar,
uneori, se intdmpla ca dezvoltarea sa inregistreze o intre-
rupere sau chiar o regresie. Sa dam cateva exemple. Cei
mai mulfi dintre copii au invatat de-acum sa se serveasca
de olita, dar, uneori, pot aparea ,incidente”. La varsta
aceasta copiii alearga, se catara, pedaleaza pe tricicleta si
unii stiu chiar sa inoate, dar de indata ce au capatat o noua
abilitate, cum ar fi usurinta in catarare sau inotul, cateodata
se blocheaza, ezitind s-o practice in continuare. Este ca si
cum si-ar da seama dintr-o dald de pericolele pe care i le

Este varsta la care incepe
socializarea.
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Gréadinita este o experienta
fundamentalad pentru cresterea si

educatia copilului.
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pregdteste acea capacitate proaspat dobandita si si-ar
pierde pe moment siguranta de sine.

La vdrsta aceasta, raportul cu mama este, in general,
foarte intens si afectuos, desi cucerirea unei autonomii tot
mai mari trece, in mod necesar, prin atitudini de refuz fata
de cererile adultilor si, in special, fata de ale mamei. Acesta
este, de allfel, si momentul in care, uneori, in familie apare
un al doilea copil si primul nascut trebuie sa invefe cum
poate fi impartita cu noul venit afectiunea
materna. Micutii, care au putut pana
acum sa se bazeze pe disponibilitatea
nelimitata a unei mame iubitoare Si gri-
julii, descopera cu surprindere cd ea are
pe altcineva asupra caruia sa vegheze.

Din acest motiv, ca si din altele, explo-
Ziile de furie pot deveni frecvente. Este
important ca parintii sa faca eforturi
pentru a le intelege semnificatia si sa stie
cum sd descifreze chiar si motivele pentru
care copilul lor se comporta acum cand
ca ,un om mare*, cand in mod totalmen-
te infantil. Tratand impreuna cu el pro-
blema (evident, in termenii cei mai simpli

g pentru a putea fi pe intelesul lui) inseam-

nda a merge pe calea cea mai buna spre
rezolvarea ei.

Curiozitatea este o caracteristica a acestei varste. Lumea
este o sursa de nenumarate surprize pentru copii Si acestia
simt o placere uriasa in urma noilor relatii pe care le dez-
volta in exteriorul familiei. Dar, avand in vedere ca micutul
Incepe sa mearga la gradinita si intra in contact cu alfi copii,
va fi mai expus unor tulburari si boli cum ar fi racelile, tusea
si durerile de gat si urechi.

A trai impreuna cu copiii inseamna a ne ocupa de niste
mici persoane nu prea docile si destul de putin conciliante.
Ceea ce dorim sa subliniem este ca aceste fiinte pot fi foarte
simpatice, dar si obositoare: prin urmare, este important sa
ne bucuram de momentele de seninatate, dar sa fim pregaliti
totodata sa infruntam si situatiile dificile.
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Copilul si
mama sa
(si tatal sau)

inca de pe la varsta de
doi ani, copilul incepe sa
adopte atitudini de refuz
la cererile celor din jur si
mai ales ale parintilor,
@ incepand sa se indice pe
el insusi prin pronumele
personal ,,eu“. Amandoua
aceste comportamente
sunt semnalele schim-
barii profunde care se
petrece, adica ale trecerii
de la o stare de totala de-
pendenta fata de mama
la cucerirea unei tot mai
pronuntate autonomii.
Din modul in care mama
reactioneaza la atitudi-
nile de refuz ale copilului
depinde deplina si senina reusita a drumului catre autonomie.
In acest proces dificil o pozitie centrala este ocupata de persoana
tatalui care, dupa cum vom vedea mai tarziu, se implica in
relatia stransa dintre mama si copil, facilitindu-i acestuia din
urma separarea de mama §i, prin urmare, cresterea gradului
sau de autonomie.

Primele ,crize de
opozitie“

Atitudinile de refuz sunt semnale
pozitive ale evolutiei copilului
cdtre o autonomie din ce in ce mai
mare fata de mama sa.
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,Faza lui nu*
si capriciile

~Nu*urile si capriciile nu contrazic
in niciun fel pornirea copilului
catre mama sa.
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Frustrarea se afla la baza
distantarii necesare de mama

Separarea copilului de mama isi are
originea n procesul de clarificare a
propriei identitati ca persoana auto-
noma fata de figura materna. inainte
de aceasta schimbare, copilul traia cu
iluzia ca isi ,creeaza“ pur si simplu
mama, adica avea impresia ca aparitia

chema. Experientele frustrante pro-
vocate de alternanta momentelor de
prezenta si de absenta materna fac
sa se estompeze aceasta iluzie de
Latotputernicie” si ofera posibilitatea
unei relatii adevarate cu mama sa,
perceputa in cele din urma ca o rea-

ei se datoreaza plansului prin care o litate de sine statatoare.

Distantarea copilului poate fi dificila
pentru mama

Prin ,nu“ copilul incepe sa se opuna vointei exprimate de
mama si, mai ales, incepe sa se diferentieze de cea pe care o
considera o parte din el. Copilul incepe astfel sa se recunoasca
in postura de persoana independenta si ,,sa se impuna“ ca atare.
Mai intai invata sa faca gestul lui ,nu“ dintr-o miscare a capului,
apoi si sa spuna cuvantul ,nu“. Chiar si capriciile, care se inmul-
tesc de-a dreptul tocmai intre trei si patru ani, reprezinta o moda-
litate de a spune ,nu“.
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In pofida demonstratiilor de
autonomie, la trei ani copilul
isi doreste mai ales s& fie
alintat de cétre parinti.

Felul in care mama reactioneaza la gesturile de opozitie tipice ~ Importanta atitudinii
din ,faza lui nu“ determina intr-o maniera pozitiva sau negativa adoptate de mama
un sanatos si necesar proces de dobandire a independentei de
catre copil. De exemplu, santajul afectiv la care recurge mama
(de tipul: ,Daca mai faci asa, nu te mai iubesc*) reprezinta un
obstacol in dezvoltarea copilului, provocandu-i acestuia senti-
mente de vinovatie.

Cucerirea autonomiei de catre copil depinde atat de mult
de reactiile mamei incéat, atunci cand el trece prin spaimele
tipice pentru aceasta varsta (cum ar fi teama de a fi abandonat,
frica de intuneric sau de persoanele straine), este bine sa se
acorde atentie, chiar inaintea eventualelor probleme ale celui
mic, dificultatilor pe care mama le-a avut fiind nevoita sa accep-
te ca propriul copil creste si se distanteaza de ea.
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Femei vrajite de propria maternitate

Primul lucru pe care trebuie sa-I recunoastem este

ca maternitatea poate fi considerata drept un ,drog“
de mare putere, capabil sa aiba o influenta asupra
mintii. Este suficient sa vorbim cu femeile care au luat
0 supradoza (de exemplu, cu cele care au avut mai
mult de patru copii) pentru a ne da seama la ce stadiu
se poate ajunge.

Maternitatea le face pe femei tiranice si sigure pe
ele, dar nesigure pe propriul lor rol in lumea exterioara
(intrebati-le pe femeile cu copii deja mari care revin
la locul de munca si constata ca sunt tratate cu un aer
suficient de fetiscane cu fustite minuscule si mult mai
obtuze).

Maternitatea le face mandre si curajoase ca niste
tigroaice care isi apara puiul; si sunt, in acelasi timp,
chinuite de sentimente de vinovétie (,As putea/ar trebui

sa fac mai mult?“). Maternitatea va
poate face de nerecunoscut in ochii
vechilor vostri prieteni: celibatarii si
cei fara copii va pot evita, de fapt,
timp de cativa ani pentru ca ati
devenit cam... ,ciudate®.

Relaxati-va. Totul este normal si
veti trece de acest impas.

Nu veti mai fi la fel ca inainte, este
adevarat; dar fiecare dintre noi
creste si se schimba, iar materni-
tatea face parte din propriul vostru
proces de crestere.

Efectele acestui ,drog“ slabesc
pe masura ce copiii se fac mari;
cand copilul are trei ani, reusiti sa
va mai ganditi din cand in cand si la
alte lucruri; cand merge la scoala,
incepeti sa va imaginati ca ati putea
sa va intoarceti la locul de munca si
sa va continuati faurirea carierei (chiar daca n-ati
incetat niciodata sa munciti, probabil ca ati functionat
cu un fel de pilot automat, asa cum mi s-a intamplat
mie, asa incat cariera n-a evoluat catusi de putin).

Cine stie, macar de s-ar intdmpla ca atunci céand
copilul va avea opt sau noua ani sa va vina cheful de
a iesi seara undeva si, eventual, sa dansati. lar cand
va deveni adolescent, s-ar putea sa priviti cu dispe-
rare in jur ca sa va gasiti un loc de munca mai bine
remunerat, sa reinnodati legaturile cu vechii prieteni
si sa porniti in cautarea aventurilor de tot felul.

Intr-un asemenea caz, ar fi o adevératd minune sa
descoperiti unde au disparut cu totii.

L. Purves, Come non essere una famiglia perfetta
(Cum poate o familie sa nu fie perfecta), 2005
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COPILUL SI MAMA SA (SI TATAL SAU)

Paternitatea plina de veselie

Un tata nu este 0 mama. Ne place sau nu, el are cu
copilul o relatie diferita: il vede mai putin ca o extensie
a sa si se considera mai degraba un protector plin de
bunavointa. Face cu copilul alt gen de lucruri decéat
face acesta cu mama, de exemplu jocuri mai avantate,
fiind mai putin dispus sa se identifice cu el si, cuprins
de o ingrijorare permanenta, sa-i oblojeasca fiecare
cucui sau sa-l consoleze pentru fiecare vanataie;
uneori il ia chiar putin peste picior.

Tatal reprezinta un fel de anticipare a unei dure si aspre
realitati a vietii cu care copilul va trebui sa dea piept
ntr-o buna zi: este ca un loc aflat pe la jumatatea drumu-
lui de la caldutul si primitorul cuib al gradinitei la lumea
populata de strainii care il asteapta afara.

Ca intotdeauna, exista si exceptii, dar, in general,
mamele sunt foarte grijulii ca odraslelor sa nu le lip-
seasca manusile si caciulitele de 1ana de care tatii cu
sigurantd vor uita; mamele sunt intotdeauna atente la
cel mai mic semn de boala pe care il observa la copiii
lor, in timp ce tatii isi dau seama de asa ceva abia cand

micutul vomita pe haina lor curata. Mamele empati-
zeaza, tatii se solidarizeaza. Tatal este, deseori,
persoana cea mai potrivita pentru a-l insoti pe copil la
un examen sau la un vaccin (asta o stiu de la medicii
de familie) pentru ca este mai putin inclinat decat mama
sa se lase cuprins de o nervozitate care se transmite
copilului. Am vazut tati tineri mangaindu-i si facandu-i
sa adoarma dupa ce mamele incercasera fara niciun
rezultat s& faca asta. Aceasta nu inseamna ca tatii ar fi
mai buni decat mamele; pur si simplu, ei sunt diferiti in
reactiile lor emotionale.

Bérbatii au o tendinta ingrozitoare (asa cum o au si
unele femei care se afla in pozitii profesionale
importante) sa creada ca, daca nu fac ceva concret
cu copiii lor sau nu sunt singura persoana adulta
disponibila, n-ar fi catusi de putin necesara nici macar
simpla lor prezenta. Nu este asa.

L. Purves, Come non essere una famiglia perfetta
(Cum poate o familie sa nu fie perfecta), 2005
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Ce anume face ca
detasarea sa fie dificila

,2Lacomia de putere”
existenta in maternitate

De la ingrijirea copilului
la educatie
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Sunt foarte diferite motivele pentru care o mama accepta cu
mare greutate ideea ca, la un moment dat, copilul se va separa
de ea. Inainte de toate, sentimentul profund de responsabilitate
existent in rolul mamei poate sa cauzeze de multe ori niveluri
ridicate de neliniste, lasand loc unor indoieli cu privire la
corectitudinea propriului comportament sau chiar banuielii ca
n-ar fi la inaltimea unei misiuni atat de importante. Cand aceste
indoieli devin deosebit de apasatoare, in psihicul mamei se
poate instala o stare de continua teama de pericolele reale sau
presupuse care pot veni din mediul inconjurator.

La aceste motive de teama se mai adauga si altele, de natura
mai adanca si absolut subiective. Intr-adevar, cand devin mame,
se constata o modificare fundamentala a identitatii feminine:
in starea de contopire a mamei cu copilul, caracteristica pentru
perioada lauziei, multe femei gasesc o multumire profunda care
le da senzatia ca si-ar fi, de fapt, suficiente lor insele, ca au
dobandit tot ceea ce le lipsea. In acest sens, se poate spune ca
in sfera maternitatii este cuprinsa un fel de plenitudine care
tinde sa se transforme in atotputernicie siin ,Jacomie de putere”.

Din aceasta cauza, cresterea si dobandirea unei tot mai mari
independente a propriului copil provoaca de foarte multe ori in
psihicul mamei, intr-un mod total inconstient, un sentiment de
pierdere, un fel de doliu, asa cum s-a intamplat ceva mai devre-
me cu intarcarea. Este absolut necesar ca mama sa infrunte
acest moment care poate fi In multe privinte dificil cu o mare
seninatate si intr-o maniera constienta, pentru a evita transfor-
marea duiosiei si a dorintei de a-l proteja pe copilul mititel si
lipsit de aparare intr-o stare de aprehensiune generalizata care
ar sfarsi prin a-i ameninta micutului increderea in propria capa-
citate de crestere.

Sarcina parintilor este de a inlesni calea
spre autonomie

Sub multe aspecte, cresterea copilului implica inainte de
toate o maturizare a mamei (dar si a tatalui). Este vorba despre
o schimbare treptata a propriului mod de a fi parinte care
comporta mai intai formularea unor raspunsuri la noile nevoi si
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la noile cereri ale copilului si, mai apoi, capacitatea de a face
ca parcursul sau catre autonomie sa devina mai usor.

Asa incat, daca inainte de implinirea varstei de trei ani, era
necesar ca parintele sa-1 protejeze, sa controleze daca nu-l
pandesc anumite pericole, sa intuiasca si, deseori, sa-i anticipeze
nevoile, sa-l ingrijeasca mereu cu dragoste si daruire, dupa
trecerea celor trei ani este absolut indispensabil sa-1 incurajeze
in asumarea acelor mici riscuri pe care le comporta o mai mare
independenta, limitAndu-se doar la a-i indica pericolele, dar
comunicandu-i, desigur, si certitudinea ca va beneficia de o
mana de ajutor de fiecare data cand va avea nevoie.

Trecerea de la simpla ingrijire a unui bebelus la educatie
implica, prin urmare, si necesitatea ca mama sa faca ,un pas
inapoi“. Pentru a reusi depasirea cu seninatate a acestei faze
este important, totusi, ca imbratisarea materna sa nu fie o stran-
soare sufocanta care sa prelungeasca starea de totala depen-
denta a copilului asa cum era in primele luni de viata.

In perioada delicata a detasarii de mama, tatal detine unrol ~ Rolul tatilui
@ fundamental. Prin prezenta sa plina de iubire alaturi de parte-
nera sa de viata el se interpune in legatura dintre mama si copil
care, altfel, ar continua sa functioneze ca o contopire totala. in
acest mod, micul vlastar al familiei percepe faptul ca raportul
dintre el si mama sa nu este singura legatura pe care ea o are.
Aceasta este prima mare frustrare datorita careia este sti-
mulata creseterea copilului. Printr-o imagine foarte eficace,
psihanalistul francez Jacques Lacan (1901-1981) afirma ca tatal
este batul pus intre falcile mamei crocodil pentru a o impiedica
sa-si ,devoreze“ progenitura.
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