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MULTUMIRI

Aceastd carte pe care o cititi acum a fost publicata pentru prima oara
in urma cu mai bine de saizeci si cinci de ani. Atunci cand a aparut pen-
tru prima data in 1945, The Common Sense Guide to Baby and Child
Care de dr. Benjamin Spock a revolutionat cresterea copiilor si a schim-
bat vietile unei Intregi generatii. Copiii acelei generatii sunt bunicii celei
de azi. Poate sunt chiar parintii dumneavoastrd. Asa ca, intr-un fel, s-ar
putea sa fiti unul dintre ,,copiii lui Spock®. Eu stiu cu sigurantd ca sunt.

Sfaturile calduroase si intelepte date de dr. Spock inca se pot aplica si
in zilele noastre. Acest lucru se datoreaza faptului ca lucrarea s-a schim-
bat odata cu timpurile. Atunci cand Gloria Steinem, feminista inovatoare,
i-a spus lui Spock ca era sexist, el a ascultat si s-a schimbat. Cand riscu-
rile dietei noastre bogate in colesterol si grasimi au devenit cunoscute,
Spock a abordat o dieta vegetariana si a trait nouazeci si patru de ani.
sugarului si a copilului cu un pediatru de valoare, Steven Parker, care
a fost, prin coincidenta, unul dintre cei mai influenti profesori ai mei.
Asa ci atunci cand am revizuit Ingrijirea sugarului si a copilului pentru
editia a opta, aveam o mare datorie catre dr. Spock si dr. Parker, si toti
ceilalti medici, parinti i copii datoritd carora cartea este bogatd, exacta,
inteleapta si in ton cu timpurile. Datoria este inca in picioare.

Pentru cea de a noua editie, am cerut ajutorul unei echipe de experti
in multe domenii: Marjie Greenfield pentru sarcind si nastere; Mary
O’Connor pentru alaptare; James Kozick pentru sanatatea stomatologi-
ca; Abdulla Ghori si Nazha Abughali pentru infectii; Leyla McCurdy
pentru sandtatea mediului; Henry Ng pentru sexualitate; si Erin Whipple
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pentru vizitele la spital. Ei si o serie de alti prieteni si colegi au imbogétit
aceasta a noua editie desi, evident, responsabilitatea pentru produsul fi-
nisat imi apartine.

Multumiri speciale sunt necesare pentru Micki Nuding si Maggie
Crawford, editorii mei de la Simon and Schuster, si lui Robert Lescher,
agentul lui Benjamin Spock timp de multi ani si acum si al meu. Mary
Morgan care a fost casatoritd cu dr. Spock timp de doudzeci si cinci de ani
si care a lucrat cu acesta la mai multe editii ale cartii /ngrijirirea sugaru-
lui si a copilului, a reprezentat o sursa imensa de indrumari si sustinere.
Scrierea unei carti, asemeni cresterii unui copil, este un act de credinta.
Multumesc Mary, pentru ca ai avut incredere in mine.

In final, multumesc familiei mele: lui Grace, pentru bucuria si crea-
tivitatea pe care o aduci in viata mea, si lui Carol, pentru dragostea, ac-
ceptarea si bunul simt. Fara voi nu as fi fost in stare sa incep, ca sia nu
zic sd si termin, un proiect de anvergura acestei carti.
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AVETI INCREDERE iN DUMNEAVOASTRA
SI iIN COPILUL DUMNEAVOASTRA

VO3

AVETI INCREDERE iN DUMNEAVOASTRA

Stiti mai mult decit credeti ca stiti. Familia dumneavoastra este in
crestere si in schimbare. Vreti sa fiti cel mai bun parinte, dar nu intot-
deauna este foarte clar ce inseamna cel mai bun. Oriunde v-ati indrepta
atentia exista experti care va spun ce aveti de facut. Problema este insa
ca acestia se contrazic reciproc. Lumea este diferitd de cea de acum do-
udzeci de ani si vechile raspunsuri nu mai pot functiona.

Nu luati foarte in serios tot ceea ce spun vecinii! Nu fiti foarte uimiti
de ceea ce spun expertii! Nu va temeti sd aveti incredere in propriul dum-
neavoastra bun simt. Daca abordati lucrurile treptat, daca va ascultati in-
stinctele si daca va impartasiti problemele cu prietenii, familia, medicul
sau moasa, cresterea copilului nu va fi o sarcina complicata. Stim sigur
ca dragostea naturald pe care parintii o au pentru copii lor este de sute
de ori mai importantd decat cunoasterea precisa a tehnicii de schimbare
a scutecului sau decat cunoasterea momentului cand trebuie introduse in
alimentatie alimentele solide. De fiecare data cand va luati in brate copi-
lul, chiar daca la inceput vi se va parea ceva destul de ciudat, de fiecare
data cand il schimbati, i faceti baie, il hraniti, ii zAmbiti, acesta va simti
ca va apartine si ca si dumneavoastra 1i apartineti.

Multi oameni au studiat diverse metode de crestere a copiilor si au
ajuns la concluzia cd ceea ce mamicile si taticii buni simt in mod instinc-
tiv ca trebuie sa faca pentru copiii lor este de cele mai multe ori cel mai
bine. Toti parintii isi cresc copiii cel mai bine atunci cand au o incredere
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naturald in ei Insisi. Este mai bine sa fiti relaxati si sa faceti cateva greseli
decat sa incercati din greu sa fiti perfecti.

Daca nu raspundeti intotdeauna imediat atunci cand copilul dum-
neavoastra plange, acesta va avea ocazia sa invete sd se controleze.
Atunci cand va pierdeti rdbdarea fata de copilasul dumneavoastra — si
la un moment dat acest lucru i se Intdmpla fiecarui parinte — acesta va
invata cd si dumneavoastra aveti sentimente si va avea sansa sd observe
cum va redobanditi controlul. Copiii au o pornire instinctiva spre a ex-
plora, a experimenta, a invata, a construi relatii cu alti oameni. O mare
parte din a fi un bun parinte consta in a-i permite copilului sa-si urmeze
pur si simplu aceste instincte puternice. Astfel, in timp ce aveti increde-
re in dumneavoastra, este bine sa va amintiti sa aveti incredere si in co-
pilul dumneavoastra.

Cum invatati sa fiti parinte. Taticii si mdmicile nu invatad cum sa
aiba grija de copiii lor citind carti si articole, desi acestea pot fi valoroase
si le pot oferi raspunsuri la Intrebari si probleme specifice. Mai degraba ei
invata lucrurile de baza in timpul propriei lor copilarii, in functie de mo-
dul in care au fost crescuti. Ei stiu foarte bine lucrurile pe care le-au re-
petat de nenumarate ori atunci cand s-au jucat in casute de lemn sau si-au
ingrijit papusile. Daca un copil este crescut intr-o maniera lejera, probabil
ca isi va trata la fel copiii; In mod asemanator, un copil care este crescut
de parinti dupa reguli stricte este foarte probabil sa devina la randul lui
un parinte relativ strict. Cu totii sfarsim prin a fi intr-o oarecare masura
asemanatori parintilor nostri, in special in ceea ce priveste modul in care
ne crestem copii. Veti descoperi si dumneavoastra ca uneori atunci cand
discuta cu copilul sau aude vocea parintilor sai iesind de pe propriile sale
buze, avand exact aceeasi intonatie si pronuntand exact aceleasi cuvinte.

Va puteti gandi la modul in care parintii dumneavoastrd v-au crescut.
Care dintre actiunile lor vi se par acum a fi pozitive si constructive? De
asemenea, puteti lua in considerare actiunile lor pe care cu siguranta nu
doriti sa le repetati. Atunci cand deveniti parinti aveti minunata oportuni-
tate de a va gandi la lucrurile care v-au facut persoana care sunteti astazi
si la ce tip de parinte ati dori sa deveniti. Numai acest tip de introspectie
va va ajuta sa Intelegeti cum stau lucrurile si sa aveti incredere in pro-
priile dumneavoastra instincte.

Veti descoperi ca veti invata treptat cum sa fiti parinte, experienta acu-
mulandu-se pe masurd ce va ingrijiti copilul. Veti dobandi incredere si
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dragoste atunci cand veti descoperi ca va puteti hrani, schimba, imbaia co-
pilul foarte bine si ca acesta raspunde la tot ceea ce faceti. Aceste calitati
vor deveni fundatia unei relatii solide si pline de incredere cu copilul dum-
neavoastrd. Totusi, nu va asteptati sd va simtiti astfel chiar de la inceput.

Toti parintii isi influenteaza copiii, dar multi dintre ei sunt surprinsi sa
descopere ca influenta poate fi exercitata in ambele sensuri. Puteti desco-
peri (la fel cum multi altii au descoperit la randul lor) cé a fi parinte re-
prezinta cel mai important pas pe care o persoana il face catre maturitate.

CARE SUNT SCOPURILE DUMNEAVOASTRA
ATUNCI CAND VA CRESTETI COPILUL?

Ganditi-va la scopuri. Ce fel de adulti dorim s@ devina copiii nostri?
Oare rezultatele bune la scoala sunt cele mai importante? Este oare mai
importantd abilitatea acestora de a construi si mentine relatii interuma-
ne bune? Dorim ca ei sa fie indivizi competitivi astfel incat sa aiba suc-
ces intr-o societate ca a noastra sau dorim ca sd invete sa coopereze cu
cei din jur si uneori sa renunte la propriile dorinte pentru binele altora?

A fi parinte inseamna a face unele alegeri. Atat de multi parinti sunt
complet ocupati cu problemele dificile de zi cu zi incat nu mai au o ve-
dere de ansamblu a scopului final al acestei importante activitati care
este Ingrijirea copiilor. Sper cé prin faptul ca va cresteti copiii veti reusi
sa intelegeti ceea ce este important pentru dumneavoastra in viata, iar
aceasta intelepciune va va ghida atunci cand faceti alegerile referitoare
la modul in care va cresteti copilul.

Sl PARIN]’II SUNT OAMENI

Parintii au si ei nevoi. Cartile despre ingrijirea copiilor — inclusiv
aceasta —accentueaza atit de mult nevoile copiilor de dragoste, intelegere,
rabdare, ingrijire, fermitate, protectie, camaraderie — Incat uneori parintii
se simt epuizati din punct de vedere fizic si emotional numai citind lucru-
rile care se asteapta din partea lor. Ei capata impresia ca nu ar trebui sa
mai aibd nevoi sau viata personald, precum si nici o altd ocupatie in afa-
ra de cresterea copiilor; din cauza acestor impresii ei nu se pot abtine sa
simtd faptul ca orice carte care se referd la cresterea copiilor ii va critica
atunci cand lucrurile vor lua o turnura nedorita.

Pentru a fi cu adevarat corecti aceasta carte ar trebui sa aiba un nu-
mar egal de pagini despre nevoile parintilor, frustrarile acestora (atat
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la domiciliu cat si in afara acestuia), despre cat de obositi pot fi si des-
pre nevoia lor de a auzi (macar din cand 1n cand) ca fac o treaba buna.
Ingrijirea copiilor presupune o cantitate enorma de munca grea: pregiti-
rea unei alimentatii corespunzatoare, spalarea hainelor, schimbatul scute-
celor, curdtarea murdariei, intreruperea conflictelor si a plansului, ascul-
tarea povestilor care uneori sunt dificil de inteles, participarea la jocuri
si lectura cartilor care nu sunt foarte interesante pentru un adult, rabda-
rea infinitd necesara la gradina zoologica si la muzee, ajutorul acordat
pentru tema pentru acasa, distragerea de la treburile casei de catre copi-
ii care sunt dornici s va ajute, mersul la sedintele cu parintii in serile in
care sunteti obositi si agsa mai departe.

Realitatea este ca Ingrijirea copiilor este o sarcind de lunga durata,
dificila, ale carei recompense nu sunt evidente imediat, munca depusa
este de multe ori subevaluatd, iar parintii sunt la fel de umani si aproa-
pe la fel de vulnerabili ca si copii lor.

Bineinteles, parintii nu au copii pentru ca vor sa fie martiri, ci dato-
rita faptului ca-i iubesc si doresc sa 1i creasca, mai ales ca isi amintesc
cat de mult au fost iubiti de propriii lor parinti atunci cand au fost mici.
Ingrijirea propriilor copii, faptul ¢ ii vad crescand, dezvoltandu-se si
devenind oameni destoinici le oferd celor mai multi parinti — in ciuda
muncii grele pe care o depun — cea mai mare satisfactie a vietii. Este un
act de creatie, plin de fecunditate la toate nivelurile. Mandria pe care
o resimtiti In urma realizarilor lumesti (obisnuite) de obicei paleste in
comparatie cu aceste sentimente.
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Sacrificiul de sine inutil si preocupérile excesive. Multi oameni
constiinciosi, atunci cand au de-a face cu noua responsabilitate reprezen-
tata de faptul ca sunt parinti, se simt ca si cum ar trebui sa renunte la in-
treaga lor libertate si la toate placerile lor anterioare nu din ratiuni prac-
tice, ci pur si simplu din principiu. Altii devin obsedati de faptul ca sunt
parinti, uitandu-si toate celelalte interese personale. Chiar daca uneori se
furiseaza pentru a se distra, ei se simt prea vinovati pentru a se bucura
din plin de activitatile pe care le desfasoara. Ajung sa isi plictiseasca pri-
etenii si sa se plictiseasca intre ei. Pe termen lung sunt afectati de situatia
creatd si nu se pot abtine ca la un nivel inconstient sa reproseze acest lu-
cru propriilor lor copii.

Preocuparea completa fata de un copil este normald pentru multi
parinti, insa dupa o vreme — de obicei intre doua si patru luni — aria preo-
cupdrilor trebuie s se largeasca din nou. in particular, fiti atenti la pastra-
rea unei relatii pline de tandrete cu partenerul de viata. Petreceti momen-
te de calitate cu sotul, sotia sau cu alte persoane importante. Amintiti-va
sa va priviti reciproc, sd va zambiti si sd va exprimati dragostea. Faceti
un efort pentru a avea suficienta intimitate si energie si a va continua ac-
tivitatea sexuala. Tineti minte ca o relatie plina de iubire intre parinti este
cea mai buna modalitate pentru copii sa invete cum s fie intimi cu o alta
persoana, aceasta fiind o lectie pe care copilul dumneavoastra o va folosi
atunci cand va ajunge adult si va avea propriile sale relatii. Asadar, unul
dintre cele mai bune lucruri pe care le puteti face pentru copilul dumnea-
voastra si bineinteles si pentru dumneavoastra insiva este sa va lasati co-
pilul s@ va imbogateasca si nu sa va inhibe relatia cu partenerul de viata.

INSTINCT $I EDUCATIE

Cat de mult control aveti? Este usor sda ramaneti cu impresia ca
modul in care va evolua copilul dumneavoastra depinde in totalitate de
actiunile pe care le intreprindeti. Daca faceti o treabd buna veti avea un
copil bun. Cand copilul dumneavoastra invata sa vorbeasca ceva mai tar-
ziu decat alti copii sau daca are un temperament mai agresiv, bineinteles
ca veti considera ca este in totalitate vina dumneavoastra.

Adevarul este ca unii copii se nasc cu temperamente care fac ca ei sa
fie mai dificil de Ingrijit, mai fricosi, mai neglijenti, cu o perceptie mai
intensa a lucrurilor sau reprezentand o provocare mai mare pentru parintii
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lor din alte puncte de vedere. Daca sunteti norocosi probabil ca veti avea
un copil cu un temperament care se va potrivi foarte bine cu tempera-
mentul dumneavoastra. Daca nu sunteti atat de norocosi ar putea fi nece-
sar sa invatati metode speciale care sa va ajute sa va cresteti copilul. De
exemplu, poate fi necesar sa Invatati cum sa linistiti un copil care are co-
lici sau cum sa ajutati un copil excesiv de prudent sa inceapa sa-si asu-
me riscuri minore.

Totusi, metodele speciale nu sunt suficiente. in primul rind, va trebui
sa acceptati faptul ca are personalitatea sa. Ca parinte, veti avea cea mai
mare influentd asupra personalitatii copilului in plind dezvoltare, Insa
nu este necesar sa mentineti totul sub un control strict. Copiii au nevo-
ie sa se simtd acceptati. Doar dupé ce obtineti acest lucru veti putea co-
labora eficient cu ei pentru a trece de perioadele dificile cat mai usor.

Acceptand copilul pe care il aveti. Un cuplu bland poate fi ideal
pentru a creste un baiat cu o fire sensibild, insa este foarte probabil sa
nu fie nici pe departe pregatit pentru a creste un copil energic, hotarat.
Un alt cuplu ar putea sa creasca cu usurintd si bucurie o fata curajoasa,
insa in acelasi timp ar putea fi foarte dezamagiti daca aceasta ar fi linis-
tita si prudenta.

Nu conteaza nici macar faptul cd parintii sunt oameni care inteleg ca
nu pot avea la comanda copilul pe care si-1 doresc atat de mult. Bineinte-
les, parintii au personalitati bine formate si nu se pot schimba peste noap-
te. Fiind oameni, ei au asteptari irationale si nu se pot abtine sa se simta
dezamagiti. Mai mult, pe masura ce copiii devin ceva mai mari, ei le-ar
putea reaminti in mod constient sau inconstient de un frate, sora, tata
sau mama care le-au facut viata dificila la un moment dat. O fiica poa-
te avea trasaturi asemanatoare cu cele ale surorii mai tinere a mamei e€i,
care obisnuia sd o tragd pe mama ei de par tot timpul, iar mama poate sa
nu realizeze Tn mod constient ca aceasta este in mare parte cauza supara-
rii pe care o resimte fata de copil. Un tata poate fi deranjat in mod exce-
siv de timiditatea fiului sau, fara a face vreodata legatura dintre aceasta
si faptul cé el insusi a avut dificultati foarte mari 1n a-si depasi timidita-
tea atunci cand a fost copil.

Cat de bine asteptarile si aspiratiile dumneavoastra referitoare la co-
piii pe care-i veti avea se potrivesc cu talentele si temperamentul innas-
cute ale acestora determina modul in care lucrurile vor evolua pentru
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dumneavoastra si pentru copii. Daca de exemplu sunteti dezamagit in
mod cronic de faptul ca fiul dumneavoastra nu este un geniu in matema-
tica sau nu are o coordonare excelenta si veti petrece o cantitate semnifi-
cativa de timp incercand sa-1 faceti ceea ce nu este (si nu are talentul in-
ndscut pentru a deveni), va pot garanta ca atat pe dumneavoastra, cat si
pe copil va pandesc mari probleme. Daca pe de alta parte, va acceptati
copilul asa cum este 1n realitate, viata voastra impreund se va dovedi mult
mai lind si mai fericita.

Vi puteti face copilul mai destept? Pe scurt raspunsul este da... si
nu. Expertii sunt acum de acord ca in medie aproximativ jumatate din
inteligenta unei persoane este determinatd genetic si cealalta jumatate
de alti factori cum ar fi alimentatia si experientele prin care copilul tre-
ce In timp ce creste. Aici discutam despre tipul de inteligenta care este
masurata de testele IQ standard. Exista si alte tipuri de inteligenta cum
ar fi inteligenta interpersonald (de exemplu, abilitatea de a fi un bun as-
cultator), inteligenta atletica si inteligenta muzicala. Si acestea depind
aproape sigur atat de zestrea genetica, cat si de experienta.

Zestrea genetica a unei persoane furnizeaza o matrita grosierd a creie-
rului, dar detaliile sunt finisate de experienta. Genele determina principa-
lele circuite care leaga diferitele regiuni ale creierului intre ele. Experienta
influenteaza modul in care celulele nervoase individuale se conecteaza in-
tre ele pentru a forma minicircuite care stau la baza gandirii efective. De
exemplu, cand un copil Invata sd vorbeasca limba engleza, anumite co-
nexiuni cerebrale devin mai puternice. In acelasi timp, conexiunile care
sunt necesare numai altor limbaje (de exemplu, limba chineza) dispar.

Genele influenteaza cat de usor sau de rapid o persoand poate acumu-
la anumite tipuri de cunostinte sau anumite deprinderi. in acest fel, gene-
le pot indrepta talentele individuale catre un anumit domeniu. De aseme-
nea, genele pot stabili limite referitoare la capacitatile unui copil anume.
De exemplu, dupa ce m-am antrenat un an intreg in Liga Micd, nu am
reusit nici macar o data sa lovesc mingea. Poate cu suficient antrenament
si practica as fi putut invata sa lovesc. Dar acest lucru ar fi presupus un
efort urias din partea mea pentru a ma transforma intr-un jucator bun si
ma Tndoiesc ca as fi putut deveni vreodatd bun cu adevarat. Am petrecut
mult mai bine in tabara de muzica.
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Experientele pe care le traieste un copil (de exemplu, antrenamen-
tele sportive) i influenteaza dezvoltarea creierului, Insa in acelasi timp
creierul are un rol foarte important in experientele pe care copilul le ca-
uta si de pe urma cérora se bucura. Parintii intelepti isi ajuta copii sa-si
descopere talentele recunoscand in acelasi timp ca oricine are limitari
care trebuie sa fie respectate.

Supercopii? invitarea determina modificari la nivel cerebral. Insi
acest lucru nu Inseamna ca putem (sau ar trebui) sd Incercam sa cre-
dm supercopii prin stimulare neintrerupta. invitarea se produce cel mai
eficient atunci cand copilul este fericit, relaxat si implicat 1n activitati.
Materialele ,,seci de studiu nu-si au locul in educatia unui copil.

Cele mai bune experiente pentru copii sunt acelea intelese de copi-
Iul dumneavoastra. Va puteti da seama daca experienta are sens atunci
cand copilul zadmbeste, rade, gangureste sau priveste indelung cu ochii
mari si stralucitori. Copiii mici nu inteleg cuvintele pe care parintii lor
le pronunta, insa faptul ca li se vorbeste are cu siguranta sens pentru ei!

Despre multe produse din comert se spune ca sunt dovedite stiintific
ca ar creste inteligenta copiilor. Aceste pretentii sunt complet exagera-
te. Materialele simple si interactiunile umane sunt adevarata ,,hrana“ a
creierului.

FAMILII DIFERITE, PROVOCARI DIFERITE

Nu exista un singur mod corect de a creste copii. Multe abordari di-
ferite pot functiona si nu exista un singur tip perfect de familie. Copiii
pot prospera cu 0 mamica si un tatic, doar cu unul dintre parinti, cu bu-
nicii sau cu parintii vitregi, cu doud mame sau doi tatici sau facand parte
dintr-o familie mare (sper ca aceastd minunata diversitate este reflecta-
ta pe tot parcursul acestei carti, cu toate ca adeseori pentru a economisi
cuvinte am utilizat formula cunoscuta ,,mamica si tatic).

Familiile care nu se potrivesc profilului tipic de ,,mamica si tatic*
trebuie adeseori sa faca fatd unor provocari speciale. De exemplu, in fa-
miliile cu parinti homosexuali, poate fi necesara o planificare constienta
pentru asigurarea sansei copiilor de a dezvolta relatii apropiate cu adultii
de ambele sexe. In familiile cu copii adoptati care provin din alte tari,
parintii trebuie sé faca eforturi speciale pentru a invata despre cultura tarii
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de origine a copilului. Cand parintii au religii diferite, ei trebuie sa rea-
lizeze modul in care copilul poate creste cu sentimentul cd apartin unei
comunitati si unor traditii A fi un parinte bun inseamna a planui pentru a
satisface nevoile copiilor; acest lucru este adevarat pentru toate familiile.

Mobilitatea globala. Multi parinti traiesc departe de locul unde
s-au nascut si au crescut. Este stresant sa pleci lasand in urma tot ceea
ce iti este familiar — limba, familie, cultura, pdmantul natal — in special
cand trebuie sa-ti cresti copilul intr-o tara noua. Toate regulile sunt di-
ferite. Valorile care au persistat timp de generatii acum par a fi inadec-
vate. Ceea ce acasd pareau a fi actiuni normale ale unui parinte aici pot
fi considerate abuz fata de copii. Nu este de mirare ca parintii care sunt
nou-veniti intr-o tarda se simt de multe ori nesiguri pe sine, ingrijorati
sau chiar furiosi.

Cheia succesului este flexibilitatea. Familia are nevoie sa-si mentina
valorile culturale, reusind in acelasi timp s se integreze in societate.
Parintii care renunta la radacinile lor etnice si culturale se gasesc de multe
ori in deriva, neavand niciun sprijin. Cei care incearca sa ridice un zid in
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jurul familiilor lor descopera ca acest zid este daramat de cultura tarii in
care traiesc sau ca, adesea, copiii lor evadeaza. Copiii imigrantilor invata
acasa si la scoala sa vorbeasca mai multe limbi, invatand astfel sa faca mai
usor tranzitia intre doud seturi de reguli sociale. Parintii trebuie sa des-
copere metode pentru a-si sprijini copiii atunci cand acestia sunt nevoiti
sd-si schimbe Tn mod repetat mediul in care traiesc. Ei 1si ajutd copiii sa
inteleaga traditia, dar si ceea ce este nou in acelasi timp.

Provocari speciale. Unii copii sunt mai dificil de educat decat altii.
Copiii cu probleme de sanatate sau nevoi de dezvoltare speciale isi so-
licit in mod special parintii (vezi pagina 718). Copiii care au tendinta sa
reactioneze intens si negativ necesita aptitudini parentale speciale, ca
si cei care sufera de boli grave. Lipsa resurselor financiare, locuirea in
conditii de sigurantd, hrana sanatoasa si o scoald buna in mod sigur vor
pune presiune pe parinti si pe copii. Trecutul poate fi si el un obstacol.
Este normal ca adult sa revezi scene pe care le-ai trdit in copilarie. Daca
ati avut perioade grele in copildrie, daca parintii dumneavoastra au fost
cruzi sau a trebuit sa se lupte cu probleme emotionale sau dependente,
atunci stiti cu siguranta cat de greu este sa gasesti cea mai buna cale sa-ti
educi copilul.

Puteti face aceasta alegere. Parintii din toate tipurile de medii, care
se confrunta cu tot felul de provocari, gasesc intelepciunea si curajul de
a da copiilor lor ceea ce au nevoie. La randul lor, copiii vor returna toa-
te acele calitati lumii intregi.
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COPIII SE DEZVOLTA; LA FEL SI PARINTII

Dezvoltarea fetala. Ganditi-va la toate schimbarile incredibile care
se petrec pentru a transforma un ovul fecundat intr-un nou-nascut, cum
ati putea sa nu fiti uimiti? Atunci cand majoritatea femeilor realizeaza
ca sunt Insarcinate — la aproximativ 5 saptamani dupa ultimul lor ciclu
menstrual — embrionul are forma unui disc, cu un strat intern de celule
care vor forma cea mai mare partea a organelor interne, un strat mijlo-
ciu de celule din care se vor forma muschii si oasele, si un strat extern
de celule care vor da nastere la tegument si creier. Organele majore incep
sd se formeze cateva saptamani mai tarziu. Fatul incepe sa capete aspect
uman, insa el are numai 5 cm lungime si cantareste doar in jur de 10 g.

La 4-5 luni de sarcind — aproximativ la jumatatea acesteia — veti simti
primele miscari ale copilului dumneavoastra. Daca pana in acest moment
nu ati efectuat un examen ecografic, aceste mici impunsaturi si lovituri
pot fi prima dovada palpabila ca purtati cu adevarat un copil si momen-
tul poate fi foarte emotionant.

Avansand catre cel de-al treilea trimestru, dupa aproximativ 27 de
saptamani, lungimea lui se dubleaza, greutatea se tripleaza, iar creierul
se dezvolta chiar mai rapid decat atat si apar noi comportamente: deja
in saptamana 29 de gestatie copilul se agita ca raspuns la un zgomot pu-
ternic. Totusi, daca zgomotul se repeta la un interval de 20 de secunde,
copilul va ajunge sa-1 ignore — un semn timpuriu de aparitic a memoriei.
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Daca un sunet placut este repetat, copilul si-1 va reaminti si dupa
nastere. Copiii vor fi inclinati sa asculte vocea mamei mai degraba de-
cat vocea unui strain. Daca aveti o piesd muzicala pe care o ascultati in
mod repetat in timpul celui de-al treilea trimestru, exista sanse destul de
mari ca aceasta sa-i placa si copilului dumneavoastra. Fara nicio indoia-
la invatarea Incepe 1nainte de nastere. Totusi, acest lucru nu inseamna ca
trebuie sa luati la maternitate cu dumneavoastra si manualele Tmpreuna
cu hainele. Cei mai importanti stimuli pentru dezvoltare sunt stimulii na-
turali: sunetul vocii dumneavoastra, ritmurile corpului dumneavoastra.

Sentimentele contradictorii referitoare la sarcina. Fiecare dintre
noi are un ideal legat de a fi parinte, iar de cele mai multe ori acest ide-
al presupune ca fiecare femeie este coplesita de bucurie atunci cand ur-
meaza sa aiba un copil. Ea isi petrece restul sarcinii visand lucruri fru-
moase despre copil. Dragostea este instantanee, iar legaturile cu copilul
se creeaza cu usurinta.

Acest tablou reprezintd numai o singurd parte a imaginii de ansamblu.
Lainceput, greata si varsaturile pot fi usoare sau grave. Hainele care erau
lejere vor deveni stramte, iar cele care erau stramte vor fi imposibil de
purtat. Femeile atletice vor observa cum corpul lor nu se mai poate depla-
sa asa cum o facea odata, acesta fiind un efect temporar, insa foarte real.

Prima sarcind reprezinta sfarsitul tineretii lipsite de griji; viata soci-
ala va fi mult limitata, iar bugetul familiei va trebui acum sa se imparta
la mai multi. Dupa ce ati avut una sau doua sarcini, schimbarile care se
produc atunci cand un nou copil soseste nu vi se vor mai parea atat de
drastice. Totusi, spiritul mamei se poate revolta uneori in timpul oricarei
sarcini. Pot exista motive evidente din cauza cérora o sarcind este mai ne-
placuta decat alta: probabil ca aceasta s-a produs neasteptat de curand, un
membru al familiei este grav bolnav sau existd neintelegeri intre parinti.
Mai mult, pot exista situatii in care nu exista nicio explicatie evidenta.

O mama care isi doreste cu adevarat un alt copil poate fi totusi tulbu-
rata de Indoieli aparute brusc atunci cand se gandeste daca va avea tim-
pul, energia si rezervele nelimitate de dragoste care vor fi necesare din
partea ei pentru a avea grija de un alt copil. Sau este posibil ca indoieli-
le sa apara in sufletul tatalui, care se simte neglijat pe masura ce sotia sa
devine din ce in ce mai preocupati de noul copil. In orice caz, nelinistea
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unui partener il va face in curand pe celalalt sd se simtd descurajat si
demoralizat. Fiecare partener poate avea mai putin de oferit celuilalt.

Aceste reactii enumerate mai sus nu sunt inevitabile, dar pot aparea
chiar si la cei mai buni parinti. Fac parte din gama larga de sentimen-
te pe care le resimtiti in timpul sarcinii si de cele mai multe ori ele sunt
temporare. In anumite privinte, poate fi mai bine s resimtiti aceste sen-
timente devreme, Tnainte de nasterea copilului. Parintii care nu au avut
sentimente negative in timpul sarcinii pot fi nevoiti sa le infrunte pentru
prima data dupa ce copilul s-a nascut, intr-un moment in care rezervele
lor emotionale sunt acaparate complet de ingrijirea copilului.

Sentimentele tatilui in timpul sarcinii. Un barbat poate reactiona
fata de sarcina sotiei sale prin sentimente foarte variate. Poate deveni
foarte protector fatd de sotia sa, bucuria din cuplu poate creste, se poa-
te mandri cu virilitatea sa (acesta fiind un lucru din cauza céruia fiecare
barbat se Ingrijoreaza intr-o anumitd masura la un moment dat). Un anu-
mit grad de Ingrijorare — ,,Oare voi fi capabil sa fiu un tata bun pentru
acest copil 7 — este foarte obisnuit, In special in randul barbatilor care-si
amintesc propria lor copilarie ca fiind una foarte dificila.

Poate exista ascuns in profunzimea psihicului sotului si sentimentul ca
este neglijat; acest sentiment poate fi exprimat sub forma de suparare si
iritare fata de sotie, barbatul dorind sa petreaca mai multe seri cu prietenii
sau filtrand cu alte femei. Aceste reactii sunt normale, 1nsa ele nu-i sunt
de niciun ajutor sotiei, care tdnjeste pentru mai mult ajutor la inceputul
acestui stadiu al vietii sale. Taticii care pot discuta despre sentimentele lor
adeseori descopera ca emotiile negative (frica, gelozia) au tendinta sa dis-
para lasandu-le pe cele pozitive (bucurie, incantare) sa iasa la suprafata.

O spun cu tristete, sarcina 1i poate face pe unii barbati sa devina abu-
zivi fizic sau emotional. Dacd va simtiti amenintatd sau va este teama,
sau daca ati fost abuzata fizic sau fortata sa intretineti relatii sexuale,
aveti datoria sa va protejati pe dumneavoastra si pe copilul dumneavoas-
tra, cerand ajutor. Vorbiti cu medicul dumneavoastra, cu asistenta medi-
cala sau apelati la o organizatie din zona. (Pentru mai multe informatii
despre violenta domestica, vezi pagina 605).

Ajutorul oferit de tata in timpul sarcinii si la nastere. Rolul tati-
cilor s-a schimbat. In trecut, un tati nici n-ar fi visat si citeasci o carte
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despre ingrijirea copiilor. In prezent se spune ca titicii au un mare rol
in cresterea si educarea copiilor, desi in realitate femeile fac inca majo-
ritatea treburilor. De asemenea, taticii au un rol mai activ si inainte de
nastere copilului. Ei pot merge la vizitele prenatale si la cursurile prega-
titoare pentru nastere impreuna cu sotiile lor. Pot fi participanti activi in
timpul travaliului si pot fi primii care sa-si tina 1n brate copilul. El nu mai
trebuie sd fie acea persoana neimplicata care priveste totul din exterior.

Dragostea pentru copil poate sa apara treptat. Multi parinti care
sunt multumiti si mandri ca vor avea un copil vor descoperi ci le este di-
ficil sa simtd o dragoste speciald pentru copilul pe care nu l-au tinut ni-
ciodata in brate. Multi parinti Incep sa simta afectiune pentru copilul lor
atunci cand privesc primele imagini ecografice care arata bataile cordu-
lui fetal sau atunci cand copilul se migca pentru prima data; iar altii vor
simti afectiune mult mai tarziu. Nu existd un moment ,,normal® pentru a
incepe sa va iubiti copilul. Dragostea poate sa apard devreme sau poate
sd apard tarziu, dar va aparea atunci cand trebuie.

Chiar si in cazul in care sentimentele din timpul sarcinii sunt predo-
minant pozitive, poate exista o oarecare dezamagire atunci cand in cele
din urma copilul se naste. Ei se asteapta sa recunoasca imediat copilul
ca semanandu-le, sa simta din plin ca sunt parinti si sa se lege instanta-
neu si foarte puternic de copil. Totusi, de multe ori, aceste lucruri nu se
intdmpla in prima zi sau in prima saptamana. Adeseori sentimente nega-
tive complet normale ies la suprafata. Un parinte bun si iubitor se poate
gandi deodata ca a avea un copil a fost o greseala teribila si se poate simti
instantaneu vinovat din cauza faptului ca a avut respectivul sentiment.
Procesul de legare emotionala cu copilul decurge de cele mai multe ori
treptat si nu este complet pana cand parintii nu si-au revenit cel putin in
parte dupa eforturile fizice si emotionale pe care le-au indurat in timpul
travaliului si al nasterii. Intervalul de timp necesar pentru ca acest lucru
sa se Intample variaza de la parinte la parinte.

Cei mai multi dintre noi au fost Invatati ca nu este corect sa ne
asteptam ca sa fie baiat sau fata, datoritd posibilitatii ca acesta sa se
dovedeascd a avea sex opus celui dorit de noi. Nu as lua prea in seri-
os aceasta recomandare. Este dificil sd va imaginati si sd iubiti un viitor
copil fara a-1 descrie avand un sex anume. Cei mai multi viitori parinti
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au o preferintd anume pentru sexul copilului in timpul sarcinii. Asadar,
bucurati-va de copilul dumneavoastra imaginar si nu va simtiti vinovati
daca veti afla cd acesta nu are sexul pe care vi l-ati imaginat.

PLANURI $I DECIZII PRENATALE

inainte de conceptie. Este indicat si consultati medicul inainte sa
incercati sa ramaneti gravida, in special daca sunteti ingrijorata in lega-
tura cu sandtatea dumneavoastra sau aveti ingrijorari in legatura cu ferti-
litatea sau bolile genetice. Imediat ce sarcina reprezinta o posibilitate ar
trebui sa incepeti sa luati acid folic. Un supliment multivitaminic zilnic
care contine 400 de micrograme de acid folic, administrat cu cel putin trei
luni Tnainte de conceptie, reduce riscul de malformatii grave ale maduvei
spinarii. De asemenea, a sosit timpul sa limitati expunerea la factorii na-
turali periculosi care pot afecta fatul. Evitati expunerea la fumul de tigara
si poluantii industriali. In loc si mancati peste care contine mercur, de
exemplu biban de mare sau peste-spada, alegeti pastrav de ferma, somon
salbatic de Pacific, sardine sau sticksuri de peste. Somonul de ferma poa-
te contine alte toxine si antibiotic, astfel ca este bine sa-1 evitati in timpul
sarcinii. Daca lucrati cu substante chimice, animale sau copii, intrebati
medicul despre posibilele riscuri in timpul sarcinii. Pentru mai multe
informatii care sa va ajute sd aveti o sarcind fara probleme, va sugerez
sa consultati lucrarile Dr: Spock — Ghidul viitoarei mame (editura ALL)
si The Working Woman's Pregnancy Book de dr. Marjorie Greenfield.

Obtineti ingrijire prenatala de calitate. Vizitele prenatale reprezin-
ta unul dintre cele mai importante lucruri pe care le puteti face pentru co-
pilul dumneavoastra. Pasi simpli — cum ar fi administrarea de folat in pe-
rioada prenatala, evitarea tigarilor si a alcoolului si verificarea regulata a
tensiunii arteriale — pot avea un impact urias atat pentru sanatatea copilu-
lui, cat si pentru sdndtatea dumneavoastra. Analizele de rutina pot desco-
peri probleme (cum ar fi infectiile) care pot fi tratate inainte ca acestea sa
va afecteze copilul. Chiar daca sunteti aproape de sfarsitul sarcinii, daca
nu ati mers Inca la o vizita prenatald, nu este totusi prea tarziu pentru co-
pil si pentru dumneavoastra sa beneficiati in urma unei astfel de vizite.

Vizitele prenatale sunt programate de obicei o data pe luna in primele
sapte luni de sarcind, o data la doua sd@ptdmani in luna a opta de sarcina
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si saptamanal in luna a noua. Vizitele reprezinta pentru dumneavoastra
ocazia de a primi sfaturi referitoare la probleme obisnuite cum ar fi greata
matinald, castigul ponderal si exercitiile fizice. Ecografia prenatala este
in prezent efectuata de rutind in multe locuri. Chiar si o imagine necla-
ra alb-negru poate face copilul sd para mult mai real — in special pentru
tatici — si veti avea ocazia sa aflati sexul viitorului copil.

In multe comunitati femeile pot alege dintre mai multi furnizori de
ingrijiri prenatale, cum ar fi obstetricienii, medicii de familie, asistentele
medicale, moase, moasele atestate (care nu sunt asistente medicale) sau
moasele necalificate. Un lucru pe care trebuie sd-1 luati in considerare
este tipul de nastere pe care-1 doriti. Obstetricienii asistd nasterile aproa-
pe intotdeauna in spitale. Moasele necalificate tind sa fie specializate in
nasterile la domiciliu. Un alt lucru de luat in considerare este daca va
place si aveti incredere in doctorul sau moasa dumneavoastra. Va ascul-
td acesta atunci cand aveti o problema si va ofera informatii clare? Este
persoana care va vede in timpul vizitelor prenatale aceeasi persoana care
va va asista in timpul nasterii? Daca nu, aveti incredere ca alti specialisti
din aceeasi clinicd va vor ingriji corespunzator? Oare clinica va va ac-
cepta asigurarea medicala?

Ce fel de nastere doriti? Veti naste acasa sau la spital ? Nastere na-
turald sau cu anestezie epidurala? Sprijin in timpul travaliului din par-
tea sotului/partenerului, din partea unui specialist (doula) sau din partea
unui membru al familiei si 0 moasa? Veti sta Intinsd pe spate sau veti
sta pe vine? Va va asista un medic sau o moasa? Veti tine nou-nascutul
in brate imediat sau il veti lasa Intai sa petreaca o perioada in maternita-
tea spitalului? Veti cere sfatul specialistilor in lactatie? Veti avea o sora
medicala care sa va ajute la domiciliu?

Nu exista o singurad abordare care s fie potrivitd pentru orice femeie si
nici o metoda nu este in mod evident superioara alteia in ceea ce priveste
sindtatea copilului. In prezent nasterea este mai sigura ca niciodatd, insa
cu toate acestea este incd imprevizibild. Atunci cand va stabiliti alegeri-
le pe care le veti face, este intelept sa luati in considerare ceea ce doriti
(nasterea ideala) ramanand 1n acelasi timp flexibila in caz de evenimen-
te neprevazute. Ganditi-va sa puneti foarte multe intrebari si sa cititi pen-
tru a fi informata. Cartea Dr. Spock — Ghidul viitoarei mame de Marjorie
Greenfield (mentionatd mai sus) acopera toate problemele importante.
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Doula. Doula este persoana pregatita sa asigure sprijin continuu pen-
tru femeia in travaliu. in timpul travaliului si al nasterii, doula ghideaza
pozitia si miscarile mamei pentru a reduce disconfortul ; de asemenea, ele
folosesc masajul si alte metode testate in timp pentru a reduce tensiunea.
Poate cel mai important lucru, o doula care a asistat la multe nasteri este
adeseori capabila sa asigure o femeie in travaliu ca lucrurile sunt cu ade-
varat in reguld, chiar daca femeia se poate simti panicata sau coplesita.

O doula poate fi de ajutor si pentru tata. Rareori tatdl poate reduce
durerea si anxietatea unei femei in travaliu la fel ca o doula antrenata, in
special in situatia in care tatal este el Tnsusi anxios. Preluand acest rol,
doula 1l elibereaza pentru a fi impreuna cu partenera lui in calitate de iu-
bit mai degrabd decét in calitate de asistent de travaliu. Cei mai multi tati
se simt sprijiniti de o doula si nu inlocuiti.

S-au efectuat pana in prezent multiple cercetari asupra efectelor pe
care doula le au si rezultatele sunt sugestive. in multe studii s-a dovedit
ca doula reduc necesitatea operatiei cezariene si a anesteziei epidurale
(anestezia epidurald, cu toate cd reduce foarte mult durerea, are totusi
unele riscuri; de exemplu, creste riscul ca nou-nascutul sa faca febra,
de aceea acestuia trebuie sa i se administreze antibiotice timp de cate-
va zile dupa nastere). Puteti obtine mai multe informatii despre doula la
adresa www.dona.org a societatii.

Réaspunsurile emotionale la travaliu si nastere. Fiecare femeie ras-
punde in mod diferit la stresul din timpul travaliului si al nasterii. Unele
se mandresc cu faptul ca nu au primit niciun fel de medicamente. Altele
sunt sigure de la inceput ca doresc o anestezie epidurala. Pentru une-
le femei travaliul este o experienta dureroasa care trebuie sa fie indura-
td si dupd aceea uitatd. Altele considera ca este o experientd profunda
si Inaltatoare, un fel de ,,ritual de trecere”. Unele vor impinge la fieca-
re contractie timp de mai multe ore. Altele se vor descuraja si vor dori
ca medicul sa scoata copilul afara — cu forcepsul sau efectuand operatia
cezariand. Unele femei tipa la sotii lor bine intentionati spunandu-le sa
iasa din camera de nasteri si sd nu mai revind niciodata. Unele mamici
simt imediat dragoste si afectiune pentru copilul lor, iar altele — dupa ce
aud ca nou-nascutul este bine — pur si simplu doresc sa@ doarma un timp.
lar majoritatea dintre ele vor deveni parinti minunati si iubitori.

Daca experienta dumneavoastra din timpul travaliului si al nasterii nu
este chiar cea la care v-ati asteptat, este normal sa va simtiti rau, poate
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chiar vinovatd. Daca sperati ca veti avea o nastere naturald si pana la
urma veti naste prin operatie cezariana este natural sa considerati ca dum-
neavoastra sunteti de vind (desi nu sunteti) sau cd nou-nascutul va fi in
permanenta afectat de aceasta experientd (ceea ce nu este cazul aproape
niciodata). Multi parinti se tem de faptul ca daca sunt separati de copiii
lor in primele ore sau zile, legdtura emotionala cu acestia va fi subminata
pentru totdeauna. Nici acest lucru nu este adevarat. Legatura emotionala
cu copilul (un proces in timpul céaruia copilul si parintii dezvolta senti-
mente puternice reciproce) se formeaza pe parcursul mai multor luni si
nu a catorva ore.

ALEGEREA SPECIALISTULUI
CARE VA VA iNGRIJI COPILUL

Pediatru, medic de familie sau asistentd medicala? Atunci cand
sunteti insarcinata va puteti gandi sa gasiti un medic pentru copilul dum-
neavoastra, dacd nu aveti deja unul. Cine ar trebui sa fie acesta si cum
va puteti da seama dacd persoana este potrivitd pentru dumneavoastra?
Unii parinti se inteleg cel mai bine cu un medic care este relaxat si fa-
miliar. Altii doresc sa li se dea instructiuni pana la cel mai mic detaliu.
Puteti avea mai multd incredere intr-un medic mai in varstd si mai expe-
rimentat sau ati putea prefera un medic mai tanar, care a fost instruit mai
recent. Un prim pas 1n alegerea medicului este sa vorbiti cu alti parinti.
Obstetricianul si moasa va pot da si ei recomandari bune.

O asistenta medicala atestata este o persoana cu pregatire suplimen-
tara care are o diploma ce-i permite sa actioneze aproape ca un doc-
tor in multe privinte. Aproape intotdeauna, asistenta medicald lucreaza
sub supravegherea medicului; cat de mult se implica cu adevarat aces-
ta variaza in functie de fiecare persoana. Adeseori, medicii au mai mul-
ta experientd in tratamentul afectiunilor complexe. Asistentele medicale
sunt de cele mai multe ori trimise sa efectueze verificari de rutina si de
obicei asigura ingrijiri preventive excelente. Nu as ezita sa folosesc ser-
viciile unei asistente medicale daca aceasta are recomandari foarte bune.
(Voi folosi in continuare termenul ,,medic* pentru a simplifica lucrurile)

Incercati o vizita de familiarizare. Daca acesta este primul dum-
neavoastra copil sau daca va mutati intr-o zona noua, va recomand sa



