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CAPITOLUL 1
Grăuntele de înţelepciune al fiecăruia

FIECARE DINTRE NOI POSEDĂ un grăunte preţios de
înţelepciune. Nu puteţi cumpăra bunuri şi servicii cu el, nu
puteţi face troc şi nici nu-l puteţi schimba cu un altul, dar
vă hrăniţi din el toată viaţa. Grăuntele acesta e unic, este o
parte a moştenirii dvs. spirituale, ca fiu sau fiică a Divini-
tăţii. Pe de o parte conţine germenii liberului arbitru, pe
de altă parte — voinţa de a pune în acţiune liberul arbitru.
Modul în care folosiţi acest grăunte va determina dacă trăiţi
în armonie cu legile divine sau nu. 

Acest grăunte de înţelepciune este darul lui Dumnezeu
pentru sufletul dvs. Este ceea ce vă permite să fiţi o perso-
nalitate individuală şi să vă exprimaţi latura divină. Vă
oferă ocazia de a învăţa şi de a vă dezvolta, de a-i servi lui
Dumnezeu şi procesului creator al vieţii. Ca îndrumător
spiritual şi clarvăzător, observ cum aura se luminează şi
evoluează, pe măsură ce sufletul învaţă să folosească efi-
cient acest grăunte spiritual, dar văd şi zbuciumul şi întu-
nericul, atunci când risipeşte oportunităţile preţioase pe
care acesta le oferă. 



Pe măsură ce vă folosiţi liberul arbitru, generaţi karma —
marea lege a cauzei şi efectului. În fiecare zi vă folosiţi de
grăuntele de înţelepciune, fie pentru a plăti preţul unei fă-
rădelegi, fie pentru a culege roadele spirituale. Există o le-
gătură intimă între procesul reîncarnării şi legea karmică.
Prin întrupări succesive în formă fizică, reîncarnarea vă
oferă timpul necesar pentru a vă împlini karma şi pentru a
vă exprima darul liberului arbitru şi al voinţei. 

S-au scris multe despre karma şi reîncarnare, dar, cu toate
acestea, în numeroşii ani de predare a acestor lucruri, am
aflat că mulţi oameni nu au încă o imagine clară, practică,
a modului în care funcţionează aceste principii. Credeţi sau
nu în karma şi în reîncarnare, ele sunt părţi esenţiale şi ac-
tive ale vieţii dvs. Nu puteţi fugi sau scăpa de influenţele
lor. Cu cât mai curând acţionaţi în armonie cu aceste legi
naturale, cu atât viaţa dvs. va decurge mai lin şi veţi avea
mai multe realizări.

Liberul arbitru şi puterea voinţei

Unul dintre primele daruri ale lui Dumnezeu pentru su-
fletele noastre este libertatea spirituală. Fără libertatea de
a alege şi fără voinţa de a acţiona din perspectiva acesteia,
am fi doar nişte simpli roboţi, incapabili să împlinească na-
tura creatoare a vieţii. Deşi există un destin pentru fiecare
dintre noi şi trebuie să trăim în armonie cu legile spirituale
şi fizice, avem libertatea de a alege modul în care îndepli-
nim marele plan creator al vieţii. 

Alegerea este privilegiul selecţiei. Dvs. sunteţi cel care alege
dacă munciţi din greu sau dacă sunteţi leneş, dacă sunteţi
sincer sau nu, dacă sunteţi fericit sau trist, îndurător sau
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nemilos, dacă aspiraţi la lucruri înalte sau sunteţi prizonier
în mizeria trecutului, şi aşa mai departe. Nimeni nu vă
poate lua acest drept, fără permisiunea dvs. Indiferent de
situaţia sau de starea în care vă aflaţi, modul în care acţio-
naţi este întotdeauna alegerea dvs. 

Alegerile atrag după sine consecinţe. Pe măsură ce alegeţi,
veţi culege roadele — bune sau rele: aşa vă creaţi caracterul
şi aşa învăţaţi să deosebiţi binele de rău. Nu este uşor să fa-
ceţi alegeri corecte. Nu veţi recunoaşte mereu cel mai bun
mod în care aţi putea acţiona şi uneori veţi face alegeri care
vor fi în detrimentul dvs. Cu toate acestea, vă veţi maturiza
treptat şi veţi învăţa să faceţi diferenţa între bine şi rău, prin
intermediul experienţei, prin încercări şi greşeli. 

Pentru a vă înţelege grăuntele de înţelepciune, amintiţi-vă
diferenţa dintre alegere, ca instrument pentru dezvoltarea
personală, şi alegerea ca mijloc de a căuta tot felul de satis-
facţii. Este o diferenţă enormă între dorinţă — adevărata
dorinţă pentru ceva — şi poftă. Metafizica defineşte do-
rinţa ca acţiunea de amploare a lui Dumnezeu, prin care
manifestarea este constant susţinută, perfecţionată şi ex-
tinsă. Vă rog să reflectaţi pentru câteva momente asupra
acestei definiţii, întrucât ea exprimă un principiu de bază
al modului în care funcţionează viaţa. Dorinţa este o acti-
vitate, motorul care îi permite procesului creator al vieţii
să se exprime. 

Pofta nu este decât un obicei care apare ca urmare a satis-
facerii perpetue a naturii noastre senzoriale şi este energia
concentrată asupra sugestiilor care provin din activităţile
exterioare ale vieţii, şi care e modificată de acestea. În mod
evident, Dumnezeu nu ne-a oferit grăuntele spiritual pentru
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a ne irosi într-un ciclu nesfârşit de autosatisfacţie şi de um-
flare-în-pene. Deşi, la un moment dat, toţi am luat-o pe
acest drum, va veni întotdeauna o zi inevitabilă când ne
vom da seama. 

Acest aspect ne trimite la un punct fundamental al cărţii
de faţă. Cu toţii facem alegeri, însă darul liberului arbitru
nu a fost oferit ca un scop în sine. Obiectivul final al drep-
tului nostru la libera alegere este acela de a-l alege pe Dum-
nezeu — a alege să acţionăm în totală armonie cu legile
eterne ale vieţii. 

Grăuntele de înţelepciune înseamnă manifestarea liberului
arbitru, pentru a-i sluji lui Dumnezeu. Odată ce aţi învăţat
să mergeţi pe calea lui Dumnezeu, prin propria alegere, şi
să-l alegeţi pe Dumnezeu pentru că aşa îşi doreşte sufletul
dvs., viaţa dvs. va căpăta un nou sens. Veţi trăi o viaţă plină
de har şi veţi merge pe calea iluminării spirituale. Asta nu
înseamnă că viaţa dvs. va deveni automat uşoară, dar vă
veţi exprima natura creativă mai intens decât v-aţi fi ima -
ginat. Viaţa dvs. va deveni, într-adevăr, o binecuvântare
pentru dvs. şi pentru cei din jur. 

Dreptul la libera alegere simbolizează manifestarea adevă-
rului în acţiune. Înseamnă să alegeţi să vă apăraţi drepturile
spirituale, proclamându-vă natura divină şi manifestând
cu încredere acea natură, în toate aspectele vieţii. Vi s-a
oferit acest dar al alegerii exact în acest scop, dar trebuie
să vă exercitaţi acest drept, cu ajutorul celeilalte părţi a
grăuntelui spiritual — puterea voinţei. 

Mulţi oameni înţeleg greşit puterea voinţei, gândindu-se la
ea ca la forţă sau ca la impunerea propriilor intenţii asupra
altcuiva. 
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Voinţa este cea care stabilizează gândurile. 

Ea vă menţine gândurile în echilibru, până la completa lor
materializare, la fel cum strungul ţine lemnul, în timp ce este
prelucrat. Voinţa nu înseamnă gând. Nu sunt acelaşi lucru.
Cu toate acestea, gândul fără voinţă este lipsit de putere. 

Pentru exprimarea liberului arbitru, cea care vă permite să
vă puneţi în practică alegerea este puterea voinţei. La ce
bun să aveţi dreptul la libera alegere, dacă nu aveţi puterea
de a o manifesta? Şi totuşi, exact asta se întâmplă. Cu toţii
am avut scopuri pe care ne-am dorit să le atingem, dar am
întâmpinat obstacole care ne-au împiedicat să facem acest
lucru. De ce nu am realizat ceea ce ne era menit? Gândurile
şi dorinţele noastre erau prezente, dar voinţa ne era slabă.
Nu am fost capabili să ne susţinem scopul în minte până
când acesta ar fi devenit realitate. 

Vor exista momente, atunci când lucraţi cu karma dvs., în
care veţi face alegerea corectă, dar, într-un mod sau altul,
nu veţi urma în totalitate acea alegere, din cauza voinţei
slabe. Veţi permite altor lucruri să intervină. Este ceva nor-
mal, şi face parte din procesul de dezvoltare, pentru că, deşi
puterea voinţei este un drept spiritual înnăscut, ea trebuie
cultivată. Este ceva ce se consolidează prin folosire. 

Pe măsură ce vă folosiţi liberul arbitru, va trebui să vă dez-
voltaţi o puternică voinţă dinamică. Adevărata voinţă dina -
mi că este propria dvs. manifestare a voinţei divine. Ce este
voinţa divină? Este modul prin care Dumnezeu susţine
modelele gândirii divine, proiectate în creaţie. Fără voinţa
divină, planul lui Dumnezeu nu ar căpăta formă. Adevărata
vo inţă nu are absolut nimic de-a face cu a vă impune ideile
sau intenţiile asupra altcuiva. Când lucraţi cu voinţa dinamică,
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