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Lui Colin, da te la vita prende ogni splendore 1

Pãrinþilor mei, pentru cã m-au încurajat sã scriu, sã predau ºi sã ascult.

1 Cu tine viaþa capãtã splendoare (N.t.)
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Informaþiile ºi sugestiile din aceastã carte nu intenþioneazã sã înlocuiascã
serviciile oferite de doctorul dumneavoastrã sau personalul de îngrijire. Deoare-
ce fiecare persoanã în parte ºi fiecare situaþie medicalã este unicã, ar fi bine sã
consultaþi medicul pentru a obþine rãspunsuri, sã evaluaþi simptomele pe care le
aveþi sau pentru a primi îndrumãri referitoare la medicaþia potrivitã.

Autorul a încercat sã scrie aceastã carte cât mai corect ºi actual posibil, dar
ea poate conþine totuºi erori, omisiuni sau materiale ce vor fi depãºite la momen-
tul când veþi citi cartea. Nici autorul ºi nici editorul nu îºi asumã responsabilita-
tea legalã sau rãspunderea pentru erorile, omisiunile sau materialul depãºit sau
pentru aplicarea de cãtre cititor a informaþiilor sau sfaturilor medicale din aceas-
tã carte.
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Iatã cântul nebun
pentru victima noastrã
bulboana ce tulburã mintea.
– Eschil, Eumenidele, 458 î.Ch.
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Mai mulþi prieteni ºi membri ai familiei mele ºi-au fãcut timp
sã facã sugestii, sã citeascã ciornele manuscrisului meu ºi sã-mi
ofere un feedback nepreþuit. Mulþumesc lui Nishith ºi Susan Bhat-
tacharyya, Alison Bethel ºi Alfredo Pastor, Colin Bethel, Jeanette
Bethel, Terence Bethel, Lynn and Steve Clayton, Joe ºi Linda
Hicks, Teri Jacobs, Louise Phillips ºi lui Tom Wells. Apreciez mai
cu seamã feedbackul asupra capitolelor referitoare la sãnãtatea
psihicã a copilului, oferit de colega mea Paulina Loo, psihiatru de
copii la Universitatea Columbia, College of Physicians and Surge-
ons (Colegiul Medicilor ºi Chirurgilor) ºi director al ºcolii elemen-
tare ce funcþioneazã pe baza unui program de sãnãtate mentalã
în cadrul Spitalului Presbiterian de copii din New York.

Elizabeth Law mi-a oferit o îndrumare valoroasã în lumea edito-
rialã. Mulþumesc agentului meu, Glen Hartley, ºi editorilor mei de
la Yale University Press: Jean E. Thomson Black, Erin Carter ºi Jef-
frey Schier. Mulþumesc totodatã ºi colegilor mei de la Universitatea
Yale, Kirby Forensic Psychiatric Center (Centrul de psihiatrie crimi-
nalisticã Kirby), The New York State Office of Mental Health (Biro-
ul de sãnãtate mentalã al Statului New York) ºi New York Universi-
ty Medical Center (Centrul Medical Universitar New York).

Sunt profund îndatorat pacienþilor cu care am lucrat în Connec-
ticut, California, Ohio ºi New York pentru faptul cã mi-au împãrtã-
ºit experienþele lor personale, înspãimântãtoare, perplexe ºi entu-
ziasmante avute cu tulburãrile lor psihice. Sper cã aceastã carte îi va
ajuta pe ceilalþi sã înþeleagã, aºa cum m-aþi ajutat voi pe mine.

Mulþumiri
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Aceastã carte te va învãþa ce ai nevoie sã ºtii despre tulburãri-
le psihice, în cazul în care ai fost diagnosticat cu o tulburare psi-
hicã, ai unele probleme netratate, sau eºti preocupat de cineva
care ar putea avea o tulburare psihicã. Cartea este organizatã al-
fabetic, în funcþie de simptom, aºa încât sã poþi gãsi un anume
simptom care te preocupã. În fiecare capitol vei afla cum se pre-
zintã simptomul în diferite tulburãri.

Simptomele tulburãrilor psihice se intersecteazã adesea ºi, din
cauza aceasta, pot fi lesne diagnosticate greºit. De exemplu, dacã
suferi de tulburare bipolarã sau depresie maniacalã, vei consulta
în medie cel puþin trei medici, pe parcursul a opt ani, înainte de
a primi diagnosticul corect ºi tratamentul adecvat. Dacã te simþi
anxios tot timpul, poþi suferi de depresie, fobie, tulburare obse-
siv-compulsivã, tulburare de panicã, poþi avea o problemã cu dro-
gurile sau alcoolul, sau orice altã tulburare subiacentã. Aceastã
carte te va informa despre posibilitãþile existente ºi te va ajuta pe
tine ºi pe medicul sau terapeutul tãu sã obþineþi diagnosticul co-
rect în cazul tãu.

Atunci când am ales subiectele, am încercat sã utilizez termeni
folosiþi în mod curent ºi uºor de recunoscut, chiar dacã înþelesul
lor medical nu este cunoscut pe scarã largã. Cuprinsul te va aju-
ta sã gãseºti discuþii despre diferite tulburãri, medicamente ºi
simptome. Fiecare subiect conþine mai multe referiri scrise cu li-
tere italice, cãtre alte subiecte înrudite. De exemplu, atunci când

Introducere
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50 de semne ale tulburãrilor psihice. Ghid accesibil al simptomelor care þin de psihiatrie 
ºi ce ar trebui sã ºtiþ i despre acestea

JAMES WHITNEY HICKS

citeºti despre psihozã, vei avea trimiteri ºi cãtre deliruri, halucina-
þii ºi nonsens.

Mulþi dintre noi se opun la început sã cearã ajutor de la un pro-
fesionist. Aceastã carte te va ajuta sã îþi rãspunzi la întrebãri ºi te
va îndruma cãtre un tratament, dacã acesta e necesar. Mai mult
decât atât, fiecare capitol îþi sugereazã modalitãþi de a te adapta
problemelor care te preocupã.

TOÞI AVEM PROBLEME DE SÃNÃTATE PSIHICÃ

Aproape unu dintre trei oameni are simptome care þin de psi-
hiatrie în fiecare an. Acestea variazã de la cele relativ minore, cum
ar fi o scurtã perioadã de anxietate sau tristeþe în perioadele stre-
sante, pânã la cele debilitante ºi dureroase. Aproape jumãtate din-
tre noi avem un membru de familie sau un prieten apropiat care
suferã de o tulburare psihicã gravã. Una dintre tulburãrile obiº-
nuite, depresia, este cauza principalã a dizabilitãþii medicale în
Statele Unite. Tulburarea psihicã poate ucide; ratele de suicid sunt
ridicate: unu din cinci oameni cu tulburare bipolarã, unu din ºase
oameni cu depresie ºi unu din zece oameni cu schizofrenie. Deºi
puþin înþeleasã de cãtre cei mai mulþi oameni, tulburarea psihicã ri-
valizeazã în mod clar cu orice altã arie a medicinei în ceea ce priveº-
te impactul major ºi grav pe care-l are asupra vieþii oamenilor.

Din fericire, în ultimul deceniu, tulburãrile psihice au fost
scoase la ivealã. Mike Wallace, respectatul jurnalist de televiziu-
ne, ne-a vorbit despre perioadele sale de depresii grave. Actriþa
Margot Kidder a discutat cu sinceritate despre crizele ei recuren-
te de psihozã maniacalã ºi despre cum ºi-a revenit cu ajutorul me-
dicaþiei. Stephen King, cel mai bine vândut autor, a scris despre
lupta sa cu abuzul de alcool ºi droguri. Filmele câºtigãtoare ale
premiului Oscar A beautiful mind (O minte sclipitoare) ºi Shine
(Strãlucirea) dramatizeazã poveºtile adevãrate ale unor indivizi
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talentaþi care s-au îmbolnãvit de schizofrenie sau tulburãri psi-
hice similare. În 1999, Inspectoratul Sanitar al Statelor Unite a
emis un raport naþional asupra sãnãtãþii ºi tulburãrilor psihice,
aducând în atenþia medicilor, asistenþilor de sãnãtate publicã,
a politicienilor ºi a publicului simptomele ºi tratamentul aces-
tora.

CE ANUME PROVOACÃ TULBURAREA PSIHICÃ?

Oamenii de ºtiinþã nu ºtiu exact ce anume provoacã tulbura-
rea psihicã. Precum cancerul, tulburarea psihicã poate lovi pe ori-
cine ºi are o mulþime de cauze. Cercetãtorii sunt siguri cã vulne-
rabilitatea geneticã joacã un rol în cadrul multor tulburãri psihice,
deoarece riscul de îmbolnãvire este mai mare atunci când ai o
rudã apropiatã care suferã de depresie, tulburare bipolarã, schi-
zofrenie, anxietate sau alcoolism, printre altele. Cu toate acestea,
nu s-a descoperit nicio genã anume care sã provoace vreuna din-
tre aceste tulburãri. Nici chiar gemenii identici (care au structu-
rã geneticã identicã) nu dezvoltã întotdeauna aceeaºi tulburare
psihicã.

Toatã lumea este de acord cã stresul joacã un rol în cele mai
multe tulburãri psihice. Chiar dacã ai o vulnerabilitate geneticã,
este posibil ca tulburarea sã nu aparã dacã nu existã nimic care sã
îþi dea peste cap echilibrul. De exemplu, pierderea unei relaþii im-
portante — cum ar fi divorþul — este unul dintre cele mai mari
stresuri pentru psihic. Te poþi îmbolnãvi ºi dupã ce ai trecut prin
niºte pericole extraordinare. Pe de altã parte, tulburãrile grave pot
sã aparã din nimic, fãrã a implica niciun fel de stres sau pierdere.
Te-ai gândit întotdeauna la tine ca la o persoanã fericitã ºi încre-
zãtoare pânã când, pe parcursul unei luni sau douã, descoperi cã
te simþi complet lipsit de speranþã ºi eºti trist, confuz ºi suspicios,
sau incapabil sã dormi ori sã te concentrezi.

50 semne_ptr BT cu  lista reclame CRISTI.qxp  1/19/2012  6:29 PM  Page 13



14
50 de semne ale tulburãrilor psihice. Ghid accesibil al simptomelor care þin de psihiatrie 
ºi ce ar trebui sã ºtiþ i despre acestea

JAMES WHITNEY HICKS

Oamenii de ºtiinþã nu ºtiu foarte sigur care dintre modificãri-
le fizice din creier duc la simptome care þin de psihiatrie. Aceºtia
au studiat volumul creierului, nivelele hormonale, fluxul sangvin
ºi alte date psihologice fãrã a descoperi rãspunsuri concludente.
ªtim cã proteinele anormale cauzeazã plãci în creierul persoane-
lor care suferã de demenþa Alzheimer, dar nu s-a descoperit nimic
în cazul depresiei, schizofreniei sau al altor tulburãri grave. Me-
dicaþia pentru tulburãrile psihice are efecte complexe asupra anu-
mitor molecule din creier, mai cu seamã asupra acelora implica-
te în comunicarea dintre celulele creierului. Oamenii de ºtiinþã
speculeazã cã nivelele anormale ale acestor molecule pot cauza
tulburarea. De aceea, psihiatrii vorbesc adesea despre un dezechi-
libru chimic al creierului. În cele din urmã va fi posibil sã se co-
necteze anumite gene cu anumite molecule ºi anumite tulburãri
ºi, în ultimã instanþã, cu anumite tratamente. Dar creierul este un
organ foarte complex, iar oamenii de ºtiinþã sunt departe de a
atinge acest þel. Descoperirile ºtiinþifice au fost rare în alte afec-
þiuni cum ar fi diabetul ºi angina pectoralã, chiar dacã organele
implicate — în aceste cazuri, pancreasul ºi inima — sunt mult mai
simple decât creierul.

PROBLEMELE DE SÃNÃTATE MENTALÃ 
SUNT TRATABILE

Existã tratamente eficiente pentru cele mai multe dintre tul-
burãrile psihice. Unele probleme rãspund foarte bine la psihote-
rapie, în cadrul cãreia, un clinician specializat stã de vorbã cu tine
ºi te ajutã sã-þi schimbi sentimentele, alegerile ºi comportamen-
tul. Timp de mai multe decenii au existat medicaþii care au tratat
cu succes boli cum ar fi depresia, anxietatea, tulburarea bipolarã
ºi schizofrenia. În Statele Unite, antidepresivele sunt prescrise
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mult mai des decât oricare alt tip de medicament, cu excepþia an-
tibioticelor. Sunt unele dintre cele mai eficiente medicamente, pa-
cienþii rãspunzând tratamentului într-un interval de câteva sãptã-
mâni dupã ce li s-a prescris un antidepresiv. Existã rate similare
de ameliorare ºi în tratarea altor tulburãri psihice.

De ce sentimentele, gândurile ºi comportamentele noastre se
îmbunãtãþesc datoritã medicaþiei? Celor mai mulþi dintre noi le pla-
ce sã creadã cã psihicul nostru este independent de corp ºi de efec-
tele medicaþiei. De fapt, ceea ce numim noi psihic este inseparabil
de funcþiile fizice ale creierului. Capacitatea noastrã de a gândi, de
a percepe lumea exterioarã ºi de a avea emoþii provine din creºte-
rea celularã continuã, din transmisiile electrice ºi miºcarea mole-
culelor din creierul nostru. Chiar ºi amintirile noastre sunt „înma-
gazinate“ fizic în structura celularã a creierului nostru. Ca orice altã
parte a corpului, creierul poate experimenta uneori stresul. Când
se întâmplã acest lucru (ºi ni se întâmplã tuturora, la un moment
dat), atunci ne odihnim, atenþia acordatã de prieteni ºi familie, cre-
dinþa religioasã sau trecerea timpului — sau o combinaþie a acesto-
ra — poate duce la recuperare. Pe de altã parte, creierul, ca toate
celelalte organe, se poate îmbolnãvi uneori atât de grav, încât nu
se poate face bine fãrã un tratament medicamentos.

Cei mai mulþi dintre noi înþeleg acum cã existã explicaþii me-
dicale ºi tratamente pentru cele mai multe dintre durerile ºi neli-
niºtile noastre emoþionale. Americanii fac mai mult de douãzeci
ºi ºase de vizite pe an la un medic psihiatru. Dar cei mai mulþi din-
tre noi, dacã se duc, se duc mai întâi la medicul curant. Din nefe-
ricire, jumãtate din noi, cei care au probleme de sãnãtate menta-
lã, nu cautã niciun fel de tratament. Iar medicii diagnosticheazã
adesea greºit ºi nu trateazã simptomele psihiatrice pe care le adu-
cem la cunoºtinþã.
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SEMNE, SIMPTOME, SINDROAME ªI TULBURÃRI

Cele cincizeci de teme care urmeazã acoperã întreaga gamã
de tulburãri psihice. Pe cele mai multe dintre acestea medicii le
numesc semne ºi simptome. Simptomul este o suferinþã pe care
o aduci la cunoºtinþã medicului tãu, cum ar fi dureri în piept sau
faptul cã te simþi trist. Semnul este o descoperire anormalã fã-
cutã de medicul tãu, de care poþi fi conºtient sau nu, cum ar fi
presiunea ridicatã a sângelui sau vorbirea rapidã.

Câteva dintre cele cincizeci de teme aparþin unei categorii mai
vaste, pe care medicii o numesc „sindrom“. Sindromul este o co-
lecþie de semne ºi simptome care apar în mod caracteristic împre-
unã, dar care pot fi întâlnite în diferite alte boli. De exemplu, pne-
umonia este un sindrom care conþine în mod obiºnuit tuse,
dificultãþi de respiraþie ºi febrã, dar care poate fi cauzat de mi-
crobi diferiþi. În aceastã carte, mania ºi psihoza sunt sindroame
compuse dintr-un numãr de semne ºi simptome, cele mai multe
dintre ele fiind discutate ca subiecte separate. Mania ºi psihoza
pot apãrea în nenumãrate boli diferite, deºi sunt cel mai adesea
asociate cu tulburarea bipolarã ºi schizofrenia. Depresia se poate
referi atât la simptom, cât ºi la sindrom (atunci când tristeþea este
combinatã cu modificãri de energie, somn ºi apetit).

Psihiatrii au clasificat vasta gamã de tulburãri psihice în mai
multe tulburãri specifice care sunt enumerate în Manualul Sta-
tistic de Diagnostic al Tulburãrilor Psihice (sau DSM; vezi „Bi-
bliografie recomandatã“). Niciuna dintre aceste tulburãri nu
poate fi diagnosticatã în mod exclusiv pe baza testelor de labo-
rator sau a altor descoperiri fizice, aºa încât psihiatrii au ajuns
la un consens, bazat pe experienþa clinicã ºi pe cercetare, în
ceea ce priveºte semnele ºi simptomele necesare pentru a pune
un diagnostic specific. Cele mai multe dintre aceste boli au fost
bine descrise ºi diagnosticate cu precizie în urmã cu zeci de ani,
dacã nu chiar sute. 
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Tulburãrile pe care psihiatrii le diagnosticheazã ºi trateazã pot fi
grupate în mai multe categorii majore:

• Tulburãri de adaptare (reacþii emoþionale temporare la
stres).

• Tulburãri anxioase (fobii, atacuri de panicã ºi îngrijorãri
invalidante).

• Depresia (care afecteazã dispoziþia, somnul, apetitul, ne-
voia sexualã ºi nivelul de energie).

• Tulburarea bipolarã, cunoscutã înainte sub denumirea de
tulburare maniaco-depresivã (perioade de depresie care al-
terneazã cu stãri agitate ºi hiperactivitate).

• Schizofrenia (halucinaþii, deliruri ºi gândire dezorganizatã).
• Tulburarea obsesiv-compulsivã (gânduri intruzive ºi com-

portamente repetitive).
• Tulburare de stres posttraumatic (reacþii la evenimente care

ameninþã viaþa).
• Tulburãri de personalitate (tipuri de caracter persistent ºi ex-

trem, care duc adesea la probleme de relaþionare cu ceilalþi).
• Tulburãri în legãturã cu droguri ºi alcool (intoxicare, adic-

þie ºi abstinenþã).
• Acuze fizice îngrijorãri (pot reflecta dificultãþi psihologice).
• Tulburãri sexuale (probleme de performanþã, dorinþe ºi

preocupãri nedorite).
• Autismul, retardul mental, hiperactivitatea ºi alte tulburãri

de învãþare care apar în copilãrie.
• Demenþa ºi delirul (pierderi de memorie ºi confuzie, cel

mai adesea întâlnite la vârstnici).

Atunci când vei citi aceastã carte ar fi bine sã te gândeºti cã
existã o gamã largã de variaþii a ceea ce considerãm noi normal.
Chiar ºi ceva care pare ciudat, cum ar fi sã auzi voci atunci când
nu e nimeni lângã tine, poate fi ceva considerat normal în anumi-
te situaþii. Avem o gamã largã de temperamente, fonduri cultura-
le, credinþe, experienþe ºi idiosincrazii, iar lumea ar fi un loc
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plictisitor dacã lucrurile astea n-ar exista. Aºa încât, atunci când
vei citi despre tulburãrile de personalitate, va trebui sã fii con-
ºtient de faptul cã timiditatea, impulsivitatea, empatia, grandoa-
rea, dispoziþiile ºi alte trãsãturi existã în spectru. Cu toþii avem
aceste trãsãturi într-o oarecare mãsurã. La fel, cu toþii avem stãri
de tristeþe, bucurie ºi nervozitate din când în când. Fiecare din-
tre noi se tensioneazã ºi, uneori, cu toþii luãm decizii proaste.
Unul dintre scopurile acestei cãrþi este de a arãta mãsura în care
cele mai multe dintre aceste experienþe pot fi normale. Va trebui
sã reziºti tentaþiei de a te diagnostica singur doar pentru cã, la un
moment dat, ai fost gelos sau te-ai pierdut cu firea. Un alt scop al
acestei cãrþi este de a demonstra cât de normal poate pãrea ºi cel
mai ciudat dintre comportamente, odatã ce înþelegeþi tulburarea.

CE TRATAMENTE EXISTÃ PENTRU TULBURÃRILE
PSIHICE?

Dacã ai probleme de sãnãtate psihicã, ar fi bine ca, la un mo-
ment dat, sã consulþi un specialist. Multe dintre problemele de sã-
nãtate psihicã se pot înrãutãþi dacã rãmân netratate, sau pot rea-
pãrea în viitor. Existã posibilitatea sã existe ºi cauze fizice ale
simptomelor tale, pe care doar un specialist le poate detecta.
Aceastã carte te va ajuta sã-þi recunoºti simptomele ºi sã i le poþi
descrie terapeutului tãu. De asemenea, oferã informaþii valoroa-
se despre beneficiile ºi reacþiile adverse ale medicamentelor exis-
tente, pe care psihiatrul s-ar putea sã nu le discute cu tine în pro-
funzime. În unele cazuri, vei afla cã psihoterapia ar putea fi mult
mai recomandatã decât medicaþia.

Psihiatrul este un medic specializat în evaluarea ºi tratamen-
tul tulburãrilor psihice. Psihiatrii au o diplomã de medic ºi sunt au-
torizaþi sã practice ºi sã prescrie medicamente ca medici. Bursele
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de cercetare ºi certificarea din partea American Board of Medical
Specialties (Consiliul American de Specialitãþi Medicale) indicã
specializare ºi calificãri suplimentare. Psihiatrul poate efectua un
control medical, poate cere efectuarea unor analize, evalua sem-
nele ºi simptomele tulburãrii psihice, poate pune un diagnostic,
prescrie medicamente, poate face psihoterapie sau poate face tri-
miteri la un terapeut calificat. Dacã suferi de o tulburare psihicã
gravã, cronicã sau dificil de tratat, atunci cu siguranþã ar trebui
sã mergi sã consulþi un psihiatru.

De asemenea, doctorii generaliºti sunt capabili sã punã un
diagnostic psihiatric ºi sã prescrie medicaþie psihotropã. Cu toa-
te acestea, ei au mai puþinã experienþã în tulburãrile psihice de-
cât psihiatrii. Dacã suferi de tulburãri moderate de anxietate, de-
presie, alcoolism sau dependenþã de nicotinã, atunci medicul tãu
curant poate sã îþi prescrie tratamentul adecvat. Un medic gene-
ralist nu poate face psihoterapie.

Psihologii ºi asistenþii sociali pot fi autorizaþi sã facã psihotera-
pie. Unii psihologi sunt doctori în psihologie ºi sunt numiþi doctori,
deºi nu sunt medici. Adesea ei au mai multã experienþã decât psihia-
trii în anumite tipuri de psihoterapie ºi în administrarea testelor psi-
hologice care ajutã la diagnosticare. Ei pot evalua semnele ºi simp-
tomele tulburãrii psihice ºi pot pune un diagnostic. Te pot trimite la
un psihiatru pentru evaluãri medicale mai avansate sau pentru a ve-
dea dacã poþi beneficia de medicaþie. Asistenþii sociali au o diplomã
de master ºi pot urma o formare în psihoterapie sau consiliere.

Existã multe tipuri de psihoterapie, sau terapie prin cuvânt,
care te pot ajuta sã te simþi mai bine, fie ca tratament unic, fie în
combinaþie cu medicaþia. Printre terapiile eficiente sunt ºi acelea
care folosesc tehnicile cognitiv-comportamentale care au ca scop
modificarea obiceiurilor ºi a atitudinilor care pot cauza sau per-
petua simptomele. Aceste tehnici ajutã mai ales la tratarea tulbu-
rãrilor anxioase. Atunci când te afli într-o crizã personalã, poþi
beneficia de pe urma consilierii, care te ajutã sã-þi rezolvi proble-
mele ºi sã-þi îmbunãtãþeºti relaþiile cu ceilalþi. Terapia de cuplu
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ºi terapia de familie se concentreazã pe problemele care au apã-
rut între oamenii cãrora le pasã unii de alþii. Terapia prevenirii
recãderilor este tratamentul pentru adicþii, adesea suplimentat cu
participarea la un grup de autoajutorare.

Terapiile psihodinamice, care au apãrut pe baza teoriilor lui
Freud ºi a urmaºilor acestuia, încearcã sã exploreze motivaþiile
inconºtiente ºi sã facã legãtura între modelele actuale de compor-
tament ºi experienþele din trecut. Aceasta poate duce la creºterea
nivelului de anxietate ºi apariþia altor simptome, cel puþin în faza
de început a terapiei, ºi are eficienþã în tratarea tulburãrilor psi-
hice grave. Cu toate acestea, dacã simptomele tale sunt de nivel
mediu, o explorare mai profundã a motivaþiilor tale ºi a modele-
lor comportamentale te va lumina ºi îmbogãþi spiritual. În timp,
terapia psihodinamicã te poate ajuta sã-þi schimbi tiparele perso-
nale de comportament ºi modalitãþile persistente de gândire ca-
re-þi provoacã neplãceri.

Toate formele de psihoterapie împãrtãºesc unele caracteristici
de bazã. Vei primi informaþii despre tulburãrile psihologice ºi
semnificaþia experienþelor trãite de tine. Vei fi încurajat ºi te vei
simþi mult mai încrezãtor, ca rezultat al înþelegerii simptomelor
care þi-au dat de furcã. Vei avea parte de o relaþie sigurã ºi confi-
denþialã cu un profesionist ºi vei putea sã-i spui lucruri pe care nu
le poþi împãrtãºi altcuiva. Þi se va oferi îndrumare ºi sugestii de-
spre cum sã-þi înþelegi ºi sã rezolvi problemele. Vei fi bucuros cã
ai fãcut un pas pozitiv, pentru a te ajuta sã te simþi mai bine.

Vei putea descoperi unele dintre aceste caracteristici pe par-
cursul unei discuþii mai profunde cu un pãrinte, prieten apropiat
sau un om al bisericii. Dar profesioniºtii în sãnãtate mentalã sunt
mult mai experimentaþi în ceea ce priveºte simptomele ºi soluþi-
ile terapeutice ºi pot sã-þi ofere informaþii mult mai specifice. De
asemenea, ei pot sã îºi facã o opinie clarã ºi obiectivã asupra pro-
blemelor tale.

Existã multe tipuri de medicaþii pentru tulburãrile psihice, ade-
sea denumite psihotrope. Este posibil sã nu ai nevoie de medicaþie
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psihotropã pentru a te simþi mai bine. Dacã ai nevoie, depinde de
tipul de problemã pe care îl ai, de gravitatea simptomelor tale ºi
de dorinþa ta de a acorda timp ºi energie psihoterapiei în locul me-
dicamentelor. Medicamentele psihotrope sunt în general mai efi-
ciente ºi mai sigure decât cele folosite în alte situaþii medicale,
cum ar fi bolile de inimã sau diabetul. Medicaþia nu-þi va contro-
la niciodatã gândurile ºi nici nu-þi va altera personalitatea. Mai
degrabã, aceasta îþi va reda capacitatea de a gândi clar ºi de a te
simþi din nou tu însuþi. Medicaþia ºi posibilele reacþii adverse sunt
descrise în detaliu, mai cu seamã la finele capitolelor despre de-
presie, anxietate, psihozã, manie, hiperactivitate, pierderi de memo-
rie, tulburãri de somn ºi dureri ºi suferinþele fizice.

NOTÃ ASUPRA RESURSELOR DE INFORMAÞIE

Capitolele care urmeazã prezintã, printre altele, caracteristici
specifice pentru prevalenþa tulburãrilor psihice ºi ratele de rãs-
puns ale diferitelor tratamente. Aceste cifre provin din studii de
cercetare ºi pot fi gãsite cu uºurinþã în cele mai multe dintre cãr-
þile de psihiatrie. Mare parte din datele pe care le cunoaºtem de-
spre prevalenþa tulburãrilor psihice în societate provin din studii
cum ar fi Studiul epidemiologic desfãºurat în anii 1980 ºi Studiul
Naþional de Comorbiditate de la începutul anilor 1990.

Dacã eºti interesat sã afli informaþii mai detaliate despre sãnã-
tatea ºi tulburarea psihicã, poþi cãuta în cãrþile de psihiatrie lista-
te la „Bibliografia recomandatã“.
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Întotdeauna ai fost o persoanã agitatã, dar pentru cã peste câteva
luni vine nunta fiicei tale, ai devenit o epavã. Stai în pat seara târziu
gândindu-te la pregãtiri — ºi la facturi. Stomacul tãu e mereu dat
peste cap ºi tot iei la aspirine pentru durerile de cap aproape zilnice.
Te învârþi prin casã luând notiþe ºi dând telefoane, dar uneori te
opreºti în mijlocul camerei ºi nu-þi aminteºti ce voiai sã faci.
Astãzi ai plâns timp de o orã pentru cã te-a sunat fiica ta ºi a avut tu-
peul sã-þi spunã cã agasezi pe toatã lumea. Ce-o fi vrut sã spunã? Tu
nu vrei decât sã fii de ajutor.

Anxietatea este una dintre cele mai rãspândite tulburãri psihi-
ce. Ea reprezintã o caracteristicã proeminentã în cele mai multe
afecþiuni de la depresie pânã la alcoolism ºi schizofrenie. Anxie-
tatea, sub o formã sau alta, este marca tulburãrii de panicã, a tul-
burãrii obsesiv-compulsive, a tulburãrii de stres posttraumatic ºi
a fobiilor. Dar anxietatea apare ºi ca boalã mai mult sau mai puþin
cronicã, la aproape unul din douãzeci de oameni. Dacã eºti anxios
în mod constant în viaþa de zi cu zi, în legãturã cu evenimentele ºi

Anxietatea
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responsabilitãþile obiºnuite, atunci este posibil sã suferi de tulbu-
rare de anxietate generalizatã.

Anxietatea e ceva mai mult decât o nervozitate. De fapt, vei con-
sulta mai degrabã medicul curant decât un psihiatru, pentru cã cele
mai multe dintre simptome par a fi durerile fizice. Muºchii tãi sunt
tensionaþi, iar durerile de cap sunt frecvente. Simþi cã ai gâtul, ume-
rii ºi muºchii spatelui înþepeniþi. Problemele gastrice se extind de
la senzaþii uºoare la crampe, indigestie, greaþã ºi diaree. Tensiunea
arterialã ºi pulsul cresc ºi simþi cã nu poþi sã respiri normal. Trans-
piri în exces. Eºti într-o continuã miºcare, incapabil sã te relaxezi.
Bâþâi din picioare, te joci cu mâinile ºi te agiþi fãrã a avea un þel anu-
me. Nu reuºeºti sã te concentrezi la ceea ce ai de fãcut. Îþi faci griji
toatã ziua ºi þi-e dificil sã laºi grijile de-o parte noaptea (vezi „Tul-
burãrile de somn“). Somnul tãu este neliniºtit ºi ai coºmaruri. Pe
timpul zilei, eºti obosit ºi iritabil. Te simþi atacat de ceilalþi, cople-
ºit de aºteptãri. Izbucneºti în lacrimi din nimic.

Psihiatrii nu ºtiu sigur ce anume cauzeazã anxietatea generaliza-
tã. Oamenii de ºtiinþã au observat cã funcþia anumitor molecule din
creier (mai cu seamã acidul gama-aminobutiric, sau GABA, ºi recep-
torii de serotoninã) este afectatã de medicamentele care reduc sau
exacerbeazã anxietatea. Dar rãmâne neclar de ce unii oameni sunt
mai vulnerabili decât alþii. Anxietatea generalizatã pare a fi de douã
ori mai întâlnitã la femei decât la bãrbaþi. De obicei, anxietatea nu
se transmite în familie, deºi boli similare, cum ar fi tulburarea de pa-
nicã ºi depresia, sunt mult mai comune în cadrul membrilor fami-
liei. Cei mai mulþi oameni care suferã de anxietate îºi amintesc cã îºi
fãceau griji încã din copilãrie, deºi gradul de anxietate a fluctuat pe
parcursul vieþii, ca rãspuns la stresurile vieþii. Evenimentele stresan-
te se adunã ºi, dacã ai acumulat mai mult de patru în decursul unui
an, riscul apariþiei anxietãþii creºte aproape înzecit. Anxietatea poa-
te fi tulburãtoare ºi debilitantã ºi din cauza ei poþi fi mai vulnerabil
la depresie sau la abuzul de droguri sau alcool, ca rãspuns la anxieta-
tea ta permanentã. În jur de o pãtrime dintre cei care suferã de an-
xietate vor face în cele din urmã ºi atacuri de panicã.
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Dacã suferi de anxietate constantã, ar trebui sã consulþi un me-
dic ºi sã primeºti îngrijire medicalã completã, pentru a fi sigur cã
nu ai o boalã subiacentã, ce poate fi tratatã. Bolile de inimã, ast-
mul, problemele cu tiroida ºi alte boli pot produce anxietate. Va
fi greu de diagnosticat anxietatea dacã te droghezi sau bei, deoa-
rece atât intoxicaþia cu alcool, cât ºi abstinenþa pot provoca anxie-
tate. De fapt, dacã bei mai mult de o canã sau douã de cafea pe zi,
poþi suferi mai degrabã de reacþiile adverse ale cafeinei decât de
tulburare de anxietate. Dacã simþi anxietate imediat dupã ce te-ai
trezit, probabil cã e o reacþie de abstinenþã de alcool, nicotinã sau
alte droguri. Anxietatea este o caracteristicã obiºnuitã a depresiei,
iar sentimentele de inutilitate, disperare ºi vinovãþie pot fi sem-
ne cã depresia este problema principalã.

Dacã eºti neliniºtit referitor la ceva anume ºi neobiºnuit, ºi nu
la viaþã în general, atunci probabil cã ai o altã tulburare decât tul-
burarea de anxietate generalizatã. Dacã ai o fobie, de exemplu,
eºti neliniºtit doar atunci când eºti între foarte mulþi oameni sau
în apropierea anumitor animale. Dacã ai tulburare obsesiv-com-
pulsivã, poþi fi anxios cu privire la obsesiile tale specifice. De exem-
plu, îþi faci griji la nesfârºit cã ai uitat sã închizi aragazul înainte
de a pleca de acasã. Dacã ai o tulburare de stres posttraumatic, te
vei îngrijora în situaþii care îþi reamintesc de experienþele terifian-
te din trecut. Dacã ai schizofrenie (vezi „Psihoza“), vei fi anxios
din cauza halucinaþiilor îngrozitoare sau a angoaselor delirante.
Este important sã distingi între aceste stãri diferite, pentru cã fie-
care din ele au tratamente diferite.

CUM SÃ TE ADAPTEZI ANXIETÃÞII

Atât medicaþia, cât ºi psihoterapia pot fi de ajutor în tratarea
anxietãþii. În psihoterapie vei afla mai multe despre anxietate ºi vei
fi reasigurat cã nu eºti bolnav. Vei fi sfãtuit sã nu te mai droghezi,
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Oxford University Press a publicat ºi Shorter Oxford Textbook of
Psychiatry, ediþia a 4-a. New York: Oxford University Press Inc.,
2001, editatã de Michael Gelder, Richard Mayou ºi Philip Cowen.
Sadock, Benjamin ºi Virginia Sadock. Kaplan and Sadock’s Com-
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Cabinete 
de psihoterapie

CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE DELIA CIOBANCAN 
Psiholog: DELIA CIOBANCAN
Servicii oferite: dezvoltare personalã, consiliere psihologicã,

psihoterapie de cuplu ºi familie, hipnozã clinicã
Telefon: 0733 098 444 
E-mail: office@cabinet-psihologic-online.ro 
Web: www.cabinet-psihologic-online.ro
Adresã cabinet: Str. Doamna Ghica, nr. 32B, Bl. T3, sc.2, et.

7, ap. 711, sector 2 
Judeþ/Oraº: Bucureºti

CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE CONSTANTINESCU RAISA 
Psiholog: RAISA CONSTANTINESCU
Servicii oferite: psihanalizã, psihoterapie psihanaliticã,

consiliere psihologicã, psihologie clinicã
Telefon: 0744 384 484
E-mail: raisaconstantinescu@yahoo.com
Adresã cabinet: zona Podul Grant  – strada Turda, sector 1
Judeþ/Oraº: Bucureºti
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CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE: CÃTÃLINA DRÃGULÃNESCU
Psiholog: CÃTÃLINA DRÃGULÃNESCU
Servicii oferite: psihoterapie psihanaliticã, consiliere

psihologicã
Telefon: 0722 605 941
Web: www.terapie-psihanalitica.ro
Adresã cabinet: Calea Cãlãraºilor 165 (lângã Universitatea

Hyperion), sector 3
Judeþ/Oraº: Bucureºti

CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE DUÞU CERASELA
Psiholog: CERASELA DUÞU 
Servicii oferite: psihologie clinicã ºi psihoterapie, psihologia

muncii ºi transporturilor, psihologie aplicatã în domeniul
securitãþii naþionale

Telefon: 0724 065 002
E-mail: ceraseladutu@yahoo.com
Adresã cabinet: str. Matei Basarab, Bl. U21, sc. A, ap. 1
Judeþ/Oraº: Ialomiþa, Slobozia

CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE ENACHE POMPILIA 
Psiholog: POMPILIA ENACHE
Servicii oferite: consiliere psihologicã, psihologie clinicã,

psihologia muncii
Telefon: 0732 073 843
E-mail: piaenache@gmail.com
Adresã cabinet: str. Nicolae Bãlcescu, nr. 16, sc. C, et. 7, sector 1
Judeþ/Oraº: Bucureºti
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CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE GRECU A. FLORENTINA
Psiholog: FLORENTINA GRECU
Servicii oferite: Psihoterapie psihanaliticã cu copii ºi adulþi
Telefon: 0745 110 001
E-mail: florentinag@gmail.com
Web: www.psihanaliza.com.ro
Adresã cabinet: str. Matei Voievod, nr. 35, sector 2
Judeþ/Oraº: Bucureºti

CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE RALUCA ALINA HURDUC
Psiholog: RALUCA ALINA HURDUC
Servicii oferite: psihologie clinicã, consiliere psihologicã de

orientare psihodinamicã
Telefon: 0735 017 290
E-mail: raluca.hurduc@yahoo.com
Judeþ/Oraº: Bucureºti

CABINET PSIHOTERAPIE – ATELIER36
Psiholog: MIHAELA HURLEY
Servicii oferite: psihoterapie individualã, de grup, a familiei
Telefon: 0745 547 777
E-mail: mihaela.hurley@atelier36.ro
Web: www.atelier36.ro
Adresã cabinet: str. C. A. Rosetti, nr. 36A, ap. 7
Judeþ/Oraº: Bucureºti
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CABINET - SENSART 
Psiholog: CRISTIANA ALEXANDRA LEVIÞCHI
Servicii oferite: dezvoltare

personalã/consiliere/psihoterapie (adulþi, cupluri, familii,
grup), parenting, coaching, nlp, constelaþii familiale,
psihologie clinicã.

Telefon: 0723 771 441
Email: crisalevitchi@sensart.ro
Web: www.sensart.ro 
Adresã cabinet: str. Costache Marinescu, nr 33, sector 1
Judeþ/Oraº: Bucureºti

CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE: CORINA-MIHAELA MARIN
Psiholog: CORINA-MIHAELA MARIN
Servicii oferite: psihanalizã, psihoterapie psihanaliticã,

psihosexologie
Telefon: 0742 129 329
E-mail: coririta@yahoo.com
Adresã cabinet: zona Drumul Taberei, sector 6
Judeþ/Oraº: Bucureºti

CABINET DE INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE MATEI ANTONELLA
Psiholog: ANTONELLA MATEI 
Servicii oferite: psihologie clinicã, consiliere psihologicã,

psihoterapie, supervizare
Telefon: 0744 140 236
E-mail: aaantoni@yahoo.com
Adresã cabinet: bd. Magheru nr 12, sector 1
Judeþ/Oraº: Bucureºti
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CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE NICULESCU GEORGETA
Psiholog: GEORGETA NICULESCU
Servicii oferite: Psihologie Clinicã ºi Psihoterapie Centratã

pe Persoanã pentru copii ºi adulþi
Telefon: 0722 351 315
E-mail: georgeta_niculescu@yahoo.com
Adresã: str. ªtefan Stoica, sector 1
Judeþ/Oraº: Bucureºti

CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE FLORENTINA PALADA
Psiholog: FLORENTINA PALADA
Servicii oferite: psihologie clinicã, psihoterapie individualã

pentru copii ºi adulþi, terapie de grup, terapie de cuplu ºi
familie, supervizare în Psihologie clinicã ºi Psihoterapie
Centratã pe Persoanã, formare în Psihoterapie Centratã pe
Persoanã

Telefon: 0722 650 555
E- mail: contact@florentinapalada.ro 
Web: www.florentinapalada.ro 
Adresã cabinet: bd. Magheru nr. 12-14, sector 1
Judeþ/Oraº: Bucureºti
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