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Mesaje din copilarie

Iubirea a existat inainte de prima ta judecata critica si inainte de a te Indoi ca esti iubit si cd meriti sa fii iubit. Tubirea
este amintirea integritatii tale. Ea este Gradina Paradisului in care ai fost creat, experienta acceptarii totale de sine, ceea
ce a simtit la origini Sinele tdu Neconditionat in ceea ce te priveste si ceea ce simte In continuare. Tubirea este gloria pe
care o aduci pe pamant in copildriel. Este mostenirea divind cu care te-ai nascut. In functie de felul in care ai fost
educat, tu ai ajuns apoi fie sa 1ti recunosti aceasta integritate, fie sa o pui la indoiald sau chiar sa o respingi.

Copiii si parintii Impartasesc aceeasi dorintd primara: aceea de a iubi si de a fi iubiti. La inceput, bebelusii se uita la
parintii lor ca la o oglinda ce reflectd iubirea din ei. Ei 1si doresc ,,sa fie iubiti”, iar parintii sunt Intr-adevar plini de
iubire fata de ei. Dupa o vreme, bebelusii dau semne cd doresc ,,sd iubeasca ei insisi”. In acest scop, ei stabilesc un
contact ocular, ofera zdmbete (nu neaparat induse de balonare) si sarutari. Este randul parintilor sé ,,se lase iubiti”. Acest
schimb de iubire in ambele sensuri este esential pentru cresterea si starea de bine a copiilor, dar si a parintilor lor.

Parintii sunt primii profesori din viata copilului. Familia este prima sa sala de clasa. El invata in ea practic totul, inclusiv
arta de a iubi. Astfel, el descopera rapid care este relatia parintilor sai cu iubirea. In fiecare zi, el invati ceva in plus
legat de acest subiect. Modelul de iubire al parintilor devine primul model de iubire din viata copilului. Bebelusii invata
prin puterea exemplului personal. Caietul pe care iau note este creierul lor. Acesta stocheaza mesajele din copildrie,
considerdndu-le date esentiale pentru tot restul zilelor sale pe pamant. intr-adevir, copilul va avea o relatie cu aceste
mesaje pana la sfarsitul vietii sale. Ceea ce alege el sa facd cu aceste mesaje va juca un rol determinant in relatia sa cu
familia, prietenii, iubitii sau iubitele si propriii sdi copii.

La seminarul de Adorabilitate, eu imi ajut cursantii s isi investigheze mesajele legate de iubire primite in copilarie.
Procesul incepe cu o explorare a relatiei lor cu mama (sau cu influenta materna din viata lor) si cu tatil (sau cu influenta
paternd). El include intrebari de gen:

. Ce te-a invatat mama / tata despre iubire cand erai copil?
i Cum te-a ajutat mama / tata sa te simti iubit si demn de a fi iubit cand erai copil?
i Ce ai observat la maniera in care isi exprimau iubirea reciprocd mama ta / tatal tau?
. Cum influenteaza relatia ta cu mama / tata relatia ta cu iubirea?
. Cum influenteaza relatia ta cu mama / tata iubirea pe care ti-o porti?

. Cum influenteaza relatia ta cu mama / tata experientele tale de cuplu?

Mesajele legate de iubire din copilarie pot proveni de la intreaga familie, inclusiv de la frati, bunici, dadace si chiar
animalele de companie. Cand am rugat-o pe mama sd imi povesteascé de copilaria ei, mi-a spus ca atunci cand era mica
era convinsa ca Alice, servitoarea familiei, este mama ei, si cd Rupert, cdinele familiei, era principala ei sursa de iubire.
Mama ei s-a nascut in anul 1939. Era ultimul din patru copii, nascut dintr-o sarcina nedoritd, iar fratii ei erau mult mai
mari decat ea. Mama ei a suferit de o depresie postnatald severa, iar tatél ei era un militar mereu plecat la razboi. Cand
era micd, mama era convinsa ca s-a nascut intr-o familie gresitd. Cu totii avem o astfel de poveste legatda de copildria
noastra si de cat de demni de a fi iubiti ne simteam cénd am crescut.

Mesajele din copilarie nu provin numai de la parinti si familie, ci si de la experientele pe care le-am trdit la scoald, de la
prietenii nostri cei mai buni, de la emisiunile TV favorite, de la papusile Barbie, din revistele pentru adolescenti, de la
Harry Potter, de la vedetele de muzica pop (dintre care unele se sinucid), de la fotbalistii celebri, de la vedetele din
moda, de la Starsky si Hutch, de la Romeo si Julieta, de la prima noastrd dragoste (nu neaparat impartésita), si de la
toate evenimentele semnificative ale vietii care s-au petrecut intre timp. Atunci cand ajungem in adolescentd, avem deja
suficiente mesaje primite in copildrie pentru a ne ajunge pentru o viata intreagd. Intrarea noastra in adolescenta, iar apoi
in viata de adult, cu toate povestile ei de iubire si cele legate de cariera si de statutul de parinte — depind de relatia cu
aceste mesaje (adicd de maniera in care reactionam la ele).

Care sunt principalele mesaje din copilarie pe care le-ai primit despre iubire de la cei din jurul tau? Stii care sunt
acestea? Daca ai avut noroc, te-ai bucurat de o copilarie plina de iubire si de armonie. La modul ideal, mama ta stia ca
meritd sa fie iubitd, iar tatal tdu se simtea bine in pielea lui. Parintii tai si-au exprimat reciproc iubirea intr-o maniera
deschisa si libera. Adorabilitatea lor a fost mostenirea pe care ti-au lasat-o. Datorita ei, te-au iubit neconditionat; au
creat un mediu 1n care te-ai simtit in siguranta, bine ingrijit $i acceptat. Ai primit suficiente mesaje de iubire ca sa stii ca
esti iubit exact asa cum esti. [ubirea lor a trezit in tine o incredere fundamentald in bunatatea plind de iubire si in propria
ta adorabilitate.

Cei mai multi dintre noi nu am crescut insa intr-un astfel de camin ideal, ci Intr-unul in care parintii nostri inca mai



invatau despre propria lor adorabilitate, exersand in propria lor relatie, dar si in cea cu noi. Noi am facut parte integranta
din programa lor. Cand eram copil, eu m-am simtit in cea mai mare parte a timpului iubit de parintii mei, dar episoadele
de depresie ale mamei care o faceau sa zaca la pat luni la rand si refugiul secret al tatilui meu in alcool si-au lasat o
amprenta decisiva. Casa in care am triit impreuna cu familia mea timp de 14 ani era numita Shadows. Intr-adevar, au
existat foarte multe umbre in povestea familiei noastre, pe care a trebuit sa o reconsider mai tarziu. In cele din urma am
ajuns chiar sa predau timp de zece ani un curs de Psihologia Umbrei la Seminarul Interfaith.

La seminarul de Adorabilitate imi intreb intotdeauna cursantii: ,,Credeti ca ati fi avut o copilarie mai fericita daca parin-
tii vostri s-ar fi iubit mai mult?” Am Invatat sa pun aceastd intrebare de la Cheryl Richardson, autoarea cartii Arta
Cei mai multi dintre ei erau ei insisi parinti, asa ca urmatoarea intrebare logica a fost: ,,Ar avea copiii vostri o copilarie
mai fericitd daca v-ati iubi mai mult pe voi Ingiva?” Aceastd suitd de intrebari ii ajutd pe oameni sa inteleagd mai bine
despre ce este vorba. Ca parinti, noi incercaim intotdeauna sa ne iubim copiii cat de mult putem. Acest program
subconstient dureaza o viata intreagd, dar efectele lui depind in buna masura de iubirea noastra de sine.

Modelarea noastra in copilarie nu depinde numai de parintii nostri. imi amintesc perfect ci adorabilitatea mea a fost
pusa la grea Incercare de nasterea fratelui meu David. Acesta a venit pe lume la o saptdména dupa ce am implinit patru
ani. ,,Este cadoul de ziua ta de nastere”, mi s-a spus. David era un bebelus dragut si adorabil, ca o jucarie de plus. Era
atat de simpatic incat mi-am propus imediat sa il schimb cu o bicicletd sau cu un alt cadou. Subit, viata nu mi s-a mai
parut dreapta.

,,De ce nu sunt eu de ajuns?” ,,De ce trebuie ca el sa se bucure de intreaga atentie a parintilor mei?” Un alt test major
pentru adorabilitatea mea au fost abuzurile si agresiunile de la scoald, din partea copiilor mai mari. Parintii imi veneau
in ajutor, dar ramaneau intotdeauna cicatrice care trebuiau vindecate.

Majoritatea copilariilor contin mesaje amestecate legate de iubire. Copiii sunt iubiti, dar nu neconditionat. Ei primesc in
scurt timp mesajul iubirii conditionate de la parinti, profesori si prieteni, iar acest mesaj suna astfel: ,,Meriti sa fii iubit
daca...” sau ,,Meriti sa fii iubit cand....” Tubirea conditionatd nu este acordata gratuit, ci trebuie castigata, binemeritata
si platitd. Sarcina noastrd (cand suntem copii) este sd deslusim codul iubirii conditionate. Spre exemplu, descoperim ca
mama ne zambeste mai des daca suntem cuminti, tata ne acordd mai multd atentie atunci cand primim note mari la
scoald, cel mai bun prieten ne simpatizeazd mai mult daca suntem de acord cu el, iar profesorii se poartd mai amabil cu
noi daca respectam regulile.

Lucrurile devin si mai confuze cand copilul constata ca regulile iubirii conditionate se schimba de la o persoana la alta.
Nu exista reguli standard. Ele trebuie stabilite pentru fiecare parinte, pentru fiecare profesor, pentru fiecare prieten, iar
apoi pentru restul lumii. In aceste conditii, este inevitabil sa faci greseli si s suporti consecintele lor. Lucrul cel mai
umilitor pe care mi-1 puteau spune parintii mei era: ,,Suntem dezamagiti de tine.” Era suficient sa imi arunce o anumita
privire pentru a intra In pdmant de rusine. Chiar si cel mai mic semn de respingere din partea parintilor mei mi se parea
insuportabil. As fi facut orice pentru a nu fi respins de ei.

Orice copil trebuie sa Invete sa se adapteze pentru a se mula dupa cerintele iubirii conditionate. O parte din aceste
schimbiri sunt sinitoase. De pilda, nu este o idee buna s musti oamenii. In schimb, este bine sa inveti sa imparti lucru -
rile tale cu alti copii, sa te speli pe dinti si sa spui ca iti pare rau cand pui o bomba de jucarie urat-mirositoare sub patul
fratelui tau. Adaptabilitatea este necesara si sanatoasd, dar cand intreci masura (din cauza prea multor conditionari ale
iubirii), risti sd 1ti abandonezi sinele autentic si sd 1l inlocuiesti cu o imagine de sine mai placuta care sa te fereasca de
probleme si sa 1ti atragd mai multa iubire. Astfel apare primul act de separare si de Inlo cuire a Sinelui Neconditionat cu
0 persona si un rol.

Din pacate, mesajele amestecate primite in copildrie sunt insotite uneori de traume teribile. Moartea unui parinte sau a
unui frate 1l poate face pe copil sd simta ca iubirea nu mai existd deloc pentru el. Un copil ai cdrui parinti se separd sau
divorteaza se simte sfagiat. Mult prea multi copii experimenteaza abuzuri din partea parintilor lor si a altor figuri autori-
tare. Acestea pot lua multe forme, printre care: abuzuri fizice, atacuri emotionale si abuzuri sexuale. Alti copii cresc in
sardcie, bolnavi sau in zone de rdzboi. Indiferent ce forma de abuz iti imaginezi, exista copii care au trait experiente
mult mai rele.

Atunci cand avem parte de o iubire conditionata, noi nu suntem iubiti aga cum suntem, ci in functie de felul in care ne
comportam. De aceea, noi invatam rapid sa devenim niste mici actori si ne asumam diferite roluri pentru a putea supra-
vietui si pentru a ne simgi bine in pielea noastrad. Ne asumam aceste roluri fie lejer, ca pe o haina de vara, fie ca pe o
armurd, in functie de mesajele pe care le primim si de reactia noastra in fata lor. Aceste roluri sunt semnificative,
intrucat noi le reactivim mai tarziu, in timpul relatiilor noastre de cuplu, dar si in cele cu prietenii, cu colegii de munca
si desigur, cu copiii nostri. De multe ori, ele se dovedesc un blocaj major in calea capacitatii de a iubi si de a ne ldsa
iubiti. Iata cateva exemple clasice de roluri asumate in copilarie:

Copilul cuminte. Acesta crede ca: ,,Daca sunt cuminte, merit sd fiu iubit.” El se comporta ca un mic adult ordonat,
indreapta intotdeauna lucrurile si nu face nimanui probleme. Atunci cand crezi ca ,,a fi cuminte” Inseamna ca ,,meriti sa
fii iubit”, iti spui: ,,Trebuie s3 ma comport intotdeauna frumos.” Cand ajung adulti, acesti fosti copii devin ,,prieteni

buni”, ,,parteneri buni” si ,,parinti buni”. Dorinta de a fi un om bun este naturala. Problema apare atunci cand iti spui ca



trebuie sa fii bun pentru a merita sa fii iubit. Efortul de a fi intotdeauna bun ascunde teama ca: ,,Nu sunt suficient de
bun.” ITubirea este confundatd cu aprobarea. Copilul se teme ca daca va face ceva ,nelalocul lui” nu va fi iertat
niciodata.

Copilul care ajuta. Acesta crede ca: ,,Daca 1i voi ajuta pe ceilalti, acestia ma vor iubi.” El se comporta ca un inger in
miniaturd sau ca o infirmiera care 1i pune pe toti ceilal{i mai presus de el si incearca tot timpul sa repare lucrurile. Cand
ajunge adult, el continud sa 1i ajute pe toti, dar nu se lasd niciodata ajutat. Prin urmare, atrage prieteni care 1i permit sa
joace acest rol, ,,primind” intotdeauna ce are el de ,,oferit”. in aceste conditii, nu este de mirare ca persoana devine
epuizati si sfirseste prin a se sacrifica pe sine. In relatiile sale de cuplu, ea atrage oameni pe care sperd sa ii
,mantuiasca” intr-un fel sau altul. in realitate, adevirata persoani care trebuie mantuitd este chiar ea. Dorinta de a-i
ajuta pe oameni este o expresie a iubirii, dar convingerea ca trebuie si fii intotdeauna ,,de ajutor” nu este altceva decat

un apel disperat la iubire.

Copilul vedeta. Acesta crede ca: ,,Daca voi iesi in evidenta, voi fi iubit.” El munceste din greu pentru a-si face parintii
mandri de el, pentru a castiga admiratia celorlalti si pentru a se bucura de aplauze. Pornind de la premisa ca ,,numai
daca sunt perfect merit sa fiu iubit”, el se forteaza sa fie intotdeauna la apogeu orice ar face. Pentru el, iubirea este un
premiu Oscar, iar el trebuie sa joace un rol perfect pentru a-1 castiga. De fapt, eforturile sale sunt o compensatie a
faptului ca nu se considera demn de a fi iubit. In cazul sdu, teama primara cd ,,nu merit sa fiu iubit” nu are incredere ca
sinele sau autentic §i natural meritd mult mai mult sa fie iubit decat egoul sau care incearca din rasputeri sd fie un
,parinte perfect”, o ,,sotiec model” si asa mai departe.

Copilul fericit. Acesta crede ca: ,,Daca sunt fericit, merit mai mult sd fiu iubit.” De aceea, el adopta o atitudine vesnic
pozitiva, astfel incat sa 1i convingd pe toti ca este ,,super” si cd nu se infurie, nu se intristeaza si nu isi face griji
niciodatd. Spre exemplu, Jo este o fata de aproape 30 de ani, care spune glume pe scena (stand-up comedy). Mama ei a
fost diagnosticata cu sindromul bipolar (sau depresie maniacald). in copilarie, Jo s-a simtit obligatd sa faca tot timpul
glume, sd afiseze o mind veseld si sa para pozitiva. A venit la seminarul de Adorabilitate deoarece si-a dat seama ca
atitudinea ei de gen ,,Fii Intotdeauna fericitd” o impiedica sa ajunga la o intimitate adevarata in relatiile ei de cuplu.
Teama ei secretd era ca nefericirea este inacceptabild si cd alungd iubirea. ,,Nu mai vreau sa fiu doar o fatd zambitoare,
ne-a declarat ea. Doresc sd ma iubesc in totalitate, iar ceilalti s3 ma iubeasca exact asa cum sunt.”

Copilul melancolic. Acesta crede ca: ,,Daca sunt nefericit, voi atrage mai multa simpatie.” El observa de mic ca parintii
se ocupa mai mult de el atunci cand plange, cand este bolnav sau cand se retrage 1n sine. Melancolia lui ii atrage atentia
dupa care tanjeste. Il ajutd si fie bagat in seamd, chiar daca nu face decat sa joace un rol. Copilul se simte iubit, dar
atentia de care are parte nu este o iubire reala. Mai tarziu, cand 1si incepe viata de cuplu, adultul melancolic viseaza sa
fie salvat de un erou. Din pécate, este foarte greu sa crezi in eroi si in iubire atunci cand stai scufundat toata ziva in
melancolie. Cei care joacd acest rol se tem de fericire, crezand ca daca totul este bine 1n viata lor, nu vor mai atrage
atentia si iubirea celor din jur. Este imposibil sa salvezi pe cineva care se teme de fericire.

Copilul independent. Acesta crede ca: ,,Dacd sunt independent, nu mai pot fi ranit.” El actioneazd ca un mic soldat
care incearca tot timpul sd fie puternic, matur si focalizat. Spre exemplu, tatal lui William a plecat de acasa cand acesta
avea patru ani. De atunci, el nu l-a mai vazut niciodatd. Mama lui William nu avea bani sau vreun sprijin, asa cd a fost
nevoitd sa il dea la orfelinat. Fratele lui William a fost trimis sa trdiasca cu un unchi si o matugd. Sase ani mai tarziu,
mama lui William a reusit sa isi reunifice familia. Cand William a venit la seminarul de Adorabilitate, el a declarat in
fata grupului: ,,Cultivarea unei atitudini independente m-a salvat atunci, dar la ora actuald imi dau seama ca aceasta a
devenit un obstacol pentru mine, cici nu mai am incredere in iubire §i nu accept sd ma las iubit.” Alte roluri similare
sunt cel de Singuratic si cel de Inadaptat.

Copilul rebel. Acesta crede ca: ,,Orice as face, oricum nu merit sa fiu iubit.” El actioneaza ca un rebel tocmai pentru ca
nu se simte iubit. Rebeliunea este un apel la iubire, dar nu face decat sa indeparteze si mai tare iubirea. Alte roluri simi-
lare sunt cel de Copil Nonconformist si cel de Copil Dificil. 4 face pe rebelul nu este o problema in sine, dar a fi rebel
genereaza intr-adevar probleme, indeosebi in relatiile de cuplu si de iubire. Rebelii tind sa fie atrasi de drame. Lor le
plac conflictele si lupta. isi dau intalniri cu persoane nepotrivite si au o perspectiva tragica asupra iubirii, tocmai din
cauza perceptiei lor legate de sine. Iubirea pare periculoasa pentru un rebel, céci presupune sa te abandonezi. Niciun
rebel nu poate supravietui iubirii.

Copilul genial. Acesta crede ca: ,,Daca stiu intotdeauna raspunsul, merit sa fiu iubit.” El simte ca se integreaza mai bine
in aceastd lume numai dacd este intotdeauna competent, daca stie cum functioneaza orice lucru si daca exceleaza in
toate. Spre exemplu, Tony este profesor de medicina la o universitate din Anglia. El a participat la un seminar organizat
de mine si intitulat Succes autentic. Tony a declarat in fata grupului ca a avut intotdeauna indoieli daca merita sa raimana
in aceasta carierd. Cand l-am intrebat de ce s-a facut medic, mi-a raspuns: ,,M-am Indragostit de o fatd cand aveam 11
ani si am fost absolut convins ca aceasta nu ma va iubi decat dacd ma dovedeam genial sau foarte bun la ceva.” La ora
actuala Tony lucra la cel de-al doilea doctorat al sau, dar inca isi mai cduta partenera perfecta.

Copilul linistit. Acesta crede ca: ,,Daca i fac pe ceilalti sa se simta iubiti, merit §i eu sa ma bucur de iubire.” Prin
urmare, ¢l face tot ce ii std in puteri pentru a nu genera probleme, pentru a nu fi o povara si pentru a nu deranja pe
nimeni. Pacificatorul, dupa cum este numit acest arhetip, adora sa simtd armonie si unitate in relatiile sale. El face tot ce



ii std in puteri pentru a prezerva chiar si aparenta de unitate, chiar daca acest lucru inseamna sa se nege pe sine. Un rol
similar este cel de Copil Invizibil. Teama primard in cazul acestui rol este: ,,Dacd ma implic prea tare, risc sa tulbur
apele. De aceea, nu voi cere nimic pentru mine.” in realitate, el absenteaza din relatie, asa ca este greu si vorbim de o
pace autentica in acest caz. Realitatea este ca secretul pacii pe pamant este prezenta plina de iubire.
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