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PREFATA

Imi doream de cel putin doudzeci si cinci de ani
sa scriu o carte, dar pana nu demult nu mi-as fi putut
imagina ca va fi cartea aceasta. Ideea a aparut pe neas-
teptate insa, odata adoptatd, a devenit intru totul logica.
Superstitia si credinta in paranormal sunt trasaturi
obisnuite ale vietii moderne si par sa nu se afle catusi de
putin in pericol de disparitie. Subiectul este interesant
in sine pentru multi oameni, iar in cazul meu a fost
suficient de stimulator pentru a ma sustine de-a lungul
catorva ani de scris. Dar, mai important: aceasta carte
mi-a dat prilejul de a spune ceva nou despre originea
credintelor si actiunilor superstitioase si de a-mi impar-
tdsi unele conceptii cu privire la comportamentul uman
si societatea umana.

In realizarea acestui proiect, m-am concentrat pe
trei obiective. In primul rand, am oferit o descriere
psihologica a comportamentului superstitios — cum il
dobandesc oamenii si de ce persista. Au aparut anterior
cateva cdrti pe aceasta tema si pe altele inrudite, insa
ele nu au avut beneficiul bogatiei de cercetdri contem-
porane pe aceste subiecte.! In al doilea rand, am folosit
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superstitiile ca mijloc de a le prezenta cititorilor stiinta
psihologiei. Psihologia este bine-cunoscutd ca profesie
dedicata tratarii problemelor comportamentale i emotio-
nale, dar mai putini oameni sunt familiarizati cu psiho-
logia ca stiinta comportamentului cotidian, nepatologic.
Ocupandu-ma de primul meu obiectiv, am prezentat

mai multe sectoare ale stiintei comportamentului uman
pentru a demonstra ce poate face stiinta atunci cand cer-
cetatorii isi concentreaza atentia asupra unei caracteris-
tici a experientelor noastre obignuite. In sfarsit, descriu
rolul superstitiei in lumea contemporana si prezint unele
idei despre cum ar trebui sa reactionam la ea.

Avand in minte aceste obiective, am adoptat trei
strategii pentru elaborarea acestui volum. In primul rand,
pentru a rdspunde nevoilor unei game largi de cititori, am
ales un stil de scris care nadajduiesc sa fie clar, antrenant
si despuiat in cea mai mare parte de jargonul psihologic.
In al doilea rand, am redus intentionat accentul pus pe
teoria psihologica. Cercetatorii din psihologie isi abor-
deaza adeseori investigatiile prin prisma unui anumit
punct de vedere teoretic, ceea ce influenteaza intrebarile
pe care le pun si concluziile pe care le trag. In loc si-1
implic pe cititor in controverse teoretice care nu ajuta
la intelegerea psihologiei superstitiei, mi-am limitat
discutiile teoretice si am incercat sa prezint materialul
in mod echilibrat, prin prisma unor traditii teoretice
diferite. In al treilea rind, am inclus toate sursele si
dovezile sustindtoare, obligatorii pentru un volum
academic, insa acest material este ascuns in note care pot
fi ignorate fara niciun pericol. Psihologii, studentii si alti
cititori interesati, aflati in cautarea unor materiale mai
avansate si a trimiterilor la sursele primare, le vor gasi la
sfargitul cartii.

O scurta perioadd, cu multi ani inainte de a-mi incepe
cariera de psiholog, am avut sansa de a fi studentul
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romancierului american John Gardner. Era la inceputul
anilor 1970 si, la vremea respectiva nutream, ca student
la facultatea de filologie, visul de a fi scriitor. Gardner
era un om sclipitor gi ambitios, despre care se spunea ca
a umplut cu pagini de manuscris camere intregi din casa
lui. Cand ne vorbea despre scris, adopta un ton rugator si
repeta adesea o fraza pe care n-am uitat-o: ,Scrieti ca i
cum soarta lumii ar depinde de asta — caci depinde®.

Mad intrebam mereu cum reuseste sa spuna acest lucru
cu o minad serioasa. Ne aflam, fireste, la sfarsitul epocii
Vietnam si in afara salilor de curs ne testam zilnic tdria
convingerilor. Ins3, in ciuda talentului si a succesului
sau, nu reugeam sa inteleg cum ar putea sa creada ca
romanele lui ar avea puterea de a salva lumea. Ulterior
a scris un volum de critica intitulat On Moral Fiction?, si
atunci am inceput sd inteleg. Voia doar sa spuna ca scri-
itorii trebuie sa evite tratarea nihilista si excesiva a unor
subiecte marunte, lucru atat de raspandit in fictiunea
contemporana, si sa dea scrisului lor moralitate — nu in
sensul de a prezenta un mesaj social sau religios, ci in
sensul de a ne testa convingerile si valorile, in interesul
progresului uman. Mijlocul de exprimare folosit de
Melville si Joyce e prea important pentru a constitui o
simpla distractie.

Oamenii de stiinta si cei din mediul academic se
confrunta cu o provocare similara. Pentru publicul
larg, o mare parte a lucrdrilor lor pare esoterica si
nesemnificativa. Vocabularul profesional si cel tehnic
fac ca scrierile stiintifice sa fie inaccesibile cititorului
neinstruit, iar obiectul de studiu pare adesea sa aiba
valoare practica foarte redusa sau chiar niciuna. Fireste,
de cele mai multe ori, lucrurile nu stau asa. Subiectele
studiate au deseori o mare relevanta sociald, dar celor
aflati cel mai aproape de subiect le este greu uneori sa le
prezinte oamenilor din afara comunitatii cercetatorilor
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semnificatia de ansamblu a lucrarii lor. Cartea de fata
reprezinta o incercare modesta de a face tocmai acest
lucru.

Iulie 1996 S.AV.
Westerly, Rhode Island
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MULTUMIRI

Scrisul este un demers solitar, dar lucrand la aceasta
carte am beneficiat de ajutorul multor prieteni si al
multor strdini. Cativa colegi din corpul didactic al
Colegiului Connecticut au revizuit unele sectiuni ale
manuscrisului ori mi-au recomandat materiale — intre
acestia, Kenneth Bleeth, John Burton, Ann Sloan Devlin,
Eugene Gallagher, Donald Peppard si Jefferson Singer.
Studentii mei David Albert, Susan Dutton, Michelle
Hylan, Denise Nelligan si Gail Sulser au indeplinit
rolul de asistenti de cercetare, iar Ruth Heltzer, Adair
Kendrick, Benjamin Tuck, Alan Tuerkheimer si Craig
Wilkinson au colaborat la cercetarile legate de super-
stitie. Mai multi oameni mi-au oferit materiale valoroase
pentru carte ori m-au ajutat sa adun material, intre
acestia numarandu-se Ed Duckworth de la Providence
Journal-Bulletin, Mark Simon, redactorul publicatiei
Thoroughbred Times, Linda Souyak, bibliotecara la Daily
Racing Form, Susan Tien, Arthur F. Vyse al I1I-lea, Keith
R. Vyse, Norma M. Vyse si Stephen Weiner. As dori sa-i
multumesc, de asemenea, lui Nancy MacLeod pentru
ajutorul oferit la un mare numar de lucruri.
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Colegiul Connecticut a sprijinit acest efort in diferite
moduri, dar sunt recunoscator in mod deosebit pentru
doua concedii sabatice si pentru mai multe subventii
R.F. Johnson pentru dezvoltare, dedicate cadrelor
universitare.

O carte de acest fel n-ar fi putut fi scrisa fara apelul la
biblioteci; in semn de recunoastere a tuturor celor care
muncesc la intretinerea acestor institutii minunate, ag
dori sa multumesc bibliotecilor pe care le-am folosit.
Aflat in concediu sabatic la Universitatea Harvard, am
lucrat atat in Biblioteca de psihologie a Salii William
James, cat si in Biblioteca Widener si am folosit, de
asemenea, Biblioteca Adams a Colegiului Rhode Island.
Am gasit surse in cateva biblioteci publice, intre care
bibliotecile municipale din New London, Connecticut,
Providence, Rhode Island si Westerly, Rhode Island.

Am mai folosit sectiunea principala si pe cea a artelor
aplicate a Bibliotecii Publice New York. Desigur, cea mai
mare parte a muncii s-a desfasurat la Biblioteca Shain a
Colegiului Connecticut gi, cu toate ca am fost ajutat de
numerosi membri ai personalului, Helen Aitner si Ashley
Powell Hanson, bibliotecari responsabili de imprumuturi
intre biblioteci, Brian Rogers, bibliotecarul responsabil
de colectii speciale, si Peter Berris, coordonatorul de
materiale audiovizuale, merita multumiri speciale.

Joan Bossert, redactorul meu de la Oxford University
Press, a fost de la inceput o sustinatoare entuziasta si
redactarea ei priceputa a imbunatatit semnificativ cali-
tatea acestui volum. Christine Cipriani, redactor de carte
la Oxford, a rafinat i mai mult produsul final. Pentru
orice greseala ramasd, raspunderea imi apartine.

In sfarsit, vreau sa multumesc familiei mele si priete-
nilor mei pentru sprijin. Multumiri speciale sotiei mele,
Judith, si copiilor mei, Graham si Emily, pentru rabdarea
si incurajarile lor pe parcursul acestui proces indelungat.
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CREDINTA TN MAGIE

»Conceptiile de tip mana [magice] sunt atat de
frecvente si atat de larg raspandite, incat ar trebui

sa ne intrebam daca nu ne confruntiam cu o forma
de gandire permanenta si universala care, fiind

o functie a unei anumite situdri a mintii in fata
lucrurilor, trebuie sa apara de fiecare data cand
existd aceasta situare.”

— Claude Lévi-Strauss

Cand vine vorba de lovirea mingii de baseball cu
bata, Wade Boggs e expert. Jucatorul de la a treia baza
a echipei New York Yankees a castigat de cinci ori titlul
Ligii Americane ca executant si este singurul jucator din
secolul XX care a inregistrat doua sute de lovituri reusite
in sapte sezoane consecutive.! Aflat in pozitia de lovire,
Boggs e unul din cei mai metodici jucdtori din baseball.
Bine intepenit pe picioare in partea stanga a terenului,
se apleaca in fatd, anticipand aruncarea mingii, si



tintuieste baza de aruncare cu o privire fixa, dura. Bata
lui e ridicatd peste umarul stang si vibreaza tot mai
rapid cand aruncatorul isi incepe miscarea. Cand mingea
porneste in sfarsit spre punctul de lovire, o dara trans-
lucida pe un camp verde, el ii cantareste traiectoria cu o
acuratete instantanee §i-si ajusteaza pozitia $i migcarea
de pendulare, ca s-o intimpine. Rareori incearca sa
loveascd o minge prost lansata si nu lovegte niciodata
la prima aruncare, fie ea buna sau rea. Cand scorul este
strans si soarta meciului delicatd, poate ldsa sa treaca o
duzina de aruncdri inainte de a lansa in sfargit mingea
in joc. Iar cand loveste (in medie, aproximativ la fiecare
a treia ocupare a pozitiei de lovire), poate sd trimita
mingea dupa voie: sa lanseze un proiectil fulgerator
spre o portiune de teren neprotejata de pe latura scurta,
din dreapta, a centrului terenului sau sa faca mingea sa
sfredeleasca aerul si sa dispara intr-un colt umbrit al ju-
madtatii stangi a terenului. Menit sa se aldture celor mai
respectate personalitati din istoria baseballului, Boggs
este unul dintre cei mai mareti executanti ai loviturilor
din cati au jucat vreodata acest sport.

Ne-am putea astepta ca acest viitor membru al
Hall of Fame sa emane un aer de incredere in sine, sa
inteleaga ce forte controleaza miscarea mingii si sa fie
un maestru, cu gandirea clard, in ceea ce Ted Williams
numeste ,stiinta lovirii mingii“>. In mod surprinzitor,
lucrurile nu stau asa. La fel ca in cazul multor altora din
profesia lui, viata lui Wade Boggs e plind de superstitii.
Crezand ca loveste mai bine dupa ce a mancat carne de
pui, mananca pui in fiecare zi, de cel putin douazeci
de ani. Mai mult chiar, e atat de priceput la prepararea
carnii de pui, incat gi-a publicat retetele preferate intr-o
carte de bucate.® Dupad ce a mancat, Boggs incepe un
ritual ante-meci care dureaza cinci ore si include excen-
tricitati, cum ar fi incheierea exercitiilor de incalzire
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prin pasirea pe a treia baza, pe a doua si pe prima,
efectuarea a doi pasi in boxa de antrenament a bazei
intdi si sprintarea pana la adapostul jucdtorilor din
exact patru pasi. Cand iese pe teren alergand, nu paseste
niciodata pe linia loviturilor libere, dar la intoarcerea
in adapost paseste de fiecare datd pe ea. La ora 19:17 fix
face ture de alergare pe terenul exterior, iar cind ocupa
in cele din urma pozitia de lovire, deseneaza pe pamant
cu bata litera ebraica chai*. Boggs a explicat motivatia
rutinei sale complexe afirmand: ,,Nu-mi plac surprizele.
Ma confrunt destul cu lucruri neasteptate cand lovesc;
n-am nevoie si de altele.“s

* % %

La fel ca Wade Boggs, trdim cu totii intr-o lume a
nesigurantei. Unele dintre evenimentele critice din viata
noastra sunt complet imprevizibile si, atunci cand se
produc, absolut neasteptate. Sa luam problema bolilor.
In ciuda progreselor substantiale pe care le-am ficut
in intelegerea celor mai raspandite afectiuni, fiecare
dintre noi este o posibila victima. Bolile cardiace sunt
ucigasul cel mai raspandit, justificind 33% din toate
decesele, urmate de cancer, cu 24%, si de accidentul
vascular cerebral, cu 7%.° Tinand pasul cu rezultatele
cercetarilor actuale putem afla care sunt ,factorii de risc“
asociati cu fiecare boala; putem chiar sa ne imbunatatim
sansele de a ramane sandtosi. Numeroase variabile
importante raman insd mai presus de controlul nostru.
Bolile cardiace, de exemplu, depind partial de factorii
genetici; daca unul dintre parintii tdi a fadcut un infarct,
ai o probabilitate mai mare de a face si tu unul. Poti sa-ti
fortifici inima prin exercitii fizice i sa-ti mentii vasele
de sange curate prin respectarea unei alimentatii sana-
toase, dar nu poti elimina acea fractiune de risc crescut,
determinata de mostenirea ta geneticd.



Cauzele multiple ale bolilor, unele cunoscute, altele
necunoscute, fac imposibila anticiparea sortii medicale a
unui individ anume. Multi dintre noi avem prieteni care
sunt supraponderali, detesta exercitiile fizice si continua
sa dea curs pasiunii lor pentru alimente grase, tigari si
alcool si traiesc pana la o varsta de invidiat. Invers, am
auzit de asceti care, asemenea lui Jim Fixx, scriitor si
mare iubitor al alergarilor, mor de infarct cand par sa
aiba o sanatate infloritoare.” Si boala e doar un exemplu
al nesigurantei din viata noastra cotidiana. Ne asumam
diferite riscuri cand sofam, cand facem investitii
financiare, cind ne schimbam locul de munca sau cind
ne indragostim. Consecintele actiunilor noastre pot fi
fericite, triste sau nici una, nici alta, dar rareori sunt
previzibile.

Nesiguranta e o trasatura inevitabila a experientelor
umane gi oamenii o abordeaza in maniere diferite.

Unii par sa tanjeasca dupa ea. Atragi de fiorul placut

al riscului, joaca jocuri de noroc, conduc cu viteza, fac
parasutism sau consuma droguri. Pe altii, nesiguranta

ii schilodeste. Incapacitatea noastra de a ne acomoda la
intamplarile aleatorii din viata poate duce la o varietate
de probleme psihologice, intre care abuzul de substante,
fobiile si depresia. Dar cei mai multi dintre noi ne
inscriem undeva intre cele doua extreme. Reusim sa
supravietuim aspectelor imprevizibile si incontrolabile
ale vietii noastre evitand acele riscuri pe care le putem
evita si gasind modalitati de a le face fata celor inevita-
bile. Unii reusesc sa faca acest lucru relativ usor. Acesti
rationalisti gi fatalisti par inzestrati constitutional sa
invinga caracterul nedeterminat al intamplarilor coti-
diene. Ei nici nu cauta sprijin in exterior pentru suturile
vietii, nici nu vadesc semne vizibile ca ar fi raniti. Altii
gasesc explicatii in credinte religioase sau intr-o filosofie
personala. Insd numerosi oameni, dintre care multi sunt
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rezonabili in privinta altor aspecte ale vietii lor, reactio-
neaza la nesiguranta prin comportamente sau actiuni
superstitioase.

Superstitiile jucatorilor de baseball sunt legendare,
facand parte din subcultura caracteristica lor, in egala
masura ca si saculetii cu sacaz si mestecatul tutunului.
Ei se tem de cobe, poarta sosete norocoase si-si pun cre-
dinta in puterea ,sepcilor de alergare®.® Dar superstitiile
nu apar numai la sportivi. Numerosi oameni — cei mai
multi dintre noi, de fapt — nutresc credinte irationale si
superstitioase. Spre exemplu, se crede la scara larga ca
pozitia stelelor in momentul si locul nasterii individului
contribuie la determinarea sanatatii sale, a trasaturilor
fizice, a personalitatii si a destinului. Degi dovezile nu
sprijina validitatea astrologiei, milioane de americani
cred in ea.’ De asemenea, multi oameni poarta talismane
norocoase sau practica actiuni simple, cum ar fi batutul
in lemn sau incrucisarea degetelor, despre care spera ca
vor tine la distanta ghinionul si vor atrage norocul. In
societatea noastra occidentald, avansata din punct de
vedere stiintific, acest comportament pare paradoxal.
Ceea ce stim despre lumea naturii ne spune ca e impo-
sibil ca aceste semne si gesturi sa influenteze evenimen-
tele spre care sunt indreptate gi totugi superstitia este
extrem de frecventa, daca nu chiar universala.

Aceasta forma populara de comportament irational
constituie o provocare la adresa psihologiei contem-
porane. De ce e atat de raspandit comportamentul
superstitios? Cum se constituie i se intretine acest
comportament? Existd o personalitate superstitioasa?
De multe ori, fenomenele din laboratorul de psihologie
sunt foarte indepartate de complexitatea necontrolata
a lumii exterioare, iar in acest caz prapastia pare
deosebit de mare. Desi niciun adevar psihologic simplu
nu poate explica diferite practici precum numerologia,
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psihokinezia si folosirea talismanelor norocoase, psiho-
logia moderna poate sa explice multe din superstitiile
noastre foarte raspandite. In capitolele ce urmeaza vom
vedea ca superstitiile nu sunt anormale. Ele sunt de fapt
un rezultat, in mare masura previzibil, al proceselor ce
controleaza invatarea si cognitia umana. Mai mult chiar,
unele dintre caracteristicile care ne-au facut sa devenim
specia dominanta pe Pamant sunt chiar cele care ne

fac superstitiosi. Vom mai afla si cd, desi este o parte
fireasca a naturii umane, superstitia poate fi evitata. In
multe cazuri putem si ar trebui sa intreprindem actiuni
mai rationale. Naddjduiesc ca aceastd carte ii va ajuta

pe cititori sa-si inteleaga propria irationalitate gi sa-i
indemne pe un drum mai drept.

SUPERSTITIE SI CULTURA

Inainte de a examina factorii psihologici rispunzatori
de aparitia si persistenta comportamentului supersti-
tios, as vrea sa plasez acest subiect intr-un context mai
cuprinzator. Desi au inceput sa studieze superstitia
inainte de inceputul secolului XX, psihologii au inregis-
trat prea putine progrese inainte de anii 1950. Cu mult
inainte de aceasta, antropologii s-au luptat sa identifice
originea superstitiei (sau a ceea ce ei numesc mai des
magie) si s-o diferentieze de religie, pe de o parte, si
de stiintd, pe de alta parte. Desi metodele etnologiei si
ale antropologiei sociale sunt foarte diferite de cele ale
psihologiei experimentale, aceste incercari reprezinta
primul pas spre intelegerea psihologiei superstitiei.

PSIHOLOGIA
SUPERSTITIEI



MAGIE S| RELIGIE

Aproape de la inceput, magia si religia au fost strans
impletite. Samanul este deseori si conducator spiritual,
si persoana care aduce ploaia cand e nevoie de ea.!’
Primii preoti din Egiptul Antic, din Roma si Grecia
Antica foloseau magia pentru a inspira credinta maselor.
Ei faceau statuile sa planga si facliile sd arda in perma-
nenta in mormintele sfintilor. Biblia relateaza povestea
profetului evreu Aaron, care ,si-a aruncat toiagul jos in
fata faraonului si in fata slujitorilor acestuia, si toiagul
s-a transformat in sarpe“."

In Statele Unite, inliturarea bolilor sau a invalidita-
tilor cu ajutorul ,,vindecarii prin credinta“ este asociata
cu grupurile crestine fundamentaliste, dar ea are o tra-
ditie mult mai indelungata in Biserica romano-catolica.
Pelerinii suferinzi au cdlatorit deseori in diferite locuri
din Europa si America de Nord in care credeau ca pot
fi obtinute vindecari miraculoase. Unul dintre cele mai
renumite locuri este altarul de la Lourdes, din Franta,
unde au venit mii de oameni ca sa se scalde in apele de
izvor tdmaduitoare. Pana in prezent, Biserica a atestat
saizeci si cinci de vindecari miraculoase.”? In plus, cAnd
evalueaza candidatii la canonizare, Vaticanul le cere
posibililor viitori sfinti sa fi facut un miracol, de regula o
vindecare inexplicabild.!® Aceastd impletire a magicului
cu spiritualul a facut ca antropologilor sa le fie deosebit
de greu sa le diferentieze, in parte fiindcd a existat prea
putin acord in ceea ce priveste termenii.

Cand vorbim de magie, ne referim de regula la iluzii
de scena sau la prestidigitatie. Reprezentatia magicia-
nului este alcatuita din ,,trucuri® si, intre artist si public,
existd intelegerea ca spectacolul nu implica nimic
supranatural. Nimeni nu este mai constient de acest
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