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CAPITOLUL 1. Taina celor trei oceane

Multi viseaza la fericirea conjugald. In mod ideal, uniunea maritald reprezinti chipul relatiilor
noastre cu Dumnezeu. In realitate insi, de multe ori avem de-a face cu un triunghi familial cu
colturi foarte ascutite. Se ciocnesc interesele, obisnuintele si dorintele a trei persoane: tata, mama si
copilul (copiii). Intrd in conflict trei feluri de a vedea lumea, fiecare dintre acestea fiind asemenea
unui ocean. De aceea apar si furtuni, tornade si tsunami... Linistea familiald si buna intelegere sunt
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0 ,,pasare rara” in zilele noastre.
Asadar, sa incepem discutia noastra despre coliziunile si anomaliile din viata de familie.
Sentimentul paternitatii

»Ma Intorceam de la vandtoare si mergeam pe o alee din gradina, scrie marele prozator L.S.
Turgheniev in povestirea Vrabia. Cainele alerga in fata mea. Dintr-odatd, a inceput sa mearga
aproape taras, ca si cum ar fi mirosit vanat in fata.

M-am uitat pe alee si am vazut o vrabie tandra cu ciocul un pic galben si cu puf pe cap. Aceasta
cazuse din cuib (vantul scutura destul de tare mestecenii de pe alee) si statea nemiscata, desfacandu-
si neputincioasa aripioarele abia crescute.

Cainele meu se apropia incet de vrabie. Insd brusc, dintr-un copac apropiat, o vrabie cu pieptul
negru a zburat rapid, cazand parca, in fata botului ogarului si, cu un piuit disperat, a facut cateva
salturi spre botul cu dintii ascutiti ai fiarei din fata ei.

Pasdrea voia sd-si salveze puiul sacrificandu-si propria viata... chiar daca tot trupul ei plapand
tremura de frica, fiindca piuitul 1 se stingea in cursul acestei jertfiri de sine.

Oare cat de mare si groaznic 1 se parea ei ogarul meu?!

Cu toate acestea, ea nu a putut sta pana la capat pe creangd, acolo unde era in siguranta... O forta
mai puternica decat vointa ei a facut-o sa se arunce in fata primejdiei.

Trezor, cdci asa 1l chema pe céinele meu, s-a dat inapoi... Se vede ca si el a recunoscut aceasta forta
imensa a jertfei.

M-am grabit sd chem inapoi ogarul intimidat §i m-am indepartat de acel loc, 1dudand, in mintea
mea, cu reverenta, o astfel de isprava a pasarii.

Da, sa nu radeti! Aveam reverenta in fata unei pasari atit de mici si eroice, In fata izbucnirii ei de
1ubire. Iubirea, gandeam eu atunci, este mai puternica decat moartea si decat frica de moarte si doar
prin aceasta, doar prin dragoste se poate mentine si poate prolifera viata”.

Atunci cand citesti aceasta minunatd poezie in vers alb, ti se taie rasuflarea. Fara cuvinte de prisos,
este foarte clar cum trebuie sa fie dragostea de tatd. Atasamentul fatd de pui si disponibilitatea de
sacrificare a propriei vieti permit animalului sa realizeze practic binecuvantarea Creatorului:
Prasiti-ud si va inmultiti (Fac. 1,22). Verbul ,,prasiti-va” indica atractia sexuald si comportamentul
adecvat, iar verbul ,inmultiti-va” indica grija pentru urmasi. Aceste instincte vitale sunt
conditionate genetic.

Un pic altfel stau lucrurile la om. Oferind consultatie diferitor oameni, i-am intrebat ce inteleg prin
sentimentul de paternitate si ce semnificatie are acesta pentru ei. [atd cele mai interesante si concise
raspunsuri:

—,,Sentimentul paternitatii se manifesta in capacitatea de a-{i asuma responsabilitatea pentru propriii
copii nu pentru ca asa e bine, ci dintr-o necesitate interioara”.

— ,,Sentimentul datoriei fatad de familie si fidelitatea fatd de aceasta. Maternitatea si paternitatea se



— ,Sentimentul paternitatii este frica de a nu face fata greutatilor. Acest lucru mobilizeaza spiritual
si te face sa ai mai mare incredere in Dumnezeu. Viata te obligd sd ai mai mare incredere in
Dumnezeu. Si acest lucru ofera o mare bucurie”.

—,,Dupa ce am devenit tatd, am primit un mic «reactor», care-mi incalzeste sufletul”.

Atunci cand vorbesc cu studentii la cursuri despre sentimentul paternitatii, unii (mai ales fetele) rad
b

si ironizeaza: ,,Oare existd asa ceva? Unde era pana acum?” Ce sa-i faci, fiecare are propria sa

experientd de viata...

Ar trebui sd remarcam ca la oameni sentimentul paternitatii. in comparatie cu ,,instinctul matern”.
este mai putin conditionat biologic. Cu toate acestea, oamenii de stiintd californieni au stabilit ca
viitorii tati americani, intr-o proportie de la 20 la 80% (adica fiecare al doilea viitor tatic) traiesc
emotii $i sentimente asemanatoare cu iubitele lor, in timpul sarcinii acestora. Astfel, dacd ea simte
cd nu mai are putere, si el ar vrea sa se intinda; dacd ea se ingrasa, el face la fel; daca ea are
migrene, si el simte ca-1 doare capul. La barbati se observa scaderea brusca a bunei dispozitii,
insomnii, dureri de spate, schimbarea gusturilor alimentare, mancarimi pe trup si alte simptome
specifice. Acestea apar, de obicei, n luna a treia de sarcind a sotiei, dupa care se diminueaza, iar
apoi se acutizeaza, atingdnd un maxim cu doud luni Tnainte de nastere. Ceea ce simte femeia se
reflectd, ca in oglinda, si in starea sotului. Ei trec impreuna prin tot acest proces, umar la umar. Intr-
un cuvant, tatdl asteapta, de asemenea, copilul, desi nu poate constientiza aceasta intotdeauna.
Sindromul ,,incubatiei urmagilor” este adesea tinta glumelor, dar acestea nu se refera decat
colateral la adevaratele sentimente paternale.

Barbatul nu are dragostea pentru viitorii sai copii inclusd in gene. Aceasta dragoste nu se trezeste n
mod obligatoriu prin faptul nasterii pruncului. Radacinile paternitatii sunt, desigur, sociale. Puneti-
va 1n locul sotului: ,,Nu demult toti imi acordau atentie, iar acum atentia e indreptata spre el, un
«boty» care urla si nu ma lasa sa dorm!” Ce anume trezeste sufletul? Sentimentul geloziei. Acest
sentiment este scos la iveald de temeri justificate sau nejustificate. Dupa cum se spune in popor:
»Atunci cand apare un copil in casa, sotul devine si mai copil.” Sotului nu-1 este suficienta atentia
care-i este acordatd. La fel reactioneazad fratiorii si surioarele, care te trag de fustd si-ti spun:
,»,Mama, ma iubesti?” sau chiar: ,,Mama, naste-1 in sens invers!” Ei simt, de asemenea, deficitul de
grija si de tandrete.

De aceea, sotia inteleaptd, mama inteleapta, care este pastratoare a unitatii familiei, se straduieste sa
puna ordine in gandurile, dorintele si fricile contradictorii ale membrilor familiei, ddndu-le o tenta
pozitiva. Este bine daca sofii petrec cat mai mult timp impreund, daca tatdl va simti miscarile din
burta ale copilului. Aceste contacte sunt foarte urile.

Atunci cand, in timpul sarcinii, tatal ,,comunica” in mod regulat cu copilul, acesta 1i va recunoaste
vocea imediat dupd nastere. Multe carti din Intreaga lume au mentionat astfel de cazuri.
Prezentatoarea unei televiziuni din Rusia ne-a spus ceva foarte interesant. In ultimele luni ale
sarcinii, sotul ei era in America si ei vorbeau doar la telefon. Sotia punea de fiecare datd receptorul
la burta si sotul vorbea cu copilul. Dupa nastere, fetita il privea pe tatal ei ca si cum ar fi vechi
cunostinte.

Psihologii recomanda tatalui sa se intereseze, inca de la inceputul sarcinii, cum creste si se dezvolta
copilul. Cititi impreund carti pentru viitorii parinti, mergeti la magazine de specialitate, uitati-va
dupi zestrea copilului. Inscrieti-va la cursuri pentru tinerii parinti. Barbatul si-si insoteasca sotia la
controalele ginecologice.

Dupa nastere, oferiti-i barbatului posibilitatea de a cunoaste copilul. Chiar daca el nu va face decat
sd-1 tind in brate si va vorbi un pic cu el, tot este bine. Cand barbatul simte ca este lasat sa comunice
cu pruncul, in ritmul lui, si cd nu trebuie sa invete pentru a trece examenul de schimbat scutece,
atunci 11 va fi mai usor sd primeasca si sa-si inteleagd propriul copil. Daca sotul si sotia acorda
atentie copilului inca din primele lui zile de viata, ulterior vor aparea mai putine probleme intre tati
si copii.



Dragostea pentru copil se naste atunci cand incepi sd faci ceva pentru el. Natura insasi l-a lasat pe
barbat cu abilitati care sa-1 faca ideal pentru Ingrijirea copilului. Astfel, mainile puternice sunt foarte
bune la baia copilului. De asemenea, el se descurcd mult mai usor la impins caruciorul, in timpul
plimbarilor. Siguranta barbateasca il face pe copilul care s-a speriat sd-si revina mai repede. Tatii se
ocupd mai usor, impreund cu copiii, de gimnasticd, inot, masaj. Tatdl, care se pricepe mai bine la
tehnica, va alege mai usor un carucior, un patut, jucarii electronice, articole sportive si alte lucruri
necesare celui mic.

Aspectele importante si meritele tatalui sunt inventivitatea (baiatului i1 se va parea foarte interesant
cu el) si siguranta. Copilul trebuie sa aiba spatiu liber pentru miscare, dar sa se creeze pentru el si o
atmosfera sigurd: montarea aparatorilor speciale pentru prize, ascunderea cablurilor electrice, lipirea
de perete a plintelor de parchet. In aceste conditii, copilul va fi in siguranti si poate fi ajutat, fara
emotii, sa se ridice si sa-si mentina echilibrul.

»Nu la fiecare barbat apar imediat sentimentele paterne, ne spune Elena. Soful meu era foarte
reticent fatd de fiica noastrd pana cand m-am imbolndvit si nu am mai putut-o ingriji un timp. In
aceastd perioadd a fost nevoit sa se ocupe doar el de fetita: a hranit-o, i-a facut baie, a mangaiat-o
cand plangea... A fost cateva zile doar alaturi de fetitd si atunci sentimentele lui fata de ea s-au
trezit. A inceput sd-i inteleagad dorintele, capriciile, dispozitia si de atunci toate s-au schimbat. Pana
in acel moment nici nu prea avea curaj sa o tina in brate...”

»Spuneti-i mai des sotului cét de tare 1l iubifi, cat il prefuiti pentru ca este unic, pentru cd va sprijind
si va da sperante, fiindca, atunci cand copilul va creste si-si va lua zborul, veti ramane impreuna,
doar voi doi, pentru tot restul vietii, ca doud jumatati ale aceluiasi intreg”, ne sfatuieste Marina.
»Dacd, dimpotriva, 1l veti certa si-l veti judeca, rezultatul va fi contrar. Copilul are nevoie de grija
dumneavoastra, iar sotul se poate simti parasit, singur si inutil. De aceea, sd aveti rabdare si
dragoste fata de sot! Sa va ajute Dumnezeu!”

Asadar, sentimentul paternitatii trebuie sd se dezvolte. Daca, totusi, nu se trezeste in vreun fel,
trebuie apelat la psiholog. Cel mai probabil, greutatile in comunicare sunt legate de diferitele bariere
psihologice, de prejudecitile si felul de a fi ale tatdlui. In afard de aceasta, si tinem minte ca
barbatul este de secole apardtor si vanator, iar nu o ,,bond cu mustatd”. Nu are nevoie doar de
victorie, ci si de rasplatd pentru greutati, risc si efortul depus...

Psihologii compara paternitatea cu cursele lungi, in alergat. Ajung la capatul cursei doar cei care 1si
bazeaza grija de copil pe trei considerente:

Participarea la viata copilului. Nu poti iubi pe cineva si, in acelasi timp, sa stai deoparte, sd nu
participi la viata lui. Traind separat, este foarte greu sd fii impreund cu fiul sau cu fiica, sa fii
raspunzator pentru ei.

Pag.13-19



	CUPRINS:

