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Pentru Peter, cu dragoste
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Introducere

POVESTEA UNEI LEBEDE*

Nu voi uita niciodata ziua In care am gasit in cutia postala
scrisoarea aceea bizara. Imi era adresatd mie si mi-am recunos-
cut propriul scris de mana.

Draga Christine,
Daca totul decurge conform planului, acum ai 25 de ani si
in curand iti vei incheia studiile.

Scrisorica data din 1992 si fusese tema primita la scoala de
vard, cand mie si unei intregi clase de elevi de 15 ani ni se
ceruse sa ne expediem cate o scrisoare noud insine, pentru
cand vom Tmplini 25 de ani.

Imi relatam acolo istorioare adolescentine si amuzante
(,,Am intalnit oameni misto, si mai ales baieti: la patru bdieti
le-a placut de mine, trei mi-au dat intdlnire §i unul tocmai s-a
indragostit de mine®), iar in plus imi trasasem si un plan pentru
urmatorii zece ani.

* Sa termin liceul
* Sa urmez o facultate de prestigiu
* Sa studiez dreptul

* SWANS (lebede): ,,Strong Women Achievers No Spouse® — acronim
explicat in amanuntime mai jos, la pagina 23 (n.tr.).
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e Sa ma marit
*» Sa am copii
» Sa devin avocat

Am citit scrisoarea de nenumarate ori, plind de uimire,
razand si plangand in acelasi timp. Ma simteam ca si cum fetita
din mine se afla chiar acolo, in fata mea, cerdndu-mi sa-i dau
socoteala pentru tot ce facusem Intre timp.

Terminasem liceul si ma Inscrisesem la facultate. Chiar
urma sa-mi inchei studiile, desi, in loc sa merg la drept, imi
pregateam lucrarea de doctorat in istorie economica si sociala.
(M-am gandit ca pe mine, cea de 15 ani, n-avea cum sa ma
deranjeze acest lucru.)

Nu ma maéritasem insad (si nici nu se intrevedea aceasta
posibilitate la orizont), iar de facut copii nici gand n-aveam.

Dar ce m-a afectat cel mai profund era ultimul rand din
scrisoare:

Christine cea de 25 de ani, sper ca-ti merge bine §i cd
vei invata sa gasesti echilibrul dintre inima si ratiune.
Cu dragoste, Christine de 15 ani.

Aveam doar 15 ani si deja stiam cat de greu avea sa fie sa
impac dorinta de a urma o carierd de succes cu aceea de a-mi
intemeia o familie. La momentul respectiv, ca adolescenta ce-si
planifica viitorul, deja aveam o idee despre provocarile care
ma asteptau.

De-a lungul timpului insd, am devenit atat de absorbita sa-mi
aprofundez studiile si sd-mi consolidez cariera, incat pentru o
vreme am uitat ca viata mai inseamna si altceva. Scrisoarea
primita de la sinele meu mai tanar si mai intelept m-a trezit la
realitate.

Oare chiar ficeam tot posibilul sd-mi urmez sfatul — pe care
mi-1 dddusem cu atéta Intelepciune in urma cu zece ani — si sa
»gasesc echilibrul dintre inima si ratiune*? Daca ar fi sa dau
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crezare articolelor de prin ziare §i reviste care spuneau ca fe-
meile destepte si de succes aveau sanse mai mici sa se marite
si sd-gi intemeieze o familie, as zice ca un asemenea echilibru
nu e posibil. Fie ma vedeam 1in viitor carand pretutindeni dupa
mine un laptop si legdnadndu-ma ca o rata pe tocurile pantofilor
Manolo, fie aveam sa iImping ani la rand caruciorul de copii
plin cu scutece; in nici un caz nu le-as fi putut avea pe améan-
doua. Dupa varsta de 25 de ani, echilibrul dintre inima si
ratiune mi se parea imposibil de atins.

Cartea aceasta este raspunsul pe care i-1 dau sinelui meu
intelept in varstd de 15 ani. E rezultatul cercetarilor, al sondajelor
de opinie si al experientelor personale a mii de tineri, de ambele
sexe si de toate rasele, informatii pe care le-am selectat si le-am
comprimat In sfaturi practice adresate femeilor istete i cu o
cariera infloritoare. Am folosit aici si materiale din cartea mea
precedentd Why Smart Men Marry Smart Women (De ce bar-
batii inteligenti se casatoresc cu femei inteligente), dar am extins
cercetarea apeland la informatiile extrase din sondaje nationale
si din interviuri. Am constatat ca sunt false acele mituri potrivit
carora femeile nu pot atinge fericirea personald si, deopotriva,
implinirea profesionald. Am reusit, In plus, prin aceasta carte sa
le ofer femeilor inteligente ca tine un ghid care sa le ajute sa-si
atingd scopurile.

Astazi, femeile ambitioase au la fel de multe sanse — daca
nu chiar mai multe — precum celelalte de a se casatori si de a
avea relatii reusite urmandu-si totodata cariera mult dorita. To-
tusi, atitudinea negativa le influenteaza atat pe tinerele implinite
profesional, cat si pe rudele si persoanele bine intentionate din
preajma lor. Cand femeile singure si de succes, trecute de 30 de
ani, se intdlnesc la o cafea, la un pahar ori in cluburile de lectura
si discuta despre dragoste si relatii, isi pun frecvent intrebarea:
oare barbatii se simt intimidati de femeile istete? Ma paraseste
daca afla ca eu castig mai mult decat el? Si oare existd vreun
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barbat care sa se simta atras de inteligenta mea, care sa aiba
aceleasi teluri i ambitii?

Aceastd noud generatie de tinere inteligente si singure se
confrunta cu o serie de provocari inedite in cautarea ,,echili-
brului dintre inima si ratiune*. Orice provocare inseamna insa
si 0 oportunitate — iar noile seturi de optiuni sunt construite pe
deciziile generatiilor anterioare de adulti inteligenti si cu un
trai implinit.

* *

In 1970, Elizabeth isi dddea doctoratul in filozofie la School
of Public Health de la Harvard. Blonda, inalta si subtire, cu forme
perfecte, era foarte populara printre baieti, dar nu-1 intalnise inca
pe Fat-Frumos. Asa ca, impreuna cu prietena ei cea mai buna, a
publicat urmatorul anunt in revista Harvard Crimson:

Ti-e frica de femeile cu doctorat si minijup?

Daca da, ignora acest mesaj! Doua fermecatoare purtatoare de
cromozomi XX doresc sa cunoasca purtatori de cromozomi XY
inteligenti si interesanti (cu indltimea de peste 1,70 m si varsta
minima de 21 de ani), care nu se simt intimidati de femeile
inteligente si atragdtoare. Casuta postala 1041.

Cativa barbati au raspuns anuntului, iar Elizabeth s-a intalnit
cu unul dintre ei. Au mers impreuna la o petrecere, unde l-a cu-
noscut pe Stephen, student la drept, la Harvard. Stephen avea
sa sfideze conventiile sociale ale vremii si sd se indragosteasca
lulea de acea doctoranda sigura pe sine i cu minijup.

In 1971 s-au casitorit: a fost o ceremonie catolica, la Cate-
drala Sfantul Patrick. N-au avut copii foarte curand, ci si-au vazut
de cariere. Fireste, nu excludeau aparitia unui copil in cele din
urma, dar erau atatea alte lucruri de facut. Beth a infiintat o
organizatie nationald de sanatate publica si a scris cateva carti.
Steve a devenit partener de afaceri la firma de avocaturd unde
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lucra. Dar presiunea familiei 1n privinta copiilor era uriasa: o
matusa plind de intentii bune le-a daruit o veioza de noapte pe
care clipea mesajul ,,Acum e momentul”. Mama lui Beth cum-
para haine de gravide sub pretextul ca se lichida stocul, iar cand
prima carte a lui Beth a fost acceptata spre publicare si a anuntat
entuziastd ,,Am o surpriza!“, s-a lasat o tacere stanjenitoare cand
si-au dat toti seama ca nu era vorba despre un nepotel.

In 1975, Beth a scris A4 Baby... Maybe: A Guide to Making
the Most Fateful Decision of Your Life (Un copil... Poate: Un
ghid ce va ajuta sa luati cea mai importanta decizie din viata).
In carte era vorba despre alegerea de a avea un copil sau nu. A
fost o lucrare revolutionard, care ilustra Intocmai temerile si
sperantele unice ale generatiei sale. Cartea s-a vandut in mai bine
de un milion de exemplare. Dupa un an, Beth a scris o carte pe
aceeasi tema, Boy or Girl? (Baiat sau fata?), care prezenta cam
tot ce se aflase despre selectia sexuala. Pana in decembrie 1976,
Beth a aparut frecvent la televiziunea nationala si in emisiuni
radiofonice, vorbind despre descoperirile ei — si despre propria-i
nehotirare de a avea copii. In timpul unui interviu in cadrul emi-
siunii 4.M. Chicago, Beth avea greturi foarte des. A baut un suc
de ghimbir, sperand sa reziste pana la sfarsitul interviului. Pre-
zentatorul emisiunii a intrebat-o In direct dacad se hotarase in
privinta copilului. Simtind cum o cuprinde un val de greata, Beth
a descris presiunea psihica sub care traiau ea si sotul ei. Era insa
insarcinata deja, iar efectele deciziei ei aveau sa se arate in curand.

Despre mine e vorba in Urn copil... Poate.

M-am néscut in iulie 1977. in anuntul nasterii mele apareau
titlurile a doua carti scrise de mama — Un copil... Poate, cu un
DA! mare adaugat 1anga titlu, si Baiat sau fata?, in care cuvantul
,fatd" era incercuit. Fotografii cu mine §i cu mama au apéarut in
revistele Newsweek si People: aceasta femeie-pionier facuse o
alegere si Intreaga tard voia sa ma vada.
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Au trecut mai bine de trei decenii de cand mama si-a publicat
ideile revolutionare cu privire la femeile de succes din generatia
ei si la deciziile pe care trebuiau sa le ia. Astazi, generatia mea
se confrunta cu o problema diferitd. Noi decidem daca ne casa-
torim sau avem copii. Doar ca 1n prezent, dupa varsta de 30 de
ani, se pune problema dacd nu cumva femeile destepte si ambi-
tioase, cu o cariera de succes si incd necasatorite considera ca e
sub demnitatea lor sa se indragosteasca. Si apoi, cum facem sa
gasim echilibrul dintre inima si ratiune?

Cartea de fatd este rezultatul cercetarii academice, care a
durat aproape un deceniu, asupra tendintelor de formare a cu-
plurilor si de uniune maritala in Statele Unite. Reprezinta 1nsa
si un proiect profund personal.

In primii cinci ani de cercetare, eram destul de deprimata:
datele din anii *70, *80 si 90 aratau ca femeile cu o cariera inflo-
ritoare aveau sanse mai putine sa se casatoreasca. Acele decenii
nu erau chiar atdt de indepartate, asa ca am aplicat rezultatul
cercetarilor respective la propria-mi experientd. Am observat ca,
pe masura ce tot mai multe femei terminau facultatea si aveau
slujbe mai bine platite, aparea o generatie de fete batrane, care
nu ajungeau sa cunoasca dragostea.

Aveam pe-atunci vreo 25 de ani, tocmai obtinusem docto-
ratul in stiinte sociale la Oxford si eram singura-cuc. De cand
intrasem la facultate Incheiasem doua relatii de durata, iar de
curand vazusem In New York Times anunfurile matrimoniale ale
ambilor fosti iubiti, alaturi de frumoasele lor sotii. Tocmai fuse-
sem parasita de un om de afaceri foarte chipes, care mi-a spus
ca nu mai putem fi impreuna pentru ca-l intimidam in plan inte-
lectual. In prima faza, mi s-a parut destul de amuzanti explicatia
lui. Probabil a pus problema asa ca s nu ma simt prost ca-mi
da papucii — ca i cum ar fi zis ca-s prea buna pentru el, cand de
fapt gandea tocmai contrariul.





