1. PORTRETUL PROCRASTINATORULUI

Nu ldsa niciodatd pe mdine
ceea ce poti face poimdine.
Mark Twain

Cartea aceasta este despre promisiunile pe care le faceti
fata de voi insiva si nu le respectati. Despre scopurile pe care
vi le propuneti, fard a le atinge vreodata si fard a sti de ce.
Despre curele de slibire mereu amanate, despre graba cu care
incercati, la orele tarzii ale noptii, sa terminati un proiect si
despre dezamadigirea din ochii celor care si-au pus sperante
in voi - sau ai celui care va priveste din oglinda. Despre ce
inseamnd si fii lenesul familiei si oaia raticitd in cercul
de prieteni. Despre norul amenintitor al sarcinilor neduse la
indeplinire, de la facturile rimase neachitate la haosul care
domneste la voi in casa. Despre programarea la doctor pe care
o tot améinati si despre modul in care neglijati sa vi puneti
ordine in finantele personale. Despre pierderea timpului, dela-
sare, irosirea unor oportunitati si altele. Multe altele. Cartea
aceasta este si despre cealaltd fata a lucrurilor, despre momen-
tele de actiune in care procrastinarea lasi loc viziunii limpezi
si concentrarii, in care va adanciti in munca fara ezitare, iar
ideea renuntarii nici nu va trece prin cap. Despre transforma-
rea personald, despre dorinta neimpovarata de remuscari si
de lupte interioare de a face ceva si despre clipele de relaxare
deplina de care va puteti bucura dupa indeplinirea indatoriri-
lor zilnice. Despre potentialul irosit sau implinit, despre visuri
care se pierd si visuri care devin realitate. Dar, mai presus de
orice, aceastd carte este despre schimbarea vietii voastre,
despre cum sid procedati pentru a nu mai amana lucrurile si
a trece la treaba.
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Factorul-cheie care ne impiedicid si ducem la bun sfarsit
ceea ce vrem sau trebuie si facem este procrastinarea. Nu este
vorbadesprelene, desi cele doua notiuni pot fi usor confundate.
Spre deosebire de cei cu adevarat indolenti, procrastinatorii
vor sa faci ceea ce trebuie — si de obicei chiar reusesc, insd nu
fara efort. Voi arata in cele ce urmeaza ca aceasta tergiversare
este in parte de naturd ereditard si ci suntem predestinati
amandrii lucrurilor. Tendinta noastra de a aména pana in ulti-
ma clipa s-a format pe parcursul a milioane de ani si acum este
aproape inradicinati in noi. Insi cercetarile au demonstrat
cd, in ciuda impregnarii sale profunde in firea omeneasci, ne
putem modifica obiceiurile si schimba comportamentul. Pro-
crastinatorii care inteleg procesul de la baza inactiunii lor il
pot stapani, eliberdndu-se astfel de stresul termenelor-limita
si devenind mai capabili si le faca fata.

Cartea aceasta spune povestea procrastinirii. O poveste care
se intinde de la anticul Memfis egiptean pania la modernul
New York si din saloanele bolnavilor de cancer la ringul bur-
sier. Sper sa va ajut sa intelegeti de ce procrastinam, cu ce
consecinte si ce strategii trebuie aplicate pentru a rezolva
situatia. Vom incepe simplu, prin a stabili ce inseamna pro-
crastinarea. Astfel, veti putea decide singuri dacd va numarati
sau nu printre procrastinatori si, daca e cazul, veti putea re-
cunoaste un acces de procrastinare. Dacd sunteti procrasti-
nator — lucru foarte posibil - atunci fiti convinsi cd apartineti
unei comunitati extinse. Acum a sosit insd momentul sa ne
cunoastem ceva mai bine.

Ce este si ce nu este procrastinarea

In jurul procrastinarii stiruie atita confuzie incat cel mai
bine ar fi sa asezam subiectul pe masa de disectie si sd incepem
imediat sa lamurim lucrurile. Procrastinarea nu inseamna doar
amanare, desi aménarea face parte integrantd din acest proces.
Termenul provine din latineste, de la pro, ,inainte, pentru“ si
crastinus, ,de maine“. Procrastinarea inseamna insi mult
mai mult decit sensul literal al cuvantului. Prudenta, rabdarea
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si stabilirea unor prioritati contin fira doar si poate elemente
care tin de amanare si totusi nici una dintre aceste notiuni
nu este totuna cu procrastinarea. Inca de la aparitia sa in
limba engleza, in secolul al XVI-lea, procrastinarea s-a identi-
ficat nu doar cu améanarea, ci si cu un act irational de tergiver-
sare — cu alte cuvinte, cu amanarea voluntard a indeplinirii
unor sarcini, in ciuda faptului cd suntem constienti de greseala
pe care o facem. Atunci cind procrastinam, stim ca ne facem
singuri un deserviciu.

Cu toate acestea, veti intdlni deseori oameni care etiche-
teazad in mod eronat amanarea inteleaptad drept procrastinare.
Uneori vedeti un coleg de serviciu tolanit in fotoliu, cu bratele
incrucisate in spatele capului, iar daca il intrebati ce face, va
va raspunde vesel: ,,Ce si fac? Ard gazul®. Dar nu e asa. De fapt,
amani finalizarea unui raport pentru cd banuieste ca are toate
sansele si nu-i mai fie cerut si, daca totusi va fi nevoie de el, va
reusi oricum sa-l scrie in ultima clipa. O reactie ce dovedeste
istetime. Intr-un alt scenariu, avem de-a face cu genul de per-
soana care trebuie neaparat sa termine ce are de ficut cit mai
repede cu putinta si care, in mod irational, se arunca asupra
unei probleme chiar si dacid aceasta este irelevantd. Obsedatii
care isi indeplinesc fiecare sarcina imediat ce le este atribuita
pot fila fel de disfunctionali ca procrastinatorii care lasa totul
pe ultima suta de metri. Nici unul dintre ei nu isi foloseste
timpul in mod inteligent.

In consecinta, nu este vorba de procrastinare atunci cand
nu ajungeti la o petrecere cu mult inaintea celorlalti sau cand
nu vi ducetila aeroport cu trei ore inaintea decolarii. Intarziind
putin, evitati momentele stinjenitoare cind, cel mai probabil,
gazda se afla inca in febra pregitirilor, precum si orele de dis-
confort ale asteptarii la poarta de imbarcare. Pe de alta parte,
nu procrastinati nici atunci cand riaspundeti unei urgente
lasdnd balta (sau améanand) orice altceva. A continua s tundeti
gazonul din curte cu gindul ca, dupa aceea, va veti apuca si
faceti curat in casa care tocmai aluat foc nu reprezinta o decizie
inteleapta. Daca vi incapatanati sid nu renuntati la tunderea
gazonului, veti pliti un pret mult prea mare pentru ruinele
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carbonizate ale locuintei. Pe de alta parte, adaptarea flexibila
a programului pentru a riaspunde nevoilor partenerului de
viata sau ale copilului va poate salva casnicia. Nu toate lucrurile
se intdmpla deodata; procrastinarea consta in alegerea noastra
de a face un anumit lucru intr-un anumit moment sau de a-1
amana, si nu in actul amanarii in sine.

Tu, procrastinatorule

Acum, ca am stabilit ce inseamna procrastinarea, raspundeti:
o practicati sau nu? Si ce fel de procrastinatori sunteti: genul
care trage de timp ocazional sau un maestru al tergiversarii
care are scris pe frunte cuvantul ,maine“? Exista citeva metode
amuzante pentru a stabili ce inclinatie aveti spre procrasti-
nare. Pentru inceput, examinati-va scrisul. Daci este ezitant
si intrerupt, foarte posibil va trideaza firea. O alta varianti o
gasiti in stele... sau, mai bine zis, in planete. Astrologii au re-
marcat o tendintd de crestere a procrastinirii atunci cand
Mercur este retrograd sau in opozitie cu Jupiter'. Ori incercati
sd cititi in cartile de tarot. ,,2 de spade” indica adesea faptul
cd sunteti sfisiat de o dilema si amanati luarea unei decizii.
Eu insa prefer abordarea mai stiintifica.

Puteti accesa pe site-ul meu, www.procrastinus.com, un
test complet pe care l-au facut zeci de mii de subiecti, pentru
a va compara nivelul de amanare irationala cu cel al unor
persoane din lumea intreagad. Daca sunteti insi presat de timp
si vreti sd aflati imediat unde va situati, incercati testul mai
scurt care urmeaza. Incercuiti raspunsurile la fiecare dintre
cele noua afirmatii si apoi calculati totalul. Retineti ci puncta-
jul pentru intrebarile 2, 5 si 8 se acorda invers decat in cele-
lalte cazuri.
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