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Capitolul 1. S ROATA SE INVARTE

Suntem un cerc intr-un alt cerc...
fara inceput §i fara sfarsit
De la marile galaxii in forma de spirala, aflate la distante de mii de ani
lumina, panad la trilioanele de atomi care se rotesc intr-un graunte de nisip,
universul este format din roti de energie care se invart.

Florile, trunchiurile copacilor, planetele si oamenii — toate sunt facute din rotite care se invart si
toate se afla pe marea roatd a Pamantului) care se invarte pe orbita sa din spatiu. Structura
fundamentald a naturii, roata reprezinta ciclul vietii care curge prin toate aspectele existentei (vezi
figura 1.1 de la pagina 15 si figura 1.2 de la pagina 16).

In interiorul fiecaruia dintre noi se invart sapte centri de energie in forma de roati) numiti chakre.
Intersectie a fortelor vitale) fiecare chakra reflectd un aspect al constiinfei) esential pentru viata
noastrd. impreund) cele sapte chakre alcatuiesc o formuld profundd a totalitdfii) in care sunt
integrate minte) trup si spirit. Formand un sistem complet) chakrele oferd instrumente puternice atat
pentru cresterea personald) cat si pentru cea planetard. Chakrele sunt centri organizati pentru
primirea) asimilarea si transmiterea energiei vitale. Chakrele noastre formeaza) ca centri de bazd)
reteaua de coordonare a complicatului nostru sistem minte-trup. De la comportamentul instinctual la
strategiile elaborate Tn mod constient) de la emotii la creatia artisticd) chakrele reprezinta programul
suprem) care ne guverneaza viata) iubirea) modul in care invatam si iluminarea.

Acesti sapte centri care vibreaza formeaza legendarul ,,Pod al Curcubeului: un canal de legatura
care leaga Cerul si Pamantul, mintea si trupul) spiritul si materia) trecutul si viitorul.

In timp ce ne Invartim prin complicata perioada contemporana, chakrele actioneaza ca instrumente
ce rotesc spirala evolutiei, conducandu-ne in permanentd spre frontierele incd neexplorate ale
constiintei si ale potentialului sau infinit.

Trupul este un vehicul al constiintei. Chakrele sunt roti ale vietii, care transporta acest vehicul prin
diferite incercari, suferinte si transformari. Pentru a conduce acest vehicul cu pricepere, avem
nevoie de un manual de utilizare, precum si de o hartd care sd ne arate cum sd navigam prin
teritoriile pe care le strabate vehiculul nostru.

Cartea de fatd este o hartd pentru aceasta caldtorie a constiintei. O puteti considera si drept un ghid
de folosire a sistemului chakrelor. Ca orice alta harta, nici aceasta nu o sa va spuna unde sa mergeti,
dar va va ajuta sd mergeti pe traseul ales chiar de dumneavoastra. Principalul sau obiectiv este
integrarea celor sapte niveluri arhetipale care ne influenfeaza viata.

Avand aceastd hartd, vom putea porni in caldtorii minunate. Ca pentru orice alta calatorie, si pentru
aceasta va trebui sa ne pregatim, nsusindu-ne cateva informatii de baza: sistemele psihologice,
contextul istoric in care a aparut sistemul chakrelor, un studiu aprofundat referitor la ce sunt
chakrele cu adevarat si la curentii de energie care le traverseaza. Aceasta pregatire ne Tnvata limba
de care vom avea nevoie pe durata caldtoriei. Apoi vom fi pregatiti sa pornim la drumul propriu-zis,
catarandu-ne pe coloana vertebrala, din chakra in chakra.

Fiecare chakrd care ne apare in cale este un pas Inainte ficut pe continuumul dintre materie si
constiintd. Asadar, aceasta calatorie va cuprinde diferite domenii ale vietii noastre, pornind de la
nivelul somatie al constientizarii fizice si instinctuale, trecand prin nivelul interpersonal al
interactiunilor sociale si ajungand in cele din urma pe taramurile mai abstracte ale constiintei
transpersonale.

Atunci cand toate cele sapte chakre sunt intelese, deschise si legate intre ele, vom fi construit deja
un pod intre spirit §i materie, ajungand sa intelegem ca noi insine suntem Podul Curcubeului, care
face legatura intre Cer si Pamant.

Intr-o lume fracturata, in care mintea e separati de trup, cultura de planeta, iar planul material de cel



spiritual, simfim nevoia profunda a unor sisteme care s ne permita sa integram mintea si trupul si
care sa ne conducd pe taramuri noi, mai vaste, fara sa nege realitatea de zi cu zi, in care ne
desfasuram viata. Cred ca chakrele oferd tocmai un astfel de sistem, unul fard de care nu mai putem
trdi §i a carui vreme a sosit.

Sa ne apropiem de sistem

Sistem — 1) o expunere completa a unor principii sau fapte esentiale, ordonate
intr-un intreg rational §i organiza~ sau un complex de idei si principii care
formeaza un intreg coerent.

(Dictionarul Webster New Collegiate)

Imaginati-va ca mergeti intr-o biblioteca in care nu se afla decat vrafuri de carti, ingrarnadite pe
podea. Indiferent ce ati vrea sd gasiti, va fi nevoie de o cautare indelungata si dificild, fard mari
sanse de reusita. Ridicol, ineficient — veti spune.

Accesarea constiintei realizatd in afara unui sistem poate fi ceva la fel de neplacut. Circuitele din
mai numeroase decat cartile din orice biblioteca. Tinand cont de ritmul si de viteza vietii
contemporane, nu vom putea in niciun caz sa avem acces la informatii fard un sistem care sa
eficientizeze acest proces.

Existd deja numeroase sisteme, dar nu sunt potrivite pentru cultura de astdzi, aflatd in continua
schimbare. impartirea psihicului pe care a realizat-o Sigmund Freud, vorbind despre id, ego si
superego este un bun exemplu de sistem simplu care studiazd comportamentul omenesc, el
constituind fundamentul psihoterapiei, in prima parte a secolului XX. Dar acest sistem este total
neadecvat in prezent, deoarece spune prea putin despre trup si chiar si mai putin despre starile
transcendente ale constiintei.

Este evident ca, {inand cont de evolutia studiului potentialului omenesc, este nevoie de sisteme noi.
In permanenti se deschid numeroase clinici care oferd consiliere psihologica, iar altele studiazi
trezirea spontand a unor energii spirituale mai putin obisnuite. In fiecare zi, ne confruntim cu noi
tipuri de probleme. De la un an la altul, tot mai multd lume practica biofeedback-ul, fotografia
kirliana, acupunctura, homeopatia, medicina ayurvedica, herbologia si numeroase tipuri de terapie
spirituald, verbald sau fizica apartindnd curentului New Age. Avem astdzi atat de multe variante de
vindecare, indltare a constiintei, religie si stil de viata, Incat toate aceste informatii, si posibilitafi de
alegere devin coplesitoare. Este un domeniu care s-a afirmat si se dezvoltd, si Tn mod sigur va
continua sa o faca si pe viitor, dar trebuie sa aducem ordine in acest haos. Acesta e scopul unui
sistem. Ne ofera o metoda sistematica de abordare a unei sarcini complexe.

Modul cel mai logic de construire a unui sistem este cel care porneste de la observarea unor tipare
persistente in timp. Multe astfel de tipare au fost deja descrise de stramosii nostri si au fost
transmise de-a lungul secolelor, invaluite in mit si metafora, ca niste seminte adormite, asteptand
conditiile prielnice pentru a incolti.

Acum, cand cautam o directie noua intr-o epoca a schimbarii, poate cd a venit vremea sa ne
indreptam spre sistemele stravechi, mostenite din trecut, sa le curdtdm de praf si sd le aducem la zi,
astfel incat sa devini folositoare in lumea in care trdim astdzi. Inainte si trecem la treaba, s
examinam originea §i evolutia acestui sistem, aratand respectul cuvenit izvoarelor sale stravechi.

Istoria sistemului chakrelor

Faptul ca chakrele, o componentd arhetipald a constiintei, castigd in sfarsit locul cuvenit in
mentalitatea colectiva, existand mai multe carti si referinte legate de ele decat oricand inainte, este
de-a dreptul minunat. Aceasta popularitate transforma chakrele Intr-o tema comunad, dar rdspandeste
totodata si multe informatii confuze sau contradictorii. Este important sd ne dam seama de faptul ca
chakrele provin dintr-o traditie straveche, pe care multi invatatori de tip New Age abia daca au
explorat-o. Aici veti gasi un scurt rezumat al dezvoltarii istorice a sistemului chakrelor, util pentru



cei interesati de originea sa.

Daca nu va intereseaza, puteti sari peste aceasta sectiune a cartii. Chakrele sunt indisolubil legate de
stiinta si de practica sistemului yoga.

Cuvantul yoga inseamna ,,uniune” si este un sistem filosofic si o practicd menitd sa uneasca sinele
muritor cu natura sa divind, de constiintd purd. Originea sistemului yoga si primele mentiuni ale
chakrelor’ au aparut in epoca Vedelor (cuvant care inseamna ,,cunostinge”), o serie de imnuri care
reprezinta cea mai veche traditie scrisd din India.

Aceste scrieri sunt bazate pe o tradifie orald incad mai veche, apartinand culturii ariene, creata de un
trib indo-european ajuns in India pe parcursul celui de-al doilea mileniu i. Hr.

Se spune ca arienii au ajuns in India folosind carele, iar intelesul originar al termenului chakra este
cel de .roatd’, cu referire tocmai la rotile carelor folosite de invadatorii arieni. (ortografia corectd din
limba sanscrita este de fapt ,,cakra”, ,,c” fiind pronuntat la fel ca ,,ch” din ,,church” — biserica, de
unde si ortografia engleza ,,chakra”). Cuvantul era, in acelasi timp, si o metaforad pentru soare, roata
imensad care se rostogoleste pe cer la fel ca un car stralucitor al unui cakravartin, numele dat
conducitorilor arieni ai carelor. In plus, roata desemneaza si ciclul etern al timpului, numit
kalachakra. Privitd din aceasta perspectiva, roata reprezinta ordinea celesta si echilibrul. Un sens
suplimentar al cuvantului chakrd desemneaza un cerc tantric de adoratori.

Se spune ca chakravartinii erau precedati de un disc stralucitor de lumind, foarte asemanator cu
aureola lui Hristos, cu diferenta ca acest disc stralucitor era vazut in fata lor (oare era vorba de
puternica lor chakra a treia?).

Se spunea ca nasterea unui cakravartin vestea o noud erd, si poate cd aceastd epocd a marcat zorii
erei celei de-a treia chakre 1n istoria omenirii (vedeti capitolul 13, ,Evolutie”). Se spunea, de
asemenea, ca zeul Vishnu coborand pe pamant a purtat in cele patru brate ale sale o chakra, o floare
de lotus, o bata si o scoica. Este posibil ca aceasta sa fi fost o referire la chakra inteleasa ca o arma
in forma de disc.

Dupa Vede au aparut Upanisadele, sau invataturi despre infelepciune transmise de la maestru la
discipol. In Upanisadele Yoga (scrise cu circa 600 de ani 1. Hr.) si apoi in Yoga Sutra lui Patanjali
(scrisd 1n jurul anului 200 d. Hr.) exista unele mentiuni ale chakrelor, vazute ca centri psihici ai
constiintei. In scrierile lui Patanjali isi are originea sistemul traditional de yoga cu opt brate. Aceasta
traditie era una puternic dualista, afirmand ca natura si spiritul sunt separate si sustinand necesitatea
unor practici ascetice si a renuntarii la natura instinctuald, ca o cale spre iluminare.

Chakrele si energia kundalini au devenit parte integrald din filosofia yoga in traditia tantrica, non-
dualista. invataturile tantrice reprezinta o cunoastere sincretica, care se bazeaza pe mai multe tradifii
spirituale indiene si care a devenit populard in secolele VI si VII d. Hr, ca o reactie la filosofia
dualistd anterioard. Aceasta tradifie afirmd cd e mai bine sa traiesti in lume, decat s te separi de
aceasta. In Occident, tantra este privitd mai ales ca o traditie sexuald, deoarece tantrismul aseaza
sexualitatea Intr-un context sacru si priveste trupul drept un templu sacru al constiintei aflate in
interiorul sdu. Dar asta nu este decat o mica parte dintr-o filosofie care combina multe practici de
hatha yoga si Kundalini yoga, adorarea unor zeitati, in special a zeitelor hinduse, §i se concentreaza
pe integrarea unor forte universale. Cuvantul chakra inseamna chiar ,tesaturd” si se referd la
realizarea unei tapiserii integrale prin teserea Impreund a unor fire diferite. Astfel, si sistemul
chakrelor, provenit din traditia tantrica, tese impreuna polaritdtile dintre spirit §i materie, minte §i
trup, masculin si feminin, cer i padmant, creand o filosofie unica pe baza mai multor fire filosofice,
dintre care unele isi au radacinile 1n traditia orala precedenta Vedelor.

Cel mai important text referitor la chakre a ajuns in Occident prin intermediul unei culegeri de texte

tantrice realizatd de englezul Arthur Avalon, 1n cartea ,,Sarpele de putere”: publicatd in 1919. Aceste
texte — intitulate ,,Sat-Cakra-Nirupana” si scrise de un pandit la 1577 si ,,Padaka-Pancaka”, scrise in
secolul al X-lea - contine descrieri ale chakrelor si practici aflate in legatura cu acesti centri. Exista



inca un text din secolul al X-lea, numit ,,Gorakshashatakam” care oferd instructiuni pentru meditatia
asupra chakrelor. Aceste texte formeaza bazele necesare pentru intelegerea teoriei chakrelor, asa
cum s-a dezvoltat ea pana in prezent.

Conform acestor traditii, exista sapte chakre de baza localizate in corpul subtil care penetreaza si
corpul fizic. Corpul subtil este un corp psihic, non-fizic, suprapus cu corpul nostru fizic. Poate fi
masurat sub forma unor campuri de forte electromagnetice care se afla in interiorul si in jurul
oricarei fiinte vii. De exemplu, fotografia kirliand a reusit sd surprindd imaginile emanatiilor
corpului subtil, atat pentru plante, cat si pentru animale. In auri, care este manifestarea externi a
corpului subtil, campul energetic apare ca o stralucire slaba in jurul corpului fizic, formatd de cele
mai multe ori din fibre asemanatoare celor lemnoase. Conform psihologiei yoga, corpul subtil este
format din cinci invelisuri de o subtilitate diferitd, numite ,,kosha.” In centrul corpului, cdmpurile
subtile apar sub forma unor discuri rotitoare — chakrele. Chakrele sunt generatorii psihici ai
campului ce formeaza aura. Aura insdsi este punctul de intdlnire dintre modelele de baza generate
de chakre si influenta exercitatd de lumea exterioara.

Facand apel la fiziologia moderna, putem constata faptul cd aceste sapte chakre sunt situate in
apropierea celor sapte ganglioni nervosi majori care se afla pe coloana vertebrala (vedeti figura 1.3)
de la pagina 22). In textele antice sunt mentionate si doua chakre minore, chakra Soma, situata chiar
deasupra celui de-al treilea ocru, si lotusul Anandakanda, unde se afla Arborele Ceresc al Dorintei
(Kalpataru) din chakra inimii (puteti citi descrierea la pagina 233). Unele sisteme esoterice vorbesc
despre noud sau douasprezece chakre, in timp ce alte traditii, precum budismul Vajrayana, descriu
numai cinci astfel de centri. Cum o chakra este, literal, un vortex de energie, nu existd o limita
pentru numarul lor.

Totusi, cele sapte chakre originare ,,principale” formeaza un sistem profund si armonios, care se
intinde in mod logic de-a lungul corpului prin intermediul ganglionilor nervosi, realizand in acelasi
timp legatura Intre
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