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Kundalini: Usa secreta

Imagineaza-ti ca deodata se deschide in fata ta o usa despre care nici nu stiai ca existd. O raza de
lumina razbate din partea cealalta luandu-ti rasuflarea. Ce e aceasta lumina? De unde vine?

Ce ar trebui sa faci cu ea? Nu esti prea sigur dar simf{i in trup niste schimbari imediate. E oare
lumina aceasta un secret cate te ajutd sa slabesti peste noapte iti umple buzunarele sau iti aduce
iubirea neimpartasita? In plus, simti oare ca viata ta sexuala s-ar putea imbunatati?

Rosesti. In afard de dorinta de a Sarbatori de a participa la banchetul imbelsugat al vietii, mai simti
si 0 altd nevoie crescanda, o nevoie pe care n-o poti considera altfel decat spirituala.

Singurul mod 1n care se poate descrie ceea ce simti este acesta: simti o chemare. E chemarea unei
forte sacre care te urmadreste, una care iti cunoaste adevaratul suflet. Te afli pe aceastd planeta
pentru a Indeplini ceva important iar aceastd lumina te va ajuta sa descoperi si sa realizezi acest
lucru.

Te uiti 1n jur si nu prea vrei ca persoanele apropiate sa observe transformarile care au loc 1n tine, n
special senzatia de participare la o sarbatoare. Cum sa explici aceste schimbari prietenilor si rudelor,
ba mai mult, tie insuti? In cautarea unui raspuns te uiti, in cele din urma, la usa insisi. Da, pe usa
existd un semn: kundalini.

Orice ar fi acest lucru, vrei mai mult din el.

Toatd lumea vrea mai mult, si a vrut mai mult, dintotdeauna. Cine nu ar vrea sa afle secretul
longevitatii, al sanatatii, al intelepciunii si, da, al implinii sexuale? Fie ca ai deschis deja larg usa
spre kundalini sau doar stai la intrare, ai 1dsat sa patrunda o lumind, o energie, o putere ancestrala de
inspiratie divind, o idee care a stat in centrul spiritualitatii diferitelor comunitati de-a lungul
timpului.

Kundalini a fost recunoscutd de multa vreme ca o forta divind si o cheie a iluminarii, dar si ca
putere secretd a placerilor si a bucuriilor trupesti. lar partea cea mai bund e ca nu trebuie sa urci o
scard pana la cer, pentru a gasi intrarea. Pentru a avea parte de puterea sa, nu trebuie sa urmezi un
set de reguli sau sa astepti sa-ti dai ultima suflare. Nu trebuie decat sa cauti in tine insuti, si lumina
sa divina, intensa, devine tot mai clard. Nu trebuie decat sd inviti aceastd ,,energie divind” sa
contribuie la propria ta forta vitala.

Daca ai putea sa te folosesti pe deplin de propria energie kundalini, forta vitala dinduntrul fiecaruia
din noi, ce fapte ai putea savarsi?

Ai putea ,,culege” stelele de pe cer, aducandu-le pe pamant, ai putea semana vise in tarana si ai
creste din ele dragoste, ai putea rade in fata vantului si ai putea tdimadui lumea. Ti-ai putea desena
numele in apa, {i-ai putea scrie propriul destin si ai putea canta cu Divinul.

La un anumit nivel, kundalini a facut deja toate acestea pentru tine, si chiar mai mult de atat. Ai avut
deja parte de deliciile pe care le ofera si ai devenit astfel persoana speciald care esti. Oricat ar fi de
misterios numele sdu si de magica originea sa, kundalini pulseaza in corpul tdu din momentul
conceperii tale. Kundalini pune in miscare electricitatea din celulele tale si tot datorita acestei
energii sunt unii oameni atrasi de tine.

Kundalini e o energie divina si, prin urmare, te ajuta sa fii unic si iti susfine vocatia sacra. Deoarece
isi are originea in Sursa Divind, te ajutd sa te conectezi cu toate fapturile din lume si cu divinitatea
insdsi. Din cauza acestor legaturi, a-{i accesa energia kundalini inseamna a deschide usa spre
capacitatea de intuitie, a auzi mesaje purtate de vant, a primi revelatii pline de inspiratie si a sti
nestiutul. Pe scurt, kundalini ifi permite sa fu tu insuti — si 1i Incurajeaza pe ceilalti sa fie ei insisi.

Sa vedem oare de ce invatatii de demult vorbeau despre aceastd putere incd de la inceputul
timpurilor? De ce invatatorii, guru si sfintii din intreaga lume si din toate timpurile au folosit



aceastd energie? De ce toate stiintele 1i recunosc acum existenta? Hai s deschidem deci usa si sa
trecem pragul. Hai sa imbrafisam aceasta energie divind si sa ne bucurdm de o viata cu adevarat
divina.

Stralucire pentru trupul tiu

Ce este aceasta energie maiastrd, splendidd, numitd kundalini?

In sanscritd, kundalini inseamna »energia vietii”. Cunoscutd in hinduism — prima cultura care a pus
un nume acestei forte misterioase — ca energia sarpe, kundalini e energia divind, naturald, din
interiorul tdu. Energia kundalini este forta vitala a corpului nostru, o forta care, daca este activata in
intregime, ne ajutd sd ne tradim viata ca magi iluminati.

Din punct de vedere etimologic, cuvantul kundalini poate fi descompus in urmatoarele radacini
sanscrite. Fiecare dintre acestea arunca mai multa lumina asupra esentei acestei energii divine:

kundalin = rasucit, spiralat (din cuvantul kundalam, insemnand ,,inel” sau ,,spirala”,

kun = pamant

di = poate insemna ,,ghiveci mic cu pamant” sau ,,celuld unica” sau o alta radacina:

da = a da sau ,,cel care confera”

lini = constientizarea continua care se exprima prin alfa si omega, adica prin inceput si sfarsit.

Suma totald a acestor expresii imbogateste felul in care intelegem energia kundalini. Bazdndu-ne pe
aceste cuvinte de baza, putem acum defini energia kundalini ca ,,energia terestra, incolacita, care
incepe intr-o singurd celula si care, daca este binecuvantatd de Cel care conferd, ne prezintd darul
cunoasterii”.

In sanscrita, o limba in care toate substantivele au gen, cuvantul este feminin. Prin urmare energia
kundalini poate fi asociatd cu principiul feminin al creatiei si cu proprietatile creatoare de viata ale
trupurilor noastre care ne ajutd sa constientizam lucrurile de dincolo. Energia noastra kundalini este
yin, pentru femininul divin, iar pentru masculinul divin, este yang. Este primitul din daruit, intuitia
din spatele logicii, multumirea din zbatere si senzualul din sexual. Este ceea ce ne da mai intai viata
si apoi o mentine, conectdndu-ne cu izvoarele de fertilitate, emotie si prosperitate ale energiei
divine. Kundalini ne indeamna sa simtim si sa dansam, sa ne unim §i sa cream, sa ne lasam atrasi si
sa devenim una. Apoi, cand kundalini — puterea feminina si creatoare din fiecare din noi — se uneste
cu aspectul masculin al spiritului nostru, da scanteie unitatii din noi ingine si unitatii cu Divinul.

Aceasta energie feminind poarta diferite nume in diverse parti ale lumii. Ea se numeste ehi in China
si ki in Japonia. Persoanele spirituale o numesc ,,zeita din noi”. Scripturile crestine si iudaice o
numesc Sfantul Duh, Cari Jung numeste aceastd energie anima. Ea este sursa de foc pentru tufisul
arzator al lui Moise, caduceul ca simbol al medicinei, forta vietii din budism si sursa intimitatii in
sexul tantric. Este sarpele numit Quetzalcoatl de citre maiasi. In hinduism este puterea sarpe,
personificatd in zeita Shakti. Cu sigurantd ati auzit macar unele dintre celelalte nume ale sale: Al-
Lat, Marea Mama, Ruah, Pachamama, Sophia, energia vietii, flacara luminoasa, energia cosmica,
forta divind, focul spiritual, flacara vie, inteligenta maternd, mana, puterea suprema si
constientizarea lui Cristos.

Desi a primit nume diferite de la grupuri diferite de oameni, kundalini este intotdeauna aceeasi
forta. Este catalizatorul necesar pentru a ne unifica trupul, mintea si sufletul. Este lumina divina ce
invita poezia In viata noastrd. Este secretul ce ne permite sa ne trdim viata de om asemenea unor
creaturi divine.

Am incercat timp de decenii intregi sa inteleg aceastd putere, fara sd stiu macar cum sd o numesc.
Cautarile mele m-au adus la un moment dat intr-o rezervatie a indienilor bribri din Costa Rica.
Acolo, un saman de-al locului tamaduia Intr-un sopron. Cerusem vindecare generald, dar 1l rugasem
pe saman sa Tmi explice tot ce face (un prieten imi traducea). Dupa ce l-am urmarit o vreme, i-am



pus, in cele din urma, intrebarea ce imi stitea pe limba: ,,Care este secretul timaduirii?” Apoi am
adaugat: ,,Stiu ca exista o putere divina care ne poate schimba vietile. Ce este aceasta putere?”

A zambit si mi-a raspuns: ,,Tu esti propria ta putere secretd. Dar existd energie mai mare decat toate
energiile si toti ne impartasim din ea. E aici. Si mi-a aratat spre solduri. ,,Si aici, aici si aici”. A
trasat cu degetul o linie dinspre sold spre inimd si apoi spre crestetul capului. Apoi a ardtat spre
cerul de deasupra noastra. ,,Toate aceste puncte trebuie sd se uneasca, si apoi...

»Apoi ce?, am Intrebat.

»Apoi ai devenit Una.”

in capul meu s-a facut lumina. ,,E acelasi lucru ca energia kundalini?”, am intrebat.
,»Da”. a incuviintat el. ,,Si este Dios (Dumnezeu). Si exista.”

Oamenii de stiintd numesc energia kundalini electricitate sau un aspect al sistemului nostru nervos
sau endocrin, ori o identificd cu alte concepte ce vor fi examinate in capitolul cinci, despre stiinta si
kundalini. Unii sustin cd nu e mai mult decat un mijloc pentru atingerea unui scop, combustibil
capabil sa lanseze sufletul afara din corp, pe cand altii sugereaza ca energia kundalini poate fi cel
mai bine experimentatd prin sexualitatea bazata pe dragoste, o dietd strictd, austeritate fizica sau
inchinare plind de devotament. Toatd lumea vrea sd se bucure de kundalini, de senzualitatea
crescutd si de beatitudinea spirituald pe care le ofera, dar cand vine vorba de a defini sau explica
efectiv aceastd energie... cu cat am studiat s1 am cercetat mai mult acest domeniu si cu cat am
intervievat mai multi oameni, cu atdt mai expansiva si mai dificild a devenit definirea sa. Pot afirma
insd urmatoarele: probabil ca ai experimentat deja energia kundalini pentru tine insuti.

Dacd ai practicat vreodatd yoga, ai meditat, ai inspirat adanc pentru a te relaxa (sau pentru a te
calma) daca ai recitat incantatii, daca ai facut exercitii fizice pentru a te simfi mai bine sau ai simtit
furnicaturi in timp ce te rugai, ai experimentat deja energia kundalini.

Daca ai participat la lectii de Pilates ori de tai ehi, la exercitii tantrice, qi gong, exercitii de
respiratie, budism zen, karate sau alte arte martiale, masaj, acupunctura sau alte tratamente medicale
alternative, ai experimentat deja forta energiei kundalini.

Daci ai avut vreodata un moment de inspiratie profunda, dacd ai fost vreodatd la un pas de moarte,
daca ai trecut prin perioade de ,,noapte neagra a sufletului”. daca ai simtit un val brusc de caldura in
sira spindrii, daca ai célatorit In afara trupului, dacd ai visat serpi, daca ai experimentat extazul
sexual sau ai infaptuit un act supranatural, ai experimentat deja energia kundalini.

Daci ai experimentat pulsul unei energii timaduitoare, unitatea prin dragoste sau sarutul infinitului,
sau daca ai simtit vreodatd un val brusc de empatie, capacitate fizica, intelepciune, prosperitate,
putere, creativitate, noroc, calm, cunoastere, carismd, farmec sexual sau un nivel ridicat de
intelegere, ai fost binecuvantat de kundalini.

Daca ai simtit cum 1iti trece prin sira spinarii un val de electricitate, daca Duhul Sfant, Buddha,
Marele Spirit sau o lumina din ceruri au aprins beatitudinea din tine, ai cunoscut imbratisarea
energiei kundalini. Kundalini se gaseste in toate aceste experiente si in multe altele.

Sarpele divin din interiorul nostru

In intreaga lume, energia kundalini este cel mai des reprezentatd sub forma unui sarpe — un sarpe de
lumind rosie arzatoare ce se ridica in trupul nostru fizic. Prima descriere de acest fel a energiei
kundalini a aparut in textele vedice si tantrice, care vor fi discutate in amdnunt in capitolul unu.

In aceste scripturi, cele mai vechi din lume, se spune ci sarpele kundalini sti incolacit si adormit la
baza sirei spindrii, in zona coccisului, pani in momentul in care este activat sau trezit. In momentul
in care sarpele kundalini se trezeste, el calatoreste in sus prin corpul nostru si prin diferite canale
energetice. Acestea fac parte din anatomia noastrad energetica si ne sustin corpul fizic.

Energia este informatie care vibreaza, Ghicifi ce face, deci, energia kundalini? Ea zgaltdie energia



trupului, a mintii si a sufletului nostru. Kundalini se Tnaltd mai intdi prin canalele energetice din sira
spinarii. Aceste canale energetice se numesc nadi-uri, §i, pe masura ce energia kundalini se Tnalta
prin ele, ea activeaza cele sapte chakre sau centre energetice, pozitionate tot de-a lungul sirei
spinarii. Aceasta din urma este axa noastra centrala si uneste eul nostru fizic cu cel spiritual

In drumul siu ascendent, energia kundalini trebuie si treaci prin trei porti sau noduri speciale,
numite granthi in sanscritd. Aceste granthi sunt ca niste stavilare ale unui canal sau ale unui rau. In
fiecare din ele se afla lectii de viatd (Cu totii stim despre lectiile acestea de viatd!). Energia
kundalini nu-si poate continua ascensiunea dacd nu deschidem aceste porti cu ajutorul ,,parolei”
corecte, demonstrand cd am Invatat ceva din aceste lectii de viata. Ele au adesea legatura cu vechi
probleme cu care ne-am confruntat si care sunt pastrate in chakre si apar in forma de blocaje.
Uneori, lumina noastra divind nu se poate inilta cu usurintd. in momentul in care blocajele din
chakre se declanseaza, trebuie sa ne confruntdm cu simtaminte, convingeri si chiar cu probleme
fizice pe care am incercat sa le ignoram. Totusi, energia kundalini este aliatul nostru in aceasta
luptd. Daca aprindem o lumind in intuneric, acesta este alungat. Cum sd nu iesim din aceasta
experientd mai luminosi, mai fericiti si mai puri?

Daca aceste canale energetice sunt deblocate, daca ne asumam lectiile de viata din nodurile granthi
si dacd ne deblocam si ne hranim chakrele, procesul de activare al energiei kundalini duce la
dezgroparea si vindecarea tuturor problemelor noastre ascunse — fie ele fizice, mentale, emotionale,
spirituale sau psihologice. Acest proces ne ajutd sa ne dez-
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