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Autodisciplina si regulile
convietuirii armonioase

Sunteti gata sa demarati negocierile? Sa faceti pe media-
torul cand apar conflicte la scoala? Sa va mentineti, fara sa
dati gres, pozitia de pdrinte hotarat in fata micilor sale
abateri? Bineinteles! Deoarece tocmai aceste greseli il vor
ajuta sa creasca. Dumneavoastra va revine rolul de a-l face
sa aiba incredere in ceilalti, sa dobandeasca simtul res-
ponsabilitatii, sa gandeasca pe cont propriu, sa devina o
persoana in adevaratul sens al cuvantului. Va va face mul-
ta placere sa-i impartasiti din experienta dumneavoastra,
dar nu veti fi scutit nici de conflicte si neintelegeri. Acest
demers,pas cu pas”il va ajuta pe copil sa-si domine emo-

tiile pentru a trai din plin copilaria.




Stii sa-ti porti singur de gr

2> Invatarea autodisciplinei

jaz

6-10 ani

Y Périntii lui Yannick, 7 ani, s-au siturat s3-I
controleze de dimineata pand seara si sa-i
repete de zece ori ce vor de la el pana sa fie
auziti. Ca sa nu mai vorbim de mania lui de

a se napusti la televizor dupa scoald, la ora
gustarii, depdsind cu mult jumatatea de ora
permisa. Acest obicei prost ii scoate din sarite
pe pdrintii lui, fiindca ii rdpeste din timpul
dedicat temelor. La sfarsitul zilei, atmosfera e
tensionata.

*r Pentru a pune capat acestor conflicte zilnice,
mama sa il anunta ca va trebui sa-si organizeze
singur orarul pana la ora cinei. Stabilesc
fmpreuna durata necesara gustarii, temelor

si dusului. Daca nu isi respectd programul,
nimeni nu fi va atrage atentia, insa in ziua
urmadtoare va trebui sa renunte la jumatatea
de ora de televizor pentru a recupera timpul
pierdut in ziua precedenta. Mandru de noile
responsabilitati, in primele trei zile Yannick
respecta la minut planificarea timpului. Vor mai
exista mici recidive, dar se vor rari in timp, iar
baietelul va fi din ce in ce mai cooperant.

atentie si cd ai avut timp sd t

de cind.”

Cand un copil opune
rezistenta pasiva,
petrecand excesiv
de mult timp pentru
a face un lucru care
i-a fost impus, cel
mai bine este sa
refuzati sd intrati in
jocul luiincercand
sa-l controlati.

Daca ii propuneti
sa-si planifice
singur timpul, il

veti invata sa se
autodisciplineze.

Laude care ajutd si incurajeazd:

5 ti-ai facute temele cu
,Am observat cd ti-ai f

¢ speli inainte

.o ”
o , M bucur sa vad cd te descurci singur-

-~ . . ”/
o , Bravo! Nici eu n-as fi facut-o mai bine!



Acasa invatam
sa ne indreptam greselile!

5> Asumarea consecintelor propriilor acte

Y Guillemette, 8 ani, a hotarat si-si dea cu Este important sd va
parerea despre orice. La scoald este adeseori disimulati enervarea,
pedepsitd, iar acasa critica neincetat, razand sa nu insistati asupra
de toatd familia. Noul comportament al greselii comise, ci
domnisoarei il calca pe nervi pe tatal ei, mai mai degraba asupra
ales in seara asta, cand, dupa ce a intrat fara sa indreptarii acesteia.
ceara voie in camera fratelui ei, s-a certat si cu Remedierea nu
sora ei, inchizand-o,in joacd”in baie. trebuie sa fie aleasa
la intamplare, ci,
¥ ,Aici, acasa, nu e ca la scoal3, fi explica dimpotriv, sé fie
tatal, noi nu pedepsim, ci ne indreptam bine gandita si
greselile!”li cere sa-i propuna imediat surorii totodata acceptata
ei 0 compensatie care s-o multumeasca. de cealaltd parte.
Guillemette alege sa cante cu ea tot Justetea despagubirii
repertoriul de cantece de la gradinita. va fiin acest caz bine
Compensatia e serioasa, fiindca sora ei stie nteleasa de ambele
peste douazeci! Urmeaza interventia fratelui pér';i.

mai mare, care ii cere sa-i faca ordine in toata
camera. Din fericire, tatal este din nou prezent
pentru a arbitra lucrurile, iar Guillemette,
vinovata, este scutitd de marea curatenie. Ea
va trebui sa goleasca doar cosul de hartii al

fratelui ei.

Autodisciplina in patru etape:
e Constatati problema.
o Cereti-i copilului sd caute solutii.
o Determinati-l s accepte metoda de
tare a greselii aleasd de persoand lezatd.
i-a indreptat cum se cuvine greseala.

indrep

o Felicitati-l dacd s

6-10 ani



6-10 ani

Cand scuzele nu sunt

de ajuns...
2> Refuzul de a indrepta o greseala

Y Boris, 10 ani, care are in aceasta etapa Scuzele nu sunt
tendinta de a se enerva pentru orice nimic, suficiente, deoarece,
tocmai a intrat in camera lui si, trantind usa desi sunt necesare,
violent, i-a smuls manerul! Un sfert de ora mai nu-l invata pe copil
tarziu, se calmeaza si i cere scuze mamei lui. sa-si inteleaga
greselile. De aceea
% Ea i spune ca se bucura nespus sa-l vada este important
calm, insa scuzele nu sunt de ajuns. Va trebui s3 fie prevazuts o
sa plateasca din banii lui de buzunar un nou despagubire in caz
maner. Furios, Boris striga:,,Dar nu e vina mea de greseala.

si, in plus, mi-am cerut scuze, refuz sa platesc
din banii mei”. Mama nu-i face jocul, cifi atrage
atentia cd refuzul lui de a repara daunele risca
sa-i aduca alte neplaceri. Va trebui sa mai
astepte incd o luna pand sa primeasca perechea
de bascheti pe care planuise sd i-o cumpere a
doua zi. O parte din suma destinata pantofilor
va fi folosita pentru cumpdrarea unui nou
maner. Boris e foarte nemultumit de pedeapsa,
dar se vede nevoit s-o accepte. De-acum inainte
va respecta regulile casei fara abatere, altfel,
pentru orice obiect stricat sub impulsul furiei,
va plati din banii lui de buzunar sau va primi
sarcini menajgre.

er
Recunoasterea unui comportament
gresit ajuti la indreptared acestuia.

o M angajez sa-mi indrept greseala.

o Adoptand o alta atitudine, alegdnd strategia

corectd, mi-am atins obiectivul.

e Devin mai competent si mai autonom.



Copiii au nevoie de o indrumare ferma din partea adultilor
pentru a creste, cu totii stim asta. lar cercul familial este mediul
ideal in care o pot face. Copilul se va dezvolta firesc, isi va afirma
trasaturile si personalitatea, invatand totodata cum sa se com-
porte in societate. Desigur, parintii au multe de spus. Cuvinte
hotarate, potrivite si pozitive... Acelea care il vor indruma pe
copil pe calea autonomiei, care ii vor dezvolta simtul respon-
sabilitatii si 1i vor forma unul dintre cele mai valoroase senti-
mente: increderea reciproca parinte—copil.

Ghidul de fata ii ajuta pe parinti sa abordeze pozitiv proble-
mele de disciplina ale copiilor si sa stabileasca o legatura bazata
pe incredere si cooperare cu acestia.

Plecand intotdeauna de la exemple concrete, autoarea su-
gereaza idei si metode care si-au dovedit in timp eficienta, ofe-
rind, cu umor si sensibilitate, raspunsuri utile la intrebarile firesti
ale oricarui parinte:

® Cum sa reactionez atunci cand copilul spune ,nu”la orice,
nu asculta niciodata si nu ia in seama cerintele mele?

® Ce sa-i spun daca nu suporta nicio constrangere sau daca
se poarta urat cu ceilalti?

@ Cum sa-mi impun autoritatea fara sa tip la el sau sa-I
pedepsesc?

@ Cum sa-l ajut sa respecte regulile?
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