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INTRODUCERE

Noi, oamenii, suntem niste mamifere vorbarete, sociabile, bi-
pede, capabile si manuiasci unelte, considerate de Shakespeare
alese in cugetiri §i cu calititi nenumarate. Biblia ne spune ci am
fost facuti dupa chipul §i asemanarea lui Dumnezeu. Am pasit pe
Luni, am inventat calculatorul si ne-am analizat propria evolutie.
Dar oamenii sunt si niste animale care flatuleazi, eructeaza, cas-
ca, sughita, tusesc, rad, plang, stranutd, vomitd, se scarpini si se
gadila. Aceste acte instinctive si animalice ne ajutd sa ne definim
ca specie, dar sunt neglijate de cercetatori, care trec cu vederea tot
ceea ce pare prea familiar. In general, biologii se concentreazi asu-
pra proceselor de ansamblu din fiziologie sau genetica, nu asu-
pra unor acte distincte si neasteptate. Cercetitorii din domeniul
stiintelor sociale se ocupid de influentele mediului asupra com-
portamentului, ignordnd instinctele care stau la baza fiintei noas-
tre. Medicii trateazi simptome precum stranutul sau tusea, dar ra-
reori le si studiazd. Unele dictionare mai pedante ne scutesc de
flatulentd, chiar i in forma ei tiparita.

Aceasti carte riscumpird o datorie istoricd, punind instinctele
cu pricina in prim-planul unei analize §i, mai mult, al unei adevirate
celebrari a comportamentelor umane subestimate, dar informative
si, adeseori, prost vazute. Ea adauga noi subiecte la agenda de lu-
cru a stiintelor, priveste lucrurile familiare dintr-o perspectiva no-
ud §i aratd cum ne putem folosi de aceste acte bizare pentru a exa-
mina probleme mai vaste si mai profunde, de la originea miscarii
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COMPORTAMENTE BIZARE

pani la o noud abordare a subconstientului. Cu toate acestea, in
lupta noastrd pentru aceste subiecte noi si neglijate, ar trebui sa
ne infrindm entuziasmul si sd {inem seama de sfatul intelept al lui
Carl Sagan: ,,S-a ras de Columb, s-a ras de Fulton, s-a ris de fratii
Wright. Dar s-a ras si de clovnul Bozo“ (Creierul lui Broca, p. 75).
Desi unele dintre comportamentele dezbatute in acest volum sunt
obscure, provocatoare sau bizare, toate si-au castigat dreptul de a fi
analizate stiintific. Faptul ca un act este realizat de oameni de toa-
te sexele, rasele si culturile constituie un temei suficient pentru a-1
studia — face parte din mogtenirea noastra biologica si are un grad
scazut de ridicol. Dar mai exista si alte ratiuni in afard de nevoia de
areda povestile nespuse ale speciei noastre.

Adeseori, progresul stiintific se atinge prin analiza lucrurilor
elementare, fie ca vorbim despre molecule, bacterii sau musculite
de otet, cu speranta ca studiul acestora sa faca lumina asupra unor
sisteme mai complexe §i mai greu de abordat. Metoda sistemelor
simple e continuati aici, insa nivelul de reductie este marit cu ca-
teva grade, de la molecule la comportamentul uman elementar.
Aflim, spre exemplu, ca in producerea sunetului, fie el arie sau
flatulentd, e implicatd o membrana care vibreazi, i ci tractul vo-
cal, nu cel alimentar, e un instrument mai sensibil de semnalare
auditiva. Exista ratiuni cit se poate de temeinice pentru care nu
comunicim cu ajutorul posteriorului.

Pe parcurs, aflim ca banalul act al gadilirii asigurd mecanis-
mul neurologic de constientizare a Sinelui si a celuilalt — eveni-
mentul central si insuficient apreciat in aparitia personalitatii si
a comportamentului social, si punctul de pornire pentru progra-
marea personalititii la roboti. Cine s-ar fi asteptat ca gadilatul si
constituie o punte de legatura intre stiintele sociale, neurologice si
informatice, atit de des instrainate unele de celelalte? Sau ca sis-
temul méncirime/scirpinat sa aiba propria dimensiune sociali?
Gadilatul asigura si mecanismul jocului fizic care ne leaga unii de
altii prin schimburile implicate in hirjoneald sau in sex.

Facem parte dintr-o turma umana al cirei comportament nu re-
prezintd, adesea, decat reluarea unui stravechi scenariu neurologic
care ne este atit de cunoscut incat rimane invizibil. Sa ne gandim
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INTRODUCERE

la ce ni se intdmpla atunci atunci cind observam pe cineva cascind
si nevoia de a cisca la rindul nostru ne pune stipénire pe trup sau
cand ne alaturdm instinctiv unui cor de rasete. Descoperim ci un
mecanism neurologic simplu care reproduce automat compor-
tamentul observat constituie baza pentru cascatul, rasul, plansul,
scarpinatul §i tusea contagioase, si poate chiar pentru socialitatea si
empatia noastrd. Faimoasa capacitate a presedintelui american Bill
Clinton de ,a simti durerea® poporului sdu ar putea fi legata toc-
mai de acea tendinti de a te molipsi de cascatul sau de hohotele de
ras ale prietenilor. O disfunctie a acestui mecanism de comportare
contagios ar putea fi responsabild pentru deficientele sociale repre-
zentate de autism sau schizofrenie.

Rasul se dovedeste a fi sunetul specific jocului fizic, cici a evo-
luat din respiratia sacadati a strimosilor nostri antropoizi, fiind cel
mai potrivit exemplu al orginilor vocalizirii. Rasul ne aratd, de ase-
menea, de ce oamenii pot vorbi, iar cimpanzeii nu, §i de ce contro-
lul respiratiei oferit de pozitia bipeda este esential pentru aceasta
transformare.

Lacrimile de emotie reprezinta o adevirata revolutie in evolutia
sociald umana, conferind un spectru mai larg si mai nuantat fetei
ca instrument de exprimare emotionald. Fira lacrimi, v-ar mai
recunoaste oare oamenii tristetea? Evolutia albului ochilor (scle-
ra) constituie un alt moment de mutatie sociali. Aflim de ce sclera
umand, unica prin albeata sa in lumea animal3, e necesard pentru
redarea rogetii ochilor, care semnaleazi tristetea sau starea proasta
de sanitate, si de ce picaturile pentru ochi care ,vi scapa de rogeata”
sunt, de fapt, produse de infrumusetare.

Mai ciudat este faptul ci ne incepem viata ca embrioni, paraziti
materni al ciror comportament stipanit de accese sfideazi nor-
mele psihologice si ne obliga sa regindim cauzele si functiile com-
portamentului prenatal. Niciun manual de psihologie infantilad nu
oferi o evaluare utild a comportamentului prenatal, a originii sale
in maduva spinirii (nu in creier) si nici nu ii clarifici rolul surprin-
zator in reglarea numarului de neuroni, sculptarea articulatiilor,
intinderea pielii si a placentei si reglarea circuitelor neuronale.
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Mama Natura nu reinventeaza roata

Organismele sunt colectii de clisee biologice. Prin urmare,
ne putem folosi de un organism pentru a-l intelege pe altul, du-
pa principul analizei comparative. Fie ci vorbim despre evolutie,
genetica sau fiziologie, existd un numar limitat de cai de a ajunge
din punctul A in punctul B. Aceste procese reusite au evoluat trep-
tat, cu ajutorul motorului neobosit al selectiei naturale, prin inter-
mediul cirora indivizii adaptati cel mai bine la mediul lor se bu-
cura de un succes reproductiv crescut, transmitandu-si trasaturi-
le — adaptive, slab adaptive sau neutre — descendentilor, care ajung
treptat si constituie o proportie mai mare din populatie. Astfel,
aceste solutii de succes sunt folosite la nesfarsit. O specie ne poate
ajuta si intelegem o alta, intrucat impartasesc caracteristici biolo-
gice si 0 mostenire similare. Stiinta ar fi greu de folosit daci fiecare
specie ar avea propria ei genetici, evolutie si fiziologie. Intr-o lu-
me ipotetica in care o astfel de unicitate biologica ar fi posibild, ar
exista putine organisme, niciunul complex, iar noi nu ne-am mai
stradui acum sa descifrim lucrurile acestea.

Carte de fatd exploreaza o variantd a abordirii comparative,
una care compara comportamentele in locul organismelor. Tactica
aceasta a oferit unele surprize. Ciscatul seamina cu un strinut mai
lent (sau stranutul cu un ciscat mai rapid). Ciscatul debuteazi cu
o inspiratie prelunga si o expiratie mai scurtd, pe cind stranutul in-
cepe cu o inhalare mai rapida si o expiratie explozivi, zgomotoasa.
Dar asta nu e tot. Expresia faciald se contureaza in timpul stadiu-
lui initial atat in cazul strinutului, cit si in cel al ciscatului, relaxan-
du-se in timpul apogeului expiratiei. Daca aceastd expresie facia-
13 v pare cunoscuta, trebuie sa stiti ci ati mai intalnit-o ca parte a
unui orgasm. Principiul de baza este semnificativ — comportamen-
tele multiple se raporteaza la un substrat neuromuscular similar, si,
intelegdndu-1 pe unul, ne este mai usor si le intelegem si pe celelal-
te.
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INTRODUCERE

Fiintele umane moderne sunt tratate ca o combinatie de vechi
si nou, ca niste vanitori-culegitori care incearca sa-si inteleagd
actiunile si conditia folosindu-se de un creier capricios care pro-
babil nu este capabil de o asemenea sarcina. Ni se aminteste ca
evolutia nu functioneaza ca un proces neurologic de innoire, in
care noul apare din cenusa vechiului. In schimb, noul este ajustat,
rafinat, improvizat in subsolul nostru neurologic, si este construit
pe vechea fundatie, care rimane la locul ei. Reteaua veche de cir-
cuite neurologice este pastratd, citeodati utild, alteori inutild, pa-
sivd, neascultitoare sau scipatd de sub control.

Mostra prezentid de comportamente bizare este o sursi bo-
gatd de asemenea fosile neurologice §i behaviorale, fie ci au
supravietuit intacte, fie ca vestigii sau pietre de temelie pentru
comportamentul modern. Cercetarea unor astfel de fosile adaugi
0 nota exotici si de aventura vietii banale de zi cu zi §i nu necesita
o excursie la vreun sit arheologic izolat si pustiu.

Evenimentele evolutive care ne-au format nu fac parte din-
tr-un trecut indepartat si necunoscut, pentru ci purtim cu noi
amprenta mostenirii noastre biologice. Nu lepadam atributele bi-
ologice cu care suntem inzestrati pe misura ce mergem mai de-
parte, generatie dupi generatie. Orice am fi fost, in anumita ma-
surd suntem in continuare, iar rimasitele trecutului lasd urme sub-
tile, dar de netdgiduit. Dupa cum ne-a amintit William Faulkner
in Recviem pentru o calugdritd: ,ITrecutul inci nu s-a sfarsit, de fapt
incd nu a devenit trecut.”

Etologia si noul subcon§tient

Abordarea stiintifici cu cea mai mare influentd asupra cer-
cetdrii de fata este etologia, studiul biologic, axat pe evolutie, al
comportamentului. Etologia s-a nascut din traditia europeani a
studiilor de teren si istoriei naturale, avandu-i printre initiatori
pe Konrad Lorenz, Nikolaas Tinbergen, Karl von Frisch si pe
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inaintagul lor din secolul al XIX-lea, Charles Darwin. Etologia este
orientatd catre realitate, observind, de regula, comportamentele
in cadrul lor natural, §i e mai preocupati de semnificatia adaptati-
va (evolutionistd) a comportamentului decat psihologia america-
nd, care pune un accent mai mare pe invatare, influentele de mediu
si experimentele de laborator atent controlate.

Etologii studiaza instincte cum sunt strigatele si comportamen-
te de imperechere caracteristice anumitor specii sau, in cazul de
fata, pleiada deloc traditionald de stranuturi, ciscaturi, tuse si al-
te asemenea bizarerii umane. Cei care s-au saturat de povestile ne-
realiste care le-au fost servite de-a lungul timpului de psihologia
evolutionista pot sta linistiti cu certitudinea ca abordarea de fati es-
te bine ancorati in fapte concrete §i observabile. Nu cu multa vre-
me in urmd, ,instinct” era un cuvant interzis in cercurile stiintifice
obisnuite, in special in randul cercetitorilor din stiintele sociale.
Dupi cum remarca si Steven Pinker in The Blank Slate: The Modern
Denial of Human Nature, multi behavioristi si sociologi continui sa
respingi existenta instinctelor si a altor elemente fundamentale ale
naturii umane. Dintr-o diversitate de motive filosofice, politice si
stiintifice, acceptarea instinctelor a fost consideratd un prim pas pe
o periculoasa panta care ar fi dus la determinism biologic, darwi-
nism social, sexism, rasism si felurite alte ,isme“ mult prea ingrozi-
toare pentru a fi inchipuite. In mod ironic, prin accentul pe care-1
pune pe universaliile umane, nu pe diferentele dintre culturi si in-
divizi, analiza comportamentelor instinctuale poate fi unificatoare.

Neverosimilul trio alcatuit din Freud, Carl Jung si B.F. Skinner
a influentat aceasta lucrare in mod subtil, chiar daci lectiile pre-
luate de la ei ar putea sa nu fie chiar cele intentionate. Influenta
lui Freud se intrevede in accentul pus pe procesele subconstiente
(neintentionate) ale comportamentului uman, chiar daci textul
de fata nu este in niciun caz unul psihanalitic. Influenta lui Jung
transpare din ciutarea unor comportamente stravechi si instinc-
tive, insd ,arhetipurile” mele umane nu sunt, cu sigurants, jungie-
ne. Abordarea behaviorista a lui Skinner, care se axeazi pe ceea ce
fac oamenii §i nu pe ceea ce prezint ca motivatie a actiunii lor, se
dovedeste utila in studierea comportamentului uman controlat la
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INTRODUCERE

nivel subconstient, o tema freudiani. Marx m-a influentat si el -
Groucho, desigur, nu Karl.

Dupa cum vom descoperi, oamenii sunt surse imprecise de
informatie cind vine vorba despre propriul comportament, in spe-
cial cel spontan si neintentionat, tratat in aceasta carte. Cu scuze-
le de rigoare fatd de Freud, Jung si colaboratorii lor, mlastina se-
mantica reprezentati de definirea a ceea ce este ,neintentionat” sau
»controlat in mod constient” este evitata prin definirea lor din per-
spectiva ,timpului de reactie”. Se presupune ci avem mai mult con-
trol intentionat asupra acelor comportamente care, in urma unei
comenzi verbale, pot fi executate cu cel mai scurt timp de reactie
posibil. Claviatura Comportamentala prezentatd in Anexi rezu-
ma abordarea si ofera timpii de reactie pentru zece dintre cele mai
des intalnite comportamente tratate in capitolele acestei carti, cla-
pa din capitul drept reprezentéind clipitul, iar cea din capitul sting
plansul. Clapele dinspre stinga, inclusiv cea a plansului, sughitului,
stranutului §i cascatului sunt extrem de greu de folosit. Din acest
instrument nici micar Beethoven n-ar putea sa smulga trei clipiri
scurte si-un stranut sonor.

Intreaga lista de personaje care au contribuit la aceasta cerceta-
re cuprinde mult mai multe nume decat cele ale lui Freud, Jung si
Skinner. Ea se intinde pana in Antichitate i cregte cu fiecare capi-
tol in parte. Universaliile umane au constituit un subiect de studiu
si speculatie inci de la Platon si Aristotel, dar cercetarea acestui su-
biect este, cu sigurantd, mai veche de atit, mergand pani la incepu-
turile autoreflectiei umane. Intelegerea propriului comportament
si pe cel al altora este, in fond, o chestiune de viata si de moarte.

Spre lauda stiintei marunte

Marea stiinta este ilustrata de uriasul accelerator de particule
de langd Geneva, un instrument atat de mare incét a intrat in ran-
dul celor mai formidabile creatii umane. Este atat de scump incat
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trebuie finantat de numeroase natiuni si atit de complex incét tre-
buie gestionat de un institut gigantic, cu mii de angajati. Daca vrei
sé faci fizicd nucleard de vérf si nu iei parte la acest proiect, cariera
ta s-a cam impotmolit. Astfel de instrumente impozante din punct
de vedere fizic par scumpe si importante. Si chiar sunt. Aceastad
carte este insa despre o cu totul alt fel de stiinta.

Stiinta maruntd din aceastd carte este ,mirunta“ pentru ci nu
necesita astfel de echipamente speciale si un buget imens, nu pen-
tru ci ar fi triviala. In cea mai mare parte, ea nu necesiti altceva mai
mult decét hartie §i creion §i nu implica decit luarea de notite de la
diverse intruniri sociale sau de la mall-ul din cartier. Nu avem nevo-
ie de 0 armata de asistenti si putem realiza majoritatea observatilor
utile folosindu-ne pe noi ingine ca subiecti. Daca insistati si va doriti
echipament in plus, va puteti achizitiona un cronometru. Acest tip
de cercetare nu necesiti finantare externd, ceea ce vd va permite sa
evitati redactarea de cereri si proiecte si demoralizanta competitie
multianuald pentru niste fonduri din ce in ce mai reduse. Nici ci
se putea mai bine! Unei asemenea cercetari ii lipseste grandoarea
stiintificd si, ca atare, e putin probabil si atraga pofta de fonduri a
cine stie cirui politican sau administrator de fundatie.

Tehnicile de cercetare ale stiintei marunte sunt adesea simple,
ceea ce elimina o barierd de acces: lunile sau anii necesari pen-
tru a stapani noi tehnici. Pe cét posibil, orice lucru care merita fa-
cut, merita ficut cdt mai repede cu putinta. Timpul scurt pentru a
pune pe picioare un astfel de proiect si rezultatele care nu se lasi
asteptate il fac §i mai atragator. Chiar si cilugdrii care trudesc pe
ogorul stiintei se pot bucura din cdnd in cand de cite un puseu de
adrenalini si o risplata venita la timp. Eu, unul, cu siguranti o fac.

Pragul scazut de acces ii tine pe practicantii stiintei marunte in-
tr-o perpetud stare de alertd. Acesta este un tip de stiintd dintre cele
mai democratice. Nu avem de-a face cu electrodinamici cuantica.
Toatd lumea incepe prin a fi un soi de expert, avind o experientd
de-o viati cu ciscatul, strinutul si altele asemenea comportamen-
te si vom fi urmiriti cu un ochi critic, de bun cunoscitor. Cind ne
prezentam rezultatele, am face bine sa nu fi gresit ceva, pentru ca
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ne vom trezi imediat cu o potera de entuziasti pe urmele noastre,
nerabditori sd ne promoveze, confirme sau conteste descoperirile.

Chiar si literatura de specialitate este extrem de accesibila. Spre
deosebire de alte subiecte obscure de matematica sau fizica teoreti-
cd, aici putem depista imediat intuitia, confuzia, grandomania sau
nonsensul. Asemenea majorititii cititorilor, si eu apreciez discur-
sul direct, neimpovirat de termeni de specialitate, care imi vorbeste
despre lucrurile de zi cu zi, §i urdsc ,neurologizarea® inflorata si
~biologizarea’, invesmantarea relatarilor despre comportament in
straiele neurologiei sau biologiei pentru a da iluzia de profunzi-
me si substanta. Cuvintele mari si conceptele complicate trebuie
sa se justifice. Simplitatea ii face pe oameni si se simta inteligenti
si competenti i, ca atare, si se comporte in consecint, devenind
parteneri in aceastd aventura. Complicatiile inutile au exact efec-
tul opus.

Daca are succes, sunt sanse ca stiinta marunta sa nu raména ast-
fel. Odata ce valoarea lucrurilor indelung neglijate devine evidents,
putem fi pregititi pentru asaltul stiintei mari, care va tabari pe noi
cu resursele ei insemnate, scanerele cu rezonanti magnetici si cer-
titudinea ci s-a aflat acolo inci de la bun inceput. Intr-un aseme-
nea caz, vd puteti retrage din iures, privind inapoi cu melancolie la
epoca de aur in care lucrurile erau mai simple si frontierele mai la
indemana, va puteti aldtura cercetitorilor marii stiinte, sau, aseme-
nea unui prospector din Vestul Silbatic, puteti merge mai departe,
in ciutarea urmatorului filon de aur. Eu unul mi identific cu pro-
spectorul, manat atit de ciutarea in sine, cat si de dorinta de desco-
perire, de cartografierea terenului pentru cei ce vor si il urmeze, fie
ca drumul i-ar duce, fie ca nu, spre urmaitoarea mare descoperire.

Neurologia de trotuar

Cartea de fatd abundi in aga-numita neurologie de trotuar,
o abordare stiintifici a comportamentului cotidian bazata pe
observatii si demonstratii simple, pe care cititorii, chiar si elevii
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de gimnaziu avansati, le pot utiliza pentru a confirma, contrazice
sau aprofunda rezultatele prezentate. In aceste pagini pot fi intalni-
te potentiale idei pentru expozitii stiintifice scolare, dar si pentru
disertatii doctorale. Descrierea clari, care sti la baza acestei abor-
dari, nu se invechegte niciodata, iar aplicarea ei da roade imediat,
ceea ce inseamna ca pana si cel mai putin dezirabil dintre rezultate
este unul destul de bun. In loc si se desfisoare in padurile tropi-
cale, unele dintre aceste explorari sunt adevirate safariuri urbane
prin mall-urile din suburbii, trotuarele din centru sau la diverse
petreceri particulare — excursii ieftine, care nu se lasa cu pigcaturi
de tantari. Comportamentele tratate in aceastd carte sunt exem-
ple de proiecte in lucru, nu o lista exhaustiva. Daca stiti unde si
cum sa cautati, viata de zi cu zi este plind de elemente relevante si
neasteptate.

Mi-am facut si eu portia de stiintd de laborator, de la culturi
de tesuturi pana la neurofiziologie. $i cu toate ci-mi plac gadge-
turile si tehnicile din laboratorul de electrofiziologie, oamenii si
timpurile se schimba. Acum, nimic nu-mi oferd mai multa place-
re decit sa ies dintr-un laborator fira ferestre si sd iau contact cu
semenii mei folosind tehnici pe care studentii mei le pot stipani
cu usurintd, si care-mi satisfac, in acelasi timp, si gustul pentru lu-
crurile nonconventionale. Aceastd abordare austerd, rudimenta-
ri nu este pentru toati lumea. Imi amintesc si acum de scepticis-
mul politicos afisat de unii dintre primii mei asistenti de cerce-
tare fatd de subiectul mai putin traditional al ciscatului, care mi
intrebau ,Daci e asa de relevant, de ce nu-l cerceteaza mai multi
oameni de stiinta?“ sau ,Daca proiectul e aga de important, de ce
fac eu parte din echipa de cercetare? I-am indemnat si nu se lase
influentati de gandirea de tip Groucho Marx: ,Nu m-as alatura ni-
ciodatd unui club care ar avea pe cineva ca mine ca membru.“ Daci
este amuzant §i promite, da-i bataie! Lasa posteritatea si atribuie
o valoare muncii tale.

Aceasta prezentare consemneazi intuitii greu obtinute, in-
dicii false, clipe de entuziasm neinspirat, dezamagiri, diversiuni
consumatoare de timp si ocazionale accidente fericite. Chiar si
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aparentele esecuri pot fi, de fapt, niste succese ascunse care te pot
aduce pe calea cea buna. Bucata cu bucata, punem laolalta piese-
le acestui puzzle stiintific care, odata asamblat, ne va ajuta sa ve-
dem ceea ce este comun in moduri cu totul diferite, revelaindu-ne
0 perspectivi asupra naturii umane dintotdeauna ascunsa chiar la
vedere.






CAPITOLUL 1
CASCATUL

Ne conducem corpul prin meandrele si stramtorile vietii, mer-
gind, lucrind, vorbind, gribindu-ne si incetinind, evitind ob-
stacolele. Suntem cipitanii navei noastre, vigilenti, increzitori
si rationali. Asta-i iluzia cu care triim. Dar daci suntem, de fapt,
amagiti de soaptele suave ale creierului nostru, in efortul sau, ase-
mandtor celui pe care-l face-n vis, de a tese o poveste coerentd, de
cele mai multe ori, insi, eronati, compusi din nigte evenimente
irationale? Sa fim noi, oare, niste animale de turma necugetatoare,
animate de instinte subcongtiente si care actioneazi doar pe baza
unui stravechi scenariu biologic? Cercetarea acestei teme ne cere
sd regandim condita umana si sd intoarcem intreaga noastra isto-
rie cu susul in jos, un scop destul de indriznet pentru un capitol
despre ciscat. Ne vom multumi, in schimb, si dezviluim fisuri-
le edificiului nostru virtual al vietii cotidiene, generat neurologic.
Intoarcerea istoriei cu susul in jos va trebui si mai astepte.

Imaginati-vd chipul unei persoane care cascd, cu filcile larg
deschise, ochii mijiti si o lunga inspiratie, urmata de o expiratie
mai scurtd. Ahh. Acest stimul vizual va ripeste corpul i va deter-
mind sd imitati comportamentul observat. Dupa cum au consta-
tat, probabil, multi dintre cititori, caracterul contagios al cascatu-
lui este atat de puternic incét simpla discutie despre ciscat deter-
mina producerea lui.! Ciscatul contagios se produce automat, fard
nicio dorinta de a-limita pe cel care a ciscat. Cand vedeti pe cine-
va care cascd, va ganditi oare ,Vreau si casc asa ca el“? Faptul ca
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