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Introducere
de Jean-Frangois Revel

Cum s-a nascut ideea acestei carti? De ce ni s-a parut necesar
sa o scriem? Caror bune intentii datorim impulsul prietenesc,
cum se spune in politici, de a ne gindi la acest proiect? Scriu
singur aceastd introducere doar din motive de comoditate
sintactica: este foarte dificil s3 vorbesti, fira lungi si elaborate
perifraze, despre o temd care exprima interesul impartdsit de
doud persoane, dar rezultat din motivatii diferite. Dialogurile
ce vor urma dezviluie aceastd realitate intelectuald complexa si
dubla, conturind-o treptat. Dar, chiar daci scriu singur introdu-
cerea, Matthieu este coautor, pentru ci am discutat in preala-
bil, iar el a citit-o si a corectat-o sau a completat-o, in functie
de propria perspectiva.

Fari sa anticipez, cu pretul unor nedorite redundante, ceea
ce vom dezbate pe larg de-a lungul intrevederilor noastre, rezum
aici intlnirea dintre doua istorii spirituale si personale, scinteia
care a dat nastere acestui proiect. Fiul meu, Matthieu Ricard,
nascut in 1946, a ficut, dupa studiile secundare la Liceul Jan-
son-de-Sailly, strilucitoare studii stiintifice in domeniul bio-
logiei moleculare, care I-au condus pana la doctorat, obtinut
in 1972. Presedintele comisiei sale a fost Francois Jacob, celebrul
laureat al Premiului Nobel pentru biologie, sub indrumarea
cdruia, de altfel, ficuse deja o serie de cercetari si lucrase citiva
ani la Institutul Pasteur. Apoi Matthieu ne anunti pe améindoi,
pe profesorul siu si pe mine, deopotriva tulburati de aceasta
veste, ci doreste sd abadoneze cercetarea stiintifica si sd se mute
in Asia, ca sa urmeze invitatura budistilor tibetani rinpoche.
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Schimbare radicali in viata lui, care trebuia si-l ajute si devina
cilugir budist.

In ce ma priveste, urmasem o carierd universitara in special
literara si filozofica. Predasem mai multi ani filozofia i para-
sisem apoi, in 1963, universitatea, pentru a ma consacra integral
noii mele meserii de scriitor si editorialist. Nu am abandonat
totusi filozofia, domeniu de care m-am ocupat in cateva dintre
cartile mele.” Si m-a interesat intotdeauna, spre deosebire de
alti filozofi, dezvoltarea stiintei. De aici si satisfactia cd fiul meu
devenise un cercetator de anverguri si, apoi, deceptia de a-l
vedea renuntind brusc la o activitate in care debutase mai mult
decit promitator. De altfel, atitudinea mea complet nereli-
gioasd m-a ficut sa nu iau prea in serios budismul, fira sa-1
dispretuiesc, bineinteles, pentru ci ocupa un loc privilegiat
intre doctrinele spirituale, ceea ce i-a adus, de altfel, stima cA-
torva dintre cei mai exigenti filozofi occidentali.

De aceea, in ciuda stupefactiei de moment, nu m-am ,cer-
tat” niciodatd cu Matthieu, nici nu am stricat relatiile. Fac
aceastd precizare anecdoticd pentru ci in 1996, ciAnd in citeva
emisiuni de televiziune si articole de presa s-a vorbit despre
budism si despre Matthieu, fie cu ocazia publicirii uneia dintre
cartile despre maestrul lui spiritual, Dilgo Khyentse?, fie cu
prilejul unei cilatorii in Franta a lui Dalai Lama, pe care l-a
insotit, se spunea aproape peste tot ci nu ne-am vazut de doud-
zeci de ani si ci proiectul acestei cirti marca revederea noastra,
sau mai degrabd impacarea. Avem de-a face aici cu un produs
al imaginatiei, nu cu o informatie. Nu incetaserim niciodata
sd ne vedem, atit cAt ne-au permis distanta si costul calitoriilor.
Tncepénd din 1973, am fost la Darjeeling, in India, unde se sta-
bilise pe atunci aldturi de maestrul sdu spiritual, apoi in Bhutan,

1. Mai ales in Histoire de la philosophie occidentale, de Thalés & Kant,
NiL Editions, 1994 si Pourquoi des philosophes?, Laffont, Bouquins, 1997.
2. Lesprit du Tibet, Seuil, 1996.
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in Nepal etc. Singurii nori care ne-au innegurat au fost cei ai
musonului asiatic. Mai apoi, Matthieu a putut veni destul de
des in Europa, cu ocazia tot mai frecventelor calatorii prilejuite
de succesul din ce in ce mai mare al budismului in Occident.
Apoi numirul acestor cilitorii a crescut mai ales dupa ce Dalai
Lama, pe care Matthieu il insotea ca translator, a primit Pre-
miului Nobel pentru pace.

Tocmai succesul budismului a constituit fenomenul nepre-
vidzut care ne-a sugerat ideea unei discutii despre ,,budism si
Occident®. Asa suna, de altfel, la inceput, titlul pe care inten-
tionam sa-1 dam dialogurilor, dar apoi editoarea noastrd, Nicole
Lattes, a gasit unul mult mai bun: Cilugdrul si filozoful.

In ce consti exact budismul? Aceasta este intrebarea gene-
rald la care Matthieu trebuia sa raspundé. De ce budismul are
astdzi atatia adepti in Occident si de ce suscitd atata curiozitate?
Misiunea mea a fost mai degraba de a propune ipoteze explica-
tive pentru aceastd expansiune spirituala. Se datoreaza ea recen-
telor evolutii, dezamigitoare poate, ale religiilor si filozofiilor
occidentale, ca si ale sistemelor politice? De la sine inteles ci
schimbul de idei dobandeste o valoare speciala, intrucit are
loc nu intre un filozof occidental si un intelept oriental, ci mai
degrabd intre un filozof occidental si un cilugir occidental de
formatie orientald, care este, de altfel, la origine un om de stiin-
td, capabil sa-si asume pe deplin imbinarea celor doud culturi.
De fapt, Matthieu a utilizat intr-o oarecare misuri rigoarea sa
stiingifica in studiul limbii si traditiei tibetane, a editat si a tra-
dus timp de douazeci de ani textele sacre fundamentale, vechi
si moderne, ale budismului tibetan.

Cel putin textele care au supravietuit. Caci, lucru stiut de
toatd lumea, comunistii chinezi au distrus biblioteci intregi,
precum si circa sase mii dintre manastirile care le addposteau.
Aceste masacre si distrugeri au inceput odati cu invadarea Tibe-
tului de catre China, in 1950, cu anexarea lui, in 1951, si s-au
intensificat in timpul represiunii care a urmat revoltei populare
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tibetane din 19 59 §i reprimdrii ei, apoi de-a lungul intregii revo-
lutii culturale. In 1959 Dalai Lama §i mai bine de o sutd de mii
de tibetani si-au périsit tara si s-au exilat in India sau in regatele
himalaiene, rispAndindu-se apoi in toatd lumea. Colonialismul
comunist nu tolereaza nici o altd ideologie diferitd de a sa, nici
o libertate intelectuald, spirituala sau artisticd. Si a demonstrat
o indarjire fira limite nu numai pentru a spolia nemilos boga-
tiile naturale ale Tibetului, ci §i pentru a-i distruge civilizatia
si chiar limba. Departe de a-si pierde treptat amploarea, ex-
terminarea chineza a poporului tibetan si a culturii sale a fost
reluatd in anii 80, in ciuda pretinsei , liberalizari“ aduse de suc-
cesorii lui Mao. Si recunoastem totusi: chiar daci au persistat
extermindrile i executiile fara proces, dupi 1980 exterminarea
nu a mai fost comparabild cu ceea ce se intAmplase in anii’6o
si la inceputul anilor 7o, perioada in care au fost ucisi un milion
de tibetani, adici o cincime din populatie. Insa distrugerea civi-
lizatiei a continuat. Liberalizarea s-a limitat la domeniul eco-
nomic si a fost intreprinsi din pragmatism, pentru a se asigura
o oarecare bunistare materiali. Dincolo de aceste citeva masuri,
libertatea in China nu existd, nici micar pentru chinezi. lar
succesorii lui Mao au aplicat in Tibet vechea metoda a colonia-
lismului stalinist, mutind in regiunile ocupate atita populatie
chinezi cit si devind dominantd in raport cu bastinasii.
Inutil s3 neg ci interesul meu pentru budism a crescut odata
cu indignarea fatd de martiriul tibetanilor. Acestei motivatii
sentimentale i s-a adiugat o alta, mai importanta, aceea ci fiul
meu aderase el insusi la budism. Voiam si inteleg mai bine mo-
tivele si consecintele acestei decizii. In ceea ce priveste politica
chinezd, in cartea mea Comment les démocraties finissent?”, din
1983, am consacrat mai multe pagini descrierii detaliate — in
mare parte pe baza informatiilor obtinute de la Matthieu —

1. Paris, Grasset. Tradusi in principalele limbi europene; in englezd
cu titlul How Democracies Perish, Doubleday, New York, 1984.
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a genocidului tibetan, desfisurat timp de mai bine de treizeci
de ani fard ca opinia publici mondiald sa se fi sesizat ori s fi
fost informatd. Exterminarea acestui mic popor izolat, care nu
era o amenintare pentru marele siu vecin, acest popor pasnic
si pastoral, care se identifici cu o spiritualitate lipsita de orice
tip de prozelitism, mi s-a parut un simbol al secolului nostru,
marcat aproape in intregime de logica totalitara.

Chiar daci informatiile despre Tibet au fost mult timp greu
de obtinut, ele nu au lipsit totusi cu desavarsire. Astfel, inci
din 1959, Claude Lanzmann, viitorul realizator al unei capodo-
pere a cinematografiei si istoriei epocii noastre, Shoah, scria
in revista Elle, cea mai importanta publicatie pentru femei,
un lung articol intitulat ,La vie secréte de Dalai-Lama“’; era
exact anul in care acesta a trebuit sd se exileze pentru a scipa
de sclavie sau chiar de moarte. Dar problema tibetani a fost
apoi ingropata, in urmdtorii cincisprezece, doudzeci de ani, de
autocenzura unui Occident care cizuse victima idolatriei mao-
iste si nu voia s acorde atentie nici unei critici aduse Chinei
comuniste.

Evocarea crimelor comise de barbaria sino-comunista nu
ne indeparteazd insa de subiectul acestor discutii intre ,,calugar
si filozof“, dat fiind ca sederea prelungita in straindtate a lui
Dalai Lama i a nenumdrati alti lama, maestri spirituali si rin-
poche tibetani a fost o conjuncturi care a stimulat rispandirea
budismului in Occident si a facilitat, geografic vorbind, accesul
occidentalilor la invigatura autentici a doctrinei. O invitatura
deloc livresca, mediatd sau teoreticd, ci vie, directd, provenind
chiar de la sursa, chiar de la eminentii ei practicanti. Teroarea
impusd de comunismul chinez a avut drept consecintd, intre
altele, revelarea talentului politic al lui Dalai Lama. Pentru a
pune capit dominatiei chineze asupra poporului siu, el n-a
propus niciodata Chinei decat solutii realiste, moderate si
nonviolente. In plus, acestea sunt orientate spre democratizarea

1. Elle, nr. 696, 27 aprilie 1959.
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Tibetului, ceea ce ar trebui si fie pe placul occidentalilor, chiar
dacd nu i al ocupantilor. Dalai Lama s-a manifestat cu sub-
tilitate si naturalete in universul guvernantilor democratiilor
occidentale, stiind foarte bine ca acestia sunt paralizati de un
servilism temator in fata iritabilei birocratii din Beijing.

In virtutea unei conceptii invechite §i conventionale, Occi-
dentul si-a reprezentat budismul ca o invititurd a pasivitatii,
a inactiunii, a ,,nirvanei“ definite ca o indolentd intoarsi asupra
sinelui, indiferenta la treburile cetatii si ale societdtii. Constatam
acum ci nu este deloc asa. Asemeni majoritatii filozofiilor occi-
dentale, budismul are o dimensiune umani, socialé si politica.

Acestea sunt, pe scurt, imprejuririle si motivele care ne-au
determinat pand la urmd, pe Matthieu si pe mine, si ne im-
partdsim nelamuririle sau curiozitatile, pentru a evidentia
punctele comune, fira si ascundem insd divergentele. Iata de
ce si cum s-au desfasurat dialogurile ce vor urma, in mai 1996,
la Hatiban, in Nepal, in singuritatea unei cetdti sipate in mun-
tele care domina orasul Kathmandu.



De la cercetarea stiintifici
la ciutarea spirituald

JEAN-FRANCOIS — Cred ci primul lucru pe care trebuie
sa-] subliniem este ca ideea scrierii acestei cdrti nu ne apartine
nici unuia dintre noi. Ne-a fost sugerata de editorii nostri, care,
cunoscind itinerarul tau spiritual i legaturile de rudenie dintre
noi, s-au gandit cd ar fi interesanta o confruntare a punctelor
noastre de vedere. Voi preciza deci ca ai ficut initial stralucite
studii stiintifice in biologie; ca ai fost unul dintre elevii lui
Frangois Jacob; ca ai lucrat timp de mai multi ani ca cercetitor
la Institutul Pasteur; ci ai sustinut la Facultatea de Stiinte din
Paris, in fata unei comisii din care ficeau parte Francois Jacob
si alti biologi de renume, o tezd de doctorat ce ti-a adus titlul
de doctor in stiinte, cu mentiunea ,foarte bine®. Interesul aces-
tei serii de dialoguri in care ne vom angaja rezidi deci in faptul
cd esti o persoand care, primind o educatie stiintificd europeana,
occidentald, de cel mai inalt nivel, s-a indreptat, simultan sau
ulterior, catre aceastd filozofie sau religie de origine orientala
numitd budism. Ai ficut asta, trebuie sd precizim, nu spre a-ti
imbogati viata sau pentru a gisi un supliment spiritual la o
cariera care-si urma, intr-o paradigma occidentald, cursul firesc,
ci abandonandu-ti cariera pentru a te angaja complet in prac-
ticarea budismului. Deci prima mea intrebare este: cind si de
ce ti-a incoltit in minte aceasta idee?

MATTHIEU — Cariera stiintifici pe care am urmat-o s-a
datorat pasiunii mele pentru descoperiri. Tot ce am ficut dupi
aceea nu a fost nicidecum o respingere a cercetdrii stiintifice, pa-
sionantd din multe puncte de vedere, ci rezultatul constatarii
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ca aceastd cercetare este incapabild si raspunda problemelor
fundamentale ale existentei. Pe scurt, stiinta, oricit de inte-
resantd, nu era suficienta pentru a da un sens vietii mele. Am
ajuns s consider stiinta, asa cum o trdiam, ca o risipire necon-
tenitd in detalii si nu md mai puteam inchipui dedicAndu-i
intreaga viata.

In acelasi timp, aceasta schimbare s-a niscut dintr-un interes
crescAnd pentru viata spirituala. La inceput nu se conturase
clar, cici primisem o educatie exclusiv laicd si nu practicasem
crestinismul. Simteam totusi, venind din afara mea, un fel de
teama pioasd atunci cAnd intram intr-o biserica sau cind in-
talneam un om credincios. Insi nu stiam nimic despre religia
propriu-zisa.

Apoi, in adolescenta, am citit o serie de cirti despre diferite
traditii spirituale. Despre crestinism, hinduism, sufism, dar,
paradoxal, foarte putine despre budism, cici pe vremea aceea,
in anii’60, erau putine traduceri autentice ale textelor budiste.
Cele citeva tratate si traduceri existente ilustrau destul de stin-
gaci maniera deformata in care Occidentul percepea budismul
in secolul trecut: o filozofie nihilistd care propoviduieste
indiferenta fatd de lume. Gratie unchiului meu, navigatorul
J.Y. Le Toumelin, am descoperit si scrierile lui René Guénon.
Toate acestea mi-au suscitat si hranit curiozitatea intelectuald
fata de spiritualitate, fira insa ca aceastd curiozitate si se trans-
forme in ceva concret.

J.-E — Te intrerup putin, ca sa ne faci o precizare privind
opera lui René Guénon. Este un autor francez care a scris in
special despre filozofiile orientale. Despre care anume? A trecut
ceva timp de cind l-am citit si pastrez o amintire destul de
vaga despre opera lui.

M. — A scris vreo douidzeci de carti despre traditiile spirituale
orientale si occidentale §i despre unitatea fundamentali a
tuturor traditiilor metafizice. A scris Orient et Occident, La
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crise du monde moderne™ si LHomme et son devenir selon le
Védanta™*, in care explica evolutia fiintei umane pini la atin-
gerea absolutului sau a divinului in sine. Toate acestea rami-
neau insd pentru mine la un nivel pur intelectual.

J.-E — Intelectual in ce sens?

M. — Dincolo de profunda satisfactie si deschidere spiri-
tuald pe care mi-o dideau lecturile astea pline de sens nu-mi
provocau nici o transformare interioara.

J-E — Si la ce varsta ai citit aceste cirti?

M. — P4ii, pe la cincisprezece ani. Citisem si dialoguri cu
Ramana Maharshi, un intelept din India despre care se spunea
cd atinsese cunoasterea interioard a naturii supreme a spiritului,
non-dualitatea. Dar interesul meu pentru budism s-a declan-
sat... in 1966...

J.-E. — Aveai atunci douizeci de ani.

M. — Eram inci la Facultatea de Stiinte, chiar inainte de
a intra la Institutul Pasteur, cAnd am vazut, in timpul mon-
tajului, filmele realizate de un prieten, Arnaud Desjardins,
despre marii maestri tibetani care fugisera de invazia chineza
si se refugiaserd pe versantii de sud din Himalaya, din Cagmir
in Bhutan. Pe parcursul a doua cilatorii pe care le ficuse acolo,
insotit de un excelent interpret, ii filmase timp de doua luni
pe acei maestri in intimitatea lor. Filmele erau impresionante.
In aceeasi perioadd, un alt prieten, doctorul Leboyer, se intorcea
si el de la Darjeeling, unde ii intilnise pe citiva dintre acei
intelepti. Tocmai terminasem un curs semestrial si aveam la
dispozitie sase luni de vacanta, inainte de a incepe cerceta-
rea. M gandeam s fac o calatorie de lunga duratd. Era epoca

* Pentru trad. rom., vezi René Guenon, Criza lumii moderne, trad.
de Anca Manolescu, Editura Humanitas, Bucuresti, 1993 (n.tr.).
** Pentru trad. rom., vezi René Guenon, Omul si devenirea sa dupdi
Vedanta, trad. de Teodoru Ghiondea, Editura Herald, Bucuresti, 2012
(n.tr.).
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hipiotilor care luau drumul Indiei in cite un Citroén 2CV sau
ficeau autostopul, traversind Turcia, Iranul, Afganistanul si
Pakistanul. Eram atras, de altfel, si de artele martiale si ma gn-
disem sd merg in Japonia.

Insa fotografiile aduse de Arnaud si Frédérick Leboyer, cele
cAteva cuvinte ale acestor prieteni, descrierea a ceea ce intalnisera
in Himalaya... toate m-au determinat sa decid s merg acolo,
si nu in altd parte.

J.-E — Prin urmare, filmul lui Arnaud Desjardins.

M. — Au fost mai multe filme: Le message des Tibérains si
Himalaya terre de sérénité (care includea Les enfants de la Sagesse
si Lac des yogis), in total patru ore. I-am vizut atunci pe marii
maestri spirituali care tocmai veniserd din Tibet... infitisarea
lor, modul in care vorbeau, in care isi rispAndeau invatiturile.
Era o mirturie vie, provocatoare.

J.-E. — Filmele acestea au fost difuzate la televizor?

M. — Da, de mai multe ori, incepind din 1966, si au fost
recent reeditate pe casete video'. Sunt niste documente extra-
ordinare.

J.-E — Maestrii aceia tibetani fugisera din Tibet in timpul
revolutiei culturale care a antrenat o indsprire a represiunii
chineze?

M. — De fapt, cei care au putut sd fuga au ficut-o cu mult
inainte, in anii ’so. In urma unui diferend, Tibetul rupsese
practic relatiile diplomatice cu China intre anii 1915 si 194s.
Avea un guvern propriu si intretinea relatii cu mai multe tari
straine. Apoi China a inceput si-si infiltreze oamenii acolo.
Oficialii chinezi vizitau tara, pretinzind cd simpatizeazd po-
porul si cultura tibetand. Mergeau pana la a aduce ofrande in
mandstiri. Le ofereau tibetanilor ajutor ca si-si modernizeze
tara etc. Dar in 1949 au invadat-o cu armata, incepind din est,
din regiunea Kham. Invazia a fost nemiloasa si cu timpul a
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devenit din ce in ce mai clar ci vor sd cucereasci centrul Tibe-
tului si s3 pund mana pe putere si pe Dalai Lama. Acesta din
urmd a fugit deci in India, in 1959. Imediat, frontierele au fost
inchise si a inceput represiunea necrutitoare. Barbati, femei si
copii au fost aruncati in inchisoare, inchisi in lagire de munci.
Unii au fost executati, altii n-au supravietuit torturii si foametei
din lagdre si din inchisori; oricum, mai mult de un milion de
tibetani, adici un locuitor din cinci, au murit in urma invaziei
chineze. Imensele gropi comune se umpleau unele dupa altele.
Tnainte chiar de revolutia culturali, au fost distruse sase mii
de ménastiri, aproape toate din Tibet. Bibliotecile au fost arse,
statuile sparte, frescele devastate.

J-E — Cum?... Sase mii!

M. — Au fost numdrate 6 150 de manastiri distruse. Si sd
nu uitim c manastirile erau in Tibet licasuri de cultura! Fapt
probabil fira precedent in istoria umanititii, aproape doud-
zeci la suta din populatia Tibetului ficea parte din diferite
ordine — calugari, maici, pustnici retrasi in pesteri, eruditi care
transmiteau invatitura in méndstiri. Practica spirituald era
acolo, fard indoiald, scopul principal al existentei, iar laicii con-
siderau ci activititile lor zilnice, oricit de necesare ar fi fost,
aveau o importantd secundard in comparatie cu viata spiri-
tuali. Intreaga culturi era, astfel, centrati pe viata spirituali.
Distrugerea manistirilor, a centrelor de studiu, a schiturilor
insemna de fapt distrugerea sufletului, a ridacinii culturii tibe-
tane. N-au putut sa distrugi insa puterea sufleteasca a tibeta-
nilor. Zambetul, banii, propaganda, tortura i exterminarea:
chinezii au incercat totul pentru a schimba modul de a gindi
al tibetanilor. Nu au reusit cu nici un chip. Speranta tibetanilor
de a-si salva cultura si de a-si recipata independenta a rimas
intacta.

J.-E — S ne intoarcem la tine, la filmele lui Arnaud Desjar-
dins. Spui ca ti-au produs o impresie puternici. Ai putea sa
analizezi si sd descrii aceastd impresie?



