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INTRODUCERE

Viata fird misuri este de neimaginat. In fiecare zi
masuram si cantarim lucrurile cu care avem de-a face.
Ludam masurile. Cdutam sa reactiondm dupa masura
atunci cand cineva ne critica. Cautdm sa vedem daca
ne-am satisfacut masura. Cand acest lucru se intampla,
nu mai suntem in stare sa masuram. Atunci energia se
termind. Suntem pierduti, epuizati, terminati. Cel care
trdieste cu masura si dupa masura nu poate fi epui-
zat atat de usor. Nu trebuie sd ne mirdm insd cd cine
traieste dupa toate masurile, cine se supraapreciaza si
se suprasolicitd, va ajunge la un moment dat s se sim-
ta sfarsit. Traieste dupa standarde false. Se raporteaza
la ceva care nu ii este pe mdsura. Vedem de multe ori
astfel de oameni, care se raporteazd la masuri ce nu li
se potrivesc. Nu i agream. Ne repugna instinctiv orice
aroganta de acest fel. Ajungem astfel la nevoia de a des-
coperi armonia, mdsura care ni se potriveste.

Cuvantul ,,mdsurd” insemna la origini mdsurarea
lucrurilor care nu aveau o masura. Era pus laolalta cu
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conceptele ,,mdsurare” si ,marcare®, si avea de-a face
cu o lama, cu ceva pentru marcat si tdiat. Astazi vor-
bim si despre calibru sau despre instrumente de ma-
sura. A mdsura corect inseamna de asemenea a gasi li-
mita exacta. De asemenea, ,,semn” apartine aceleiasi
familii de cuvinte care la origini trimiteau la marca-
re si tajere. Are legdtura cu termenul grecesc metron
(»,masura®) si trimite in acelasi timp la cuvintele me-
ditari (,gandire) si medicus (,,sfatuitorul intelept, ju-
decatorul destept®). Deja din intelesul cuvantului pu-
tem recunoaste ca il putem folosi pentru a gasi masu-
ra potrivitd, pentru a marca masura corectd, etalonul
corect pentru faptele si gandurile noastre. Tot ceea ce
este bun pentru noi. Cine are masura corecta in pro-
pria persoana, are un sfituitor interior, dar si un me-
dic interior care sta de veghe pentru ca omul respectiv
sa duca o viata echilibratd, sa fie pazit de rele si chiar
de boli. Un astfel de om nu-si va croi o viatd impotriva
tirii, impotriva propriului echilibru interior.

In fine, cuvantul ,,masurd“ poate fi legat si de ,tih-
nd“ Cine trajeste dupa dreapta mdsurd ajunge sd-si ga-
seasci linistea. Ii tihneste rigazul pe care si-l ia pen-
tru sine. De masura potrivita depinde reusita in viata.

Deja campul cuvantului ,,mdsurd® ne trimite la
multe aspecte ale vietii: consumul, atitudinea fata de
creatie, atitudinea fatd de sine, munca pe care o im-
pune vocatia, dar si angajamentul voluntar fatd de
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initiativele anumitor grupuri si asociatii, sau organi-
zarea activitatilor zilnice si a timpului liber. Masura
dreapta aduce oamenilor starea de bine. Asta o stia deja
Sfantul Benedict, care in urma cu 1500 de ani a impus
o Reguld' pentru calugdrii sai. A numit-o Discretio, vir-
tutea masurii intelepte — sau a determinarii intelepte -,
care trebuia sd fie mama tuturor virtutilor. Ea ne poa-
te ajuta sa ducem o viatd buna.

Cand vine vorba de moderare, nu avem de-a face cu
un apel la morald, ci mai degraba cu o cale catre o viata
sanatoasd, o viata care sd aiba o valoare. Atunci cand
avem un pahar plin cu vin si mai turndm in el, vinul
curge pe masa, apoi pe jos. Nu mai poate fi baut. O li-
coare pretioasa este risipita.

De asemenea, dreapta masurd nu este doar o vir-
tute, ci si o valoare, care la randul ei da valoare vietii
noastre. Cei lipsiti de masura isi pierd propria valoa-
re. Cunoastem acest lucru, pentru cé il intalnim in eco-
nomie: cand sunt produse bunuri fara masurd, acestea
isi pierd valoarea. Valoarea este aceea care face viata sa
merite trditd. Valoarea pazeste maretia vietii. Si tot va-
loarea (in engleza value, care vine din cuvantul latin va-
lere, ,,a fi sdndtos®) este sursa sanatatii. Valoarea masu-
rii protejeaza si sanatatea omului, si sanatatea societatii.

! Este vorba despre regulamentul de ordine monahald impus de
Benedict de Nursia la inceputul secolului al VI-lea, in care accentul
este pus pe echilibrul psihologic, fiziologic si spiritual al monahilor.
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Dacé ne uitdm in lumea in care traim astazi, ve-
dem peste tot lipsa de masura. Putem face foarte mul-
te, dar nu suntem multumiti. Pentru medicul Wilhelm
Schimd-Bode problema excesului este cauza tuturor
nemultumirilor noastre: ,,Prea multe obligatii, prea
mult lucru, prea multd presiune, prea multa posesiu-
ne, prea mult zgomot, prea multe oferte, fie cd e vorba
de mode sau de tendinte ale modelelor de gandire. Am
pierdut masura in toate si avem in permanentd senti-
mentul ca suntem in crizd de timp. Lipsa de masura
este cauza fiecdrei dependente si este raspunzatoare de
fiecare problema. Acestea apar fiindca peste tot ne con-
fruntam cu excesul.“!

Schmid-Bode vorbeste despre nemultumirea care
apare in urma excesului. Nu de putine ori vorbeste des-
pre o suprasolicitare. Intr-un supermarket sunt foarte
multe sortimente de branza sau de marmelada, iar ca
sd alegi intre ele este foarte solicitant. Avem nevoie de
foarte mult timp si energie pentru a face anumite ale-
geri care inainte erau foarte simple. Ca medic, pledea-
zd pentru o viatd foarte echilibrata. Interesant este fap-
tul ca el se intoarce asupra intelepciunii celor din ma-
nastiri, chiar daca s-a distantat de viata bisericeasca

! Schmid-Bode, Wilhelm, Maf und Zeit. Entdecken Sie die
neue Kraft der klosterlichen Werte und Rituale (,Masura si timp.
Descoperiti puterea valorilor si ritualurilor manastiresti®),
Frankfurt, 2008.
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propriu-zisd. lar viata dintr-o ménastire l-a impresio-
nat tocmai pentru ca este foarte echilibrata.

In cartea de fatd vreau si ma intorc si eu asupra
Regulii Sfantului Benedict si asupra traditiei spirituale
a primilor calugari, pentru a ilustra modul in care pu-
tem trdi astdzi in deplin echilibru cu sine, cu celdlalt
si cu natura. Aspectul dreptei masuri, pe care se spri-
jina Regula Sfantului Benedict, a fost subliniat deja de
Papa Grigorie cel Mare. Toate sfaturile din Reguld sunt
izvorate din intelepciunea data de echilibru. Célugéarul
Benedict scria astfel: ,,In poruncile lui sa fie prevazitor
si discret. In misiunea lui spirituala si in cea lumeasci
trebuie sa se distingd prin corectitudine si sd aiba ma-
surd. Sa se gandeasca la discernamantul umil al prea-
sfantului Iacov, care spunea: «Dacd-mi hdituiesc tur-
mele, intr-o zi o sa raména la pamént.» Aceasta, ca si
alte marturii ale umilului sau discerndmant, care este
mama tuturor virtutilor, il insufleteau. El ii facea pe cei
puternici sd gaseascd masura in toate, iar pe cei slabi sa
nu deznadajduiascad.”

Dar ce spunea el de fapt? Benedict aratd aici mai
multe aspecte. El presupune cd, prin economia excesu-
lui, ne putem degrada, si cd economia fara limite con-
duce intotdeauna cétre un abis. Dar putem fi nesabuiti
chiar si in privinta spiritualitatii. Cine isi pierde dreap-
ta masura intr-ale devotiunii greseste fata de sine si
fatd de Dumnezeu. Nu in cele din urmd, moderatia
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inseamnad si evitarea suprasolicitdrii. Masura inteleapta
nu este acelasi lucru cu mediocritatea. Ea trebuie sa-1
provoace intotdeauna pe cel puternic sa devina mai
bun si sa se bucure de capacititile sale. Dar nici cel slab
nu trebuie demoralizat.

Mi se pare ca in Regula benedictind exista atata inte-
lepciune incét poate constitui o cale de urmat pentru
noi in cartea de fatd. Prin urmare, o sd iau experientele
contemporanilor si o sd le confrunt cu vorbele si sfatu-
rile lui Benedict. In manistirea noastra vin multi oa-
meni care suferd din cauza unei vieti pline de excese.
Iar la noi gasesc surse de inspiratie pentru echilibru,
pe care si-1 doresc apoi in viata de zi cu zi si la serviciu.
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MENTINEREA ECHILIBRULUI

Dreapta masura inseamnd pentru mine un echilibru
intre poli diferiti care ne alcatuiesc viata si ii apartin.
Asa ca as vrea sd vorbesc despre cétiva dintre acesti
poli. A gasi dreapta médsura presupune arta de a gasi
un echilibru sidndtos pentru sine.

Echilibrul intre zgarcenie si risipa

Dreapta mésura are intotdeauna de-a face si cu mij-
locul. Exista tendinta de a consuma, de a risipi, cu lip-
sa oricarei masuri. Unii oameni vor intotdeauna mai
mult. Nu sunt niciodata multumiti. Cumpara lucruri
de care nu au nevoie, pentru cd nu mai pot tine piept
dependentei de cumparéturi. Nu isi cunosc masura.
Dar exista si situatia opusd: oameni zgarciti, care au
chiar multi bani, dar nu vor sd se desparta de ei. Nu-si
ingdduie nimic. Trdiesc intr-o parcimonie dusd la ex-
trem. Sunt ingusti la minte. Cand ies la restaurant se

11
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uitd intotdeauna dupd cel mai ieftin meniu. Cumpara
doar cele mai ieftine lucruri. Un functionar bancar
mi-a povestit despre o femeie foarte bogata care schim-
ba intotdeauna banca cu care lucra, dacd vreuna oferea
o zecime de procent in plus la depozite. Pana la urma,
faptul ca schimba atéit de des bancile o costa mai mult.
Insa ea era atit de preocupati si obtini cele mai bune
conditii pentru depozite incat isi pierduse masura.
Punctul de echilibru intre zgarcenie si risipd sta
in parcimonie si generozitate. Ambele atitudini sunt
virtuti. Iar relatia in care sunt puse aceste virtuti este
una sandtoasa. Cine este precaut cu ceea ce are ii lasa si
pe altii sa se bucure de ceea ce are el, iar la ocazii poate
fi chiar generos, invitandu-si prietenii la o0 masd buna.
Cine este zgdrcit nu-si cheama niciun prieten; daca o
face, atunci in cel mai bun caz il cheama la un restaurant
ieftin, unde nu poate fi vorba de o atmosfera festiva.
Risipa si zgarcenia nu sunt virtuti, ci vicii. Iar aces-
te vicii sunt foarte periculoase pentru noi. Risipitorii
isi supraestimeaza posibilitatile financiare si se inda-
toreazd adesea pana cand, adesea, nu mai pot iesi din
capcana in care au intrat. Iar incotro ne poartd zgarce-
nia vedem in fiecare zi in media. Un lant de magazine
pentru produse electrocasnice voia sd-si vandda mar-
fa la cele mai mici preturi posibile, pentru a satisfa-
ce zgarcenia consumatorilor, asa cd si-a facut publici-
tate cu sloganul ,,Putin e misto®, transformand astfel

12
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viciul zgarceniei intr-o virtute. Dar nimic nu rimane
nepedepsit. Pana la urma compania s-a impiedicat in
propria devizd. Pozitia multor clienti s-a schimbat. Nu
mai vor sd fie asociati cu zgarcenia. Nu mai vor sa fie
considerati carpanosi.

Convingerea ca ,,Putin e misto* poate avea conse-
cinte fatale. Mijloacele de trai trebuie sa fie tot mai ief-
tine pentru a-si gasi consumator. Dar pretul mai mic
e in detrimentul producatorului. Taranul primeste
tot mai putini bani pentru bunurile pe care le produ-
ce. Insd pretul mic poate diuna si consumatorului.
Intrucat multi cumpdritori consuma cantititi mari de
carne si ca atare vor s-o cumpere cat mai ieftin, produ-
catorii si comerciantii cautd — adesea prin mijloace ile-
gale — oportunitdti de a scadea pretul. Ne oripilam in
fata masinatiunilor din industria carnii si adesea apar
scandaluri care aratd ca sdnatatea ne este pusa in peri-
col. Dar, dacd ne gandim bine, descoperim ca in spa-
tele acestor lucruri se afla dorinta noastra de a plati tot
mai putin.

Motivul risipei si al zgarceniei este lacomia, dorinta
de a avea tot mai mult. Pentru budisti, licomia este ca-
uza tuturor relelor si durerilor. In Occident licomia a
fost socotitd o dorinta de posesii. In Timotei 1 (6:6-10)
sta scris: ,,Si, in adevdr, evlavia este mare castig, dar
atunci cand ea se indestuleaza cu ce are. Pentru ca noi
n-am adus nimic in lume, tot asa cum nici nu putem

13
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sa scoatem ceva din ea afard; ci, avand hrana si imbra-
caminte, cu acestea vom fi indestulati. Cei ce vor sa se
imbogateasca, dimpotriva, cad in ispitd si in cursa si in
multe pofte nebunesti si vatamatoare, ca unele care cu-
fundd pe oameni in ruina si in pierzare. Ca iubirea de
argint este radacina tuturor relelor si cei ce au poftit-o
cu infocare au ratdcit de la credintd, si s-au strapuns cu
multe dureri.”

Scrisoarea I catre Timotei, al carei autor este un elev
al Sfantului Pavel de la sfarsitul primului secol, se refe-
ra aici la filosofia populara greceascd, si mai ales la fi-
losofia stoicilor, care la acea vreme era binecunoscu-
ta (,avaritia“ si ,,Jacomia®“ sunt numite aici epithumia).
Filosofia greceascd ne spunea deja ca licomia este ra-
décina tuturor relelor. Iar autorul hristic reia acest aver-
tisment. El ilustreaza urmarile ldcomiei cu doua tablo-
uri. In primul este vorba de o capcani: cine da frau li-
ber avaritiei, intra intr-un prizonierat din care nu se
mai poate elibera. Al doilea vorbeste despre scufunda-
rea unei nave: ,,O povara extraordinard, asemenea une-
ia care ingreuneazd manevrele navei si o face sa se scu-
funde, il face pe cel nestapanit sa piarda orice control
asupra poftei de a avea si sd se ducd la fund.“!

Tabloul din Timotei I folosit aici pentru ilustrarea
avaritiei ne arata foarte limpede unde ne duce lipsa de

! Roloff, Jiirgen, Der erste Briefe an Timotheus (,Prima scrisoare
citre Timotei), Ziirich, 1988, p. 358.
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masurd. Ne face sa ajungem la inchisoarea dorintelor
noastre lipsite de masurd. Ne imagindm ca suntem li-
beri atunci cdnd putem cumpara si consuma tot ce
vrem, dar in realitate suntem imbolditi de competitia
cu ceilalti si de propria ldcomie, care ne face sd vrem in-
totdeauna mai mult si sd fim tot mai nemultumiti. Asta
face ca nava vietii noastre sd devina supraincarcata.
Nu ne mai poate purta in siguranta peste ape si se scu-
funda sub greutatea incarcéturii din ce in ce mai mari.
Pentru unii acest tablou este sugestiv. Au locuintele in-
carcate cu toate lucrurile posibile, pe care la un moment
dat le-au considerat necesare. Chiar daca au nevoie de
spatiu pentru a putea respira, nu se mai pot desparti de
ele. Casa le este incéarcata de tot felul de nimicuri. Asta
incarcd si sufletul. Iata cum lacomia si zgércenia con-
duc la un fenomen patologic de acumulare.

Friedrich Schorlemmer scria despre lacomie astfel:
»Lacomia are intotdeauna darul ingamfarii — in mul-
te variante -, asa incat oamenii care au succes pierd to-
tul. Nefericirea poate sta chiar in excesul de succes, de-
oarece avutia in exces duce la un exces de grija pentru
aceastd avutie, faicand imposibild méantuirea sufletului.”!

In schimb, pentru filosoful francez Pascal Bruckner
lacomia este un semn distinctiv al infantilismului

! Schorlemmer, Friedrich, Die Gier und das Gliick. Wir zerstoren,
wonach wir uns sehnen (,,Lacomia si fericirea. Cum distrugem lu-
crurile dupa care tanjim"“), Freiburg, 2014, p. 54.
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care isi pune amprenta astazi pe societatea noastra.
»Infantilismul leaga dorinta de sigurantd cu o licomie
lipsita de orice limita; face ca dorinta de manifesta-
re sa fie cultivata de toti, fard ca vreunul sa fie nevo-
it sa-si asume fie si cea mai mica responsabilitate,
Si surprinde acest infantilism intr-o singurad expresie:
»Nu renunta la nimic!“Aceasta lacomie conduce la so-
cietatea abundentei. In aceasta societate nu este sufici-
ent sa fie intotdeauna foarte multe lucruri pe care si le
putem cumpara. Trebuie sd existe si o schimbare per-
manenta, dupa care lucrurile sa imbrace o noud forma.
Dar societatea abundentei ajunge si ea sa aiba proprii-
le limite. Nu teama pentru ce e absolut necesar ne ma-
cing, ci teama ca nu ne mai putem debarasa de ceea ce
am acumulat si avem de prisos.

Cunostintele economice populare vid in licomie
ceva pozitiv, un motor al economiei, pentru ca incer-
carea de a multumi lacomia face ca pe piata sa apara
intotdeauna produse noi. Si totusi, chiar si aici apare
dreapta masurd. Nu mai putem sa scapam de lacomie.
Dar nu trebuie sd ne lasam stdpaniti de ea, ci sd reusim
sa tinem in echilibru aceste impulsuri. Noua lacomie
este in sine un lucru bun. Ea ne tine in viata. Doar ex-
cesul face ca ea sa devind un viciu.

! Bruckner, Pascal, Ich leide, also bin ich. Die Krankheit
der Moderne. Eine Streitschrift (,Sufir, deci exist. Maladia
modernitatii. Un pamflet®),Weinheim, 1996, p. 13.
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Echilibrul dintre negarea de sine si aroganta

Un alt echilibru la care trebuie sa fim atenti este
cel dintre negarea de sine si aroganti. In esentd ambe-
le extreme au aceeasi cauza: o imagine lipsita de ma-
surd asupra sinelui. Ne dorim, intr-adevar, sa fim cea
mai mareatd, buna, inteligenta, frumoasa, atractiva, iu-
bita si avutd persoana. Si totusi, cand observdm ca nu
putem atinge acest ideal, reactionam fie cu negare de
sine, fie cu indrazneald. Date fiind cerintele deplasate
pe care le avem fata de noi ne simtim inferiori si capi-
tuldm. Totusi, in aceasta negare de sine sta dorinta ca
ceilalti sd ne aprecieze. Ne facem mici, pentru ca altii
sa ne facd mari. $i ca sa nu ne mai poata critica nimeni.
Atitudinile care ne conduc la negarea de sine sunt in-
fantile. Si copilul se face mic pentru ca adultii sa il la-
ude si sd il ridice.

Negarea de sine si supraaprecierea de sine produc
niste imagini precise ale propriei persoane. Atunci
cand ma consider un nimic, am de-a face cu reprezen-
tari cum ar fi ,Nu am dreptate®, ,Nimeni nu ma su-
porta® ,Sunt prea incet, ,,Sunt nerezonabil in ochii
celorlalti®. Astfel de imagini ale negarii de sine ma de-
primd. Mad seaca de energie. La fel de putin folositoare
sunt insd si reprezentdrile supraapreciative, cum ar fi
»Pot sd fac totul perfect, intotdeauna, sunt o persoana

17
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puternica si plina de succes®, ,,Am totul sub control,
»Intotdeauna gandesc pozitiv

Multe probleme pe care oamenii le aduc in discutie
atunci cand vin la noi arata ca pdrerea lor despre sine
nu concorda cu realitatea. Dar acesti oameni nu se pot
abtine. Prefera sd se convingd pe sine ca le merge prost.
Nu de putine ori o astfel de atitudine conduce la de-
presie. Daniel Hell, un psihiatru elvetian, explica lu-
crurile astfel: depresia este adesea un strigat de ajutor
al sufletului pus in fata lipsei de masura a persoanei
care se supraapreciaza. Sufletul simte cd imaginea asta
e prea mare pentru el, ca nu se potriveste fiintei proprii.
Prin urmare, sufletul se revolta. Depresia este asadar o
invitatie la intelegerea faptului ca trebuie sa renuntam
la astfel de imagini supraapreciative, care nu fac decat
sa ne ajute sa cadem in negarea de sine. O invitatie care
ne cere sa acceptam cine suntem cu adevarat.

In cazul depresiei simtdmintele noastre se intaresc.
Ne interzicem sa ceddm in fata durerii. Dar in acest fel
nu reusim sa o consumdm pe toatd. Rimanem in con-
tinuare la suprafata ei, lipsindu-ne astfel de o sansd,
pentru ca suferinta provocatd de faptul ca suntem asa
cum suntem ne-ar putea conduce, prin durere, dinco-
lo de propria noastra mediocritate, in strafundul sufle-
tului. Acolo este un taram al linistii in care putem gasi
pacea cu noi ingine. Acolo nu domnesc nici negarea
de sine, nici supraaprecierea. Acolo intram in contact
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cu imaginea primara despre noi, cea pe care ne-a pre-
gatit-o Dumnezeu. Atunci cand intram in contact cu
aceasta imagine, se destrama toate imaginile legate de
negarea de sine sau de supraapreciere. Iar atunci cand
devenim chiar noi insine nu ni se mai pare deloc nece-
sar sa ne autoevaluam, sa ne punem sub presiune ori sa
demonstram ceva, noud ingine sau altora. Suntem, pur
si simplu. Aceasta existenta pura este o experienta inte-
rioard profunda in care se regédsesc libertatea si pacea.

Astdzi multi oameni se straduiesc din greu sa-si ac-
cepte propriile limitéri. Ei gandesc intotdeauna in su-
perlative. Aceste superlative le sunt inspirate de publi-
citate si de media. Toti vor sa fie cei mai buni. Un lu-
cru nerealist, fiindca cel mai bun nu poate fi decat unul
singur. Cand nu dorim decét asta, nu reusim decét sa
fim foarte nemultumiti. Daca nu suntem cei mai buni
la sport, atunci trebuie sa fim macar cei mai buni in
privinta gandirii. Sau sd fim cei mai piosi. Asa se ras-
frange superlativul si asupra spiritualitatii. Ins3 atunci
cand nu suntem cei mai buni in nicio privinta ne con-
sideram in ansamblu niste oameni marunti - ne cre-
dem cei mai mari pacatosi sau cei mai prosti oameni cu
putintd. Dar cu aceste superlative negative nu urmdrim
de fapt decat sa atragem atentia altora, care sa ne ridice
moralul. Daca-1 intrebam pe cel care se considera cel
mai mare pacatos cu ce a gresit, in mod concret, reactia
este adesea foarte severa. lar daca-1 intrebam pe cel care
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se considera cel mai prost ce dovada are in acest sens, o
sa vedem ca si el reactioneaza cu foarte putina placere.
Pur si simplu nu si-au gasit masura. Trebuie sa existe
intotdeauna ceva deosebit in privinta lor.

Cauza pentru care ne dorim intotdeauna sa fim
deosebiti este adesea sentimentul ca suntem parasiti.
Cand am trdit acest sentiment in copildrie sufletul a
reactionat printr-un narcisism. Am dat prioritate intot-
deauna propriilor dorinte si nevoi. Iar sufletul si-a pus
la punct o strategie prin care sa ne convinga ca senti-
mentul de parasire nu este foarte dureros. Aceasta stra-
tegie se remarcd prin grandiozitate. Omul pune pret pe
sine insusi prin cine stie ce artificiu ridicol. Multe vede-
te au de fapt o structurd narcisista. Ele isi pun in valoa-
re narcisismul prin aceea cd se simt persoane deosebite,
si asa se si prezinta in fata publicului. Si totusi, asta nu
vindecd narcisismul, ci doar il intareste. Grandoarea ii
face pe narcisisti sa traiascd destul de multumiti cu ei
insisi. Dar in cele din urma este vorba doar de o iluzie
dupd care acesti oameni alearga. La un moment dat o sa
se confrunte cu adevarul, cu propria mediocritate, pe
care nu o s-o mai poatd impune celorlalti. Li se intam-
pla destul de des sa se loveasca foarte dureros de pra-
gul de sus. Nu le este de niciun folos sd trdiascd in ma-
joritatea timpului dupa propria masurd, cu grandoa-
rea propriei imagini despre sine, pentru a evita senti-
mentul pdrasirii. Cand grandoarea se destrama, sunt
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