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Pentru Anja si familia mea



Orice teorie care determind progresul este /a inceput, in mod ine-
vitabil, contraintuitiva.

DANIEL C. DENNETT,

The Intentional Stance

(Cambridge, MA 1987, p. 6)

El [Ludwig Wittgenstein] m-a interpelat odata cu intrebarea: ,,De
ce spun oamenii cé era firesc sa se creada cad Soarele se invarte in
jurul Pamantului si nu ca Pamantul se invarte in jurul axei sale?*
Eu i-am raspuns: ,,Presupun ca deoarece parea ca Soarele se
invarte in jurul Pamantului.“ ,,Atunci®, a intrebat el, ,,cum ar fi
fost dacd ar fi parut ca Pamantul se invarte 1n jurul axei sale?

ELIZABETH ANSCOMBE,
An Introduction to Wittgenstein s Tractatus
(London 1959, p. 151)



Multumiri

Aceasta carte nu a fost scrisd pentru filozofi sau pentru oameni de
stiintd. Este prima mea incercare de a familiariza un public mai larg cu
ceea ce cred eu cd sunt adevaratele probleme importante in cercetarile
de azi asupra constiintei. Selectia problemelor filozofice relevante si
noile observatii empirice imi apartin in intregime — si este, bineinteles,
inevitabil incompletd si necesar superficiald. Dar sper cu adevérat ca
aceasta carte va da nespecialistului interesat o perspectiva realistd asu-
pra domeniilor constiintei de sine i a mintii omenesti, aga cum se infa-
tiseaza acum — ca §i asupra provocdrilor pe care le ridica si cu care toti
va trebui sd ne confruntam in viitor.

Dintre multumirile cuvenite numeroaselor persoane care m-au spri-
jinit in acest proiect, cele dintai se indreapta catre Jennifer Windt, care
a petrecut nenumdrate ore ajutdndu-ma la redactarea versiunii engleze.
Am invatat multe de la ea. E dificil s scrii o carte neacademica intr-o
alta limba decat cea materna si, daca am izbutit, cel putin in parte, asta
se datoreazd acuratetei, constiinciozitatii si competentei sale. Am aflat
apoi in Sara Lippincot un excelent editor profesionist. Le sunt profund
indatorat amandurora. Printre numerosii colegi care m-au sprijinit, le
sunt in mod deosebit recunoscator lui Susan Blackmore, Olaf Blanke,
Peter Brugger, Daniel Dennett, Vittorio Gallese, Allan Hobson, Victor
Lamme, Bigna Lenggenhager, Antoine Lutz, Angelo Maravita, Wolf
Singer, Tej Tadi si Giulio Tononi. Lucrarea de fata este, in parte, susti-
nutd de Fundatia COGITO (Elvetia), Proiectul DISCOS (,,Disorders and
Coherence of the Embodied Self*, un Program Marie Curie al UE de
Pregatire in Cercetare) si de o bursa la cel mai bun institut de cercetari
avansate din Europa, Wissenschaftskolleg zu Berlin.



Introducere

In aceasta carte o sd incerc sd va conving ci nu existi asa-
numitul sine. In pofida a ceea ce cred cei mai multi oameni,
nimeni n-a fost sau n-a avut vreodati un sine. insa nu doar
pentru cé filozofia modernd a mintii i neurostiinta cognitiei
sunt, amandoud, pe cale sd zdruncine mitul sinelui. Acum a
devenit clar cd nu vom rezolva niciodata dificila si complexa
problema filozofica a constiintei — si anume cum poate aceasta
aparea 1n creier, care este un obiect fizic pur — daca nu admi-
tem aceastd simpld afirmatie: ca, din tot ceea ce stim astizi,
nu existd un lucru, o entitate indivizibila, care sa fie noi, nici
in creier, nici in vreun alt plan metafizic din afara acestei lumi.
Prin urmare, cand vorbim despre experienta constiintei ca fe-
nomen subiectiv, care este entitatea ce are aceastd experienta?

Exista si alte aspecte importante in Incercarea de a sonda
natura noastra interioara — noi si captivante teorii despre emo-
tii, empatie, visare, ratiune, recente descoperiri despre vointa
libera si controlul constient al actiunilor noastre, chiar si de-
spre constiinta masinii — si toate sunt valoroase, ca pietre de
constructie a unei mai profunde intelegeri a ceea ce suntem.
O sa amintesc de multe dintre ele in cartea de fata. Ceea ce ne
lipseste in prezent, totusi, este imaginea de ansamblu — un ca-
dru mai general pe care sd putem lucra. Noile stiinte ale min-
tii au generat o avalansa de date relevante, dar nici un model
care s poatd, macar in principiu, sd integreze toate aceste date.
Exista o intrebare centrald cu care trebuie sa ne confruntam
frontal: de ce Intotdeauna exista cineva care sa aiba experienta?
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Cine este cel care simte senzatiile tale si care viseaza visele
tale? Cine este agentul care face actiunea si ce este entitatea
care gandeste gandurile tale? De ce este realitatea ta constienta
realitatea fa constienta?

Aceasta este inima misterului. Dacd nu vrem doar pietrele
de constructie, ci un intreg unificat, atunci acestea sunt intre-
bari esentiale. Exista o noua poveste, una provocatoare si pro-
babil socantd, de spus despre acest mister: povestea despre
Tunelul Eului.

Persoana care va spune aceasta poveste este un filozof, dar
unul care a cooperat indeaproape, timp de mai multi ani, cu
specialistii in neurostiinta, in stiinta cognitiei si cu cercetatori
ai inteligentei artificiale. Spre deosebire de multi colegi filo-
zofi, eu cred ca datele empirice sunt adesea relevante in mod
direct pentru problemele filozofice si ca o considerabila parte
a filozofiei academice a ignorat aceste date prea multa vreme.
Cei mai buni filozofi in domeniu sunt, evident, filozofii anali-
tici, cei in traditia lui Gottlob Frege si Ludwig Wittgenstein:
in ultimii cincizeci de ani, cele mai solide contributii au venit
de la filozofii analitici ai mintii. Totusi, existd un aspect secun-
dar care a fost prea mult neglijat: fenomenologia, descrierea
minutioasa si cu granulatie find a experientei interioare propriu-
zise. In special starile de constiintd modificate (ca meditatia,
visarea lucida sau experientele extracorporale) si sindroamele
psihiatrice (ca schizofrenia sau sindromul lui Cotard, in care
pacientii pot crede cu adevarat cd nu mai existd) n-ar trebui
sd fie zone tabu pentru filozofie. Ba, dimpotriva: daca acor-
ddm mai multd atentie sanatatii §i profunzimii experientei
congtiintei, dacd nu ne temem sa ludm constiinta in serios In
toate variatiile sale subtile si in cazurile limita, atunci am putea
descoperi exact acele perceptii conceptuale de care avem ne-
voie pentru imaginea de ansamblu.

In capitolele care urmeazi, va voi conduce prin revolutia
congtiintei in curs de desfasurare. Capitolele 1 si 2 va vor fa-
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miliariza cu ideile de baza ale cercetarii in domeniul constiintei
si cu peisajul launtric al Tunelului Eului; capitolul 3 va exa-
mina experientele extracorporale, de corpuri virtuale si de mem-
bre-fantoma; capitolul 4 abordeaza posesia, agentia si vointa
libera; capitolul 5, visele si visarea lucida; capitolul 6, empa-
tia si neuronii-oglinda; capitolul 7, constiinta artificiala si po-
sibilitatea construirii maginilor-eu postbiotice. Toate aceste
consideratii ne vor ajuta sa trasam mai departe harta Tunelu-
lui Eului. Cele doua capitole finale vor formula cateva dintre
consecintele acestor noi perceptii stiintifice in natura relatiei
constiente minte-creier: problemele etice pe care le ridica si
schimbarile sociale si culturale pe care le-ar putea produce (si
mai curdnd decat credem), datd fiind turnura naturalista in
imaginea omenirii. O s inchei argumentand ca, in ultima in-
stanta, vom avea nevoie de o noud ,,etica a constiintei”. Daca
ajungem la o teorie exhaustiva a constiintei si daca vom dez-
volta mijloace si mai sofisticate pentru modificarea continutului
experientei subiective, va trebui sd ne gandim serios ce este o
stare de constiintd bund. Avem nevoie urgentd de raspunsuri
noi §i convingatoare la Intrebari precum cele ce urmeaza: care
sunt starile de constiintd pe care vrem sa le aiba copiii nostri?
Ce stari de constiintd vrem Intr-adevar sa cultivdm si pe care
vrem s le interzicem din motive etice? Ce stari de constiinta
putem induce animalelor sau masinilor? Evident, eu nu pot da
raspunsurile definitive la asemenea Intrebari; in schimb, capi-
tolele de incheiere intentioneaza s atraga atentia asupra noii
discipline importante a neuroeticii §i, in acelasi timp, sd ne
largeasca perspectiva.

AUTOMODELUL FENOMENAL
Inainte de a va prezenta Tunelul Eului, metafora central care

ne va ghida de acum incolo, ar fi util s aruncam o privire la un
experiment care sugereaza puternic natura pur experimentala
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a sinelui. In 1998, psihiatrii Matthew Botvinick si Jonathan
Cohen, de la Universitatea din Pittsburgh, au condus un expe-
riment, acum clasic, In care subiecti sanatosi au simtit un
membru artificial ca parte din corpul lor!. Subiectii observa o
mana de cauciuc stand pe masa, in fata lor, in timp ce ména
lor respectiva le este ascunsd vederii de un ecran. Méana de
cauciuc vizibild si mana nevazuta a subiectului sunt manga-
iate concomitent cu un tester. Experimentul este usor de re-
petat: dupa o vreme (saizeci pana la nouazeci de secunde, in
cazul meu), apare faimoasa iluzie a mainii de cauciuc. Deo-
datd, simti mana de cauciuc ca fiind mana ta §i simti manga-
ierile de pe ména de cauciuc. Mai mult, simti un intreg ,,brat
virtual“ — adica o legatura de la umarul tau la ména artificiala
de pe masa, din fata ta.

Cel mai interesant aspect pe care l-am remarcat cand am
trecut si eu prin experimentul acesta a fost strania senzatie de
furnicaturd din umar cu putin Tnainte de declansarea iluziei —
cu putin Tnainte, ,,bratul meu suflet* sau ,,membrul astral®, ca
sd spun asa, a trecut din bratul invizibil fizic in mana de cau-
ciuc. Bineinteles, nu exista de fapt un membru-fantoma, cum
probabil nu exista nici corp astral. Ceea ce simti in iluzia mai-
nii de cauciuc este ceea ce eu numesc continutul automodelului
fenomenal (phenomenal self-model — PSM) — modelul constient
al organismului ca intreg, care este activat de creier. (,,Feno-
menal® este folosit aici, §i peste tot, in sens filozofic, cu re-
ferire la ceea ce este cunoscut pur experimental, dupa cum iti
par tie lucrurile, din punct de vedere subiectiv.) Continutul
automodelului fenomenal este Eul.

PSM-ul lui homo sapiens este probabil una dintre cele mai
bune inventii ale naturii. Este o cale eficienta de a-i permite
organismului biologic sa se conceapa constient pe sine insusi
(si pe altii) ca un tot. Astfel, el 1i ingdduie organismului sa
interactioneze cu lumea sa interioara si deopotriva cu mediul
exterior, intr-o maniera inteligenta si holistica. Aproape toate



FIGURA 1: [luzia mdinii de cauciuc. Un subiect sdndtos simte un membru
artificial ca parte a corpului sdu. Subiectul observa o imitatie de mana
de om, in timp ce mana proprie 1i este ascunsa vederii (dreptunghiul ce-
nugiu). Atat mana de cauciuc, cat §i mana pe care n-o vede sunt mangaiate,
repetat §i sincronic, cu un tester. Zonele mai deschise la culoare din jurul
mainii §i zonele mai inchise de pe degetul aratitor indica ariile receptoare
respective, tactile si vizuale, ale neuronilor din cortexul premotor. Ilus-
tratia din dreapta aratd iluzia subiectului, céci atingerile simtite sunt
coordonate cu atingerile vazute ale testerului (zonele mai intunecate
arata ariile cu activitate crescuta din creier; pozitia bratului experimentat
fenomenal, iluzoriu, este indicatd de conturul mai deschis). Activarea
neuronilor din cortexul premotor este demonstratd prin date experimentale.
(M. Botvinick & J. Cohen, ,,Rubber Hand ‘Feels’ Touch That Eyes See*,
Nature 391:756, 1998). Grafica realizata de studioul de ilustratii Litwak,
2004.

animalele sunt constiente, mai mult sau mai putin, dar PSM-ul
lor nu este acelasi ca al nostru. Tipul nostru evoluat de auto-
model este unic, specific creierului uman, prin aceea cé, repre-
zentand 1nsusi procesul de reprezentare, noi ne putem observa
pe noi insine 1n actul de cunoastere. Noi ne reprezentam min-
tal pe noi ingine ca sisteme reprezentationale, in timp real fe-
nomenologic. Aceasta abilitate ne-a transformat in ganditori de
ganduri si in cititori de minti si a permis evolutiei biologice
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sd debordeze in evolutie culturala. Eul este un instrument ex-
trem de folositor — unul care ne-a ajutat sa ne intelegem unii
pe altii prin empatie si citire a gandurilor. In cele din urma,
permitindu-ne sd ne exteriorizam gandirea prin cooperare §i
cultura, ne-a ajutat s alcatuim societati complexe.

Ce trebuie sa retinem din iluzia mainii de cauciuc? Primul
lucru e usor de inteles: orice face parte din PSM-ul tau, orice
face parte din Eul tau constient este Inzestrat cu un sentiment
de ,,al meu, un simt constient de posesiune. il experimentezi
ca pe membrul fqu, senzatia ta tactila, simtirea fa, corpul tau
sau gandirea fa. Insa exista si o intrebare mai profunda: oare
nu e ceva mai mult in sinele constient decat simpla experienta
subiectiva de posesor al partilor corpului sau al starilor sale
mintale? Nu e ceva ca ,,posesie globala“, un sens mai profund
al identitatii avand de-a face cu posesia si controlul corpului
tdu ca un tot? Cum ramane cu experienta identificarii cu
acesta? Ar putea acest sens profund al identitétii sa fie manipu-
lat experimental? Cand am experimentat prima oara iluzia
mainii de cauciuc, imediat m-am gandit ca ar fi interesant de
aflat daca acelasi lucru se intampla si cu un intreg corp de
cauciuc sau cu o imagine a ta Insuti. S-ar putea crea iluzia in-
tregului corp analoga cu iluzia mainii de cauciuc? Ar putea
intregul sine sa se transporte intr-un loc in afara corpului?

La drept vorbind, exista stari fenomenale in care oamenii
au senzatia puternica de a fi in afara corpului lor fizic — aces-
tea sunt aga-numitele experiente extracorporale sau OBE (out-
of-body experience). OBE-urile sunt o bine-cunoscuta clasa de
stdri in care o persoana traieste iluzia foarte realistd de para-
sire a corpului sau fizic, de reguld in forma unui dublu eteric,
si de migcare n afara lui. Fenomenologic, subiectul experientei
e situat in acest dublu. Evident, daca vrem sa intelegem serios
ce este sinele constient, aceste experiente au o mare relevanta
filozofica si stiintifica. Pot fi ele create in laborator?

Unul dintre specialistii in neurostiinta pe care il consider cu
adevarat remarcabil si cu care sunt mandru sa colaborez este
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Olaf Blanke, un tanar neurolog stralucit de la Institutul Fede-
ral Elvetian de Tehnologie din Lausanne, cel dintai om de stiinta
care a initiat un OBE stimuland direct creierul unui pacient cu
un electrod. De reguld, sunt doua reprezentéri ale corpului unei
persoane in aceste experiente: cea vizuald (vederea corpului
propriu, intins pe pat, sd zicem, sau pe o masa de operatie) si
cea senzoriala, cand te simti deasupra corpului fizic sau plu-
tind in spatiu. Interesant e cd modelul acestui al doilea corp
este continutul PSM. Aici se gaseste Eul. Intr-o serie de expe-
rimente de realitate virtuala, Olaf, studentul sdu doctorand,
Bigna Lenggenhager, si cu mine am Incercat sa cream OBE-uri
artificiale si iluzii ale intregului corp (vezi capitolul 3). In tim-
pul acestor iluzii, subiectii se plaseaza in afara propriului corp
si, treptat, se identifica cu o imagine externd a acestuia, gene-
ratd pe computer. Ce demonstreaza aceste experimente este ca
simtul mai profund, holistic, al sinelui nu este un mister imun
la explorarea stiintifica — este o forma de continut reprezen-
tational constient i poate fi manipulata selectiv in conditii ex-
perimentale controlate cu grija.

In tot cuprinsul lucrarii de fatd voi folosi o metafora cen-
trald pentru experienta constienta: ,,Tunelul Eului“. Experienta
constienta este ca un tunel. Neurostiinta modernd a demonstrat
ca, fara indoiald, continutul experientei noastre constiente nu
este doar un construct intern, ci deopotriva un mijloc extrem
de selectiv de a reprezenta informatia. De aceea este un tunel:
ceea ce vedem si auzim, ceea ce simtim $i gustam nu e decét
o mica fractiune din ceea ce exista cu adevarat afard. Modelul
nostru constient al realitatii este o proiectie redus-dimensionala
a realitatii fizice, neinchipuit mai bogata, care ne Inconjoara
si ne sustine. Organele noastre de simt sunt limitate: au evo-
luat din considerente de supravietuire, nu pentru a descrie enor-
ma abundenta si diversitate a realitdtii in intreaga sa profunzime
insondabila. Prin urmare, procesul in desfasurare al experientei
constiente nu este atit o imagine a realitatii, cat un tunel prin
realitate.



