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Cuprins

1. Prajitura cu mure
2. Prdjitura Caprese cu ciocolata
3. Prajitura cu menta si ciocolata
4. Prajiturd fard coacere cu crema de vanilie si frisca
5. Cuburi cu migdale si nuca de cocos
6. Prajitura pufoasa cu mere si smantana
7. Negresa cu visine
8. Rulada de biscuiti cu crema de alune
9. Prajiturd cu ricotta si cirese confiate
10. Prajitura cu orez si stafide
11. Prajiturd rapida cu prune

12. Prdjitura Semilund
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13. Prajitura pufoasa cu struguri

14. Prdjitura rapida cu gem de caise

15. Negresa cu nucd de cocos

16. Prajitura cu banane si nuci

17. Turta dulce pufoasa

18. Prajitura Brownie cu 3 ingrediente

19. Prajitura pufoasa cu frisca

20. Prdjitura cu gris si sirop de portocale

21. Prdjitura cu ricotta, iaurt si ldmaie

22. Prdjitura cu nuci si faina de malai

23. Prdjiturd cu cremad de ldmaie

24. Prajiturd cu faina de orez si lime

30

32

34

36

38

40

42

44

46

48

5o

52



PRAJITURA CU MURE

Preparare: Smin « Coacere: 25 min + Dificultate: redusq « Portii: 4-6

Ingrediente: 250 g faind « 2 oud medii « 150 g zahdr « 100 ml lapte « 100 ml lapte de cocos
« 70 ml ulei de floarea-soarelui/arahide « 125 g mure + 2 linguri rase faind « 3/4 plic praf de copt
o un vdrf de cutit sare « S gunt + 1 lingurd fdind (pentru tapetat forma)

Mod de preparare: Intr-un vas incipitor, punem fiina amestecata cu praful de copt,
zahdrul si sarea si amestecam cu o lingura. Addugam ouile, uleiul si ambele tipuri de
lapte si amestecim p4ni la omogenizare, nu mai mult. Tapetim o forma cu gauri la
mijloc, de 22 cm diametru, cu unt si fiina, apoi addugam aluatul. Pudram murele cu
2 linguri rase de faina, eliminiam excesul de fiini sile asezdm pe intreaga suprafatd a
prajiturii. Afunddm partial murele in aluat si coacem prajitura 25 de minute in cup-
torul preincilzit la 180°C. Scoatem prijitura din cuptor, o ldsam si se riceasca in for-
mai 10 minute, apoi o rasturnim pe un platou si o tdiem in felii.

Sfat: Putem folosi o formd rotundd, fird gaurd, de aceeasi dimensiune, sau o formd clasici de
chec. Murele pot fi inlocuite cu zmeurd, fragi, afine sau orice alt fruct care are o consistentd asemd-
ndtoare cu cea a murelor.
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