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Caprtolul r
Genele

Tbfac la ca?, ?drin/ii tdi.

in 1980, de Revelion, un tinir american pe nume John
Hinckley s-a inregistrat pe casetl cintAnd unul dintre cdntecele lui
John Lennon,,,O,Yoko". Pe mlsuri ce noul an se apropia, Hinckley

era din ce in ce mai beat gi mai melancolic, plin de tristefe.

-\ inceput si cinte la chitari, lamentativ, primele acorduri, bine

cunoscute, ale cdntecului.,,In miez de noapte", cinta el, ,,in m\ez

de noapte strig numele tiu." Pdni aici totul era in reguli, cinta
destul de bine, dar apoi vine 9ocu1. In locul refrenului ,'O, Yoko,

o, Yoko", el schimb[ textul in ,,O, Jodie, o, Jodie", referindu-se la

actritaJodie Foster.

Hinckley igi construise o fantezie elaboratl, conform clreia el

ii fXcea curte lui Foster. Devenea din ce in ce mai delirant, pinl
cind a conceput un plan prin care s[ demonstreze ci este demn

de dragostea ei: il va impugca pe pregedintele Reagan. A9a a gi fhcut,

pe 30 martie 1981, gi, dup[ un proces indelungat, tribunalul
a considerat c[ suferi de schizofrenie gi a dispus internarea lui
pentru tratament intr-un spftal d9 boli psihice sub pazd.

in 1985, p[rinlii sni au publicatl povestea viefii duse de ei al[turi
de fiul 1or, infiingind o fundagie care s[ ii ajute pe a19i plrinli ai

ciror copii sufereau de aceeagi boall' P[ringii lui considerau cI de

vini. sunt genele, ci patologia lui era inscrisd in ADN-ul slu inc[
din momentul conceperii lui. Aveau ei insl dreptate?

Cdnd li se pune aceastl intrebare, oamenii inteligengi rlspund
de obicei ,,Nu e vorba de naturi sau formare, e pulin din amdn-

doul", dar chiar gi oamenii inteligengi se pot ingela.In acest caz,

ei se ingal[ foarte tare. Adevlrul despre ceea ce ne face si fim
diferili de ceilal1i este ci foarte rar e vorba doar de ,,exclusiv sau
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in mare parte din cauza genelor"; de cele mai multe ori e ,,din
cauza mediului"; si doar in cazulunei minoritifi restr6.nse a carac-
teristicilor psihologice care ne sunt comune e vorba cu adevlrat
de ,,pugin din amdndoui", de o impirtire jumitate-jumi.tate intre
naturi gi formare.

Problema oricS.rei dezbateri,,naturi sau formare" este c5. ori-
care dintre noi o aborddm din perspectiva unui bagaj personal
considerabil, fiind astfel predispugi si ignorS.m probele stinjeni-
toare gi si le exagerlm pe cele care ne sprijini prejudecigile. Degi
multi oameni spun cI ceea ce ne explicL este combinatia celor
douI, undeva nu foarte adinc in sinea 1or, poate la cateva pahare
de vin distan ,td",poate fi gisiti o preferingi sincerl pentru unul sau
cehlalt. Deloc surprinzdtor, aceasta se datoreazS, faptului ci ne
atrag acele teorii care sprijini povestea pe care ne-o spunem noul
insine, pentru a intretine iluziile noastre roz.

De exemplu, atunci cind mamele2 sunt intrebate despre copiii
1or, ele susfin cu pasiune acele teorii care le ajuti si simti c5. fac
ceea ce trebuie. Cele care lucreazd,cu normd intreage au tendinta
de a crede cd,, de fapt, copiii sunt niste chestii mici gi rezistente,
capabile si facd, fatd vietli, frrl. a avea deloc nevoie de atenlie
personali constantl. Acestea pot avea convingerea c5., in realitate,
copiii lor mici vor avea chiar de cdstigat daci sunt ingrijigi de
altcineva, in timp ce ele sunt la munci, astfel cI desplrtirea de ei
nu le va ingrijora. Atdta timp cdt nevoile debazi ale copilului
sunt satisfIcute, unicitatea lui geneticd va inflori. Aceste convin-
geri sunt cit se poate de rezonabile, suslinind ceea ce le va face
pe mame s5. se simtl confortabil vizavi de deciziile lor. in schimb,
atunci cind mamelor cu norml intreagl care au rimas acasl li se

pune aceastL intrebare, ele tind si adopte o viziune contrarS..
Copiii 1or mici au nevoie de ingrijirea constantl si directl a ma-
mei lor biologice, frrd. de care ar fi afectagi. Aceste mame sunt
mult mai nelinistite de perspectiva llslrii copiilor lor cu altcineva,
considerind cI acegtia sunt fragili gi au nevoie de o ingrijire de cea
mai bunl calitate. Aceste mame pun mult mai mare accent pe
crestere decit pe gene 9i, din nou, convingerile 1or se potrivesc
perfect cu decizia 1or de a rdm6.ne acasL.
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Daci oricare dintre aceste grupuri aflI despre probe care le
contrazic pozitia, aceasta ameninfl sI spargi bula iluziilor 1or.

Acelagi lucru este valabil pentru noi togi, in nenumirate privinte.
De exemplu, in mai multe sondaje3 din lIri dezvoltate,homofobii
au tendinla de a considera homosexualitatea ca o alegere si ca

rczultat al cresterii, in timp ce homosexualii 9i susginitorii lor o
consideri o preferingi mogteniti genetic. A crede in gene eliminl
orice posibilitate ca,,vina" s[ cad[ asupra plrinlilor. Homosexuali-
tatea devine un destin natural, imposibil de schimbat, nu o alegere

pe care homofobii si o poatl descrie ca boal[ care poate fi tratatd,.

Este probabil ca opiniile noastre despre dezbaterea natu-
ri-formare si se potriveasci 9i cu convingerile noastre politice.
Incd din 7949a,un sondaj ardta ctr oamenii de dreapta au tendinfa
de a lua in considerare genele esenfiale, in timp ce oamenii de
stanga inclinau cltre mediu; acelagi lucru pare s[ fie adevlrat
asttrzis. Dreapta are tendinla de a susline ci ierarhiile sociale
reflectl abilitegi dobindite genetic, astfel cI bogagii ocupl acel loc
pentru c[ au gene mai bune, iar siracii sunt slraci deoarece au

o mostenire genetici mai pulin buni. De asemenea, femeile
ar trebui si stea acasl gi s[ aib[ grij[ de copii deoarece evolugia
genetici le-a fhcut sI fie mai bine dotate pentru acest rol. Pentru
stanga, aceste lucruri sunt efectul societifii, ceva ce poate fi schim-
bat; dupi cum aratd. o sintezl recent[6 asupra acestei chestiuni,
Creapta vrea sI menfini statu-quoul, astfel cI teoriile genetice
nentin intactd bula propriilor 1or iluzii.

Bun venit in bula iluziilor mele

Ideea cI ne nastem predeterminati s[ reacfionilmfagS,de colgul
:lostru de lume printr-o anumiti personalitate, talente sau boli
:sihice nu are niciun sens. In termenii evoluliei, ar fi mult mai
-ogic7 sd ne nastem flexibili, deschigi cltre influengele pirinflor 9i
;re;terii, deoarece fiecare decor familiaJ,,fiecare clasl sociah si
locietate soliciti reacgii diferite, pentru ca individul si poatl
rrospera. Copilul trebuie sd atragtr interesul8 si iubirea pirinfilor
-ui, iar genele nu pot anticipa cele mai potrivite caracteristici
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pentru 
^ 

realiza acest lucru, asa cum nu pot prefigura nici soli-
citlrile specifice clasei si culturii - solicitiri care se pot schimba
rapid, dupl cum o arati tendintele sociale ale ultimilor cincizeci
de ani.

Dacl, ar fi si facem o analogie cu jocuri de clrgi precum bridge
sau pokeq a cunoaste valoarea unei cIrgi, regulilejocului si ierarhia
diverselor formagii este echivalenflrl mostenirii noastre la nivel de
specie. Aceast[ cunoastere este esenliali pentru a putea juca - asa

cum oricare dintre noi i9i incepe viafa cu un set de emofii, cum ar
fi umorul sau tristetea, si cu o dotare mentali debazd,,cum ar fi
capacitatea de a gindi si de a vorbi. Dar, asa cum ar fi contra-
productiv sd avem reac,tii predeterminate, codificate genetic, fati
de plringii gi fra,tii nogtri, implicdnd anumite gdnduri gi sentimente
(cum ar fi dragostea pentru operl sau obiceiul de a intrerupe
conversatia) stabilite deja inainte ca noi sI ne fi intilnit familia,
la fel e si reactia noastri fa,td de o anumitl situatie de joc. Pentru
a folosi cel mai bine cdrgile pe care le primim, trebuie si fim foarte
adaptabili la semnalele celorlalli jucitori despre cirgile pe care le
au ei 9i trebuie sil nebazdm judecilile despre cum trebuie jucat pe
performantele lor anterioare, formafi fiind de cunoasterea noastri.
despre ei. A predetermina reactiile noastre fayd' de fiecare situaEie
dejoc, astfel incAt si pluslm de fiecare dati cind avem o pereche
de regi sau patru cdryi fagd. de culoare la pocher sau sI incercS.m
un mare slem dacl avem doulzeci si trei de puncte la bridge, ar fi
la fel de ineficient ca a avea modalitigi de reactie preconditionate
genetic fatd, de pirintii nogtri.

Da, genele stabilesc un repertoar fundamental de caracteristici
la aproape toti oamenii, dar diferentele subtile dintre noi in
exprimarea acestora sunt determinate in mare parte de educatie.
Am ajuns ceea ce suntem astlzi, singura specie care poate supra-
viefui in orice ecosistem, deoarece ne nastem adaptabili fati de
familia noastri. Aceastd interpretare a evoluliei a primit recent un
sprijin puternic prin finalizarea Proiectului Genomului Uman,
harta genelor noastre. Se astepta ca oamenii sn aibn cel putin o sut5.
de mii de gene diferite, dar s-a dovedit cI avem treizecisau cel mult
patruzeci de mii, de-abia de doul ori mai mult fagn de musculita de
otet obisnuitn. Faptul c[ avem atat de pufine gene poate foarte
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bine si insemne ci nu avem suficient de multe incit si poati spe-
cifica in detaliu toate diferentele dintre noi, ca indivizi. Craig
Venter, directorul unuia dintre cele doui grupuri care au efectuat
studiul, a conchis ci genele nu pot juca decit un rol minor in
determinarea diferentelor dintre noi. Dupi cum spunea el, acest
studiu dovedestee cI ,,minunata diversitate a speciei umane nu
este programatl in codul nostru genetic. Mediul in care trlim
este esential."

De fapt, multe probe sugerind acest lucru precedau Proiectul
Genomului. Cele mai bune provin din studiile asupra gemenilor
identici. Luate in ansamblulo, rezultatele nu suslin pretentia des
repetati ci diferentele dintre noi, in termeni de psihologie, sunt
pe jumltate catrzate de gene (,pu1in din amindoui"). Adev[rul
este mult mai interesant.

Deoarece gemenii identici au gene identice, orice diferenli
psihologici dintre ei trebuie s[ aibi ca origine mediul.In studiile
asupra gemenilor, nivelul acestor diferenge este comparat cu ce1

dintre gemenii non-identici (numigi si,,fraterni"), care au in comun
doar jumltate din genele lor. Gemenii fraterni constituie un grup
de referingl mai bun decit fralii negemeni, deoarece sunt ndscuti
in acelagi timp 9i au toate caracteristicile suplimentare specifice
gemenilor. Ideea esentiall. e cd, dacd. o caracteristicl este influen-
ptl de gene, gemenii identici vor fi mult mai aseminltori din acel
punct de vedere dec6.t cei fraterni, deoarece genele lor sunt 10070
similare, in timp ce gemenii fraterni au doar jumitate din gene in
comun. De exemplu,90%o dintre cei identici au inilfme similari,
in timp ce acest lucru este valabil doar pentru 45o/o dintre cei fra-
terni. Se consider[ cl acest grad mai mare de similaritate a iden-
ticilor se datoreazl. similaritlgii lor genetice mai mari. Faptul cI
sunt mult mai similari in in[l1ime decdt cei fraterni sugereazd. cd.

inil,timea este influentatl covdrgitor de gene.

Descoperirile studiilor despre gemeni

Pentru obibctivul acestei c[r1i, voi presupune cd. rezultatele
studiilor despre gemeni sunt de incredere, cu excepfia celui al lui
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S cenarizarea modelului de relalio ttare,
in primii trei ani de viafi

... ili daufostele lor greSeli

Plus ckteva doar pentru tine...

In anii'60 gi'70, John Bowlby1, un doctor gi psihanalist englez,
a dezvoltat ceea ce el numea Teoria Atagamentului, pentru a

explica nesiguranla in relagii. Aceastl nesiguranfi va fi discutati
in detaliu in alt loc din acest capitol. P6.ni atunci, care dintre
aceste ,,modele de atasament", dup5. cum le numesc psihologii, vi
se pare c5. seamini cel mai bine cu modul in care sunteli in relagii?

MODELUL 1

,,Mi simt confortabil in lipsa relaliilor emolionale strinse.
Pentru mine e foarte important sI mI simt independent gi
auto-suficient gi prefer ca eu si nu depind de ceilalgi si ceilalli sI
nu depindi de mine."

MODELUL 2

,,\&eau sI fiu foarte apropiat emofional de ceilalgi, dar adesea
descopS.r ci ceilalgi sunt reticenti in a se apropia atat cit as vrea
eu. Md simt inconfortabil in lipsa relagiilor apropiate, dar uneori
imi fac griji cI ceilalgi nu mI apreciazd.la fel de mult pe cdt ii
apreciez eu."

MODtrLUL 3

,,ML simt oarecum inconfortabil sI mi apropii de ceilal,ti. imi
doresc relalii emogionale apropiate,dar mi se pare dificil sd am
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incredere totali in ceilalf sau si depind de ei. Uneori imi fac griji
cI voi avea de suferit daci mi apropii prea mult de cei1a19i."

MODELUL 4

,,imi e relativ ugor sI m[ apropii emofional de ceilalli. M[ simt

confortabil in situalia in care eu depind de ceilalgi sau ceilalgi

depind de mine. Nu-mi fac griji c[ voi rimdne singur sau ci
ceilalli nu mI acceptd."

Dacd agi ales al patrulea model, facelr patte dintre cei 50%

dintre adulgi care sunt increzltori c[ vor fi iubili, care nu fac valuri

atunci cind lucrurile merg bine la munci sau in timpul liber 9i
sunt siguri pe ei in relagii. Avegi ceea ce se cheaml un model Sigur

de atagament. Dar cealaltl jumltate dintre noi nu suntem la fel.

Dac[ a1i ales unul dintre primele trei modele sau avefi senzalia cil
niciunul dintre ele nu vi se potriveste exact (in care caz probabil
cI suntegi modelul 3), modelul vostru de atagament este nesigur.

Sau sunteli reticent fa,td, de apropiere in general, sau devenigi

disperat gi temltor atunci cdnd o relagie devine strdns[, sau pur 9i
simplu nu sunteti niciodatl sigur de partenerul vostru. Primele trei

se numesc, respectiv, modelele de atasament Eluziv, Disperat 9i
Ezitant,iar in decursul acestui capitol le vom examina mai detaliat.

Modelul nostru de atagament este profund afectat de tipul de

ingrijire pe care am primit-o de la sase luni la trei ani, o perioadi
deosebit de sensibil5 pentru crearea agteptlrilor noastre funda-

mentale fagd de ceilalgi. Lipsili aproape complet de posibilitatea
de a ne controla destinul, cu statut lingvistic gi social minim, sun-

tem la bunul plac al oricui are grlid de noi. Experienga noastrl cu

ei se generalizeazd, formind fundagia presupoziliilor cu care

venim in toate relaliile noastre cu ceilalli: putem avea incredere in
ei? Le va phcea de noi sau ne agteptlm la respingere sau indife-
renfi? Ne putem bazape ei si ne satisfacS. nevoile noastre emo-

fionale, sexuale 9i de alt tip? Daci suntem dezamd,gigi in mod

repetat in timpul primei copillrii, fie din cauzil ci oamenii pe care

nebazilm cel mai mult dispar fizic incontinuu, fie din cauzd ctr nu

rcaclioneazd emolional atunci cdnd sunt ptezenti, atunci la asta
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vom avea tendinta sI ne asteptS.m de la oamenii de care depindem
ulterior in viatI, la serviciu sau in dragoste.

- Degi nu constituie in sine o boah psihic[, un model nesigur
de atasament este un predictor a1 unei probabilitegi mai mari
a celorrnai nephcute probleme psihologice care pot afecta o per-
soan[. Diferentele dintre oamenii siguri 9i nesiguri sunt profunde,
foarte influente si vizibile inc5. de timpuriu. Copiii mici cu tulbu-
riri de nutritie2, cum ar fi auto-infometarea sau vomatul, sunt
mult mai predispugi s5. fie nesigu ri fatd, de mamele lor decit cei
care mLndnc[ slnitos sau cei doar mofturosi. Copilul nesigur are
dificultlgi3 in a-si face prieteni 9i tendinla de a fi dominat satidomi-
nator. Sunt e_xpugi unui risc mai mare de a fi agresivi, depresivi si
antisocialia. Creierul si trupul lors diferl de cele ale copiilor siguri,
avdnd tipare electrice diferite in emisfera dreaptd" a creierului gi
puls gi niveluri ale hormonului de stres, cortizolul, diferite.

, La maturitate6, cei nesiguri sunt mult mai predispugi sI fie
afectayi de boli psihice. Atunci cind sunt intiebagi in detaliu
despre 

-relagiile 
lor din copillrie 9i de la maturitate, practic toti

schizofrenii se dovedesc a fi nesiguri. Depresivii, nevroticii,
consumatorii de droguri si anorexicii sunt cu totii mai predispusi
la nesiguranfX, ca si bnrbalii violenti si, interesant, trii sferluri
dintre fascisti. Cei nesiguri sunt mai predispusi si se desparti sau
si divorteze si, ca pLrinti, si inspire teami, si respingi iau si. isi
abandoneze copiii.

ldeea ci toate aceste probleme pot fi puse in conexiune cu
modul in care am fost ingrijiqi in prima copilirie poate plrea
ciudati.. insi acum existi ui munte de probe .i t.".rrt rl indepertat
ne influenfeaz1. enorm prezentul. LIrmS.toarea sectiune oferl
fun{alul detaliilor specifice acelor experiente timpurii care produc
modelele noastre de relationare.

tecutul indeplrtat gi prezentul nostru

in fiecare clipL, existi tipare specifice undelor electrice ce
bdzirie in creierul nostru si ale substantelor chimice ce se varsd.
unele in altele, care, in ansamblu , forieazd, gindurile si senti-
mentele noastre. Configuralia electro-chimice specifrci din
creierul nostru este in foarte mare mlsurl responsabili de ceea ce

l

i
I

I
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se intimph aici 9i acum in jurul nostru. DacI un pieton iese in
faga maginii noastre, creierul inregistreazl acest fapt 9i comandl

trupului sI schimbe direcgia maginii. DacI ne uitim la un film
trist, aceasta produce schimbiri in creierul nostru, inducind o

dispozilie lacrimogenl. Dar cel pulin la fel de importante ca

luciurile ce se intimpli in prezent sunt experientele Pe care

le avem in primii t oftti .i.r.i ani. Acestea determini tiparele

electro-chimice cu care vom interpreta ulterior viaga. Progresele

in mlsurarea undelor cerebrale si a substangelor chimice din
ultimele doul decenii ale secolului )O( au dovedit c[ existl o retea

de conexiuni neuronale pre-existentl prin care inlelegem ceea ce

este aici gi acum. Aceastl refea este stabiliti de tipul de ingrijire

pe care am primit-o in timpul copillriei: cu_cAt mai timpurie este

experienla, cu atit mai durabil este modelul.
Atat la animale, cit gi 1a oameniT, daci o anumitS parte a

creierului este stimulati in copiliria timpurie, ea devine mai mare

9i dezvoltl mai multe conexiuni intre neuroni (celulele din care

este alcltuit creierul). Cu cit sunt mai mari frecvenfa 9i intensi-

tatea stimuhriis, cu atit mai complexl devine acea regiune a cre-

ierului. De asemenea, dacd se repeti frecvent, stimularea creeazd

un tipar care devine stabil 9i pulin susceptibil la schimbare' Suma

u..tiot modele din copil[ria noastr[ devine baza fiircS' a perso-

nalit[1ii noastre adulte, a intelectului 9i s[nItlfii noastre psihice'-

Unul dintre motivele principale ale impactului mai mare al

experiengelor timpurii este ci aceasta este perioada in care creierul

cregte cel mai raplde. in fiecare secundl din prima luni de via1d a

celulelor neuronale ale gobolanilor, intre acestea se fotmeazd'

aproximativ un sfert de milion de conexiuni. In primii trei ani de

viagI, creierul uman creste cu o energie la fel de exploziv[, ce nu

se va mai repeta niciodati, astfel incdt creierul unui copil de doi

ani are de fapt de doui ori mai multe sinapse (conexiuni dintre

neuroni) decit cel al mamei sale' Deoarece in stabilirea,,cablilriT"

noastre psihice se intdmpll atit de multe, a$Lt de deweme, efectele

sunt mai durabile si mai importante.

$obolanii privafi de ingrijire matern[1o in prima etapl a vie-1ii

lor inci mai au, dup[ luni de zile,niveluri ridicate ale hormonului

de stres; cortizolul. In schimb, gobolanii care in aceeagi etape au
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fost crescufill in medii ameliorate prin stimulare suplimentarl au
performange si chimie cerebrali superioare. Atunci c6"nd sunt
plasali intr-o cusc5. Iargl,, care le dn posibilitatea de a explora un
labirint 9i o porliune cu juclrii, se descurci mult mai bine, for-
mdndu-gi mai mulEi neuroni 9i mai multe conexiuni in zonele
cheie ale creierului decit gobolanii cresculi in perechi sau singuri,
ferd, alte stimullri decit hranl gi apn. Atunci cdnd are loc la
maturitate, o astfel de ameliorare a mediului social al gobolanilor
are mult mai puline efecte. Dacd gobolanii maturi sunt impirliti
in aceleagi trei tipuri de conditii de viall descrise mai sus, creierul
celor din mediile ameliorate beneficiaz[ mult mai putin decit
atunci cind asta se intdmpl5 in prima lor perioadi deviafd'

Rezultate similare oferi 9i experimentele pe maimule. Tipul
de ingrijire. timpurie primitIl2 anticipeazl. cu exactitate atAt
chimia creierului, cdt gi tipul de adulgi care vor deveni. Maimu,tele
rhesus separate de mamele lor la nastere si crescute impreunl
p6rnd,lav6.rsta de gase luni se sperie mai ugor de necunoscufi 9i de
experienfele nefamiliare decit cele crescute de mami gi alunecl 1a

bazaierarhiei de status care se creeazd. in grupurile de maimute.
Maimulele crescute de mam[, mai sigure 9i mai increzdtoare
social, ajung in virf. Maimutele separate de maml la nastere au o
chimie a creierului si a corpului diferitl, atunci cind, in viaga 1or

ulterioari, sunt ameninf ate cuizolarea sau separarea sociali. Cind
devin ele insele mame, femelele din acest grup sunt considerabil
mai neglijente sau abuzive fagl, de progeniturile lor decAt cele
crescute de mami, perpetudnd ciclul deprivirii.

Variagii mai putin extreme in ingrijirea timpurie a maimugelor
se dovedesc a avea 9i ele efecte puternice si de durati asupra lor.
Daci un grup de pui este separat doar pentru scurt timp 9i oca-
zional de rnamele lor in primele paisprezece siptlmAni de via1i,
devin maimule tinere la fel de nesigure ca si cele crescute per-
manent fhr[ maml; c6.nd sunt testate la vdrsta de patru ani, inci
au activitate chimici cerebrali deficitarl

Modelele de cregtere sunt mostenite de la mami la fiici, prin
intermediul nivelului specific de ingrijire oferiti gi primit[. Cdnd
fiica unei maimule devine ea insigi maml, nivelul de contact pe


