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CAPITOLUL 1
Genele

Tz fac la cap, parintii tdi.

In 1980, de Revelion, un tinir american pe nume John
Hinckley s-a inregistrat pe casetd cAntind unul dintre cantecele lui
John Lennon, O, Yoko®. Pe misuri ce noul an se apropia, Hinckley
era din ce in ce mai beat si mai melancolic, plin de tristete.
A inceput si cante la chitard, lamentativ, primele acorduri, bine
cunoscute, ale cintecului. ,In miez de noapte®, cinta el, ,in miez
de noapte strig numele tiu.“ Pani aici totul era in reguld, canta
destul de bine, dar apoi vine socul. In locul refrenului ,,O, Yoko,
0, Yoko“, el schimbi textul in ,,O, Jodie, o, Jodie®, referindu-se la
actrita Jodie Foster.

Hinckley isi construise o fantezie elaboratd, conform céreia el
ii ficea curte lui Foster. Devenea din ce in ce mai delirant, pana
cand a conceput un plan prin care si demonstreze ci este demn
de dragostea ei: il va impusca pe presedintele Reagan. Asa a si ficut,
pe 30 martie 1981, si, dupd un proces indelungat, tribunalul
a considerat ci suferd de schizofrenie si a dispus internarea lui
pentru tratament intr-un spital de boli psihice sub pazi.

In 1985, pirintii sii au publicat! povestea vietii duse de ei aldturi
de fiul lor, infiintind o fundatie care si ii ajute pe alti parinti ai
ciror copii sufereau de aceeasi boald. Parintii lui considerau ci de
vind sunt genele, ci patologia lui era inscrisd in ADN-ul sdu incd
din momentul conceperii lui. Aveau ei insd dreptate?

Cand li se pune aceastd intrebare, oamenii inteligenti rispund
de obicei ,Nu e vorba de naturi sau formare, e putin din amén-
doui®, dar chiar si oamenii inteligenti se pot insela. In acest caz,
ei se insali foarte tare. Adevirul despre ceea ce ne face s fim
diferiti de ceilalti este ci foarte rar e vorba doar de ,exclusiv sau
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in mare parte din cauza genelor; de cele mai multe ori e ,din
cauza mediului®; si doar in cazul unei minorititi restranse a carac-
teristicilor psihologice care ne sunt comune e vorba cu adevirat
de ,,putin din amandoui*, de o impirtire jumitate-jumitate intre
naturi si formare.

Problema oricirei dezbateri ,naturd sau formare® este ci ori-
care dintre noi o abordim din perspectiva unui bagaj personal
considerabil, fiind astfel predispusi s ignorim probele stinjeni-
toare si sd le exagerdm pe cele care ne sprijind prejudecitile. Desi
multi oameni spun ci ceea ce ne explici este combinatia celor
doud, undeva nu foarte adinc in sinea lor, poate la cateva pahare
de vin distanti, poate fi gisiti o preferinti sincerd pentru unul sau
celilalt. Deloc surprinzitor, aceasta se datoreazi faptului ci ne
atrag acele teorii care sprijini povestea pe care ne-o spunem noui
ingine, pentru a intretine iluziile noastre roz.

De exemplu, atunci cAnd mamele? sunt intrebate despre copiii
lor, ele sustin cu pasiune acele teorii care le ajuti si simti ci fac
ceea ce trebuie. Cele care lucreazi cu normi intreagi au tendinta
de a crede ci, de fapt, copiii sunt niste chestii mici si rezistente,
capabile si facd fatd vietii, fird a avea deloc nevoie de atentie
personald constanti. Acestea pot avea convingerea ci, in realitate,
copiii lor mici vor avea chiar de cistigat dacd sunt ingrijiti de
altcineva, in timp ce ele sunt la munci, astfel ci despirtirea de ei
nu le va ingrijora. Atita timp cét nevoile de bazi ale copilului
sunt satisficute, unicitatea lui genetici va inflori. Aceste convin-
geri sunt cat se poate de rezonabile, sustinind ceea ce le va face
pe mame si se simtd confortabil vizavi de deciziile lor. In schimb,
atunci cand mamelor cu normi intreagi care au rimas acasi li se
pune aceastd intrebare, ele tind si adopte o viziune contrari.
Copiii lor mici au nevoie de ingrijirea constanti si directi a ma-
mei lor biologice, fird de care ar fi afectati. Aceste mame sunt
mult mai nelinistite de perspectiva ldsirii copiilor lor cu altcineva,
considerand ci acestia sunt fragili si au nevoie de o ingrijire de cea
mai buni calitate. Aceste mame pun mult mai mare accent pe
crestere decit pe gene si, din nou, convingerile lor se potrivesc
perfect cu decizia lor de a rimane acasi.
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Daci oricare dintre aceste grupuri afld despre probe care le
contrazic pozitia, aceasta ameninti si spargi bula iluziilor lor.
Acelasi lucru este valabil pentru noi toti, in nenumirate privinte.
De exemplu, in mai multe sondaje® din tiri dezvoltate, homofobii
au tendinta de a considera homosexualitatea ca o alegere si ca
rezultat al cresterii, In timp ce homosexualii si sustinitorii lor o
consideri o preferintd mosteniti genetic. A crede in gene elimini
orice posibilitate ca ,vina“ si cadd asupra périntilor. Homosexuali-
tatea devine un destin natural, imposibil de schimbat, nu o alegere
pe care homofobii sd o poatd descrie ca boali care poate fi tratati.

Este probabil ca opiniile noastre despre dezbaterea natu-
ri-formare s se potriveascd si cu convingerile noastre politice.
Inci din 1949%,un sondaj ardta ci oamenii de dreapta au tendinta
de a lua in considerare genele esentiale, in timp ce oamenii de
stinga inclinau citre mediu; acelasi lucru pare si fie adevirat
astdzi’. Dreapta are tendinta de a sustine cd ierarhiile sociale
reflectd abilititi dobandite genetic, astfel ca bogatii ocupi acel loc
pentru ci au gene mai bune, iar siracii sunt siraci deoarece au
o mostenire geneticd mai putin bunid. De asemenea, femeile
ar trebui si stea acasi i sd aibd griji de copii deoarece evolutia
geneticd le-a ficut sd fie mai bine dotate pentru acest rol. Pentru
stinga, aceste lucruri sunt efectul societitii, ceva ce poate fi schim-
bat; dupi cum arati o sintezi recenti® asupra acestei chestiuni,
dreapta vrea si mentinid statu-quoul, astfel ci teoriile genetice
mentin intactd bula propriilor lor iluzii.

Bun venit in bula iluziilor mele

Ideea ci ne nastem predeterminati si reactiondm fati de coltul
nostru de lume printr-o anumiti personalitate, talente sau boli
psihice nu are niciun sens. In termenii evolutiei, ar fi mult mai
logic’ si ne nastem flexibili, deschisi citre influentele parintilor si
cresterii, deoarece fiecare decor familial, fiecare clasi sociald si
societate solicitd reactii diferite, pentru ca individul si poati
prospera. Copilul trebuie si atragi interesul® si iubirea parintilor
lui, iar genele nu pot anticipa cele mai potrivite caracteristici
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pentru a realiza acest lucru, asa cum nu pot prefigura nici soli-
citdrile specifice clasei si culturii — solicitiri care se pot schimba
rapid, dupd cum o arati tendintele sociale ale ultimilor cincizeci
de ani.

Daci ar fi s facem o analogie cu jocuri de cirti precum bridge
sau poker, a cunoaste valoarea unei cirti, regulile jocului si ierarhia
diverselor formatii este echivalentul mostenirii noastre la nivel de
specie. Aceasti cunoastere este esentiald pentru a putea juca — asa
cum oricare dintre noi isi incepe viata cu un set de emotii, cum ar
fi umorul sau tristetea, si cu o dotare mentald de bazi, cum ar fi
capacitatea de a gindi si de a vorbi. Dar, asa cum ar fi contra-
productiv si avem reactii predeterminate, codificate genetic, fati
de parintii si fratii nostri, implicind anumite ganduri si sentimente
(cum ar fi dragostea pentru operi sau obiceiul de a intrerupe
conversatia) stabilite deja inainte ca noi si ne fi intilnit familia,
la fel e si reactia noastri fati de o anumiti situatie de joc. Pentru
a folosi cel mai bine cirtile pe care le primim, trebuie s fim foarte
adaptabili la semnalele celorlalti jucitori despre cirtile pe care le
au ei si trebuie s ne bazim judecitile despre cum trebuie jucat pe
performantele lor anterioare, formati fiind de cunoasterea noastri
despre ei. A predetermina reactiile noastre fati de fiecare situatie
de joc, astfel incat si plusim de fiecare dati cind avem o pereche
de regi sau patru cirti fatd de culoare la pocher sau si incercim
un mare slem daci avem douizeci si trei de puncte la bridge, ar fi
la fel de ineficient ca a avea modalititi de reactie preconditionate
genetic fatd de parintii nostri.

Da, genele stabilesc un repertoar fundamental de caracteristici
la aproape toti oamenii, dar diferentele subtile dintre noi in
exprimarea acestora sunt determinate in mare parte de educatie.
Am ajuns ceea ce suntem astizi, singura specie care poate supra-
vietui in orice ecosistem, deoarece ne nastem adaptabili fati de
familia noastri. Aceastd interpretare a evolutiei a primit recent un
sprijin puternic prin finalizarea Proiectului Genomului Uman,
harta genelor noastre. Se astepta ca oamenii si aibi cel putin o suti
de mii de gene diferite, dar s-a dovedit ci avem treizeci sau cel mult
patruzeci de mii, de-abia de doud ori mai mult fati de musculita de
otet obisnuiti. Faptul ci avem atit de putine gene poate foarte
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bine si insemne ¢ nu avem suficient de multe incat s poati spe-
cifica in detaliu toate diferentele dintre noi, ca indivizi. Craig
Venter, directorul unuia dintre cele doud grupuri care au efectuat
studiul, a conchis ci genele nu pot juca decit un rol minor in
determinarea diferentelor dintre noi. Dupi cum spunea el, acest
studiu dovedeste® ci ,minunata diversitate a speciei umane nu
este programati in codul nostru genetic. Mediul in care triim
este esential.

De fapt, multe probe sugerind acest lucru precedau Proiectul
Genomului. Cele mai bune provin din studiile asupra gemenilor
identici. Luate in ansamblu'®, rezultatele nu sustin pretentia des
repetatd ci diferentele dintre noi, in termeni de psihologie, sunt
pe jumitate cauzate de gene (,putin din améindoui®). Adevirul
este mult mai interesant.

Deoarece gemenii identici au gene identice, orice diferenti
psihologici dintre ei trebuie s3 aibi ca origine mediul. In studiile
asupra gemenilor, nivelul acestor diferente este comparat cu cel
dintre gemenii non-identici (numiti si ,fraterni), care au in comun
doar jumitate din genele lor. Gemenii fraterni constituie un grup
de referintd mai bun decat fratii negemeni, deoarece sunt niscuti
in acelasi timp si au toate caracteristicile suplimentare specifice
gemenilor. Ideea esentiali e ci, daci o caracteristici este influen-
tatd de gene, gemenii identici vor fi mult mai aseminitori din acel
punct de vedere decit cei fraterni, deoarece genele lor sunt 100%
similare, in timp ce gemenii fraterni au doar jumitate din gene in
comun. De exemplu, 90% dintre cei identici au iniltime similarj,
in timp ce acest lucru este valabil doar pentru 45% dintre cei fra-
terni. Se consideri ci acest grad mai mare de similaritate a iden-
ticilor se datoreazi similaritatii lor genetice mai mari. Faptul ci
sunt mult mai similari in indltime decit cei fraterni sugereazi ci
iniltimea este influentati covérsitor de gene.

Descoperirile studiilor despre gemeni

Pentru obiectivul acestei cirti, voi presupune ci rezultatele
studiilor despre gemeni sunt de incredere, cu exceptia celui al lui



CaPITOLUL 4
Scenarizarea modelului de relationare,
in primii trei ani de viatd

.. Iti dau fostele lor greseli

Plus cateva doar pentru tine...

In anii’60 51’70, John Bowlby!, un doctor si psihanalist englez,
a dezvoltat ceea ce el numea Teoria Atasamentului, pentru a
explica nesiguranta in relatii. Aceastd nesiguranti va fi discutati
in detaliu in alt loc din acest capitol. Pini atunci, care dintre
aceste ,modele de atasament“, dupd cum le numesc psihologii, vi
se pare cd seamidnd cel mai bine cu modul in care sunteti in relatii?

MODELUL 1

»Mi simt confortabil in lipsa relatiilor emotionale strinse.
Pentru mine e foarte important si mi simt independent si
auto-suficient si prefer ca eu si nu depind de ceilalti si ceilalti si
nu depindi de mine.”

MODELUL 2

»Vreau si fiu foarte apropiat emotional de ceilalti, dar adesea
descopir ci ceilalti sunt reticenti in a se apropia atit cit as vrea
eu. M simt inconfortabil in lipsa relatiilor apropiate, dar uneori
imi fac griji cd ceilalti nu mi apreciazi la fel de mult pe cit ii
apreciez eu.”

MODELUL 3

» M4 simt oarecum inconfortabil si m apropii de ceilalti. Imi
doresc relatii emotionale apropiate, dar mi se pare dificil si am
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incredere totald in ceilalti sau s depind de ei. Uneori imi fac griji
¢ voi avea de suferit daci mi apropii prea mult de ceilalti.

MODELUL 4

,Imi e relativ usor si mi apropii emotional de ceilalti. Mi simt
confortabil in situatia in care eu depind de ceilalti sau ceilalti
depind de mine. Nu-mi fac griji cd voi rimane singur sau cd
ceilalti nu ma accepti.”

Daci ati ales al patrulea model, faceti parte dintre cei 50%
dintre adulti care sunt increzitori ci vor fi fubiti, care nu fac valuri
atunci cind lucrurile merg bine la munci sau in timpul liber si
sunt siguri pe ei in relatii. Aveti ceea ce se cheami un model Sigur
de atasament. Dar cealalti jumitate dintre noi nu suntem la fel.
Daci ati ales unul dintre primele trei modele sau aveti senzatia ci
niciunul dintre ele nu vi se potriveste exact (in care caz probabil
cd sunteti modelul 3), modelul vostru de atasament este nesigur.
Sau sunteti reticent fati de apropiere in general, sau deveniti
disperat si temitor atunci cind o relatie devine stransd, sau pur si
simplu nu sunteti niciodati sigur de partenerul vostru. Primele trei
se numesc, respectiv, modelele de atasament Eluziv, Disperat si
Ezitant, iar in decursul acestui capitol le vom examina mai detaliat.

Modelul nostru de atasament este profund afectat de tipul de
ingrijire pe care am primit-o de la sase luni la trei ani, o perioadd
deosebit de sensibild pentru crearea asteptirilor noastre funda-
mentale fati de ceilalti. Lipsiti aproape complet de posibilitatea
de a ne controla destinul, cu statut lingvistic si social minim, sun-
tem la bunul plac al oricui are griji de noi. Experienta noastrd cu
ei se generalizeazd, formand fundatia presupozitiilor cu care
venim in toate relatiile noastre cu ceilalti: putem avea incredere in
ei? Le va plicea de noi sau ne agteptim la respingere sau indife-
renti? Ne putem baza pe ei si ne satisfacd nevoile noastre emo-
tionale, sexuale si de alt tip? Daci suntem dezamigiti in mod
repetat in timpul primei copilirii, fie din cauzi cd oamenii pe care
ne bazim cel mai mult dispar fizic incontinuy, fie din cauzi cd nu
reactioneazi emotional atunci cind sunt prezenti, atunci la asta
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vom avea tendinta si ne asteptim de la oamenii de care depindem
ulterior in viati, la serviciu sau in dragoste.

Desi nu constituie in sine o boali psihici, un model nesigur
de atasament este un predictor al unei probabilititi mai mari
a celor mai neplicute probleme psihologice care pot afecta o per-
soand. Diferentele dintre oamenii siguri si nesiguri sunt profunde,
foarte influente si vizibile inci de timpuriu. Copiii mici cu tulbu-
riri de nutritie?, cum ar fi auto-infometarea sau vomatul, sunt
mult mai predispusi si fie nesiguri fati de mamele lor decat cei
care minanci sindtos sau cei doar mofturosi. Copilul nesigur are
dificultati’ in a-si face prieteni si tendinta de a fi dominat sau domi-
nator. Sunt expusi unui risc mai mare de a fi agresivi, depresivi si
antisociali®. Creierul si trupul lor® diferd de cele ale copiilor siguri,
avand tipare electrice diferite in emisfera dreapti a creierului si
puls si niveluri ale hormonului de stres, cortizolul, diferite.

La maturitate®, cei nesiguri sunt mult mai predispusi si fie
afectati de boli psihice. Atunci cand sunt intrebati in detaliu
despre relatiile lor din copilirie si de la maturitate, practic toti
schizofrenii se dovedesc a fi nesiguri. Depresivii, nevroticii,
consumatorii de droguri si anorexicii sunt cu totii mai predispusi
la nesiguranti, ca si birbatii violenti si, interesant, trei sferturi
dintre fascisti. Cei nesiguri sunt mai predispusi si se desparti sau
sd divor'geze si, ca pdrinti, sd inspire teamd, si respingi sau si 1si
abandoneze copiii.

Ideea ci toate aceste probleme pot fi puse in conexiune cu
modul in care am fost ingrijiti in prima copilirie poate pirea
ciudati. Insd acum existd un munte de probe ci trecutul indepirtat
ne influenteazi enorm prezentul. Urmitoarea sectiune oferd
fundalul detaliilor specifice acelor experiente timpurii care produc
modelele noastre de relationare.

Trecutul indepirtat si prezentul nostru

In fiecare clipi, existd tipare specifice undelor electrice ce
baziie in creierul nostru si ale substantelor chimice ce se varsi
unele in altele, care, in ansamblu, formeazi gandurile si senti-
mentele noastre. Configuratia electro-chimici specifici din
creierul nostru este in foarte mare misuri responsabili de ceea ce
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se intAmpli aici si acum in jurul nostru. Dacd un pieton iese in
fata masinii noastre, creierul inregistreazi acest fapt si comandi
trupului si schimbe directia maginii. Dacd ne vitdm la un film
trist, aceasta produce schimbiri in creierul nostru, inducand o
dispozitie lacrimogenid. Dar cel putin la fel de importante ca
lucrurile ce se intdmpli in prezent sunt experientele pe care
le avem in primii nostri cinci ani. Acestea determini tiparele
electro-chimice cu care vom interpreta ulterior viata. Progresele
in misurarea undelor cerebrale si a substantelor chimice din
ultimele doui decenii ale secolului XX au dovedit cd existd o retea
de conexiuni neuronale pre-existentd prin care intelegem ceea ce
este aici si acum. Aceasti retea este stabilitd de tipul de ingrijire
pe care am primit-o in timpul copildriei: cu cit mai timpurie este
experienta, cu atit mai durabil este modelul.

Atat la animale, cit si la oameni’, dacd o anumitd parte a
creierului este stimulati in copiliria timpurie, ea devine mai mare
si dezvoltd mai multe conexiuni intre neuroni (celulele din care
este alcituit creierul). Cu cat sunt mai mari frecventa si intensi-
tatea stimulirii®, cu atit mai complexd devine acea regiune a cre-
ierului. De asemenea, daci se repeti frecvent, stimularea creeazd
un tipar care devine stabil si putin susceptibil la schimbare. Suma
acestor modele din copiliria noastrd devine baza fizicd a perso-
nalititii noastre adulte, a intelectului si sindtitii noastre psihice.

Unul dintre motivele principale ale impactului mai mare al
experientelor timpurii este ci aceasta este perioada in care creierul
creste cel mai rapid’. In fiecare secundi din prima luni de viatid a
celulelor neuronale ale sobolanilor, intre acestea se formeaza
aproximativ un sfert de milion de conexiuni. In primii trei ani de
viati, creierul uman creste cu o energie la fel de explozivi, ce nu
se va mai repeta niciodati, astfel incat creierul unui copil de doi
ani are de fapt de doud ori mai multe sinapse (conexiuni dintre
neuroni) decit cel al mamei sale. Deoarece in stabilirea ,cablarii
noastre psihice se intampla atat de multe, atit de devreme, efectele
sunt mai durabile si mai importante.

Sobolanii privati de ingrijire maternd'® in prima etapd a vietii
lor inci mai au, dupi luni de zile, niveluri ridicate ale hormonului
de stres, cortizolul. In schimb, sobolanii care in aceeasi etapd au
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fost crescuti'! in medii ameliorate prin stimulare suplimentari au
performante si chimie cerebrald superioare. Atunci cind sunt
plasati intr-o cuscd largi, care le di posibilitatea de a explora un
labirint si o portiune cu jucirii, se descurcid mult mai bine, for-
méndu-si mai multi neuroni $i mai multe conexiuni in zonele
cheie ale creierului decat sobolanii crescuti in perechi sau singuri,
fard alte stimuliri decét hrand si apd. Atunci cand are loc la
maturitate, o astfel de ameliorare a mediului social al sobolanilor
are mult mai putine efecte. Daci sobolanii maturi sunt impartiti
in aceleasi trei tipuri de conditii de viatd descrise mai sus, creierul
celor din mediile ameliorate beneficiazd mult mai putin decit
atunci cand asta se intdmpli in prima lor perioadi de viati.

Rezultate similare oferd si experimentele pe maimute. Tipul
de ingrijire timpurie primitd'? anticipeazi cu exactitate atit
chimia creierului, cit si tipul de adulti care vor deveni. Maimutele
rhesus separate de mamele lor la nastere si crescute impreuni
pand la varsta de sase luni se sperie mai usor de necunoscuti si de
experientele nefamiliare decit cele crescute de mama si aluneci la
baza ierarhiei de status care se creeazi in grupurile de maimute.
Maimutele crescute de mami, mai sigure si mai increzitoare
social, ajung in varf. Maimutele separate de mami la nastere au o
chimie a creierului si a corpului diferitd, atunci cind, in viata lor
ulterioard, sunt amenintate cu izolarea sau separarea sociali. Cand
devin ele insele mame, femelele din acest grup sunt considerabil
mai neglijente sau abuzive fatd de progeniturile lor decat cele
crescute de mamd, perpetuand ciclul deprivirii.

Variatii mai putin extreme in ingrijirea timpurie a maimutelor
se dovedesc a avea si ele efecte puternice si de durati asupra lor.
Dacia un grup de pui este separat doar pentru scurt timp si oca-
zional de mamele lor in primele paisprezece siptimani de viata,
devin maimute tinere la fel de nesigure ca si cele crescute per-
manent fird mamd; cind sunt testate la varsta de patru ani, inci
au activitate chimici cerebrald deficitari.

Modelele de crestere sunt mostenite de la mama la fiici, prin
intermediul nivelului specific de ingrijire oferitd si primitd. Cand
fiica unei maimute devine ea insisi mami, nivelul de contact pe




