« ,Bolile alergice” nu existd. Ele sunt create
in intregime prin observatia medicald clasicd,
bazatd pe analiza minutioasd a detaliului
simptomatic, izolat de contextul fiziologic
total si dinamic. »
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«Scoala nu este nimic, iar diploma cu atdt mai putin.
fnvatd cine vrea si cine poate.

Si cel ce a stiut sd digere toate cunostintele si a
vdzut ndscéndu-se in el stiinta este maestrul.»

Tntelepciune oriental

Capitolul 1

Alergia si bolile alergice
conform tezei oficiale

«Omul plin de cunostinte este un nefericit care
intinde o cupd plind dar nu mai poate primi o
picdtura suplimentard.

Omul intelept este fericit pentru c¢d a stiut sd
goleascd ce este inutil in cupa sa pentru a o
umple din belsug la noua sursd.»

Tntelepciune orientald




«Este preferabil sd nu gdndesti deloc
decét sd nu gdndesti destul.»

Tristan Bernard

Istoria descoperirii alergiilor

in invatdmantul oficial, se numeste ,alergie” sta-
rea de dezordine organica care apare brusc la un su-
biect care, fiind pus in contact cu o substanta deter-
minatd, pe care a suportat-o bine, reactioneaza intr-
un fel diferit la un nou contact cu aceeasi substanta.

La inceputul secolului XX, cdtre anul 1902, profe-
sorul Charles Richet a facut primele observatii asupra
acestui fenomen. Tn decursul unei experiente desti-
nate altui scop a injectat unui cdine o doza mica de
otravd. Animalul a suportat bine agresiunea. Cateva
siptdmani mai tarziu, aceeasi dozad de otrava a fost
injectatd cainelui. Contrar previziunilor, animalul a
reactionat violent si a murit.

Profesorul Charles Richet a numit acest feno-
men ,anafilaxie” (din greaca: stare contrard celei de
protectie). In spiritul cercetatorului, era vorba de o
sensibilizare care a rezultat din prima agresiune bine
suportata.
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Anafilaxia se defineste deci in felul urmator: ,sta-

rea unui subiect care, sensibilizat prin introducerea in
organismul sau a unei substante date, reactioneaza cu
violenta la o noua introducere a aceleiasi substante.”
Alergia este, deci, o stare de anafilaxie, contrariul fiind
starea de profilaxie (sau de rezistenta crescutd in fata
agresiunii).

De exemplu, vaccinarea este un mijloc profilactic,
dar accidentul post-vaccinal poate rezulta dintr-un fel
de anafilaxie sau de sensibilizare dobandit in preala-
bil. Organismul unui individ care a avut o afectiune
tuberculoasa benigna reactioneaza in alt mod decat
un organism virgin; o reactie cutanata la tuberculing i
provoaca o reactie locala.

Pentru Richet si discipolii sdi, Portier si Pirquet,
sensibilizarea organismului s-ar explica prin crearea de
anticorpi in umori, in urma primei agresiuni.

Noi stim ca leucocitele, histiocitele si anticorpii
reprezinta trei categorii de aparatori organici care,
prin valuri succesive, se opun oricarui invadator. Anti-
corpii, ultimii dintre aparatori, sunt cei mai specializati.
Isi modeleaza apararea dup3 atacanti.

Fenomenul de alergie (reactie contrara) ar re-
zulta, deci, dintr-un conflict intre antigena rezultata
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din alergen (substanta alergicd) si anticorpii rezultati
dintr-o prima agresiune.

Tn caz de victorie a anticorpilor ar rezulta starea
de profilaxie. Tn caz de infrangere ar rezulta starea de
anafilaxie cu soc mai mult sau mai putin grav, putand
antrena moartea. Infringerea anticorpilor pare a fi
un fel de fuziune cu antigenul exterior pentru a for-
ma un hormon special: histamina.

Aceasta ar fi substanta noud, responsabila de
dezordinile fiziologice cauzate de alergie: dilatarea
capilarelor, constrictia bronhiilor, spasme ale mus-
chilor netezi, edeme si hipersecretia mucoaselor.

Orice poate fi alergizant

Tncepand in 1915, urmandu-i pe francezi, ameri-
canii s-au lansat in vandtoarea de ,alergeni”, dupa
metodele clasice in alopatie. Si-au dat seama foarte
repede cd toate substantele cu care intrdm in con-
tact (mai putin apa) pot cauza alergie. Dar, in mod
practic, si-au limitat cercetarile doar la substantele
care provoacd tulburdri respiratorii (astm), digestive
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(eczema) sau circulatorii (edemul lui Quincke). Au
remarcat ca dintre toate substantele, proteinele
erau cele mai alergizante.

Lansteiner scrie ca antigenele sunt substante
constituite din molecule foarte mari si ca ,corpii
chimici mai putini complecsi, ca si iodul, fixandu-se
pe o molecula mare de albumina, dobandeste o pu-
tere alergizanta”.

La om, de exemplu, orice substanta simpla inge-
rata poate, fixandu-se pe o proteina din organism,
sa fie o cauza de alergie. Vedem toata complexita-
tea ridicata de acest tip de cercetare. Pentru a facili-
ta citirea, am clasat in patru grupe substantele con-
siderate ca fiind cele mai alergizante.

1. Substantele alimentare

Includem in mod esential produsele de origine
animala (ouale si, in special, albusul; laptele, mai ales
n stare lichida; carnurile; pestii; crustaceele etc).

Printre vegetale gasim amidonurile (cereale si
paine), feculentele, leguminoasele si anumite fruc-
te, cum sunt capsunile si fructele acide, ciocolata
etc.
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2. Substantele medicamentoase

Ele sunt cele mai numeroase. Marea majoritate

ale medicamentelor sunt alergizante.

J. Hamburger a stabilit o listd in functie de cele
mai frecvente socuri alergice de care sunt responsa-
bile. O reproducem mai jos:

e Chimioterapie

Aspirina, derivati pirazolati, piramidon, anestezice
locale, meprobamat de tipul procalmadrolului sau
equanil si chinina.

e Antibioterapie
Penicilind, streptomicind si anumiti derivati ai
tetraciclinei.

¢ VVitaminoterapie
Toate vitaminele de sinteza si in particular vita-
mina B1.

e Hormonoterapia
ACTH si insulina, heparina, hiluronidaza si chi-
motripsina.

¢ Parazitoze

Toate produsele si in particular piperazinicile ca-
re sunt utilizate impotriva filariozei.
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