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Masca Stoicului

»Nu-ti place rolul acesta de pasare cu aripile
frinte, mai ales fiindca este exact asa cum te
simti.“

Jay Mclnerney, Bright Lights, Big City

La un moment dat, fiecare barbat s-a imaginat pe sine in rolul
unui erou. Un erou e un dur care apare intotdeauna atunci
cand lumea e pe cale si se pribuseascd. In vremea tineretii,
multi dintre noi se viseaza devenind supereroi. Dar, pe masura
ce imbatranim, incepem sa intelegem ca bérbatii cu pelerina,
de fapt, nu existi. In schimb, descoperim ci adeviratii eroi
sunt pompierii, ofiterii de politie, soldatii, oamenii de la Urgente
si toti ceilalti care salveaza vieti. Sunt oameni ce patrund in
cladirile arzdnd sau care se agazd in prima linie, ca sa prote-
jeze pe altcineva; oameni ce renuntd la visul cu pelerind, ca
sd se costumeze pentru realitatea uniformei si a sacrificiului.

Pentru cei mai multi dintre noi, chiar i o asemenea viata
e o fantezie. In adancul sufletului, suntem prea speriati ca si
facem ce fac ei. Imi amintesc ci a existat un moment pe
vremea cind eram in liceu, in care m-am géndit: ,,Poate ca
in armatd ar fi locul meu® Dar, dupé un pic de documentare,
mi-am dat seama cét de greu ar fi, de fapt; asa cd am trecut
la urmétoare optiune, ceva cu care am crezut cd mi-ar fi mai
usor. Am trecut de la ,Vreau sa ma inrolez in Navy SEAL" la
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,Vreau si fiu atlet profesionist si campion national®. In fiecare
caz, visul era acelasi: sa devin erou. Liderul. Un bérbat care
intruchipeazd maretia natiunii lui; care nu simte durerea;
unul care face lucruri uimitoare. Micar asa, ca sportiv, daca
dadeam gres cu visul meu, totusi nu muream.

In vara lui 2016, am avut privilegiul de a petrece citva
timp cu Capitanul Dale Dye, din cadrul U.S. Marine Corps.
Dale a petrecut peste 20 de ani in trupele de puscasi marini.
A condus 31 de operatiuni de lupta in Vietnam, a primit Steaua
de Bronz pentru reusite eroice, a castigat trei (3!) Inimi Pur-
purii (Purple Heart) si a fost rdnit de cinci ori. Inainte de a
se retrage in 1984, a facut parte din fortele de mentinere a pacii
din Beirut, pe vremea Rézboiului Civil din Liban. Daca sun-
teti ca majoritatea oamenilor (sau ca mine), probabil cd n-ati
stiut nimic din toate astea. Poate, nici n-ati auzit vreodata vor-
bindu-se de Capitanul Dale Dye. Dar sunt aproape gata sd
pariez cé l-ati vizut la posturile TV americane, in uniforma
sau relatdnd diverse evenimente din zonele de razboi.

Vedeti voi, dupi ce-a parasit Marina, a jucat in filme precum
Plutonul si in miniserii HBO precum Camarazi de rdizboi. Iar
in 1985, a infiintat o companie care a ficut mai mult decat
putea face vreodata o carte de istorie: sd explice, sa comunice
si sa documenteze orice experienta despre ce anume inseamna
sd fii soldat. Compania respectiva, Warriors, Inc., are meritul
de a fi instruit actori celebri precum Tom Hanks, Willem
Dafoe, Sean Penn, Damien Lewis, Colin Farrell si Tom
Cruise — pentru pelicule cinematografice si filme de televi-
ziune precum Plutonul, Ororile rdzboiului, Ndscut pe 4 Iulie,
Salvati soldatul Ryan, Camarazi de rdzboi si Pacific.

Daci s-a intAmplat sd vedeti un film realist despre razboi
in ultimele trei decenii, dacd ati vdzut un actor ochind perfect
o tintd de la 1 000 de metri distanta sau depasind obstacole
insurmontabile cu un curaj inegalabil, sa stiti ca, foarte pro-
babil, Dale si echipa lui sunt responsabili de asta. Ati putea
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argumenta ci, pentru o intreaga generatie de barbati, ideea
noastrd despre ce inseamnad si ,.fii barbat“ se datoreazi in
parte si uluitoarei munci ficute de Dale Dye si echipa de la
Warriors, Inc.

Ei bine, Dale e capabil s facd toate acestea pentru ca este
un autentic erou de razboi. A vazut tot ce-i mai riu si ce-i
mai bun in om, in junglele din Vietnam si pe strézile din
Liban, si a supravietuit ca sa ne povesteascad istoria. S-a sacri-
ficat pentru tara lui, pentru oamenii de sub comanda lui si
pentru familia lui, tintind sa facé ceva cu adevérat maret.

Cénd am stat eu de vorbi cu el, Dale se afla la o aruncaturd
de bit de aniversarea a 72 de ani. In ciuda varstei, inci mai
avea vocea aprigd si tundtoare a soldatului, care pe mine m-a
facut si stau jos si sd ascult cu atentie. Md izbise chipul cu
mustata alba deasd si barbie patritoasa proeminentd. Cand
i-am pus intrebarile, ochii lui adanci m-au privit direct in fata
de deasupra nasului puternic, care aproape sigur incasase
ceva pumni la viata lui. E genul de om despre care spui, chiar
sila 71 de ani: ,,Iatd un tip dur!®

Motivul pentru care am vrut sd stau de vorba cu el a fost
acela cé voiam s aflu cum e si fii luptator. Cele doud lumi
cu care sunt eu cel mai familiarizat - sportul si afacerile -
sunt pline de expresii rizboinice. In fotbal, fundasii sunt
supranumiti ,,asasini profesionisti®. Jocurile sunt cistigate sau
pierdute in ,trangee®. In afaceri, ,,dacd nu ucizi, vei fi ucis“
Dar eu n-am rezonat niciodati cu asemenea expresii. (Spu-
nind asta, md simt ca un ipocrit.) Cdnd am vorbit cu Dale,
am vrut sd compar felul in care ma simteam eu ca atlet si antre-
prenor cu ce gindea el despre a fi luptdtor adevirat. Aveam
atit de multe intrebiri... Cum de gisise taria si hotararea sa
indure tot ce indurase? Cum isi invinsese frica? Cum revenise
la viata societatii moderne, dupa ce triise o experientd atat
de primitivé si atemporala ca rizboijul? $i, cel mai important,
ce costuri suporta un rizboinic - ce pierde el din viata Iui?
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In timp ce stiteam de vorba, mi gindeam ci el imi reamin-
teste foarte mult de antrenorii care m-au inspirat, dar si de
figura paterna — oameni care mi-au influentat viata. El vorbea
despre sacrificiu. Vorbea despre zbuciumul sau. Si asta, intr-un
fel care m-a facut sa ma crispez, in vreme ce in sinea mea imi
spuneam: ,,Uitd restul, doar impresioneaza-1 pe omul din fata
tal“ Pentru cd era atat de curajos... si dur... si puternic.

Dale mi-a spus o istorie care, cred eu, aratd de unde a
deprins el abilitatea de a-i instrui pe altii. Cand era inrolat in
Compania Echo, Batalionul Doi, Regimentul III de Infanterie
Marind, Dale a avut un comandant de pluton cdruia i se spunea
sWild Bill“ Teehan. Wild Bill era personificarea liderului
indriznet, care nu se teme de nimic. {i comanda pe toti din
fruntea plutonului si n-a dat niciodati vreun semn de slabi-
ciune in fata oamenilor lui. Puteau sa suiere gloantele prim-
prejur si sa cadd oamenii la pamént... Wild Bill se aduna, se
uita inspre soldatii lui si spunea: ,Dupa mine!...*

Omul era atat de temerar, incat cei mai multi aproape ca-1
credeau nebun. Isi dorea cumva s3 moari? Nu era i el om ca
toti oamenii? Era necesar ca el sé fie atit de implicat? De ce
nu era speriat? (Si de unde venea porecla asta care sugera
ferocitatea — wild?)

Apoi, intr-o zi, dupd o sangeroasa lupta purtatd in apro-
piere de Raul Ctia Viét, Dale si-a gésit addpost in vizuina unei
vulpi. Wild Bill isi croise drum si se aruncase intr-o groapa.
In vreme ce Bill se asigura ci erau in siguranta si ca nu mai
trebuiau si se lupte (la propriu) pentru viata lor, Dale s-a hota-
rat si-1 intrebe pe Wild Bill ce era in mintea lui. S-a gandit ci
era posibil sd nu mai apuce ziua urmitoare, asa cid putea
foarte bine sd deschidé gura chiar atunci, de vreme ce, pro-
babil, n-avea sd mai prinda o alta sansa.

Wild Bill Teehan 1-a privit pe tinérul soldat Dale si i-a spus:
»Totul e s3 nu lagi pe nimeni sd vada cat de frica iti este. Am
un pluton aici pe care trebuie sa-1 conduc. $i trebuie si-i inspir

Masca Stoicului 47

si sa-i motivez si sa am grijd de toti. Iar ca sd reusesc, ei nu
trebuie si vada ci ma tem - desi mé tem.“

Dale s-a gandit: ,,Ei bine, asta e o lectie buna de invitat.”

Ca multi alti barbati, razboi sau nu, Dale asimilase o lectie
pe care avea s-0 tind minte toata viata. Probabil ca ati auzit si
voi zicala: ,Nu-i lisa niciodata sd vada ca transpiri!“

Orice om care a fost intr-o pozitie de leadership stie ca
trebuie sd expund o anumita infatisare. Trebuie sa proiectezi
in exterior o imagine de forta sau incredere, pe care cei din
jur sa se poatd baza. Dacd nu, oamenii din preajma ta se vor
simti anxiosi, speriati sau neprotejati. Nimeni nu vrea sa se
uite dupa indicatii si si-si vada liderul infricosat sub ploaia
de gloante. Vrem si-1 vedem cum infrunta brav, cu capul sus,
asaltul inamic.

In precedenta mea carte, The School of Greatness, am re-
latat povestea fratelui meu, Christian, care la 18 ani a fost
condamnat la inchisoare pentru trafic de droguri (LSD), fiind
prins in flagrant de un politist sub acoperire. A iesit dupd 4 ani,
pedeapsa fiindu-i redusa pentru bund purtare, si de atunci si-a
schimbat viata. E cunoscut ca unul dintre cei mai mari vio-
lonisti de jazz din lume si preda cursuri in fata a mii de stu-
denti in fiecare an, inspirdndu-i sa traiasca o viatd exceptionala.
Eu aveam 8 ani, cind a intrat el la inchisoare. Imi amintesc
cd am gandit (chiar si la acea varsta micé, fragila si impresio-
nabild): ,Trebuie sa fiu barbat de-acum. Am sd fiu puternic,
pentru périntii mei. Nu trebuie s pling. Nu pot sa-i necdjesc
cu necazurile mele.“ Asta gindeam. $i eram in gcoala primara!

Cred sincer cd e ceva admirabil in mentalitatea aceasta de
a fi puternic. O anumiti dozi de tdrie te poate impiedica sd
te prabusesti ca o casa din carti de joc. Problema apare atunci
cand duritatea nu e tinuti sub control, ci creste ca un cancer —
péni ce sufoci toate celelalte sentimente.

Pentru mine si pentru multi altii asemeni mie, probabili-
tatea stranguldrii emotionale e considerabil mai mare, fiindcd
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eram copii pe vremea cAnd am invatat lectia duritatii. Nu eram
puscasi marini. Nu eram lideri instruiti. Eram doar niste
copii. Tar cand esti mititel, se presupune ca te afli in situatia
de a putea conta pe alti oameni. In loc de asta, am fost invitati
c4 pani si adultii din vietile noastre s-ar putea bizui, la nevoie,
pe noi. In consecint3, imbricim armura duritdtii - §i pe noi
ramane pusi! O avem... pand si in cele mai vechi amintiri.

In seara in care fratele meu a iesit din inchisoare, am tinut
o intrunire de familie. Christian s-a agezat langd noi i ne-a
spus cit de mult regreta rusinea si stresul pe care ni le pro-
vocase. Si ce ingrozitor se simtea din cauza ca ne dezamdgise.
Toti aveau lacrimi in ochi - pana si studentul japonez pe care
noi il primiserdm in gazda pentru 6 luni, pe durata schimbului
de studenti din care ficea el parte. Japonezul nu-1 mai intal-
nise niciodati pe fratele meu. Christian plangea in hohote,
surorile mele se agitaserd de mine cu ochii rosii, iar mama
si tata se prabusisera intr-un haos emotional. Eu n-am varsat
o lacrimi. Avandu-i pe toti cei din jur atit de vulnerabili i
cu sufletul la vedere — inclusiv pe cei doi bdrbati ai familiei
mai varstnici decAt mine — n-as fi avut niciun motiv sa-mi
sugrum plansul. Si totugi, am simtit cd n-aveam optiunea de
alicrima. Pierdusem partea aceea a sinelui. $i nu implinisem
decat 12 ani.

Chiar si azi, in vreme ce scriu randurile acestea, ma uit
oarecum surprins la felul in care am descris raspunsul lor
emotional, in comparatie cu al meu. In mod incongtient, i-am
facut si pari slabi, in acelasi timp in care m-am ficut pe mine
s4 par puternic. Evident, exact opusul e adevdrat. As putea
rescrie totul, dar n-o s-o fac. Fiindcd e important sa recunoas-
tem cum asemenea tendinte se manifesta insistent gi nu se
dau pe brazda.

Pe masurd ce imbétranim, purtdim cu noi asemenea ten-
dinte. Poate, nici nu ne mai amintim de unde le-am invatat.
Posibil si fi fost 0 vorba grea aruncaté de vreo ruda: ,Mdi, nu
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fi asa un fatalau!“ Sau poate cé au fost de vind copiii care vi
hértuiau la scoala. Ori poate ati vazut ceva la TV sau intr-un
film. Practic, se prea poate sé fi contribuit toate cele de mai sus.

Pentru barbatii din generatia lui Dale, era ceva de la sine
inteles ca sentimentele nici n-au sé iasa vreodatd la lumina.
Iar pentru barbatii care alesesera profesia lui Dale, asteptirile
erau cu atat mai mari. Sau, ca s-o spun in cuvintele lui: ,, Ai
niste treburi de facut. Trebuie sd dai piept cu viata. Iar viata
nu-i ugoara. Razboiul nu-i floare la ureche. Afacerile nu sunt
ceva simplu.”

Dar intr-un rdzboi nu e numai durerea cea pe care barbatii
se prefac ci n-o simt. In 2014, American Medical Association
a aratat intr-un studiu apdrut in publicatia sa de specialitate,
JAMA Psychiatry, ca barbatii care s-au inrolat in armata s-au
dovedit a fi fost de doua ori mai expusi agresiunilor sexuale
in copildrie, in comparatie cu civilii din aceeasi generatie. Si
totusi, din cauza faptului cd nu pot vorbi despre asemenea
lucruri (fiindcé n-ar fi o dovadi de bérbégie), card dupd ei dure-
rea atdt de multa vreme, cd trauma se manifestd adesea ea
insasi sub forma a numeroase probleme de sénéitate mintala,
inclusiv depresie’.

Indiferent daci erau puternici sau nu, asteptarile societitii
impuneau ca barbatii precum Dale s3-si gestioneze sentimen-
tele, sa-si domesticeasca emotiile si niciodata sd nu le facd
publice. Mie insd mi-a trecut prin cap altceva... Soldatii aceia
aveau un avantaj: erau inconjurati de alti barbati care traver-
sau aceleasi dificultdti ca si ei. Prin faptul cd luptau umar la
umdr, se forma intre ei o camaraderie care nu existi obliga-
toriu intre alti barbati sau intre alte femei si care nu se re-
giseste, ca sd spunem asa, la antreprenorii din viata civild. De
fapt, prin definitie, generatiile de lucritori care stau toata ziua
in fata computerului au tot mai putine interactiuni umane si
sunt mai putin conectati social decat femeile si barbatii din
generatiile anterioare.
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Dale mi-a spus i, desi nici bérbatii si nici femeile din
armatd, foarte probabil, nu-si exprimau deschis emotiile,
totusi, cAnd dificultitile escaladau si ajungeau intr-un punct
culminant, relatiile dintre ei isi spuneau cuvantul. ,,Ceilalti te
salvau prin remarci de genul: «Du-te si bea o bere! Iar dupa
asta o si-ti faci curaj sd spui: Chestia asta chiar m-a demolat!»
Sau era ca atunci cdnd un prieten iti spune: «Da, stiu cum e.»
Vorbesti cu el despre problema ta, fird s existe intre voi astep-
tarile pe care le are societatea. Asta face un adevirat prieten.
Nu-ti cere sd te simti intr-un fel sau altul. E tovardsul tau de
suferintd, e camaradul tiu, aga ci tu-i poti spune, pur si simplu:
«Uite, asta mi-a pus capac! Nu stiu ce-am sd ma fac...» $i
celilalt n-o sa-ti replice niciodata: «Hotdrat lucru, esti un
bicisnic!»“

Asemenea discutii sunt nepretuite. De-a lungul anilor, am
avut si eu partea mea de conversatii sincere cu colegii de
echipd. Acele conversatii se rezumau uneori la cateva cuvinte,
dar asta era tot ce aveam eu nevoie. Din pdcate, asemenea
convorbiri nu sunt nici pe departe atit de comune sau de
frecvente pe cat ar fi nevoie. Si cu cit sunt ele mai rare, cu atét
e mai rea bucla de feedback negativ care-1 invéluie pe barbatul
ce se lupté cu necazul. Acesti barbati se simt singuri cu pro-
blema lor si nu si-o pot marturisi nimanui. Din cauza ca nu
se pot conecta cu altii, le este §i mai greu sa gaseasca o solutie,
apoi devin si mai singuri §i problemele se agraveaza mai mult.
Adesea, ei se intorc spre femeile din viata lor. Un studiu a
descoperit ci 71% dintre barbatii cisitoriti din SUA si-au ales
sotiile drept confidente, atunci cind s-au simtit deprimati.
(Doar 39% dintre femeile cdsatorite s-au indreptat spre sotii
lor, cind au fost deprimate?; evident, femeile au retele mult
mai ample de prieteni, rude si alte surse de alinare, atunci
cand simt nevoia de ajutor.)

In memoriile sale, intitulate Shoe Dog, Phil Knight descrie
una dintre cele mai grele perioade din viata lui ca om de afaceri.
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Era in plin conflict cu fostii parteneri. Guvernul SUA i lovise
tocmai atunci compania, Nike, cu o frumusete de taxd — de
mai multe milioane de dolari — care, daci ar fi fost plitit3 inte-
gral si pe loc, I-ar fi scos pe el si firma lui din afaceri. Mai rau,
intreaga problema fusese creatd de competitori. Facuserd
lobby in spatele usilor inchise, atacand Nike in alte zone decat
cele care contau cu adevirat, adicd piata si clientii. Knight se
dusese acasd si incercase sa vorbeasca cu sotia lui despre toate
grijile si durerile lui si despre teama pe care o simtea.

»Am incercat si vorbesc cu Penny despre asta®, scrie el,
»dar ea mi-a replicat ca, de fapt, nici n-am vorbit. Am mor-
madit si m-am holbat la pereti. «Iatd cum se ridica zidul intre
noil» spusese ea exasperatd si un pic infricosata. Ar fi trebuit
s4-i spun c4 asta fac barbatii cand au un conflict. Inalta ziduri
in jur. Siimediat dupa asta, ridica si podul mobil. Apoi umplu
santurile cu apa®.“

Cred cd putem afirma cu destuld siguranta ca - la un
moment dat - fiecare nevasta, iubitd, mama, sora si prietena
a gandit cam acelasi lucru despre barbatul din viata ei. Sotia
lui Knight ii fusese alaturi incd de la inceput. Debutase ca una
dintre primele angajate de la Nike. i era atat de devotati com-
paniei pe care sotul ei o cladise, incat refuzase sd-si mai in-
caseze salariul, doar ca sa fie si ea de ajutor. Cu toate astea, el
se refugiase in spatele zidurilor si o ldsase pe ea pe dinafara.
I se impotrivea fiintei cireia ii pasa cel mai mult de el. Ima-
ginati-vd cum trebuie si se fi simtit copiii lor. Sau parintii lui
si angajatii companiei. Absolut toti raimasi de partea cealaltd
a zidurilor, din cauza cé liderul acelei tinere companii, avand
numerosi dusmani pe urmele lui, nu-si permitea si-si arate
slabiciunea in fata nimdnui.

Uneori, nu sunt doar femeile din viata ta sau familiile cele
pe care le lasi pe dinafard, cind te ascunzi in spatele acestei
masti de térie si neclintire. Uneori, intreaga lume e ldsati pe
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dinafard, iar ceea ce ascunzi de toti e sinele tau adevirat, auten-
ticitatea ta. Tu cel real.

Robbie Rogers, sportiv de origine britanici, a fost cel de-al
doilea jucitor profesionist de fotbal american care a spus
adeviarul in fata lumii. El nu ascunde faptul cd e gay si e un
sportiv care joacd intr-o importanta liga profesionistd de
fotbal din America. Zbuciumul siu de a-si dezvélui adevarul
a fost profund. Pozitiondndu-se imediat dupd armata, lumea
sporturilor profesioniste e aproape la fel de ostila fatd de gay
ca in toate celelalte zone ale lumii. Glumele despre gay care
se spun in vestiare nu sunt doar un fenomen des intalnit; ele
sunt adesea un ingredient al liantului care-i leagd pe jucatori
intre ei. Robbie (adevdratul Robbie) era prin definitie in afara
zidurilor care-i uneau pe ceilalti, daca se uita in sinea lui.
Natural, era ingrozit de ceea ce ar fi putut gandi ceilalti despre
el, inclusiv colegii de echipa.

Cénd am stat améindoi de vorba despre drumul pe care
l-a parcurs i l-am intrebat cum s-a descurcat in contextul dez-
valuirii pe care-o ficuse, mi-a impartasit ce-i spusese mama
lui: ,Robbie, uneori trebuie s le dai oamenilor o sansa. De
exemplu, sansa de a te iubi si de a te cunoaste cu adevirat.“
Cuvinte intelepte — iar Robbie e un adevérat erou, fiindcd a
avut curajul sa le urmeze.

Sé-ti dai jos masca pentru a-ti arta vulnerabilitatea in
fata cuiva e lucru mare, dar cind faci asta ca sd-i ardti lumii
cine esti cu adevarat e cu totul alta poveste. Asta inseamna
fortd cu adevarat.

Gay sau heterosexuali, celebri sau anonimi, multi barbati
se tem s3 urmeze un sfat ca cel dat de mama lui Robbie - sd
iubeasci sau si se lase iubiti — deoarece asta i-ar face vulne-
rabili in fata judecitii altor oameni. S4 le dai oamenilor sansa
de a te iubi si de a te cunoaste te lasi descoperit in fata riscului
ca ei sd nu profite de sansa pe care tu le-o oferi. E mult mai
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usor s elimini riscul, retragindu-te in spatele mastii si ara-
tandu-le oamenilor numai ce crezi cd vor sd vada.

Acesta e doar unul dintre costurile cu care vechiul concept
de masculinitate impovireazi relatiile. Cu o totali nepisare,
Dale imi spusese cd ,trecuse prin doud mariaje“. Razboiul,
inceputul afacerii, visul pe care si-l urmase - acestea fuseserd
niste responsabilitati care-1 izolasera si-1 consumasera frec-
vent. ,,Toata treaba asta... de a te duce acasa, la iubitd, sau de
a pune tara in prim-plan, de a-ti continua viata sau de a pleca
la razboi, iti st pe creier si pune presiune asupra ta“, povestea
Dale. ,,Te poti descurca doar cu cate un singur lucru odatd.”
Relatiile nu fusesera un refugiu sau o sursa de forta pentru
el; fuseserd doar un alt lucru ,,de facut® pe lista lui de sarcini.

M-am regisit in povestea lui. Intr-un asemenea context
se poate intelege conceptul modern care afirma ca relatiile ne
trag inapoi. ,Nu vreau sé fiu legat®, este ceea ce spun bérbatii.
»Mai sunt attea lucruri pe care vreau si le fac.“ Ei simt cd au
nevoie de libertate pentru a-si urma visurile din toatd inima
si singura cale de a porni spre atingerea obiectivelor este aceea
de a fi slobozi de obligatiile care i-ar putea ancora de altcineva
sau altceva. Am mai spus asta. M-am despartit de mai multe
femei exact din acest motiv. Totusi, o relatie chiar este ceva
care si te tind ,,legat“? In realitate, chiar stau relatiile in calea
obiectivelor noastre? Cele toxice, desigur. Insa relatiile sina-
toase, in care existd o comunicare deschisi, se afld exact la
polul opus. Acestea din urma ne ajutd sa ne atingem visurile
si potentialul. Insusi procesul de relationare se invarte destul
de mult in jurul acestei notiuni de ajutor. De fapt, un studiu
publicat in Journal of Personality and Social Psychology a re-
levat faptul ca incurajérile venite de la partener in vreme ce
va urmdriti obiectivele (din toate domeniile vietii) cresc pro-
babilitatea sa va atingeti acele obiective. Si, in plus, vd vor face
mai fericit in relatia pe care o aveti*. !



