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SCHELETUL...
Ansannblul oaselor din corpul nostru formeazi scheletul. Datoritd lui ne putenn menfine pozifia dreaptd

Ei ne putem migca. Scheletuleste alcdtuit din 206 oase rigide gisolide. Ele surnt puse
in rnigcare de cdtre nruSchi, care ne perrrit sd rnergem, sd fugim, sd plienn bralele sau sd zdn'lbirn"

5clreletul nostru este compLis din doui pdrli: scheletr"rl axiatr flJ
{alcd.tuit dln tlaseile centrale - 80 cle oase ale craniului, ale coloanei
ve:"tebrale qi aile coasteior) gi se heietui para-axian fill (alcatuit
din oasele rnernbrelor - 'l 26 de oase a[e umeriilol', aie loazinurlrri,

ale rnernbrelor superioare gi ale nnernbrelon imferioare).

Omoplat

Sterrr

Humerus

Radius
Coastd

Coloand
vertebrald

Os iiiac

ClaviculS

spate gi aap. Este fornnati c{in 33 de case
n'lici, fn fo;'rna de inel, articulate fntre ene,

nurnite vertebre. Ele sunt separate pninr

discuni cant89agtmoase, eai"e arnol.tizeaza
goc'"rrile gi ii perrnit coloanei sJ se,cunheze.

Discuri
cartilaginoase

Vertebre

ArtieurBagIe

$n balama

Metacarpiene CarPiene

Cubitus

Falange

Articulal!ile reprezintd legdturile dintl.e
oase. Daioriti lor, putem efectua diferite
migciri: si intoarcenr capul, si nrigcdm
hralele de la dreapta la stAnga sau

inainte-iniapoi. Genunchiul, de exemplu,
este o antie ulalie in ba!ama, care ti pel.nrite

Eanrbei si se deplaseze inainte gi tnapol.
Femur

RotulS

- ".n-;" +^<q rt x-leted ca'e
qacryT:::;;"rea 

f necbrii
aiUta xd rEUre--'

.r#r* '" 
*tqearea oaseror'

DE RETTNUT

O Oasele ne suslin corpulgi
ne protejeazd organele vitale
(ca inima sau creierul).

@Oasele au mirimi giforme foarte
diferite. Numdrul lor diferi de la

o parte a corpului la alta.

@ Mai mult de jumitate
din cele 206 oase se gdsesc
in incheieturile mAinilor,
mdini, glezne gi picioare.

Tarsi

Metatarsiene

Falange
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tllmefle oase ineonjmanfi organeHe ruflta$e: erefren"u$ este prmteSa'ii ele erarnIulo

iffiiffira 6fr pi,6mam$[ suunt 6,anotcjeite de eoaste. &/iu,rgehEr, prin couytrneli;lc*, *teiieirrrniind r:ri]s.ui.:
sS se depoflaseze gi pernvln{: cfectuarea mlgiesn'f;fl*r".

RoEuI n:nu:gcErfiior

[-i[*-'."jr\
i\,{urgcihii sunt
iixati pe oase
prin te ndnane"
lrentru ed se

con trae 'id,
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Mlare[e crept abdonninal

lln.iceps

c0:1traf tat

f\lt-r5chi extensor al degetului mare

@ FEmurul este osul cel mai lunE, el
fntinzArrdu-se pe toatd lungimea
coapsei. Sciri!a, situatS in ureche,

TrIceps
relaxat

Bieeps

relaxat

este cel rnai nric os, e u o lungime
de nurnai4 rnrn.

Q Articulaliile IeaE6 oasele lntre ele"
Ele sunt acoperite de cartilaj'e.

_,L

fldl ur:;eh i i brr"a ;iuL I rr: i

Pe ntil"u a 
.Face 

i"lnr cs s;i se

li-l i gte, n: uigei"r i i il ul crea;:a i,i
per"echr: ?n iirinp ee i-rnirl

se eOnti'ae i; 1: II"aqe ele

cs ini"r-ulni sens, eelS!ati!

rnurgchl se relaxeazi.
Fentl,u a pii;; 5i a'rnliine c
hraguiil, inreruIn: d i n"lugcl'rl;

hieepsurl, eare pliaza hrair,.il,

gi tnice;r:suri, eane fl intii'lcle"

SOaseie se depiaseae# eu ajutmra;&

mugehilor, ear* 6uereaz$ fn"n

pereehi,ln sens e*ntnar: eSr*ci

urnul se eontraet# gi tnage de ers,

celdlalt se relaxeau$.
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coni:'af te ,t..
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l\r'tic.lurra spinnrii eslle liorr,larid dln ac*k:a5t relulle

ca qi cneierul, l':ur''nlre netu:r,oml. L.a :;eart:land

Iu uri'r ";Gr"o1on, care'pIeaca din eratrir,"r g: aji:ng+
pSnd la haza cnloane[ i"rerirEhral*. fu,ldduva spiniril
c's'fe sriuraLd in intencruI rn:canel verl-ehra]e, I'rlnd

1p l'o'r cj a'ci: rll e gefteljgrc 
"

iVt)dr.lva s;r!narir,
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ffiEferitefle a#me ffifie crefieru$M!

lii'l creier, flecare znna es,ie respcnsalcii5 eje e ari-lrri:iate
0 zoni cier-rrie e6:'lc rre esie l'oarne 5au sete. ,Alta zona

connancid o rnlscas'*, c eli:a ';:titul...
{er.l tn;l l
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Centrr-rl ?nieiegeri;
linnba.iuiuri 

\.._.,, \

..'....''

\
Cc-. ntru i in i i'osu i,"r i

i\,ieraj (irnpuls) ner

---- [\el'v

{elrlrrul'..,.
v()r'br!"Nl

'?,
' ,,1

I

I
I

[er:truril auz'-rlui

den truI *ehiIi'rrrurl,;i
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DE REJINU€

fi 'l :'e r eru i este imp#:rtit $s,t d*{s$
:;i- i5lefe.

S Suprafata erer*rul ui,' f ut*t$
?n ts:t*iitate, se fturne$€e es#ex.

# *iferjte9* aevec ate e*rtexaEEr*i: '

a#reix"lri variat*:,a**ei*, : :, '

eo*rdee*sac$,9Emrba.!r:g, *fltele',,
n$spaxmd de,*Lr* s*{u"',d* qrede:'e","

ffi fl*i *,a"rrat *i e,i 
qt* 

: E ffi f*rel"la$i $

' , pri*'l$€*saLE tFis'!iias*,d* cilelcv t}'*e
prln m#dx-d# spta#il$i. ,
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SISTEMUL NHRVQS
SistemuI nervos poate fi comparat cu un calculator care prirnegte inforrnalii in penmanen!6, le analizeazd

Sidd instructiuni icomenzi) diferitelor pirqiale corpului nostru. Cneierul prinnegte inforrna!ii
despre ce se intdrnpl5 la v6rful piciorului intr-un tirnp de 50 de ori mai mic decdt o secundd!

ftladuva
spindrii

[\erv motor

l{er* senzitiv

Nerv rrlotor

{F nenctlE: Mina primeqte comanria cie a se retrage.

Fealtru a l!nrta actlunea dl-e oa.;i :..,; : :.i-c icl:".: i';pic5: rllAna
5eret"age fi':, a.e:I'-: le -a-: : --j.-':.,... ,,et.p;..l
'eacti.= :r I ton- r:: :: a::ira e. F-ei iir-: ; :e i,,=_:fa5uia t;t rnat l,e p*^d*,

ittSauira spirraii c5-e i€; :a't:i.,.-j::i-ti)?-:,i: ietrailer-. a nn6in[!.
2)r:Z;a^t:....!i!.:-irr::,'ittt,. l,"etCl,r, ;.-.:ii: t!'O:llnL*'iIt;, l'nfrna eSte deja
:i-. aia:Z t..re ':C :: :r,j:._t .

r SEftlZAllE: ill8na ativege trandafiru!
gi sinnte inlepdtura sp!nilor.

in degete avern ceilulile r'l€n/Dase eare
ne perrr.rit si sirnqim" in aeesil: ecz,
eIe;rarrstornna ?nqe patluna gi :enLzatla
sje olLrlnere fn ser',r,nal eleetric. ,Aeesla

ur,cd la rnaduva spi'nir'li prrin neno;i,

nurni.t[,,senztiii.ri i'i 5i apo; lat e reier. ;:rin-l
fase Ieuie senzitive.

NHUROI\IIE

Slstiennull nervos lurcreazi e ru a1'ultol'ul

ee| u Ieilor ner\"/oasc n ul rinite 
"lleu 

nerni""

Ei adure infor"nrraiiii de la e,rqaneIe
de sirnt, rransnnit eonle:'lziie dlal"e

de ereier pi de nnadurva spirnarii
eatre rnuL5chi gi ne pe,rrrnit sa qfindJinn

5i sa anrallzanl. locLltrul a pul'iea

lLri m ite i nfol"ma1;i i ile, neul rolnil
au ni5te trr:rellulngiri, eape se qp"lpeaza

i: "a"' eaza ,,r e"vi 1 I e ..:'o r i

sul n'[ leqali tnilne ei prin,,siinapse""
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$ nCtf Unf E: Creieruld6 o comandi c6tre rn6ndi.

Creier'li tr!rnite un rnesaj ta i'nana:,,Trehurie sa iei
tnanelafirui". t*in semnai eleciric roboari din eneiel.
spre Ln:ar-ia, cie-a iungrrl unol" ilei"lri nunritl ,,rnorori""
iMdrna se apleara"

rer
ffi.-,_..,
H -*, -r'q -.r' - i;
ffi ira'rte cilrr afcat,ir"p"

ffi ,n',,1 rngu"lr,l, 
"i 

J.-'ro

@, Netronii'.s'unt cel u le nervoase
::,r ,cardtrimit.informaliif€'sub , ,. :

::' .foi'm'i de semnale electiice.

,' :,, 
I Aee5lea.alUng,f a'degtinalie prin

,:: ints -pdliulnerVilor.
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BE FrfrNUr:
@ Sisternut nArvos'eite format din '
,''ereier! rndduVaspinirii gi din,', I i

, ,_, nervi, care fac legdtura cu toat€:,-
,, ,pirlife cot pului., , ,.

G} Pr:in, i ntermedi ul nervifor, creierul'
' gi miduva spinirii primesc ' :,.

,:, : -::jif6vp16gi de,{a diferit€bigane,,
.', 5i't-rimi! reg.punsui'i.,€€tre mu;<hi,

@ lnformaliile urci la creier intr-un
;, timp d950de sri rnai,miCdgtAt,,
::r: :O;S€€Uhd6. -: .,-t,'

Tra ns rn iterea i nforr-r-rat

de la creier gi nnaduva
citre organe gi rnuqch,i
(cai n'lotorii)

Transmiterea informatiilor
de la orEane 5i nnugchi
edtre mdduvi gi creier (cdi

senzitive) l\euron


