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Matqrizarea
Ai crescut pulin cAte pu{in
tlc'cAnd te-ai niscut, dar
virre o vreme cdncl incepi
sI te schimbi foarte mult.
Atunci te transformi clin

c:opil in aclult, gi acesta e
subiectul c5r{ii cle fa{5.

Poate ai observat cteja unele schimblri care au apdrut la
tine, sau poate nu {i s-au intdmplat incd. Ele nu apar la
toati lumea la aceeagi vdrstd qi nu poli sd qtii clinainte c6nd
or si apard la tine. Dar citegte urmdtoarele pagini gi o si-!i
faci o iclee clespre ce te agteaptd qi cdncl.

Poate cle-abia agtepli sd te maturizezi sau poate ai incloieli.
Nu-(i face griji - schimbdrile au loc treptat, aqa ci vei avea

destul timp sd te obignuieqti cu ele.

Aceastd noud fazi clin via{a ta se numeqte pubertate, este
moclul in care natura te pregdteqte sd ai copii cdncl vei fi

mai mare. Poli citi gi clespre asta in carte.

Maturizarea e mai ugoard dacd ai griji
de tine. Spre sfdrgitul cdrlii vei gdsi
inclicalii clespre cum sI faci asta,

inclusiv cum sd mdn6nci bine, cum si
faci exercitii gi cum sh interac(ionezi
cu al{i oameni.
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Cahd se va intarnpla?
Se spune, cle obicei, ci incepi sd te schimbi pe la l O ani,
dar unor fete li se int6mpls rnai devreme, iar altora, mai
tdrziu. In general, primele schimbdri au loc intre
8 qi 13 ani. Vei incepe sI te maturizezi atunci
c6ncl corpul tdu e pregltit pentru asta.

Greqtatea ta
Mai intdi, trebuie sd te ingragi pu{in. Corpul
tdu are nevoie cle aceastd grdsime, ca depozit cle
energie, inainte de a face fa{5 tuturor schimbd-
rilor. Aqa cd nu te ingrijora claci te ingragi pu(in.
Nu e rdu pentru tine.

Aceeasi vdrst6, stadii drferrte,

Poli avea aceeagi vdrstl cu prietena ta, dar asta nu
inseamnd ci vd veli maturiza exact in acelaqi timp. poate

ci tu {i-ai terminat clezvoltarea gi cregterea inainte ca a ei
sa lnceapa, sau poate e tocmai invers. Acest lucru poate
fi stdnjenitor pentru aminclou5. Dacd incepi sd te schimbi
mai devreme, te po{i simli mdnclri de noul tdu corp, clar
po(i fi congtienti cI egti inaintea tuturor. Dacd nu incepi
sd te schimbi clecdt mai tdrziu, poti simli ci egti lisatd in
urmd gi ci to{i te trateazl ca pe un copil, cleSi tu nu mai
vrer sa nl coptl.

Nu po{i sd cregti mai repecle sau mai incet clupd
clorin{d. Dar un lucru e sigur - toati lumea ajunge in final
la acelagi stacliu. Nu are importan(5 cd(i ani ai cdncl intri
la pubertate, vei continua sd te schimbi p6nd cdncl
clevii aclult.

+

- -C)"e c{fnl eaLa(
r s;i stii la ce sd te agtep(i, iati o listi cle

i lrirnbdri in orclinea in care apar de obicei. Dar
r,ur ctre importan!5 dac5 ordinea e cliferitd pentru

iir)e. Oricum, muite schimbiri se vor suprapune.

Crestiin in6{trre, l6!'rne gi greqtate.

inceg sA f se dezvolte sdnii.

Fap,t se alunJeste.

Pirul pubian incepa s6-t creasc6.

it creste pdr la subsuori.

f in".pi s6 transpiri ,.rai ,Dqlt.

I Pi.("u si pirul t se pot hjr6ga.

Tis" d.zvo{t6 organele sexqale.

it vine ciclq{.

O noq6 tc{

De la primele schimbdri ale puberti(ii pdnd cdncl i{i vine
primul ciclu pot trece pdni la 3 t/z ani. $i vor mai trece
mul{i ani pdni cdncl maturizarea va lua sfdrgit. In tot acest
timp vei incepe sd te sim(i ctiferiti. Te schimbi nu numai

fizic, ci gi mental, qi acest lucru poate fi uneori
stresant. Totugi, nu-!i face griji;
in final vei fi tot tu - intr-o versiune mai

5
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Mai inalte, rDai plina
Cdncl toati lumea incepe sd-{i spund ce

mult ai crescut, probabil celelalte
schimbdri sunt pe clrum. Creqterea

rapicld in indllime e unul clintre primele
semne ale pubertd{ii. Curdncl cluph ce
cregti in indl{ime, incepi gi sI te implinegti.

Nu toate fetele au un puseu de cregtere
atdt cle eviclent. Unele dintre ele cresc
treptat, de-a lungul mai
multor ani.

Pqseql de crestere
I

Fetele cresc cle obicei mai
repede, pe la 77 1/z ani, clar

se poate intAmpla gi mai
devreme, qi mai tdrziu. Cele
mai multe fete iqi incheie
cregterea pe la 15 ani.

Daci treci printr-un puseu
de creqtere mai clevreme,
probabil ci te vei opri mai
repecle clin creqtere. Dacd

puseul cle creqtere apare
insi mai tdrziu, le po{i
ajunge clin urmd qi chiar
depdqi pe cele care au
crescut mai clevreme.
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ParUle rDai pline i'

-.oklurile vor fi partea corpului tdu care se va ingroga cel
rrr.ri rnult. Oasele pelvisului (i se vor ld{i pentru ca mai
(.rrz-iu bebelugii sd poatd sI creascd in interiorul tdu gi sd
',r' ltasc5.

d-brta rq(scqlarit
Aclul{ii sunt cle cloud ori mai
rnusculoqi clecdt bebelu5ii, iar
n ci mai mul{i mugchi se
.. k:zvolti la pubertate. De
,,rc.eea, trebuie si mdnAnci
Nrine qi si faci exerci{ii acum.

Fetele au mai pulind for(5
,rlecAt bdie{ii, clar nu numai
grentru cd ele sunt mai pu{in
rnusculoase. B5ie{ii sunt cle
obicei mai mari, cu umeri mai
l.r(i, cu inima gi pl5mdnii mai
r rrari.

Problen ra Jreutirti
Vt:i deveni mult mai grea, poate i(i vei clubla greutatea
rrrtre 9 gi 18 ani. Nu numai grdsimea gi mugchii sunt cauza;
o;rsele tale rnai mari vor cdntdri, cle asemenea, mai mult,
l.r fel gi organele tale interne, cum sunt inima qi ficatul.

Existd un motiv pentru care fetele pun pe ele mai multi
r';risime decdt biie(ii. Suplimentul poate fi folosit pentru
<'nergie atunci cdnd femeia e gravicld sau aldpteazh.
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creste perc{l
Una clintre primele schimbiri pe care le
vei remarca este cd incepe sd-{i creasci
pdr in locuri unde inainte nu aveai.

Unora nu le place chestia asta prea
, mult, clar, cel pu(in, nu e nevoie si-l

vaclS 9i al{ii.

Parql pubian
Prinrul plr care apare este cel pubian.
Acesta se incre{egte pe mhsurd ce cregte

: $i'poate avea o culoare cliferitl cle cel cle

'p. *p, Dacd plrul e atAt cle cles incdt
iese clin costumul cle baie, il po(i oricAncl

tiia; clar, ca sd-{i feregti pielea, foloseqte o
forfecu{5 cu vArf rotunjit pentru copii, nu
una ascu{itI.
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La s,rbsqoorb

| .r nr-r an dupd ce {i-a crescut pdrul pubian, vei observa cI
r{i crre5te pdr gi la subsuoard. Dacd vrei s5-l razi (nu trebuie
n('.rpArat), ai nevoie de o maginl cle ras gi cle pu(in5 spuml
",.ru gel cle ras de la farmacie sau supermarket.

1, .fiui 
intdi stropeste-t sqbsqorile cu ap6,

,apoi pqne pu!'ni spurn6 s,i intinde-o c,q deJetul

iP:st" p6r. Asguri-te c6 larna rqasinii de ras

:,st6"fix la locql ei.

It'oate ci vei vedea mai mult pdr pe picioare, clar gi ista e
u.rn lucru normal. Oamenii se inrudesc cu maimu(ele,
probabil primii oameni erau foarte pdrogi. Cdnd te razi pe

nricioare, te poli tdia ugor. Daci te razi, fi-o incet qi cu
qrijh cle jos in sus, gi nu mai mult clecdt e nevoie.
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Pirul pubian creste aici
in forrqd de triunglri. Daci te usturd pielea clupd ras, poate cd lama a fost tocitd

sau poate cd egti sensibil5 la spuma de ras folosit5.

Pe picioareLa 
"e 

foloseste pdrul?

Nimeni nu qtie de ce le creqte oamenilor
pdrul pubian qi cel cle la subsuoard.

Ciuclat, poate pentru ca transpiralia
sd poatl si se princld de ceva. Multe
animale folosesc mirosul cle transpi-
ralie ca sd-qi atragd partenerii, dar
asta nu pare sd func{ioneze qi la om.
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