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B ald ac h inal ;i ic on o st ns ul Sf,nt ei Cwpio as e P atn as c h w a
d.in Cated.rala Mitropolitanrl din Iapi

Ruglciu tte? - inaltil s mererde

Icoama Sf.ntei Cupioase Parasc h etta
sec. XWI, Muzewl

Manasil.r,ii Bistt iya, jwd.etwl Neorn.t

llt Lgd pentru. tmplinire

Irram copil cand am venit aici cu tatil meu rugdndu-ne pentru
rlrrrrnul cel bun in viafa. Prin mijlocirea Sfintei parascheva, Dumnezeu
rrri rr purtat de grijd intr-un mod nemaipomenit toat6 perioada fa-
' rrltrrlii (...)

ljn an mai este qi voi fi medic. il rog pe Dumnezeu sd md ajute sa
;nn l)riceperea qi puterea de a-i ajuta pe oameni.

Sfhnta Parascheva, te rog sd md sprijini! Tu qtii suferin{a si mizeria
,lrn sufletul meu. Roagd-te lui Dumnezeu sd-mi cure{e inima, sd md

"rrrrl 
ourati qi liniqtita. Tu gtii tot ce s-a-ntdmplat, vezi rostul tuturor

lrrt'r'rrrilor prin in{elepciunea ta. Ajuta-ma s6 in{eleg, sd accept gi s6

/'6\
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Bi.n efacerile Sf.ntei Cwioase Parascheya

iert tot rdul care m-a r6nit! Da-mi rabdare $i invatd-mi sd fiu un om
smerit! Iartil-md pentru tot ce am gdndit, ce am spus $i-am judecat.
Tu qtii ce este in inima mea! Ajuti-md sd ma linigtesc, imi pare rdu,
md simt foarte vinovati. Tu qtii c5 il iubesc mult de tot, dar poate cd

iubirea mea nu este suficient de curatd qi de puternicd.
Tu qtii c5 eu il doresc inapoi, dar s6 fie voia lui Dumnezeu!
Da-mi r6bdarea sd aqtept sd vind gi zile bune pentru mine!
Binecuvinteazd-md pentru anul care incepe, s6-l termin cu bine

qi si fac alegerea cea mai bun6.

Te rog, ai grijd de omul acesta, da-i intelepciune, fr sa-i fie bine
l6ngA persoana care este, ajuta-l sd se maturizezel

Fac6-se voia lui Dumnezeu cu noi doi!
Da-le sdndtate pdrin{ilor mei, fratelui, alin6 durerea bunicii mele,

cdtarc mult ne iube$te si intotdeauna are grija de noi!

Anonimd
**t<

Sfintele moa;te tn popas pcntru ntgdciune

Eram copil, c6nd, in vara anului 1946, a fost seceta cea mare, iar
moagtele Cuvioasei Parascheva au fost scoase in pelerinaj prin far6,
pentru ploaie.

Pe s,oseaua Romanului, cu vreo 2 km inainte de intrarea in p6-

durea Dealu Mdrului, in satul Poeni{a, comuna Poenari, s-a oprit ca-

mionul cu sfintele moagte. Preo{ii au cerut ajutor oamenilor,
de$i au fost foarte multi, n-au putut porni camionul. Au venit m
riaqi care n-au gdsit nici o defecliune la motor. A stat camionul in
mijlocul drumului toatA ziua 9i apoi noaptea intreagh. Noi, copiii
eram ridica{i de parinti spre a saruta sfintele moagte. S-au inchi
numeroqi oameni gi din satele vecine, au stat in genunchi, s-a

slujbA toatd noaptea.
A doua zi avenit Mitropolitul qi mai multi preo{i, s-a {bcut slu

mare la care au participat foarte multi oameni. Dup6 marea sluj ,F**
Ana

Binefacerile Sfaxei Caioase ltat aschepa

t:irmionul a plecat mai departe. Tin minte (deoarece casa noast rd era
l. vreo 50 de metri de acest loc) cum vorbeau vdrstnicii c6 acel loc
nu era curat: s-ar fi fbcut niqte crime sau alte nenorociri in timpul
rnzboiului.

Dupa aceea nu s-a mai vorbit despre acest fapt sugestiv pentru
lrrrterea sfintelor moaqte. A venit iama grea, foametea din 1947-,alun_
lrirrea regelui (...). Acum dup6 vreo 65 de ani de c6nd am plecat din
sirl, am indrdnit sd scriu aceasE importantd marturie spre folosul tuturor.

inv. A. Smaranda

**x
Am ridicat nddejdea c6tre Dumnezeu
Ca un templu in stea cdldtoare
Aici chem des sd vorbeascd cu ea inima-mi visdtoare
Pituleqte-te suflare la umbra nadejdii,
Caci se va simfi qi-n Sine
in amurgul sbu se va sdlislui.
Am ridicat nadejdea cdtre Dumnezelt
$i rni-a primit-o ca pe-un toiag la scaunul Sdu
Prin care binele gi raul rdsuni des din nai _
licreastrd micd a templului ce duce inspre rai.
Arn ridicat nadejdea c6tre Dumnezeu
licoul surd al mintii ce-l rAsfoiesc mereu
li-o fila atent pictatd, cavoul gAndului meu.
$-am ridicat nadejdea cdtre Dumnezeu.
('-a scris in Cartea Vie{ii micut numele tdu.

Amin!('rrvioasf, Maic6 parascheva, iafia-md qi ocroteqte intreg norodul
| .u r. so inchind Preacinstitelor tale moagte.

l(.agd-te, cuvioasd Maica parascheva, pentru sufletul Simonei Isabela.
Miluiegte-md pe mine p6c6toasa!



Binefacerite Sfmtei Cwviaase I'arascb eva

P6n5 in anul 2001 am trait in la$i, apoi am plecat la Istanbul,

dup6 o prietenie de 10 ani cu o persoana de acolo. Ne'am c6s6torit,

iar bucuria mea a fost c6 sotul nu ma impiedicS cu nimic in cele ce

fac legate de bisericd.

AL descoperit acolo biserica rom6neasc6 pe care o frecventez.

Anul trecut am avut bucuria de a md reintregi total: biserica de

acolo a primit din partea Mitropoliei Moldovei icoana celor dou6

surori. A":a imi place sd le spun: Maica Cuvioasd Parascheva impreund

cu mucenita Paraschevi Romana. De atunci la rugdciuni stau l6nga

icoana 1or.

Deci, t6njind de dorul cuvioasei Parascheva de la Ia5i, rugdciu-

nile mele au dat rod. Mullumesc lui Dumnezeu pentru tot.

***

Marturisesc cu nevrednicie c6 simt mereu ajutorul Sfintei Pa

cheva.
Odatl,la inchindciune in Sfanta Catedrala, cdnd am sarutat sfi

tele moagte, am sim{it mdinile Cuvioasei calde, pline de viata.

AstSzi, cand eu, cel mai p6c6tos dintre oameni' m-am inchina

sarutindu-i sfintele mdini, mi-a dat prin gdnd c5 visul in care o

turd nu m6 16sa s6-i s6rut sfintele moaqte a fost de la vrdjmagul

incearcd, pe orice cale, sb md indepdrteze de ea'

Lludat fie Domnul in veci!

***

Ofloare albd

pe 8 martie 2012 alteptam la r6nd pentru a md inchina Sfin

parascheva. in Mitropolie, domnul care se ocup6 cu lini$tea 9i ordi

nea strangea florile de la icoana Sfintei cuvioase 9i, pentru c6 era

multe, le impa(ea credincio$ilor.

Adriana

Binefacerile Sfnt tei Cwvinase Parascb era

imi doream qi eu o floare de la ocrotitoarea mea. CAnd am ajuns
la sfintele moaqte, i-am spus Sfintei: ,,Vreau qi eu o floare...".

in aceeagi clip6, domnul acela mi-a ddruit o zambila albd, fru-
moas6, de pe racla Sfintei. M-am bucurat nespus de mult cd doar
intr-o clipa mi s-a indeplinit dorin{a.

Am meditat la frumusefea gi puritatea acestei flori minunate -
Sfdnta noastrd Parascheva care ddruieqte in orice clipa ajutor, alinare
celor ce se roag6 cu incredere qi mult6 credinfd.

Andreea

{<*{<

Un gd.nd ascLtns

Am ftcut qcoala de qoferi in Piatra Neamf qi nu reugeam sd trec
cxamenul de preselectie, de$i era foarte simplu. Am venit la racla
Sfintei Parascheva, m-am rugat $i am atins un pix de sf6ntul ei trup.
M-am rugat pentru examenul acesta, dar am avut.si gdndul de a folosi
pixul qi in alt scop... Minunea constd in faptul cd, de$i am pus pixul
in geantii, nu l-am mai gdsit nici in geantA, nici in haine, nici pe
ntradi in drumul de acasd pdndla gcoald. Dar Sfdnta m-a ajutat doar
pcntru ceea ce m-am rugat.

Acum imi rdde inima de bucurie duhovniceasc6, pentru cd m-a
njutat sd md imp6rtdqesc cu Sf6ntul Trup 9i Sdnge al Mdntuitorului.

Alexandru $tefan, Piatra Neamt

*:F*

Acatishtl

in ziua de l4 octombrie 2011, aflAndu-md Ia lucru in ltalia, am
e itit diminea{a acatistul Sfintei Parascheva. DupE pu{in timp, in casa
lrt care locuiam a cdzut un geam cu tot cu chenarul de lemn. S-a
grrtlbuqit pe scara interioard tocmai pe unde eu trecusem cu cdteva
ttrinute inainte. Dimensiunea qi pozifia geamului md fac sd cred c6
rtrrcl moment mi-ar fi fost fatal.



Binefacerile Sfintei Clwi.oase Paraschwa

Cuvioasa Parascheva m-a salvat! Ce-ar fi fost dac6 nu citea,

acatistul?!

Miha ekt-D ani ela (Dumbravd), Galati

,<**

Tatal meu, Mihail, a suferit multi ani, fiind complet paralizat,

in ultima vreme hranit prin tub.

in anul 2010 m-am hotdrdt sE vin in pelerinaj la Sfhnta

cheva, cu un grup din Timi$oara, dar fiind hramul Sfintei s,i la bi

rica din cartierul nostru, preotul a hotardt sa plecam la IaSi dupa Sfhn

Liturghie. in timpul Sfintei Liturghii, tat6l meu a trecut la Domnul

Am inteles cd, dacd s-a stins in aceastd zi mare, Sfhnta Parascheva I

primit ldng6 ea, nu ca pe marinarul inmorm6ntat ldngd sfintel

moaste.

Fdrd deznddeide

Am avut vreo doi ani de tulburare a respira{iei. in spital, ves

cd am astm bron$ic a cdzut ca un trdsnet, pentru ci pe atunci eram

persoani foarte activl atdtla serviciu, cdt 9i acas6. Nu puteam

oboseam foarte repede, fie zi sau noapte.

Am inceput cu rugdciuni la Maica Domnului, la Sfbnta Cuv

Parascheva, nu m-am indoit niciodatd de ajutorul de la Du

De aceea, rugdndu-ma, n-am deznadajduit, acum sunt mai bine, !

boala sub control.
Doamne, ajut6-ne pe noi, PdcltoSii!

,k {< {<

t<*t(

Veronica,Tg,

Bh t efw erile Sfu r t e i C ut io as e P ar as c h ev a

Mai tntdi ntgdciunea

La 70 de ani, mama incd avea puterea de a zugrdvi. Locuind la
far6, lipea gi vdruia casa. intr-o zi,unginere, care nu era cu Dumnezeu,
a venit tocmai cdnd mama grijea camerele. A intrebat-o doar ce face
qi a plecat. Imediat, mamei au inceput sE i se umfle mdinile, de nu
mai putea face nimic. Se inroqeau, se infierbdntau, de parcS ieqea foc
din ele. A dat cu diferite unguente, fie de la medic, fie naturiste, ftrd
nici un efect. Nu mai putea suporta fierbin{eala m6inilor.

Avdnd mare evlavie la Sfhnta Parascheva, a venit la Iagi cu trenul.
Prinsese la Mitropolie ultimele trei Sfinte Evanghelii de la Sfdntul
Maslu. CAtt a stat acolo pldngdnd gi rugAndu-se, a simtit, dintr-odati,
cum mdinile ei se rdcoresc qi se dezumflE. Dupa asta, s-a inchinat,
multumind cu lacrimi. A plecat acasd bucurdndu-se de aceasti mi-
nune gi de faptul cd i-a crescut si mai puternic evlavia la Cuvioasa
l)urascheva.

intr-o alti situatie, mama s-a convins cd inainte de orice trebuie
tilcuta rugdciunea, apoi celelalte activitati. De c6te ori venea in Iagi,
Itt mine, la plecare, trebuia s6 i se intdmple cAte un necaz: pierdea
ccva, se lovea, era tulburatd, pierdea trenul. Ydzind 6&, d hotirdt ca
lnninte de toate, dup6 cobor6rea din tren, sd meargd la Sf6nta Paras-
cheva, sd se roage in simplitatea ei, apoi sE vin6 la mine. Mama are
7t) de ani, citegte acatistul Sfintei cu mare evlavie $i-i multumegte c6
ru nrai fine inch in putere, fiind Si bolnavd.

Varvara si mama Aurica, Boto$ani

x{<{<

in urma cu vreo cdlivaani am auzit pe cineva povestind cum a
qjutat-o Sf6nta Parascheva in copildria ei. Am inceput sI citesc s,i eu
Hproape zilnic acatistul Sfintei, dar in mintea mea era gdndul c6 de
Hccea a primit ajutor, fiindcd, de obicei, copiii sunt cura{i la suflet qi

ln trup. Nu Etiam cd Sfhnta imparte ajutor Si vindecdri zi gi noapte
eclor care-l cer, indiferent de vdrstS.



Bhwfa.cerite Sfintei Cuvioase Parascheva

De-abia acum imi dau seama de ajutorul primit, pe cand eu,

pacatoasa, imi sPuneamcA am noroc.^ 
in vara asta am primit cartea Binefacerile Sfintei Cuvioase Paras-

cheva. Am const atat cd avem aproape de noi o grabnic ajutatoare Ei

am inceput, dup6 o oarecare intrerupere, sa citesc Acatistul, dar altfel

fata de pa* u."*: cu dragoste addncd qi speranla cL md va ajuta 9i

pe mirre ca pe toti ceilalti. intr-adev6r, aga a fost'

imi doream mult sd ajung la ea; sa-mi cer iertare pentru trecut $i

ajutor pentru viitor, ins6, acolo unde lucrez, este foarte greu de obtinut

o i*olr.. Totugi, Maicula a aranjata$a cum bine a gtiut 9i peste dou6

s6pt6mdni am ajuns la ddnsa. Cu toate c6-mi este foarte riu in
.rrusirra, tot rugdndu-ma, n-am avut nimic. intr-un timp m6 amenin{a

o grip6'ur6F',3;6luat medicamente qi tratamente naturiste, totuqi, nu

p.Iu prrt"urn inghi{i (aveam $i alte simptome). Atunci am luat ulei de

la Sfdnta, agheasml, iar in final m-am fbcut bine'

Anonimd

*<**

Altraism

Am ezitat mult timp nefiind ferm convinsd c6 fac bine a$ternind

pe hdrtie ceea ce am gandit, am simJit si mi s-a intdmplat'

De la gradinila mi-am dorit sA devin medic, care s6 ia cu mana

durerea oricdrui om... N-a fost o ambitie de copil, n-a fost o iluzie" '
Veneam |a Sfdnta Parascheva de cdte ori treceam prin Iaqi, m6

rugam Sfintei, dar cu mare regret recunosc c6, pdna a deveni stu-

dent6, nu am citit Paraclisul Sfintei.

Ajunsa studentd la Medicina, am avut probleme cu locul de cazate,

cu stuiiul, cu influen{ele din jur care md determinau la decadere moral6.

Acum, spre sffirqitul semestrului I, in seara de 10 ianuatie.2012,

arn venit la Sfenta cu ochii plini de lacrimi, rugdnd-o sd m6 ajute s6

termin pentru a II-a z\ un proiect pe care trebuia sa-l definitivez in

vacant6. Era un proiect greu, la biofizica, pentru care, in cateva zile,

Binefacerile Sf.ntei Cwinase Parasclt wa

cdte 8-9 ore cdutam informatii, citeam, traduceam din englez6", dar
parcd totul,,era legat", neajungdnd la final.

M-am rugat larucla Sfintei, cam disperatl, am citit pentru prima
datd Paraclisul Sfintei, apoi am plecat cu o nou6 dorintb de a lua
lucrarea de la capdt.

Acasd am inceput lucrul cu laptop-ul in brate, cu toate materialele
adunate, alaturi de trei icoane alezate in fata mea: Icoana Maicii
Domnului, a Sfintului Arhanghel Mihail qi a Sfintei Cuvioase Parascheva.

Am tastat continuu de seara pdnd a doua zi aproape de ora 1100,

frra sa gust ceva, doar schimbdnd diferite pozi{ii. A fost o noapte in
care am pierdut no{iunea timpului, o noapte ca o clip6, in care n-am
auzit nici un sunet, nimic nu era in jurul meu, n-arn simtit nici o oboseald,
eram lucidd ca gi cum as fi dormit un somn bun de 5-6 ore. N-aveam
cum sb dorm, pentru cd de la 1330 aveam cursuri pdn6 seara.

Cineva mi-a spus: ,,Nu te lasa! Sfhnta Parascheva sd fie mdna ta
dreapt6! Sa fie prietena ta! Roagd-te ei qi nu te va ldsa...!", Aceste
cuvinte le voi pdstra mereu in mintea gi in sufletul meu. La fel voi
pdstra pdndla ultima suflare chipul Sfintei cdreia md rog sd-mi ajute
sd trec peste toate obstacolele vietii ca in noaptea alba cdnd sfhnta
Parascheva mi-a intocmit referatul la biofizica...

indeosebi md rog sd md ajute sa nu devin un ,,om fird Dumn ezet)",
un doctor frra de suflet! Cdnd, uneori, mi-e fricd, atunci m6 rog sd-mi
tlea puterea de a ma jertfi oricdnd pentru ceilalli, oricdt de greu ar fi
pi orice s-ar int6mpla in aceasti lume...

Studenta la Medicinti
**{<

Mu n c d, ru gd c i unc, p rofes iona I ism

Acum 20 de ani am inal{at rugdciuni smerite la sfdnta racI6 a
(luvioasei Parascheva, pdtrunsd de dorinta de a face in via{6 ceva deosebit.

Consider cd mi-a ascultat og&, deoarece sunt un medic priceput,
cu qtiintd acumul'ata prin munc6 asidud, prin care pot ajuta mult6 lume
Bllati in suferintd astilzi mai mult ca oricdnd.



Binefdcerite Sfintei Cwvioase Patasahepa

intotdeauna am rners la brat cu rugAciunea atdt pentru mine cdt Si

pentru semenii mei suferinzi.^ 
ii multumesc din suflet Sfintei Cuvioase Parascheva'

Cristina-Ileana

{< ,< {<

Mdrturisire

Am ezilatmult timp, dar cu rugiciuni incdrcate de amSrbciune $i

lacrimi, Sfanta Parascheva m-a ajutat la Sfhnta Spovedanie sd m6r-

turisesc un p6cat grav de care mb ru$inam'

in *orn.ntul confesiunii, mi-a dat puterea sA spun acel picat qi

s6 primesc dezlegate de la duhovnic.

Multumim, Sf6nt5 Parascheva, c6 ne-ai invrednicit qi anul acesta

s6 ajungem la moa$tele tale!

Ana-Maria

{< >F lt<

in imPas, cd.utd'm sPrijinul d'iuin

Sunt cdsdtoritS, am trei copii Si ne-am stabilit in Franta din anul

2000. De cdteva luni mi-am pus in gdnd sa dezvilui o minune intdm-

plata in familia noastr6 gratie Sfintei Parascheva'

incepdnd cu 2005-2006, eu qi so{ul meu am frcut multe credite

in banci pentru dou6 maqini, mobi16, decorarea apartamentului' o

operalie la ochi... indata am ajuns s6 nu mai putem rambursa ratele

lunare, adundndu-se multe penaliz6ri. Eu eram casnic6, iar sotul, tot

ce caStiga mergea pentru plata datoriilor si astfel nu plateam chiria la

apartament.
in 2008 eram in totala imposibilitate de rambursare: sotul i$i pier'

duse locul de munc6- Astfel, am ajuns in fata tribunalului' eram dis'

pera{i, incAt nu dormeam noplile Si se inteteau certurile intre noi'

un timp, o comisie speciala gitata de Banoa Frantei se ocupa do

familiile foarte indatorate, ne-a ajutat acorddndu-ne o perioadi pentrU

inefmerih Sf.ntei Cuvioase paraschepa

a ne pune pe picioare financiar, dupd care s6 incepem rambursarea
creditelor. situatia tot nu s-a schimb at, iar in 20ll am depus un nou
dosar la Banca Fran{ei. o doamnd care se ocupa de cazul nostru a
propus judecdtorului de la Tribunalul de mare instan{6 s6 se qteargb
toate datoriile. Motivul - incapacitate de rambursare. Apoi, toate bdncile
s-au ridicat impotriva acelei decizii. personal, eram neom, cdci, dac6
judecdtorul nu ne acorda qtergerea datoriilor, calvarul incepea de la
capdt.

in 2011 am inceput s6 md incurajez citind foarte des acatistul
sfintei Parascheva, rugand-o s6 ne salveze, fiindci imi doream s6-mi
cresc copiii mici in lini;te gi pace, frrt frica zllei de m6ine.

in martie 2012 amvenit in Romdnia,laparinfi, qi am reu$it a
doua zi sf md rog la moaqtele Sfintei. Tot in icea zi, sotul m6 sun6
din Franta qi-mi spune c6 suntem salva{i:judecatorul a decis qtergerea
datoriilor frr:a posibilitateade recurs din partea bdncilor.

Am spus tuturor cd este o minune de la Sfbnta parascheva,
deoarece au fost gi alte cazuri de familii superindatorate care n-au
avut parte de o rezolvare fericitl ca anoastrI.

Mulfumesc Sfintei Paraschev a, frcdtoarea de minuni, cd a readus
linigtea, qi speran{a, $i fericirea in sufletele noastre!

Angelica T.,32de ani
t<*{<

Prima lecturd

Am ,,descoperit-s'? pe Sffinta cuvioasd parascheva c6nd aveam
7 aniqori, fiind in clasa I. Am gasit in casd, viata s.fintei cuvioase
Parascheva, cumpdratd de la bisericd. Am fost foarte curioasd gi
nerdbddtoare sd vdd ce scrie acolo. Deqi abia inv6{am s6 citesc la
$coal6, am lecturat uqor, ugor cartea. Momentul acela a rdmas tipdrit
in mintea mea, apoi foarte ugor am inceput s6 privesc lucrurile noi
care mi se pEreau extraordinare gi m-au sprijinit sa in{eleg mai bine
obiectele de studiu din 6coal6.


