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Baldachinul si iconostasul Sfinter Cuvioase Pavascheva
din Catedrala Mitropolitand din Insi

I

Rugaciunea — inalta smerenie

Icoana Sfintei Cuvionse Pavascheva
sec. XVII, Muzeul
Mandstirii Bistrita, judetul Neamt

Rugd pentru implinire

Eram copil cand am venit aici cu tatdl meu rugandu-ne pentru
drumul cel bun 1n viata. Prin mijlocirea Sfintei Parascheva, Dumnezeu
ii-a purtat de grija intr-un mod nemaipomenit toatd perioada fa-
cultatii (...)

Un an mai este si voi fi medic. Il rog pe Dumnezeu si ma ajute sa
Am priceperea si puterea de a-i ajuta pe oameni.

Sfanta Parascheva, te rog sd ma sprijini! Tu stii suferinta si mizeria
din sufletul meu. Roaga-te lui Dumnezeu si-mi curete inima, si ma
simt curatd si linistita. Tu stii tot ce s-a-ntamplat, vezi rostul tuturor
lucrurilor prin intelepciunea ta. Ajuti-ma sa inteleg, sd accept si sd
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1ert tot raul care m-a ranit! Da-mi rabdare si invatd-ma sa fiu un om

smerit! Iartd-ma pentru tot ce am géandit, ce am spus si-am judecat. |

Tu stii ce este In inima mea! Ajutd-ma sa ma linistesc, imi pare rau,
ma simt foarte vinovata. Tu stii ca 1l iubesc mult de tot, dar poate ca
iubirea mea nu este suficient de curati si de puternica.

Tu stii cd eu il doresc Tnapoi, dar sé fie voia lui Dumnezeu!

Da-mi rdbdarea sd astept sd vina si zile bune pentru mine!

Binecuvinteaza-ma pentru anul care incepe, sd-1 termin cu bine
si sa fac alegerea cea mai buna.

Te rog, ai grija de omul acesta, da-i intelepciune, fa sa-i fie bine
langd persoana care este, ajutd-l sa se maturizeze!

Faca-se voia lui Dumnezeu cu noi doi!

Da-le sandtate parintilor mei, fratelui, alind durerea bunicii mele,

cd tare mult ne iubeste si intotdeauna are grija de noi!

Anonimd
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Sfintele moasgte in popas pentru rugdciune

Eram copil, cand, in vara anului 1946, a fost seceta cea mare, iar
moastele Cuvioasei Parascheva au fost scoase in pelerinaj prin tara,
pentru ploaie.

Pe soseaua Romanului, cu vreo 2 km 1nainte de intrarea in pa-
durea Dealu Marului, in satul Poenita, comuna Poenari, s-a oprit ca-
mionul cu sfintele moaste. Preotii au cerut ajutor oamenilor, care
desi au fost foarte multi, n-au putut porni camionul. Au venit mese-
riasi care n-au gasit nici o defectiune la motor. A stat camionul in
mijlocul drumului toatd ziua si apoi noaptea intreagd. Noi, copiii,
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camionul a plecat mai departe. Tin minte (deoarece casa noastra era
la vreo 50 de metri de acest loc) cum vorbeau varstnicii ci acel loc
fu era curat: s-ar fi ficut niste crime sau alte nenorociri in timpul
rizboiului.

Dupd aceea nu s-a mai vorbit despre acest fapt sugestiv pentru
puterea sfintelor moaste. A venit iarna grea, foametea din 1947, alun-
parea regelui (...). Acum dupd vreo 65 de ani de cind am plecat din
sat, am indraznit sa scriu aceastd importanta mérturie spre folosul tuturor.

Inv. A, Smaranda
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Am ridicat nadejdea citre Dumnezeu
Ca un templu 1n stea cilitoare
Aici chem des sd vorbeasci cu ea inima-mi visitoare
Pituleste-te suflare la umbra nadejdii,
?aci se va simti si-n Sine
[n amurgul sdu se va salaslui.
Am ridicat nadejdea citre Dumnezeu
51 mi-a primit-o ca pe-un toiag la scaunul Sau
Prin care binele si riul risuna des din nai —
Fereastrd mica a templului ce duce inspre rai.
Am ridicat nadejdea citre Dumnezeu
Ecoul surd al mintii ce-1 rasfoiesc merey
E-o fila atent pictata, cavoul gandului meu.
S-am ridicat nadejdea citre Dumnezeu
C-a scris 1n Cartea Vietii micut numele tau.
: Amin!
Cuvioasa Maica Parascheva, iarti-ma si ocroteste intreg norodul

tare se inchina Preacinstitelor tale moaste. :
Roaga-te, Cuvioasa Maica Parascheva, pentru sufletul Simonei Isabela.
Miluieste-ma pe mine pacatoasa!

eram ridicati de parinti spre a sdruta sfintele moaste. S-au inchinat
numerosi oameni si din satele vecine, au stat in genunchi, s-a facut
slujba toatd noaptea.

A doua zi a venit Mitropolitul si mai multi preoti, s-a facut slujba
mare la care au participat foarte multi oameni. Dupa marea slujba,

Ana
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Péana ih anul 2001 am trdit in Iasi, apoi am plecat la Istanbgl, ‘
dupa o prietenie de 10 ani cu o persoand de acolo. N'e—-e%mﬂcésétorlt, ‘
iar bucuria mea a fost ca sotul nu ma mpiedica cu nimic in cele ¢e
fac legate de biserica. :

Am descoperit acolo biserica romaneascd pe care o frecver}tez. |

Anul trecut am avut bucuria de a ma reintregi total: biserica de
acolo a primit din partea Mitropoliei Moldovei icoana ceﬂlor doué};
surori. Asa imi place sa le spun: Maica Cuvioasa Parascheva 1mpreuni1
cu mucenita Paraschevi Romana. De atunci la rugaciuni stau langa.

icoana lor. : e
Deci, tanjind de dorul Cuvioasei Parascheva de la Iasi, rugaciu-

nile mele au dat rod. Multumesc lui Dumnezeu pentru tot.
Adriana
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Marturisesc cu nevrednicie ca simt mereu ajutorul Sfintei Paras-

cheva.
Odata, la inchinaciune in Sfanta Catedrala, cand am sé}rutat sﬁn-l

tele moaste, am simtit mainile Cuvioasei calde, pline de viata. ‘
Astazi, cand eu, cel mai pacatos dintre oameni, m-am inchinat

sarutandu-i sfintele maini, mi-a dat prin gand ca visul in care o fap-

turd nu ma lisa sa-i sarut sfintele moaste a fost de la vrajmasul care

incearcd, pe orice cale, sa ma indeparteze de ea. i
Laudat fie Domnul in veci!

O floare albd

Pe 8 martie 2012 asteptam la rand pentru a md inchina Sﬁnt§
Parascheva. in Mitropolie, domnul care se ocupa cu linistea si ordi
nea strangea florile de la icoana Sfintei Cuvioase Si, pentru ca era
multe, le impartea credinciosilor.
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Imi doream si eu o floare de la ocrotitoarea mea. Cand am ajuns
la sfintele moaste, i-am spus Sfintei: ,,Vreau si eu o floare...”.

In aceeasi clipd, domnul acela mi-a daruit o zambila alba, fru-
moasd, de pe racla Sfintei. M-am bucurat nespus de mult cid doar
intr-o clipd mi s-a indeplinit dorinta.

Am meditat la frumusetea si puritatea acestei flori minunate —
Sfanta noastra Parascheva care daruieste in orice clipa ajutor, alinare
celor ce se roagd cu incredere si multd credinta.

Andreea

Un gdnd ascuns

Am facut scoala de soferi in Piatra Neamt si nu reuseam si trec
examenul de preselectie, desi era foarte simplu. Am venit la racla
Sfintei Parascheva, m-am rugat si am atins un pix de sfantul ei trup.
M-am rugat pentru examenul acesta, dar am avut si gindul de a folosi
pixul si 1n alt scop... Minunea consta in faptul c&, desi am pus pixul
In geantd, nu l-am mai gasit nici in geanta, nici in haine, nici pe
strada n drumul de acasa pana la scoald. Dar Sfanta m-a ajutat doar
pentru ceea ce m-am rugat.

Acum imi rdde inima de bucurie duhovniceasca, pentru ci m-a
fljutat sa ma impdrtasesc cu Sfantul Trup si Singe al Mantuitorului.

Alexandru Stefan, Piatra Neamt

Acatistul

In ziua de 14 octombrie 201 1, aflandu-ma la lucru in Italia, am
¢itit dimineata acatistul Sfintei Parascheva. Dupa putin timp, in casa
in care locuiam a cdzut un geam cu tot cu chenarul de lemn. S-a
pribusit pe scara interioard tocmai pe unde eu trecusem cu céteva
minute inainte. Dimensiunea si pozitia geamului ma fac si cred ca
acel moment mi-ar fi fost fatal.
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Cuvioasa Parascheva m-a salvat! Ce-ar fi fost dacd nu citea,
acatistul?!
Mihaela-Daniela (Dumbrava), Galati
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Tatil meu, Mihail, a suferit multi ani, fiind complet paralizat, iar
in ultima vreme hranit prin tub. ‘

in anul 2010 m-am hotdrat sa vin in pelerinaj la Sfanta Paras-
cheva, cu un grup din Timisoara, dar fiind hramul Sfintei si la bise-
rica din cartierul nostru, preotul a hotarat si plecim la Iasi dupa Sfanta
Liturghie. In timpul Sfintei Liturghii, tatdl meu a trecut la Domnul.
Am inteles ci, daca s-a stins in aceastd zi mare, Sfanta Parascheva l-a

primit 14ngd ea, nu ca pe marinarul inmormantat langa sfintele

Mihai, Timisoara

Fard deznddejde

Am avut vreo doi ani de tulburare a respiratiei. in spital, veste
ci am astm bronsic a cdzut ca un trisnet, pentru cd pe atunci eram
persoand foarte activa atét la serviciu, cat si acasa. Nu puteam respira
oboseam foarte repede, fie zi sau noapte. _ |

Am inceput cu rugiciuni la Maica Domnului, la Sfanta Cuvioas
Parascheva, nu m-am indoit niciodata de ajutorul de la Dumnezeu
De aceea, rugandu-ma, n-am deznaddjduit, acum sunt mai bine, tin
boala sub control.

Doamne, ajuti-ne pe noi, pacdtosii!

Veronica, Tg. Nea

Binefacerile Sfintei Cuvionse Parascheva
Mai intdi rugdciunea

La 70 de ani, mama inci avea puterea de a zugravi. Locuind la
{ard, lipea si vdruia casa. Intr-o zi, un ginere, care nu era cu Dumnezeu,
a venit tocmai cdnd mama grijea camerele. A intrebat-o doar ce face
§1 a plecat. Imediat, mamei au inceput si i se umfle méinile, de nu
mai putea face nimic. Se inroseau, se infierbantau, de parca iesea foc
din ele. A dat cu diferite unguente, fie de la medic, fie naturiste, fira
nici un efect. Nu mai putea suporta fierbinteala mainilor.

Avand mare evlavie la Sfanta Parascheva, a venit la Iasi cu trenul.
Prinsese la Mitropolie ultimele trei Sfinte Evanghelii de la Sfantul
Maslu. Cét a stat acolo plangand si rugidndu-se, a simtit, dintr-odata,
cum madinile ei se ricoresc si se dezumfla. Dupa asta, s-a inchinat,
multumind cu lacrimi. A plecat acasi bucurdndu-se de aceastd mi-
nune si de faptul ci i-a crescut si mai puternic evlavia la Cuvioasa
Parascheva.

Intr-o alta situatie, mama s-a convins ci inainte de orice trebuie
ficuta rugiciunea, apoi celelalte activitati. De cite ori venea in Iasi,
la mine, la plecare, trebuia sa i se intAmple cite un necaz: pierdea
teva, se lovea, era tulburata, pierdea trenul. Vazand asa, a hotirat ca
inainte de toate, dupa coborarea din tren, sa mearga la Sfanta Paras-
cheva, sd se roage in simplitatea ei, apoi sa vind la mine. Mama are
/9 de ani, citeste acatistul Sfintei cu mare evlavie si-i multumeste ci
0 mai tine inca in putere, fiind si bolnava.

Varvara si mama Aurica, Botosani
* k%

In urma cu vreo cativa ani am auzit pe cineva povestind cum a
ijutat-o Sfanta Parascheva in copilaria ei. Am inceput sa citesc si eu
aproape zilnic acatistul Sfintei, dar in mintea mea era gandul ca de
ficeea a primit ajutor, fiindea, de obicei, copiii sunt curati la suflet si
la trup. Nu stiam ca Sfanta Imparte ajutor si vindecdri zi si noapte
velor care-1 cer, indiferent de vérsta.
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De-abia acum imi dau seama de ajutorul primit, pe cénd eu,
pacatoasa, Tmi spuneam ci am noroc.

in vara asta am primit cartea Binefacerile Sfintei Cuvioase Paras-
cheva. Am constatat ca avem aproape de noi o grabnic ajutatoare si
am inceput, dupd o oarecare Intrerupere, sa citesc Acatistul, dar altfel
fata de pana acum: cu dragoste adanca si speranta ca ma va ajuta si
pe mine ca pe toti ceilalti. Intr-adevir, asa a fost.

fmi doream mult si ajung la ea; sd-mi cer iertare pentru trecut si
ajutor pentru viitor, insa, acolo unde lucrez, este foarte greu de obtinut
o invoire. Totusi, Maicuta a aranjat asa cum bine a stiut si peste doud
siptimani am ajuns la dénsa. Cu toate ca-mi este foarte rdu in
masind, tot rugAndu-ma, n-am avut nimic. Intr-un timp ma ameninta
o gripd urata, am luat medicamente si tratamente naturiste, totusi, nu
prea puteam inghiti (aveam si alte simptome). Atunci am luat ulei de
la Sfanta, agheasma, iar in final m-am fécut bine.

Anonimad

Altrovism

Am ezitat mult timp nefiind ferm convinsa ca fac bine asternand
pe hartie ceea ce am gandit, am simtit si mi s-a intamplat.

De la gradinita mi-am dorit sa devin medic, care sd ia cu mana
durerea oricarui om. .. N-a fost o ambitie de copil, n-a fost o iluzie...

Veneam la Sfanta Parascheva de céte ori treceam prin lasi, ma
rugam Sfintei, dar cu mare regret recunosc ci, pana a deveni stu-
dent3, nu am citit Paraclisul Sfintei.

Ajunsa studentd la Medicind, am avut probleme cu locul de cazare,
cu studiul, cu influentele din jur care ma determinau la decadere morala.

Acum, spre sfarsitul semestrului I, in seara de 10 januarie 2012,
am venit la Sfanta cu ochii plini de lacrimi, rugdnd-o sa ma ajute si
termin pentru a II-a zi un proiect pe care trebuia sa-1 definitivez in
vacantd. Era un proiect greu, la biofizica, pentru care, in cateva zile,
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cate 8-9 ore cdutam informatii, citeam, traduceam din englezi, dar
parca totul ,,era legat”, neajungind la final. !

M-am rugat la racla Sfintei, cam disperata, am citit pentru prima
data Paraclisul Sfintei, apoi am plecat cu o noud dorintd de a lua
lucrarea de la capat. '

Acasa am Inceput lucrul cu laptop-ul in brate, cu toate materialele
adunate, alaturi de trei icoane asezate in fata mea: Icoana Maicii
Domnului, a Sfantului Arhanghel Mihail si a Sfintei Cuvioase Parascheva.

Am tastat continuu de seara pana a doua zi aproape de ora 11%
fara sa gust ceva, doar schimband diferite pozitii. A fost o noapte in’
care ar_n.pierdut notiunea timpului, o noapte ca o clipa, in care n-am
auzit nici un sunet, nimic nu era in jurul meu, n-am simtit nici o oboseala
eram lucida ca si cum as fi dormit un somn bun de 5-6 ore. N—avearr;
cum s& dorm, pentru ca de la 13*° aveam cursuri pana seara.

Cineva mi-a spus: ,,Nu te ldsa! Sfanta Parascheva si fie mana ta
dregpté! Sa fie prietena ta! Roaga-te ei si nu te va ldsa...!”, Aceste
cuvinte le voi pastra mereu in mintea si in sufletul meu. Lz; fel voi
pastra pana la ultima suflare chipul Sfintei careia md rog si-mi ajute
sd trec peste toate obstacolele vietii ca in noaptea albd cand Sfanta
I’ara:scheva mi-a Intocmit referatul la biofizica. ..

Indeosebi ma rog sa ma ajute si nu devin un ,,om fard Dumnezeu”
un doctor fard de suflet! Cand, uneori, mi-e frici, atunci ma rog sé-mi,
<l'ca puterea de a md jertfi oricdnd pentru ceilalti, oricat de greu ar fi
§1 orice s-ar intdmpla in aceastd lume...

Studentd la Medicind
% %k %

Muncad, rugdciune, profesionalism

| Acurp 20 de ani am inaltat rugdciuni smerite la sfanta racli a
( llVlOElSCl. Parascheva, patrunsa de dorinta de a face in viati ceva deosebit.
Cfpnmder ca mi—a ascultat ruga, deoarece sunt un medic priceput
Cu §tiinta acumulata prin munca asidua, prin care pot ajuta multa lumc;
aflata in suferintd astazi mai mult ca oricand.
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intotdeauna am mers la brat cu rugaciunea atat pentru mine cat si
pentru semenii mei suferinzi.
fi multumesc din suflet Sfintei Cuvioase Parascheva.

Cristina-Ileana

Madrturisire

Am ezitat mult timp, dar cu rugaciuni incircate de amaraciune si
lacrimi, Sfanta Parascheva m-a ajutat la Sfanta Spovedanie sd mar-
turisesc un pacat grav de care ma rusinam.

in momentul confesiunii, mi-a dat puterea sa spun acel pacat si
sa primesc dezlegare de la duhovnic.

Multumim, Sfanta Parascheva, ca ne-ai invrednicit si anul acesta
sa ajungem la moastele tale!

Ana-Maria
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In impas, cautam sprijinul divin

Sunt casatorita, am trei copii si ne-am stabilit in Franta din anul
2000. De céteva luni mi-am pus in gind sd dezvalui o minune intam-
plata in familia noastra gratie Sfintei Parascheva. y

Incepand cu 2005-2006, eu si sotul meu am ficut multe credite
in banci pentru doud masini, mobila, decorarea apartamentului, 0
operatie la ochi... Indata am ajuns sa nu mai putem rambursa ratele
lunare, adunandu-se multe penalizari. Eu eram casnici, iar sotul, tot
ce castiga mergea pentru plata datoriilor si astfel nu plateam chiria la
apartament. :

fn 2008 eram 1in totald imposibilitate de rambursare: sotul 1si pier-
duse locul de munca. Astfel, am ajuns in fata tribunalului, eram dis-
perati, incat nu dormeam noptile si se inteteau certurile intre noi.

Un timp, o comisie speciald girata de Banca Frantei se ocupa de
familiile foarte indatorate, ne-a ajutat acordandu-ne o perioadd pentru
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a ne pune pe picioare financiar, dupa care si incepem rambursarea
creditelor. Situatia tot nu s-a schimbat, iar in 2011 am depus un nou
dosar 12{ Banca Frantei. O doamna care se ocupa de cazul nostru a
propus Juq§cétomlui de la Tribunalul de mare instantd si se steargd
toate (.1a’for111e. Motivul - incapacitate de rambursare. Apéi toate Béncile
s-au ridicat impotriva acelei decizii. Personal, eram neo,rn céci, daca
Judecatorul nu ne acorda stergerea datoriilor, calvarul inc’epea,de la
capat.

In.2011 am inceput sd ma incurajez citind foarte des acatistul
Sfintei Parascheva, rugand-o si ne salveze, fiindca imi doream si-mi
cresc copiii‘mici in liniste si pace, fira frica zilei de miine.

In marﬁe 2012 am yenit in Roménia, la parinti, si am reusit a
d.oua Zi sa r.né rog la moastele Sfintei. Tot in acea zi, éotul ma sund
din Franta si-mi spune ca suntem salvati: judecitorul a dec;is stergerea
datoriilor fard posibilitatea de recurs din partea bancilor. o

Am spus tuturor ci este o minune de la Sfinta Parascheva
deoarece au fost si alte cazuri de familii superindatorate care n-au,
avut parte de o rezolvare fericitd ca a noastr. e
3 Multumesc Sfintei Parascheva, ficitoarea de minuni. ¢i a readus
linistea, si speranta, si fericirea in sufletele noastre! ’

Angelica T., 32 de ani

Prima lecturd

Am .,,descoperit-o” pe Sfanta Cuvioasa Parascheva cand aveam
7 anisori, fiind in clasa I. Am gasit in casd Viata Sfintei Cuvioase
Parascheva, cumparati de la biserici. Am fost fdarte curioasa si
nerabdatoare si vad ce scrie acolo. Desi abia invitam si citesc la
?coal.z'l, am lecturat usor, usor cartea. Momentul acelé a ramas tipﬁrict
in mmt.ea mea, apoi foarte usor am inceput sa privesc lucrurile noi
care mi se pareau extraordinare si m-au sprijinit sa inteleg mai bine
obiectele de studiu din scoala.



