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Suntem toti iubire purd

Suntem toti iubire purd. Dar cei mai multi
dintre noi am intemnitat aceastd iubire in noi
insine si refuzdm sa o eliberam. Totusi, iubirea
aceasta continud sa existe. O putem inchide,
dar n-o putem distruge si avem intotdeauna
potentialul de a o elibera. Mai intdi de toate, o
eliberam invdtand cum sd ne iubim din nou.
Dacd nu ne putem iubi, nu-i putem iubi nici
pe altii.

Iubirea este cea mai puternicd forta din
lume; vine din sufletul nostru. Iubirea este cea
care ne aduce bucuria si fericirea in viata;
iubirea este cea care ne ajuta sd alegem calea
cea bunai si care ne impinge inainte, indiferent
ce se ni se intampla in viatd; iubirea este cea
care da valoare vietii.

Iubirea este precum soarele; este forta noas-
tra vitald, care transcende totul. Si totusi, in-
gerii continud sd-mi arate cat de mul{i oameni
nu se iubesc destul, si, prin urmare, cat de

7

— e @D > —



LORNA BYRNE

putind iubire existd cu adevdrat in viata
noastra — si cat de multa ar putea fi. Starea
lumii in care traim este o dovada a absentei
acestei iubiri.

Oamenii considerad ca iubirea ar trebui sa
fie numai lapte si miere — dar adevirul este ca
iubirea adesea doare. Atunci cand ne des-
chidem in fata iubirii, ne deschidem si in fata
durerii. Atat de multi dintre noi am invafat
inca de cand eram copii sa ne impietrim inima,
si intemnitdm iubirea de teamd sa nu fim
raniti! Intemnitdndu-ne iubirea, devenim si
noi, si lumea in care traim mai rai, mai egoisti
si mai tristi. Inchizandu-ne iubirea profund in
adancuri, ne diminuam umanitatea.

Incd de cand eram copil, ingerii m-au in-
vatat totul despre iubire si m-au ajutat sa vad
fizic forta iubirii.

Vad ingeri tot timpul. {i vid de cind ma
stiu. Din prima clipd in care am deschis ochii,
dupd ce m-am ndscut, ingerii erau acolo -
chiar daca atunci nu stiam ci sunt ingeri. Inca
ii vdd la fel de clar cum imi vad fiica stand in
fata mea, la masa din sufragerie. Nu a existat
zi in care sa nu fi vazut ingeri. Ingerii sunt cei
mai buni prieteni ai mei, insotitorii si dascalii
mei.

Prima datd cand am inteles ca ingerii ma
invata despre iubire aveam cinci ani. Sta-
team la masa din bucitirie, acasa, in Old
Kilmainham, Dublin, cu parintii si surorile
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mele. La noi venise un musafir care adusese
un desert minunat: un tort de ciocolatd. Noi,
copiii, eram foarte entuziasmati, pentru ca
pdarintii mei rareori isi permiteau sa cumpere
un tort. Masa era inconjuratéd de ingeri. Unul
dintre ingeri mi-a spus sd-mi urmaresc tatdl
cu atentie. Am ficut ce mi-a cerut. Uitandu-ma
cu atentie, am observat ceea ce pérea sa fie o
ceatd catifelatd, care iesea bland din tatdl meu.
Pirea sd iasd din fiecare por al fiintei lui, din
intreg trupul, deplasandu-se spre mama mea.
Am privit-o pe mama si mi-am dat seama ca si
din ea iesea o ceatd similara. Cele douad ceturi
se atinsera si se impletird. Ceata nu avea
culoare, dar stridlucea asa cum gheata strdlu-
ceste in lumina soarelui.

Si atunci a fost prima data cand mi-am dat
seama cd pot vedea fizic forta iubirii si cd n-as
fi vazut-o fara ajutorul ingerilor.

Tata tdia tortul si incepuse sa ma serveasca
pe mine prima, dar mama l-a oprit, spunandu-i
cu asprime ca sora mea ar trebui sa primeasca
prima felie. Tata a ridicat privirea, ca si cum il
intepase ceva, iar ceata a parut sa se retraga,
intorcAindu-se la el. Forta iubirii pe care o
vazusem intre ei disparuse. Ingerii mi-au spus
cd acel comentariu ménios al mamei il facuse
sa-si retraga iubirea si s-o intemniteze. Tata
era ranit si confuz, pentru cd nu alesese in
mod voit un copil in defavoarea celuilalt; ma
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servea pe mine prima doar pentru ci eram
mai aproape de el decat sora mea.

Iar acesta avea sda fie doar primul dintr-o
serie de cazuri numeroase cind aveam sa vad
aceasta forta a iubirii. O vad atunci cand cine-
va are ganduri iubitoare fatd de o alta persoana
sau de un lucru. Dar n-o vad la oricine sau
oricand. Sa fiu sincera, n-o vad pe cat de des
mi-as dori. O vad, probabil, la o persoani din
cele doudzeci cu care ma intilnesc intr-o zi
obisnuita.

Inca nu stiu si descriu mai departe cum
arata aceastd forta a iubirii. Nu seamana deloc
Cu 0 aura sau cu o energie, nici cu o raza de
lumina. Desi uneori este total diferita, eu reu-
sesc sa o vad.

Ingerii nu m-au invitat doar si vad forta
iubirii, ci si cum sa-i vad si sd-i masor inten-
sitatea — aga cum masori temperatura.

‘!‘ -
N

R Iubirea e cel mai puternic lucru
de pe pamant.

Ingerii m-au invitat tot ceea ce stiu. Ingerul
Mihail si Ingerul Hosus sunt, probabil, ingerii
care m-au invatat cele mai multe lucruri - in
afara ingerului meu pazitor, despre care nu am
voie sd vorbesc. Pe Ingerul Mihail I-am intalnit
pentru prima datd cand eram copil. Aproape
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intotdeauna imi apare sub infatisarea unui
barbat atragitor. Pe Ingerul Hosus l-am cu-
noscut atunci cand am vazut pentru prima
data forta fizica a iubirii. El imi apare ca un
batran dascil de moda veche, imbréacat cu o
roba si purtind o paldrie ciudata. Este foarte
invatat si intelept si se pricepe de minune sa
ma inveseleascid si sia-mi redea increderea
in mine. A inceput sd ma ajute cu multi ani in
urmad, cand, eleva fiind, din cauza dislexiei
mele, aveam probleme la invataturd si ma con-
sideram foarte proastd, $i ma ajutd si acum,
cand scriu si dau interviuri.

Mai existd un inger, al cdrui nume nu-l
cunosc si pe care nu l-am vidzut prea bine
niciodata, care este in preajma mea cand mi se
predau lectii despre iubire. Acest inger era in
bucatarie cAnd am vazut iubirea dintre mama
si tata, si este cu mine acum, cand scriu despre
forta iubirii. Ingerul pare intotdeauna s stea
la dreapta mea, putin in spatele meu, dincolo
de raza privirii mele; ca §i cum atat mi-ar fi
permis sa vad. Am pus intrebdri despre acest
inger, dar nu mi s-au dat alte aminunte. Il
consider un tip special de inger-dascal, trimis
54 ma ajute sd inteleg mai multe despre iubire,
pentru a impartasi aceste cunostinge cu voi.

Dupa ce ingerul farda nume mi-a aratat cum
sa vad fizic forta iubirii, m-a invdtat cum sa-i
masor intensitatea. Cum pe atunci nu aveam
decat sase sau sapte ani, acest inger m-a invatat
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folosindu-mi degetele. Cand dorea sa-mi in-
dice ca forta iubirii pe care o vedeam avea
gradul trei de intensitate, imi indoia doua
degete de la mana, ca sa le lase pe celelalte trei
ridicate. In timp ce-si preda lectia, stitea in
spatele meu si, ori de cate ori incercam sd ma
intorc sa-1 privesc, imi era fizic imposibil, ca si
cand o forta m-ar fi impiedicat.

Daca as fi invatat sa masor forta iubirii ca
adult, cred ca ingerul ar fi ales alte metode de
predare. Dar asa am invatat si tot asa masor
intensitatea iubirii si astazi.

Mai toatd iubirea pe care o vad masoara
intre 1 si 10, dar uneori am privilegiul de a mi
se ardta o iubire care depdseste limita; cred ca
este de ordinul 100. Acest numar — 100 — este
cel mai mare numar pe care l-am putut infelege
copil fiind, cand ingerul fira nume ma invata
sa masor.

Este atat de frumos sa vezi o iubire de o asa
intensitate, de 100! Aceasta reflecta puritatea
iubirii care vine din profunzimea fiintei.
Totusi, este atat de greu de descris; este tran-
sparentd precum cristalul si plind de o lumina
calda, iar forta iubirii straluceste in jurul per-
soanei si se propaga din ea.

Ma bucurd enorm cand vad iubire de o ase-
menea intensitate. Ma copleseste emotional si
ma lasa fard cuvinte. Md atinge in adancurile
fapturii mele si imi trezeste intreaga iubire. Ti
pot simti efectele saptamani de-a randul.
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Nu stiu dacd simt forta iubirii altfel decat
altii. Ingerii mi-au spus cd oricine poate simti
iubirea. Totusi, pentru ca ingerii m-au ajutat
sd constientizez iubirea si m-au invdfat cum sa
o vad fizic, sunt mai sensibild decat altii.

Ingerii mi-au spus cd Dumnezeu mi-a dat
darul de a vedea forta iubirii ca sd pot trezi
iubirea care se afla in noi toti.

Cu totii suntem nascuti iubire pura. Ca
bebelus in péantecele mamei, iubim necon-
ditionat. La nastere, fiecare dintre noi stra-
luceste de iubire pura, fie ca suntem doriti sau
nu, fie cd mamele noastre au sau nu o sarcina
usoarda. Ca nou-ndscuti, stim ca suntem per-
fecti si cd meritam iubire si simgim iubire pura
pentru noi si pentru toti cei din jurul nostru.

Totusi, aproape imediat, aceasta forta a
iubirii incepe sd se atenueze. Avand chiar si cei
mai iubitori parinti, bebelusul incepe sa simta
raceala si lipsa de iubire din lume si incepe sa
se protejeze, intemnitdnd aceasta iubire in
strafundul fiintei.

Ingerul fird nume m-a invatat sd vid cum
arata fizic incarcerarea iubirii. Aveam cam opt
ani cind m-a invétat asta. Traiam in casa veri-
sorului meu din Ballymun, pentru ca aco-
perisul caminului nostru din Old Kilmainham
se prabusise. Era o zi frumoasa de primdvara
si ma intorceam de la magazin, de unde cum-
pirasem lapte pentru mama. Ingerul fara
nume si-a facut aparitia langa mine. Un grup
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de baieti se juca pe strada, iar ingerul mi-a
aratat un baiat costeliv, de vreo cinci ani,
imbrdcat in pantaloni scurti si cu o camasa
care ii atdrna afard din pantaloni, spunan-
du-mi sa-1 privesc cu atentie. Pe cand il ur-
maream cu privirea, baiatul s-a intors spre
mine si m-a privit. Ingerul mi-a permis sa vad
ceva ce semdna cu o banda in jurul trupului
baiatului, la nivelul inimii. Este greu de descris;
era transparentd, ca o pojghita de gheata, dar
dura si rece.

Era ca si cAnd iubirea din el era intemnitata,
ca si nu poata fi ranit din nou. Ingerii m-au
intrebat daca simt ceva. Simteam trauma si
durerea baiatului, dar si iubirea care nu putea
evada, iar asta ma distrugea.

Am vrut sia-l imbrétisez; m-am indreptat
spre el si, apropiindu-ma, am vazut ca avea la-
crimi in ochi. L-am salutat si am intins mana,
dar bdiatul a fugit.

Ingerul mi-a spus ca isi intemnitase iubirea
si cd ii era teama de afectiune, de a mea sau de
a oricui altcuiva. Mi-a pdrut rdu ca nu aveam
dulciuri in buzunare, ca sd-i pot da. Ca un
copil ce eram, l-am intrebat pe inger dacd o
bomboani ar schimba situatia. Nu-i vedeam
chipul ingerului — nu l-am vazut niciodata —,
dar am simtit cd imi zambea, raspunzandu-mi
ca bunatatea, un gest de iubire, din partea
oricui, chiar si a unui strdin, l-ar putea ajuta
sa-si elibereze o parte din iubire.
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Uneori, inconstient, eliberam o parte din
iubire. Cand auzim de o tragedie care a avut
loc in altd parte a lumii, ne simtim cuprinsi de
0 enorma tristete si compasiune. Nu cunoas-
tem persoanele afectate, dar ne pare rau pentru
ele. Suntem impresionati. Iubirea din noi
prinde viata si o eliberam partial.

Imi amintesc faptul cd m-am intalnit cu o
femeie pe stradd, chiar dupa ce auzisem stirile
despre tsunami-ul din 2004, din Asia de Sud-
Est. Nu aflasem nimic despre dezastru, asa ca
am fost inmarmurita de puterea jubirii pe care
o vedeam venind dinspre ea si nu stiam ce o
determinase. Era ca o tornada de iubire care
exploda din fiecare particica a trupului ei; de
parcd toate zidurile pe care le construise in
juru-i ca sa se apere de durerea iubirii fusesera
distruse de puterea emotiilor si a iubirii pe
care o simftea.

Simtim iubirea prin emotii, iar acestea ne
tulbura, ajutdndu-ne sa eliberam iubirea din
noi, pe care incercam sa o tinem inlanfuita.
Multi dintre noi facem tot ce ne sta in putinta
sa impiedicam trezirea la viata a iubirii din
noi, sa nu ne permitem sa simtim aceasta com-
pasiune. Decidem cda, daca un eveniment nu
ne afecteazd personal, nu ar trebui sa ne emo-
(ioneze — doar nu ne afecteaza viata. Si totusi,
o face. Atunci cand nu ne permitem sd simtim
compasiune si iubire pentru semenii nostri,
chiar si pentru strdini, devenim mai putin
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