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Parintii din Muntele Athos despre rugiciune

Naddjduim casfaturilesiexperienta
nevoitorilor de la Sfantul Munte, cu-
prinse intre filele acestei carti — talma-
cita din ruseste —, vor fi de un real fo-
los duhovnicesc pentru crestinii de la
noi, dornici sa paseasca pe calea im-
parateasca a rugaciunii.

Traducitorul

CALEA IMPARATEASCA
SPRE MANTUIRE

Scurtd pravild a schiarhimandritului
Kirik Athonitul pentru
drept-credinciosul ce piseste pe calea
rugdciunii, voind sd ducd o viatd
evlavioasi si mintuitoare

Adu-ti aminte de Dumnezeu, chemdnd intru
rugdciune numele Lui si lucreazd poruncile Sale
care nu sunt grele. (v. I loan 5, 3)

Multi oameni, in lumea moder-
nd, doresc sa se mantuiasca,
insd putini stiu cum sa inceapa sa
paseasca pe calea mantuirii. Trebuie
sa incepem cu cele de pe urma, adica
cu pomenirea mortii.

Spune Domnul: ,Pamant esti si in
pamant te vei intoarce!” (Facerea 3,
19). Credinciosului care implineste
pravila, Sfanta Biserica ii cere, pe lan-
ga adevarurile dogmatice — credinta
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in Dumnezeu Cel in Treimea cea de
o fiinta, rugdciunea catre El, facerea
faptelor bune - si iubirea, sa-si amin-
teasca de Creatorul sau, sa se alipeas-
ca de El cu duhul, sa implineasca po-
runcile Lui care se cuprind iIn cele mai
mici detalii. Despre aceste lucruri ma-
runte va fi cuvantul nostru. Daca nu
ludm seama la aceste lucruri de neba-
gat In seama, e cu neputinta sd luam
aminte la poruncile mari si mantui-
toare. Lucrurile marunte sunt inclu-
se In patru stdri: cum sa incepem lu-
crul ori ocupatia noastra; cum sa in-
toarcem faptele noastre spre slava lui
Dumnezeu; cum sa aducem pocainta
inaintea lui Dumnezeu pentru cele
savarsite cu nebdgare de seama din
timpul zilei, impotriva lui Dumne-
zeu, Impotriva aproapelui si impotri-
va constiintei noastre, si, in cele din
urma, pomenirea mortii, adica cuge-
tarea la iesirea din aceasta viata intru
viata cea vesnica.

Despre inceputul oricarui lucru

Sa nu incepi mai inainte nici o lu-
crare, nici cea mai marunta si de ne-
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bagat in seamd, pand ce nu chemi pe
Dumnezeu, ca El sa-ti ajute tie. Spu-
ne dar Domnul: ,Fara Mine nu puteti
face nimic” (loan 15, 5); cu alte cuvin-
te: fara Mine nu aveti dreptul sa faceti
nici o fapta bund! De aceea se cuvine
sa chemam binecuvantatul ajutor al
lui Dumnezeu spunand: ,Doamne,
binecuvanteaza! Doamne, ajuta-ma!”
Fara ajutorul lui Dumnezeu nu putem
face nimic folositor si mantuitor; iar
daca facem ceva fara sa cerem ajutorul
haric al lui Dumnezeu intru lucrarea
noastrd, atunci aceasta dezvaluie man-
dria noastra intru cele duhovnicesti si
impotrivirea fata de Dumnezeu. Che-
mand numele lui Dumnezeu, primim
binecuvantare de la Domnul, Care va
spune in ziua Sa: ,Veniti, binecuvan-
tatii Tatalui Meu, mosteniti fmpérétia
cea pregatita voud de la intemeierea
lumii!” (Matei 25, 34). lar acelora ca-
re nu vor avea pecetea binecuvantarii
lui Dumnezeu asupra lor le va spune:
,Duceti-va de la Mine, nu va cunosc
pe voi!” (v. Matei 25, 41).

Iata cat de important este sa che-
mam numele lui Dumnezeu si sa pri-
mim binecuvantare de la El pentru
toate faptele — pe cele pe care voim sa
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le incepem (si cu osebire Inainte de ci-
tirea Sfintei Scripturi, dar mai cu sea-
ma Inainte de rugdciune!).

Astfel, la cea mai mica fapta si la
orice lucru pe care voim sa-1 incepem,
fie ca mergem intr-un loc obisnuit,
fie pe un drum care nu este limpede
(prin aceasta intelegandu-se feluritele
noastre fapte si indeletniciri) — intot-
deauna sa chemdm pe Domnul in aju-
tor, altfel nu vom avea izbanda in in-
deletnicirile obisnuite ale vietii si nici
in lucrurile cele sfinte, iar sfarsitul
unei astfel de fapte va fi , intristator si
plin de péacat”, dupa cuvintele Sfan-
tului Joan Gura de Aur.

Uitarea noastra de Dumnezeu nu
ne da posibilitatea de a cere binecu-
vantatul Sdu ajutor intru neputintele
noastre, nici in faptele cele de seama si
mantuitoare si nici in faptele marunte.

Infricositoare numire ne asteaptd
pe noi, cei ce-L uitam pe Dumnezeu!
Pe cei ce cheamd numele Domnului
Dumnezeu in rugaciuni, Domnul fi
mangaie prin Prorocul leremia, spu-
nandu-le ca 1i va pomeni pe cei ca-
re-I pomenesc numele. Pomenirea lui
Dumnezeu inseamnad chemarea Lui
intru rugaciune si nu doar simpla po-
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menire a numelui lui Iisus. Uitarea
si neluarea noastra aminte sunt spo-
rite de demoni care se afld pretutin-
deni: ei locuiesc pe pamant, in vaz-
duh si sub cer, si urmaresc pe fiecare
om cum sa-l ispiteasca si sa-1 abatd de
pe calea cea dreapta.

Din pricina uitérii noastre de Dum-
nezeu demonii se apropie de noi pre-
cum vidzduhul ce ne inconjoara. Ei
se ating de trup si chiar de ganduri
cu ingdduinta lui Dumnezeu. Cre-
zand insd in puterea Crucii lui Hris-
tos si prin insemnarea cu semnul cru-
cii putem sa stingem toate sagetile ce-
lui rau.

Cum sa prefacem faptele noastre
spre slava lui Dumnezeu

Sfantul Apostol Pavel spune: ,Ru-
gati-vé neincetat” (I Tesaloniceni 5, 17),
indemnandu-ne sa facem totul spre
slava Lui, ca s fim pldcuti inaintea
Mantuitorului si Dumnezeului nos-
tru. A ne ruga neincetat nu inseamna
ins3 sd stam Inaintea sfintelor icoane
si sd ne rugdm intreaga zi, desi este
necesara rugdciunea si in acest chip la
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vremea cuvenita. Putem si trebuie sa
ne rugam intru toate ale noastre dupa
cum spune Sfantul Ioan Gura de Aur:
,Ne putem ruga ridicandu-ne inima
catre Dumnezeu, luand aminte ca-
tre mintea si inima noastrd.” Asadar,
ocupandu-ne de lucrurile vietii (iar
fara aceasta nu poate cineva) putem si
trebuie sa ne rugam in chip simtit, in-
torcandu-ne mintea noastra catre nu-
mele cel nevazut al lui Dumnezeu.

De pilda: uitandu-ne la foc, ori la
plita, ori la aragaz, ori la lamp4, ori in
alta parte, sa spunem in gandul nos-
tru: ,Doamne, izbaveste-ma de focul
cel vesnic!” Si astfel ne vom umili si
ne vom linisti In adancul sufletului
nostru, atrdgand prin aceasta harul
Sfantului Dubh, care in clipa suspinu-
lui din suflet in chip nestiut ne zideste
noud mantuirea.

Sfintele Scripturi ne spun ca in-
totdeauna cand suspinam atunci ne
mantuim si cd Sfantul Duh in orice
suflet viaza astfel si este indltat acesta
intru curatie.

Iata cat de important este pentru
noi sa luam aminte la gandurile si la
inchipuirile noastre, dintru aceasta
izvorand viata si moartea, adica viata
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vesnica ori chinurile vesnice. Trecand
de la lucrurile nevazute la nevazutul
nume al lui Dumnezeu, trebuie in toa-
te situatiile, fara exceptie, si in toate
indeletnicirile noastre, fie ca spalam
hainele sau orice altceva — curatand
un obiect, de pildd —, sa spunem in-
tru sine: ,Doamne, curateste sufle-
tul meu cel murdar!” Tot astfel, fie ca
bei, fie ca mananci, dupa rugaciunea
obisnuita gandeste-te ca Dumneze-
ul nostru a gustat otet si fiere pentru
mantuirea noastrd, iar noua ne ofe-
ra toate bunititile Sale. In acest chip
smereste mandria gandurilor tale si
Ti vei multumi Domnului, prin aceas-
ta, pentru suferinta cu care a patimit
pentru noi.

Mergand catre somn, sd spui: ,,Dom-
nul si Dumnezeul nostru nu avea un-
de sa-Si plece capul, iar noua ne-a da-
ruit toate intru desfatare!”

Incepand sd te incalti, spune in
mintea ta: ,Doamne, binecuvanteaza,
Doamne, ajuta!”

Cand te imbraci, spune: ,Doamne,
imbraca cu haina luminoasa sufletul
meu si ma mantuieste!”

Cand incepi sd te speli, neaparat
sa-ti faci semnul crucii pentru a alunga
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toatd lucrarea vrajmasului dintru firea
apelor. incepand si te piepteni, adu-ti
aminte cum soldatii romani L-au chi-
nuit pe Mantuitorul nostru si cum L-au
dus sa-L rastigneasca, si atunci spune:
»Slava patimirilor Tale, Doamne!”

Daca vezi un lucru minunat, vred-
nic de Ziditorul si Purtdtorul de grija
al tuturor fapturilor, slaveste pe Zidi-
torul a toate.

Inainte de a iesi din casa ta, spu-
ne: ,Cuvine-se cu adevarat...” pana
la sfarsit, si tot astfel cand te intorci
acasa spune iar aceasta rugaciune.

Cand iesi din casa sau din chilia
ta, apucand manerul usii, spune ru-
gandu-te: ,,Usa milostivirii...”, pana
la capat.

Astfel, intotdeauna, pornind de la
fiecare lucru vazut, treci la nevazu-
tul nume al lui Dumnezeu. Aici sunt
doar cateva exemple de rugaciune ca-
re ne indeamnd sd Implinim aceasta
cu harul Sfantului Duh, dispunan-
du-ne sa ne raportdm la toate lucruri-
le in acest chip, fara exceptie, si sa fa-
cem totul spre slava Lui - adica prin
toate miscdrile noastre sufletesti: fie
slavind, fie multumind, fie pocdin-
du-ne, fie injosindu-ne pe noi. Si ia-
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td-ne deja rugandu-ne, dupd cum ne
invata Sfantul Vasile cel Mare.

Lucrand astfel, omul se va afla in-
tr-o permanenta stare de rugaciune
neincetatd, dupa cuvantul Sfantului
Apostol Pavel si, prin urmare, in uni-
re cu Dumnezeu, Care a spus ca cine
nu este cu El este impotriva Sa.

De aceea, intotdeauna, in toate lu-
crurile, fara exceptie, si in toate ca-
te voim sa le Incepem, sa ne deprin-
dem cu luarea-aminte la Dumnezeu;
iar pentru a ne deprinde trebuie sa
cerem binecuvantat ajutor de la Dom-
nul, binecuvantare pentru intdrirea
vointei noastre pentru a trece in chip
gandit de la lucrurile vazute la nume-
le cel nevazut al lui Dumnezeu, care
ne aduce noud ajutor plin de har in
lucrarea mantuirii si in toate faptele
pe care voim a le lucra.

Astfel lucrand, vei putea face to-
tul spre slava lui Dumnezeu dupa in-
vatatura apostolului si in acelasi timp
vei dobandi rugaciunea binecuvan-
tatd si mantuitoare la care ne impin-
ge fiecare obiect de dinaintea privirii
noastre.

Iar cand se pogoara asupra noastra
deznddejdea si grija, de multe ori Im-
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pietrirea, nelasand nicicum rugdciu-
nea, atunci sd izgonim de la noi o ast-
fel de ispita diavoleasca spunand intru
sine: ,Doamne, nu vad intru mine nici
o umilint3, nici osardie ca sa ma rog
Tie dupa cum se cuvine din destul!”

Dupa o astfel de plangere, Dumne-
zeu va darui rugaciunea harica si
mantuitoare, cici inima Infranta si
smeritd nu o va urgisi, adica nu o va
lasa fara ajutor.

Prin aceasta grija a noastra spre sla-
va Lui si constientizare a slabiciunii fi-
rii noastre, puterea harica a lui Dum-
nezeu se va salaslui intru noi si vom fi
in randul acelora despre care aposto-
lul lui Hristos a spus: ,,O, copiii mei,
pentru care sufar iardsi durerile nas-
terii, pana ce Hristos va lua chip in
voi!” (Galateni 4, 19).

Tmpérégia lui Dumnezeu nu se des-
chide aceluia in care incd de aici de pe
padmant nu S-a sélasluit (dupa credinta
lui) intru el Hristos; iar unde e Hris-
tos, acolo se afla lumina cea neinsera-
ta si nu e Intuneric; si vor fi intru noi
pace sufleteasca si bucurie prin harul
Sfantului Duh, ca zalog al mantuirii
noastre si al vesnicei bucurii pe care le
vom afla depline in ceruri.
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Despre pocdinta inaintea lui
Dumnezeu

Fara ajutorul lui Dumnezeu ori fa-
rd harul Duhului Sfant nu putem fa-
ce nimic bun sau mantuitor, nu pu-
tem nici macar a avea un cuget drept
despre bine. Se cuvine astfel sa ce-
rem ajutorul lui Dumnezeu intru toa-
te faptele bune si intru toate intentiile
noastre.

Cu toate acestea, la implinirea ori-
carei fapte, din pricina slabiciunii firii,
omul poate cadea, fara doar si poate,
fiind prigonit de vrdjmasii mantuirii
noastre. Atunci trebuie sa ne ridicim
si sd ne indreptdm. Insi cum? Prin
pocdinta inaintea lui Dumnezeu.

De pilda: de indata ce zaresti intru
sine (prin lumina constiintei si a legii
lui Dumnezeu) un pécat ori vreo pa-
timd sau un obicei plin de pacat, lup-
tandu-te in toatd vremea, in acea cli-
pa cdieste-te Tnaintea lui Dumnezeu:
»,Doamne, iartd-ma si ajutd-ma!” (adi-
ca iartd-md ca Te-am scarbit pe Tine
si ajuta-ma, cd am scarbit maretia Ta).
Aceste cuvinte — ,Doamne, iartd-ma
si ajuta-ma!” - trebuie rostite incet si
de mai multe ori in vreme ce oftam.
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