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CAPITOLUL 1

Un mesaj de sperantd pentru
aceste vremuri dificile

»Ingerul Sperantei este ca un far calauzitor in vietile
noastre. De-a lungul vietilor noastre, el mentine vie in noi
lumina sperantei, mi-a spus ingerul. Speranta are un rol
imens in viata fieciruia. Speranta face ca imposibilul sa de-
vind posibil.“

Aveam cam doisprezece ani cand un inger mi-a spus
toate acestea.

Am vézut ingeri i am vorbit cu ei inca de cand eram
micd. Vad ingeri in fiecare zi si ii vad fizic, la fel cum vad
pe cineva care sti in fata mea. Ingerii sunt prietenii si
insotitorii mei si vorbesc tot timpul cu ei, uneori chiar fara
cuvinte. Nu stiu de ce eu am puterea sa vad ingeri, si altii
nu. Sunt o persoand obisnuita.

Il mai vizusem si inainte pe Ingerul Sperantei, dar in
acea zi, la vérsta de doisprezece ani, am aflat cine era si
cum ne ajuta.

Ingerul Sperantei nu seaman cu niciun alt inger pe care
|-am vazut vreodati. Este ca o flacira imensa. In interiorul
acestei flaciari strilucitoare, mi se arata silueta vagd a unui
birbat si o culoare verde smarald frumoasa si orbitoare,
{inand o torti — ca o flacri olimpica. Strilucirea Ingerului
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Sperantei diferd de cea a altor ingeri si cred cé acest lucru se
intampla deoarece este o lumina intr-o altd lumina.

Tngerul Sperantei este imens, inalt ca un copac matur.
Cénd il vdd, pare si fie intotdeauna foarte departe de
mine; deci ar trebui sd para mic, dar el este mereu urias.
Este destul de ciudat - e ca §i cum el e foarte departe, dar,
in acelasi timp, chiar in fata mea, e greu de explicat. Pare
ca se afld intr-o continua migcare, intorcindu-se in mod
constant pentru a incuraja cu un zambet bland pe oricine
ar calauzi. Aparitia sa este plina de iubire §i incurajare.

In ultima vreme, l-am vdzut mult mai des pe Ingerul
Sperantei decat am facut-o pana acum. Probabil cd il vid in
fiecare zi. Se pare cid acum oamenii au foarte mare nevoie
de speranta.

Ca sid pot intelege mai multe lucruri, cu multi ani
in urmé, ingerul mi-a aritat o imagine in care Ingerul
Sperantei lucra. Mi s-a aritat cum Ingerul Sperantei ghida
soldatii printr-un sant de pe cAmpul de luptd. Nu stiu ce
nationalitate aveau soldatii. Am vazut un soldat care se tara
epuizat prin noroi. Era ranit. Ingerul Sperantei mergea in
fata lui, facandu-i constant semn cu mana si inainteze. Mi
s-a permis sa vad prin ochii soldatului. Soldatul nu-l putea
vedea pe Ingerul Sperantei, dar vedea o lumini si in aceasta
lumina, pe cei pe care ii iubea - pe sotie si pe copilasi, pe
parintii in varstd. Ingerul Sperantei ii didea puterea si
rdmana in viatd, incurajandu-1 si nu renunte, oferindu-i
speranta reuniunii cu familia pe care o iubea.

- Intelegi, Lorna? m-a intrebat ingerul. Ingerul Sperantei
nu poate sa opreascd razboiul, sa-1 vindece sau si-1 salveze
pe acest soldat, dar i poate da puterea sa ajungi acolo unde
poate fi salvat.

Ingerul mi-a zambit si a continuat:

— Acel soldat a murit in patul sdu, multi ani mai tarziu.

Vestea m-a bucurat.

Tanarul soldat isi iubea foarte mult familia.
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Ori de cate ori eu si familia mea am trecut prin momente
dificile, 1-am védzut pe Ingerul Sperantei incercind s ma
incurajeze, in afara de ingerul meu pazitor si de ceilalti
ingeri care imi sunt in preajma, ajutindu-ma.

Imi aduc aminte de o anumiti perioad in care am
fost foarte stresata si ingrijoratd gdndindu-ma daca sotul
meu Joe isi va gasi un loc de munca. Fusese bolnav si nu
mai lucrase multa vreme, dar si-a revenit i era apt pentru
munca. Totusi, era Irlanda anilor 1980: situatia era dificila,
iar locurile de munca greu de gasit. Trebuia sd hranim trei
copii, iar eu eram disperati. Il vedeam in continuare pe
Ingerul Sperantei, in departare, intorcandu-se spre mine
i zambindu-mi incurajator. El mi-a mentinut vie flacdra
sperantei §i am stiut cd, in cele din urma, Joe va reusi sa
obtind una dintre slujbele pentru care se prezentase. A
trecut ceva vreme pana cand a izbandit, iar eu eram aproape
disperata. Faptul ci l-am vizut pe Ingerul Sperantei m-a
ajutat sa traversez acea perioada dificila si si-1 incurajez si
sd-1 sustin pe Joe. Pana la urma, Joe a reusit sa isi gdseasca
un loc de munca.

Importanta sperantei nu ar trebui subestimatd. Cu spe-
rantd in inima, putem izbandi in multe lucruri.

Cunosc o familie in care al doilea copil s-a nascut cu
probleme genetice grave. Doctorii le spusesera parintilor cd
sansa fetei de a reusi sa mearga era micd. Cand am vizut-o
prima dati, fetita avea aproape noui luni. In timp ce
parintii stateau de vorba cu mine, tatél ei tinand-o in brate,
ei erau inconjurati de ingeri inalti, de un alb strilucitor,
translucid, care pareau sd aiba o infitisare feminina. Abia
le vedeam aripile. La fel ca toti ingerii, acestia erau foarte
frumosi. Unul dintre ei mi-a spus, fard cuvinte, ca aceasta
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familie nu-si va pierde speranta si cd acest copil va merge,
indiferent de spusele medicilor. In timpul conversatiei,
tatdl a lisat fetita pe covor, iar ingerii din jurul ei au
incurajat-o si-si miste picioarele si si dea din ele. Ingerul
Sperantei a apdrut pentru un moment. Lumina lui era atét
de strilucitoare incat parea ca totul disparuse, mai putin
parintii si copilul. Era ca si cind parintii puteau vedea
lumina Ingerului Sperantei §i zimbetul lui incurajator,
fiind astfel cupringi de sperantd. Stiu ca de fiecare datd
cand in relatia cu fiica lor a aparut o problemd, Ingerul
Sperantei le-a insuflat curajul de a continua, de a o depasi.

Ingerul Sperantei este unul singur, dar el se afla aici
ca si ajute pe toatd lumea si poate fi prezent in mai multe
locuri in acelasi timp. Este un fel de arhanghel. Pe scurt,
el apare ori de céte ori oamenii au nevoie de el, pentru a-i
indruma si a-i incuraja. Desigur, mai sunt si alti ingeri care
ne incurajeaza.

Eu vid ci toti oamenii au un inger pazitor alituri,
indiferent de religia sau de nationalitatea lor. Niciodata
si nicdieri in lume nu am vazut pe nimeni fira un inger
pazitor. Acesta este alituri de tine necontenit, de dinainte
de a te naste si pAna dupa moarte. Te iubeste neconditionat;
de-a lungul vietii, va face tot posibilul sa te indrume i sa te
incurajeze. Ingerul tau pazitor ii poate lisa si pe alti ingeri
sa te ajute.

Dupé mai bine de un an, am revizut fetita. Erau multi
adulti de fatd, iar copilul trecea de la unul la altul, fiind
centrul atentiei si dragostei lor. Mi s-a parut ci fetita
stralucea, iar ingerii mi-au spus cé acest lucru se datoreaza
incurajirii primite din partea familiei. In mod clar, toti
ascultau de ingerii lor pézitori si isi indeplineau misiunea.
La un moment dat, tatil a pus-o pe micutd langi el, in
picioare. A fost minunat si vad cum ingerii inconjurau
fetita si incercau sa o ajute sa se tina pe piciorusele ei care
se clatinau, impiedicand-o sa nu cada. Acum ea are trei ani
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§i poate sa meargd. Nu numai ca merge, dar, recent, périntii
au mers cu ea la plaja, iar ea a inceput sa alerge, chiar daca
mai stangaci.

Parintii §i toti ceilalti membri ai familiei au pastrat
vie lumina sperantei pentru aceasta fetiti. Au ajutat-o si
meargd si acum sperd ca va invdta §i sa vorbeasca mai
bine. Acest copil este o raza de speranta, iar lumina acestei
raze a invaluit §i familia, ddruindu-i incredere si in ceea ce
priveste alte aspecte ale vietii. $Si nu ma refer aici doar la
parinti, ci i la ceilalti membri ai familiei si la vecinii care au
devenit mai increzatori §i mai inspirati, ca urmare a acestui
final fericit.

if Vad multi ingeri luminind _

calea oamenilor, incuraja‘mdu-y‘g

Vad mereu ingeri care muncesc din greu si ne dea
sperantd. Nu de mult, ma aflam in foaierul unui hotel,
asteptind un jurnalist. Ingerii care erau cu mine mi-au
spus sd ma ridic si sa md duc sa iau un loc in hol. Acolo
era un bdrbat care statea la 0 masa joasd, langd fereastra.
Pe masa din fata lui se aflau niste hartii si un laptop. Era
inconjurat de patru ingeri. Unul dintre ei tinea o lumina
stralucitoare, cam de mdrimea unei pietricele, in fata lui, la
nivelul pieptului. Cand vad un inger care tine o lumina in
fata unei persoane, stiu ca aceasta trece printr-o perioada
grea, iar ingerul ii da sperantd si o incurajeaza sa mearga
mai departe. Fard cuvinte, unul dintre ingeri mi-a spus ca
birbatul era extrem de ingrijorat si de stresat din cauza
afacerii lui. Nu stiam despre ce afacere era vorba. Ingerii
il incurajau sa gdseascd o solutie si mi-au spus ca aceasta
se afla in acele documente, dar cd el era prea agitat ca sa
0 vada. Un inger incerca si il calmeze si un altul arita
mereu spre o hértie anume, insd barbatul tot nu pérea si
vada solutia. In tot acest timp, nota de zor in carnetel si
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apoi mazgalea. Din cand in cand, lumina devenea mai
stralucitoare si, fard ca ingerii sd-mi spuna, stiam ca el
intrezdrea solutia, o razd de speranta, o modalitate de a
trece peste problemele sale. Deoarece jurnalistul intarzia,
am stat acolo aproximativ doudzeci de minute. M-am rugat
ca omul de afaceri sa giseascé raspunsul. Eram alituri de
el. Parea atdt de stresat si de ingrijorat! Cand am plecat,
i-am intrebat pe cei patru ingeri din jurul mesei daca
bérbatul va gasi o solutie pana la sfarsitul zilei si mi s-a
spus ca s-ar putea sd nu vadd intreaga rezolvare, dar ca
mdcar va avea o idee si cd in urmatoarele zile va reusi sa
dea de capat problemei.

In aceste zile vid multi ingeri tinand lumini in fata
oamenilor, incurajindu-i. Vad tot timpul ingeri care ne
ajutd sa speram, fie cd este vorba de un singur individ, de o
comunitate, de o natiune sau de intreaga lume.

De cele mai multe ori, speranta se naste din gesturi
marunte. In urmai cu citeva siptimani, intr-o seari, m-am
intélnit intamplator cu un grup de vecini care curdtau un
spatiu verde, aflat in vecindtatea locuintei mele. Este o zona
care a fost neglijatd multd vreme. In timp ce lucrau, erau
inconjurati de ingeri, care le sopteau la ureche, incura-
jandu-i. Cand am trecut pe langa unul dintre ei, acesta
mi-a spus: ,Vezi cit de motivati sunt acesti oameni?“ Eu
am zambit, iar ingerul a continuat: ,,Cu pasi mici, cum ar fi
acesta, pot face ca lumea lor s fie mai buna®
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A doua zi, am trecut din nou pe langa spatiul verde. Am
fost uimitd de cat de diferit era. Ei adunaserd gunoaiele,
tunsesera iarba si aranjasera straturile de flori. Tot locul
parea mai luminos. Unul dintre ingerii care a fost acolo
mi-a atras atentia asupra unei mierle mici, care reusise si
fdseascd un vierme in pamantul afanat de vecini. Cu o zi
inainte, nu vazusem pasari acolo.

Increderea uneste membrii unei comunititi pentru
ca acestia sa imbundtateascd lucrurile si, in asemenea
momente, vdd cum oamenii devin mai luminosi, mai stra-
lucitori; astfel, ei vor continua cu actiuni §i mai importante.
Cei care cred cd pot schimba lucrurile in bine sunt
pentru noi ca o razi de speranta si de aceea au nevoie de
sprijinul nostru.

Speranta poate fi daruitd si altora. Aceasta ii intireste
§i-i incurajeazd, devenind astfel mai puternici. Noi toti
trebuie sd contribuim la aceastd crestere a sperantei. In
(recut, oamenii isi indreptau atentia spre conducitorii
bisericilor, ai comunitatilor, ai afacerilor si ai tarilor in
speranta ca acestia le vor oferi incredere in viitor, dar acum
multi se confrunta cu probleme. Ei nu reusesc si vada toate
modalitatile prin care putem sa transformdm intr-un loc
mai bun lumea in care traim.

Ingerii mi-au spus atat de multe despre speranti, despre
cit de mult trebuie si fim de optimisti §i mi-au aritat atat
de multe feluri in care ei ne ajuta sa avem incredere.

Toate lucrurile pe care vi le impértagesc in carte mi-au
fost transmise de Dumnezeu si de ingerii Lui. Aceasta carte
este un mesaj de speranta care mi-a fost incredintat pentru
a-1 spune fiecdruia dintre voi, pentru a va ajuta ca lumina
sperantei sa infloreascd in voi.



CAPITOLUL 2

Iubirea pe care o primegti
este neconditionatd

Ingerul pézitor al fetitei era urias. Se indlta deasupra ei
si 0 inconjura - ca un semicerc - in timp ce ea se juca in
iarba cu citelusul ei alb cu negru. Mé plimbam pe domeniul
castelului Kilkenny cind am vizut-o si, plimbindu-ma,
am continuat sd o privesc. Ca multi alti ingeri pazitori ai
copiilor, acesta devenea din ce in ce mai mic in timp ce ea
se distra cu citelusul, pentru a nu o deranja.

Ingerul pazitor nu pirea si fie nici barbat, nici femeie.
Era strilucitor si avea o culoare aurie, ca de chihlimbar.
Hainele cu care era imbricat pireau si fie ficute din
mirgele ovale, imense §i aurii. Printre margelele ovale
vedeam cum se reflecta lumina, ceea ce-i oferea ingerului
o infatisare neobisnuita.

Chipul acestui inger pazitor parea rotund si foarte
transparent. Nu pot descrie iubirea care stralucea pe fata
lui cand o privea pe fetita. Avea ochii ca de cristal si totusi
plini de viata. De cele mai multe ori, ochii ingerilor nu au
culoare, la fel cum nu au nici stelele; dar in ochii lui vedeam
o licirire aurie. Am zambit, admirandu-i frumusetea.
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Ingerul pdzitor mi-a zdmbit la randul lui, stiind ca il
observam.

Acesta a ingenuncheat langa fetitd i si-a intins mana
lingd a ei, ca sd se joace cu citelul. Mainile lui pareau mai
mari $i mai strilucitoare decét restul corpului siu; erau
lungi si zvelte si totusi imense. Erau translucide si aveau
aceeasi culoare frumoasa ca de chihlimbar. Degetele pareau
si iasa in evidentd, asa ca am vazut lumina si migcarea din
interiorul lor.

Am privit cum degetele de lumind ale ingerului se
migcau cu multa blandete, iubire §i grija pentru fetita si
citelugul ei. I-am vorbit fara cuvinte, intrebandu-1 daca ea
.Poate simti prezenta mainii tale?* Intinzindu-si mana
spre cea a fetitei si atingand-o, el mi-a raspuns: ,,Priveste,
Lorna“. Copilul a chicotit si a izbucnit in ras si am stiut
imediat ca simtea, intr-adevar, atingerea mainii ingerului
¢l pazitor.

Am continuat si md plimb, emotionata de ceea ce
vazusem. Fetita suferea de sindromul Down, iar ingerul ei
pazitor imi ardtase cat de mult o iubea §i avea grija de ea.
Pentru ingeri, toti suntem perfecti - noi, oamenii, vedem
diferentele dintre noi §i uneori credem ci o persoani este
mai bund decat alta, dar, pentru ingeri, suntem perfecti toti.

In primii mei ani de viati, vedeam un inger pazitor in
spatele fiecaruia, dar acest lucru m-a dezorientat foarte mult
deoarece ingerii pazitori stralucesc mai tare decat alti ingeri.

Cand aveam aproximativ cinci ani, un inger mi-a spus
cd, in viitor, ingerii pazitori mi se vor arita ca o coloana
strilucitoare de lumina, in spatele unei persoane. Daci va
i cazul, ingerul se va infatisa in fata mea in toata gloria. Eu
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